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tãm t¾t 

Nghiªn cøu 50 bÖnh nh©n (BN) suy thËn m¹n tÝnh (STMT) do viªm cÇu thËn m¹n tÝnh läc chu kú 

víi thêi gian läc m¸u trung b×nh 39,84 ± 22,18 th¸ng vµ 30 ngêi kháe m¹nh lµm chøng. §¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng viªm lîi, sö dông chØ sè lîi - gingival index (GI) vµ chØ sè cao r¨ng Jamison. KÕt qu¶ cho 

thÊy: GI trung b×nh nhãm BN lµ 1,29 ± 0,42, t¨ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng 

(0,09 ± 0,17), p < 0,001. ChØ sè cao r¨ng trung b×nh nhãm BN lµ 1,09 ± 0,39, t¨ng kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng (0,18 ± 0,19), p < 0,001. Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa 

gi÷a chØ sè cao r¨ng vµ møc ®é viªm lîi (r = 0,61), thêi gian läc m¸u víi møc ®é viªm lîi (r = 0,53) vµ 

víi chØ sè cao r¨ng (r = 0,58), p < 0,01. Nghiªn cøu cho thÊy BN STMT läc m¸u chu kú cã tû lÖ viªm 

lîi vµ cao r¨ng cao h¬n cã ý nghÜa vµ gia t¨ng theo thêi gian läc m¸u. 

* Tõ khãa: Suy thËn; Läc m¸u chu kú; Viªm lîi; Cao r¨ng. 

 

Investigations of Gingivitis and calculus of chronic renal failure patients 

treating with maintenance hemodialysis 

summary 

The study used gingival index (GI) and calculus index to examine periodontal states on 50 

chronic renal failure patients treating with maintenance hemodialysis (evarage dialysis duration 39.84 

± 22.18 months) and 30 healthy people. The results showed that evarage GI and calculus index of 

the patients in order are 1.29 ± 0.42 and 1.09 ± 0.39, significantly increased compared to those of 

control group (0.09 ± 0.17 and 0.18 ± 0.19), p < 0.001. Moderate positive correlations between 

gingivitis states and calculus (r = 0.61), as well as duration of hemodialysis with gingivitis states            

(r = 0.53) and calculus (r = 0.58) were detected in patients group, p < 0.01. The results showed that 

rates of gingivitis and calculus in chronic renal failure patients treating with maintenance hemodialysis 

were significantly increased and also increased following duration of hemodialysis. 

* Key words: Renal failure; Hemodialysis; Gingivitis; Calculi teeth. 
 

®Æt vÊn ®Ò 
 

Läc m¸u chu kú lµ mét trong nh÷ng biÖn 

ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ thËn, cã hiÖu qu¶, 

®îc ¸p dông phæ biÕn hiÖn nay ë ViÖt Nam 

còng nh trªn thÕ giíi. ViÖc sö dông c¸c 

chÊt chèng ®«ng trong qu¸ tr×nh läc m¸u, 

t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, suy dinh dìng, viªm 

nhiÔm… ¶nh hëng ®Õn nhiÒu c¬ quan trong 

®ã cã r¨ng miÖng [1, 2, 4]. Mét æ viªm nhiÔm 

ë r¨ng lîi cã thÓ lµ khëi ®Çu cña nhiÔm khuÈn 

toµn th©n BN STMT läc m¸u chu kú, ®Æc biÖt 

víi nh÷ng BN chuÈn bÞ ghÐp thËn hoÆc    

BN ®· ghÐp thËn [4]. §· cã nhiÒu nghiªn cøu  

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Hoµng Trung Vinh 



®¸nh gi¸ tæn th¬ng lîi sö dông “chØ sè lîi - gingival index” vµ chØ sè cao r¨ng trong nha 

khoa, nhng cha cã mét nghiªn cøu nµo ®¸nh gi¸ trªn BN STMT läc m¸u chu kú. XuÊt ph¸t 

tõ nhu cÇu thùc tiÔn l©m sµng, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

- Nghiªn cøu t×nh tr¹ng lîi dùa vµo chØ  sè lîi vµ chØ sè cao r¨ng ở BN STMT läc m¸u chu 

kú. 

- T×m mèi t¬ng quan gi÷a t×nh tr¹ng viªm lîi vµ cao r¨ng víi thêi gian läc m¸u ë nh÷ng 

BN nµy. 

 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

50 BN STMT ®îc läc m¸u chu kú t¹i Khoa ThËn vµ Läc m¸u, BÖnh viÖn 103 vµ 30 ngêi 

kháe m¹nh t¬ng ®ång vÒ tuæi, giíi.  

* Tiªu chuÈn lùa chän BN: 

- BN STMT do viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, ®îc läc m¸u 3 buæi/tuÇn, thêi gian mçi cuéc läc 

tÝnh theo ®¹t yªu cÇu cuéc läc hiÖu qu¶ Kt/V ≥ 1,2.  

- TÊt c¶ BN ®Òu ®îc sö dông thuèc chèng ®«ng heparin trong qu¸ tr×nh läc m¸u, víi liÒu 

lîng phï hîp cho tõng ngêi. 

- BN ®Òu ®îc sö dông qu¶ läc F6HPS, ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng theo mét ph¸c ®å chung. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  

- BN STMT do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

- BN cã rèi lo¹n ®«ng ch¶y m¸u tríc vµ trong thêi gian läc m¸u. 

- BN cã biÓu hiÖn nhiÔm khuÈn toµn th©n trong thêi gian nghiªn cøu. 

- BN kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu.   

+ Nhãm chøng gåm 30 ngêi kháe m¹nh ®ång ý tham gia nghiªn cøu.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu, c¾t ngang, so s¸nh kÕt qu¶ nhãm chøng vµ nhãm BN. 

* Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

+ BN läc m¸u chu kú ®îc kh¸m l©m sµng ®Þnh kú, lµm c¸c xÐt nghiÖm thêng quy mçi 

th¸ng/lÇn. BN sö dông qu¶ läc F6HPS cã diÖn tÝch mµng läc 1,3 m2, hÖ sè siªu läc 8,5 

ml/giê/mmHg. BN ®Òu ®îc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p, thiÕu m¸u… theo mét ph¸c ®å chung. 

+ TÊt c¶ BN ®îc kh¸m r¨ng miÖng t¹i Khoa R¨ng miệng, BÖnh viÖn 103, sö dông “chØ sè 

lîi GI” ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng lîi (Loe vµ Silness) [5] nh sau: 

* B¶ng ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng lîi:  

H×nh th¸i Ch¶y m¸u       Viªm §iÓm 

B×nh thêng Kh«ng Kh«ng 0 

Lîi nh¹t mµu, 

nÒ nhÑ, mÊt bãng 
Kh«ng Viªm nhÑ 

1 

Lîi ®á, ph× ®¹i, 

nÒ bãng 

Ch¶y m¸u 

khi Ên 
Viªm võa 

2 



Lîi ®á, ph× ®¹i, 

nÒ, loÐt 

Ch¶y m¸u        

tù nhiªn 
Viªm nÆng 

3 

 

- ChØ sè lîi GI của BN sÏ lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña kÕt qu¶ kh¸m, ®¸nh gi¸ 3 mÆt: mÆt ngoµi, mÆt 

trong vµ mÆt gÇn. KÕt qu¶ chia lµm 4 møc: GI < 0,1: kh«ng viªm; 0,1 ≤ GI < 1,0: viªm nhÑ; 

1,0 ≤ GI < 2,0: viªm võa; GI ≥  2,0: viªm nÆng. 

- ChØ sè cao r¨ng Jamison ®îc chia lµm 4 ®é [4]: 

+  0: hoµn toµn kh«ng cã cao r¨ng. 

+ 1: cao r¨ng trªn lîi vµ chØ phñ díi 1/3 th©n r¨ng. 

+ 2: cao r¨ng trªn lîi vµ chØ phñ díi 2/3 th©n r¨ng, cao díi lîi (dï sè lîng Ýt). 

+ 3: cao r¨ng trªn lîi, phñ trªn 2/3 th©n r¨ng, cã nhiÒu cao díi lîi, tõng ®¸m lín. 

ChØ sè nµy tÝnh ë 6 r¨ng: 16, 21, 24, 36, 41, 44. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu lµ trung b×nh cña c¸c r¨ng ®îc kh¸m. 

+ Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm Epi. info 6.0 vµ SPSS víi viÖc x¸c ®Þnh: gi¸ trÞ trung b×nh, 

so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh, tû lÖ phÇn tr¨m. Sö dông Excel trong tÝnh hÖ sè t¬ng quan. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: Ph©n bè BN theo tuæi vµ giíi ë nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng. 

ChØ tiªu 
Nhãm 

nghiªn cøu 

Nhãm 

chøng 

p 

Tuæi  36,18 ± 10,07 36,40 ± 10,16 > 0,05 

Nam/n÷ 45/5 27/3  

Thêi gian läc 

m¸u (th¸ng) 
39,84 ± 22,18 0 

 

 

§é tuæi trung b×nh vµ tû lÖ nam/n÷ ë nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu kh¸c nhau kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª (p > 0,05).  

* ChØ sè GI ë nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng: nhãm nghiªn cøu: 1,29 ± 0,42; nhãm 

chøng: 0,09 ± 0,17. Nh vËy, BN nhãm nghiªn cøu cã chØ sè GI trung b×nh cao cã ý nghÜa 

thèng kª so víi nhãm chøng (p < 0,001). 

* Tû lÖ BN cã viªm lîi ë c¸c møc ®é:           GI < 0,1: 0 BN; 0,1 ≤ GI < 1,0: 9 BN (18%); 1,0 

≤ GI < 2,0: 41 BN (82,0%); GI ≥ 2,0: 0 BN. 

TÊt c¶ BN nhãm nghiªn cøu ®Òu cã viªm lîi ë c¸c møc ®é viªm tõ nhÑ ®Õn võa, kh«ng cã 

BN viªm møc ®é nÆng. 

* ChØ sè cao r¨ng ë nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng: BN nhãm nghiªn cøu cã chØ sè cao 

r¨ng trung b×nh (1,09 ± 0,39) cao cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng (0,18 ± 0,19), p < 

0,001. 
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BiÓu ®å 1: T¬ng quan gi÷a chØ sè                    cao r¨ng vµ chØ sè GI. 
 

Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa gi÷a chØ sè cao r¨ng vµ møc ®é viªm lîi,         r = 

0,61,  p < 0,01. 
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BiÓu ®å 2: T¬ng quan gi÷a thêi gian               läc m¸u vµ chØ sè GI. 
 

Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa gi÷a thêi gian läc m¸u vµ møc ®é viªm lîi, r = 0,53, p < 

0,01. 
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BiÓu ®å 3: T¬ng quan gi÷a thêi gian                       läc m¸u vµ chØ sè cao r¨ng. 
 

Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa gi÷a thêi gian läc m¸u vµ chØ sè cao r¨ng,         r = 

0,58, p < 0,01. 
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bµn luËn 
 

ë ®©y cã sù chªnh lÖch tû lÖ râ rÖt gi÷a nam vµ n÷ (9/1). Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nam, n÷ lµ 

do tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp. BN tham gia nghiªn cøu ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103, chñ yÕu lµ nam 

giíi, n÷ chØ cã sè lîng rÊt Ýt. Tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu nµy t¬ng ®¬ng víi c¸c t¸c 

gi¶ trong níc. 

Viªm quanh r¨ng lµ mét t×nh tr¹ng viªm hay gÆp ë céng ®ång còng nh ë c¸c BN bÖnh 

m¹n tÝnh, suy dinh dìng. Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do vi khuÈn n»m trong m¶ng b¸m r¨ng. 

NhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vµ c«ng bè: thµnh phÇn chÝnh cña m¶ng b¸m r¨ng vi khuÈn lµ 90 - 

95% träng lîng ít, cßn l¹i 5 - 10% lµ mét sè tÕ bµo vËt chñ, khu«n h÷u c¬, v«i v« c¬. Vi 

khuÈn trong c¸c m¶ng b¸m r¨ng sÏ tiÕt ra enzyme, néi ®éc tè vµ ngo¹i ®éc tè, trùc tiÕp lµm 

ho¹i tö m« quanh r¨ng. MÆt kh¸c, chÝnh qu¸ tr×nh viªm sÏ kÝch thÝch tÝch lòy tÕ bµo viªm nh 

®¹i thùc bµo vµ tÕ bµo lympho t¹i tæ chøc quanh r¨ng. C¸c tÕ bµo tho¸i hãa, ho¹i tö vµ tÕ 

bµo viªm sÏ tiÕt chÊt trung gian hãa häc lµm ho¹i tö tæ chøc vµ kÝch ho¹t mét lo¹t nh÷ng yÕu 

tè trong qu¸ tr×nh miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo, lµm tæ chøc viªm lan réng h¬n. M¶ng b¸m 

r¨ng h×nh thµnh g©y viªm lîi vµ t¹o thuËn lîi h×nh thµnh cao r¨ng. Viªm lîi vµ cao r¨ng chÝnh 

lµ nh÷ng yÕu tè chÝnh g©y nªn viªm quanh r¨ng. Ngêi b×nh thêng trong céng ®ång còng 

gÆp mét tû lÖ viªm lîi nhÊt ®Þnh. Chóng t«i ®· sö dông chØ sè lîi GI ®Ó ®¸nh gi¸ tû lÖ vµ møc 

®é viªm ë BN STMT ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú. ViÖc kiÓm tra r¨ng lîi ë nh÷ng BN nµy rÊt 

quan träng, do hä thêng ph¶i dïng mét lîng heparin nhÊt ®Þnh trong mçi cuéc läc m¸u, 

h¬n n÷a viÖc t¨ng chÊt ®éc trong c¬ thÓ do STMT vµ hËu qu¶ cña bÖnh còng lµ nguyªn nh©n 

g©y thay ®æi t×nh tr¹ng viªm lîi. Trong sè BN nghiªn cøu cã nh÷ng BN ph¶i ghÐp thËn, nªn 

viÖc kiÓm tra t×nh tr¹ng viªm rÊt cÇn thiÕt. Chóng t«i gÆp 100% BN ®Òu cã viªm lîi tõ møc ®é 

nhÑ vµ võa, víi chØ sè lîi GI ≥ 0,1. ChØ sè lîi trung b×nh nhãm BN lµ 1,29 ± 0,42, t¨ng cao cã 

ý nghÜa thèng kª (p < 0,001) so víi nhãm ngêi kháe m¹nh (GI trung b×nh 0,09 ± 0,17). KÕt 

qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi [1, 2, 3]. ViÖc xuÊt hiÖn cao r¨ng còng 

gÆp tû lÖ nhÊt ®Þnh trong céng ®ång. Nh÷ng ngêi Ýt vÖ sinh r¨ng miÖng, sang chÊn r¨ng, 

bÖnh m¹n tÝnh cã thÓ cã t×nh tr¹ng cao r¨ng thêng xuyªn vµ nhiÒu. Nghiªn cøu nµy gÆp 

100% BN cã cao r¨ng, víi møc ®é nhÑ vµ võa lµ chñ yÕu. ChØ sè cao r¨ng ë nhãm BN lµ 

1,09 ± 0,39, t¨ng cao kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng (0,18 ± 0,19) (p < 

0,001). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c [3, 4]. Nghiªn cøu còng t×m ra t¬ng quan 

thuËn møc ®é võa gi÷a t×nh tr¹ng cao r¨ng vµ viªm lîi ë nhãm BN nghiªn cøu (r = 0,61, p < 

0,01), ®iÒu nµy phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c [4]. Vi khuÈn trong m¶ng b¸m lµ nguyªn nh©n 

g©y viªm lîi, kÝch thÝch qu¸ tr×nh t¹o cao r¨ng ë ngêi b×nh thêng, còng nh BN STMT do 

viªm cÇu thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú. 

§Ó ®i t×m mét vµi lý do xuÊt hiÖn viªm lîi vµ cao r¨ng ë nhãm BN STMT ch¹y thËn nh©n 

t¹o chu kú, chóng t«i ®· t×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a møc ®é viªm lîi, møc ®é cao r¨ng víi 

thêi gian läc m¸u. NhiÒu t¸c gi¶ kh¸c ®· kh¼ng ®Þnh vai trß cña thiÕu m¸u trong qu¸ tr×nh 

h×nh thµnh m¶ng b¸m r¨ng, viªm lîi vµ cao r¨ng ë BN bÖnh m¹n tÝnh, bao gåm c¶ BN STMT 

läc m¸u chu kú [2, 3, 4]. Nghiªn cøu cho thÊy mèi t¬ng quan thuËn møc ®é võa gi÷a thêi 

gian läc m¸u vµ møc ®é viªm lîi (th«ng qua chØ sè lîi), còng nh víi møc ®é cao r¨ng (th«ng 

qua chØ      sè cao r¨ng), hÖ sè t¬ng quan lÇn lît lµ         r = 0,53 vµ r = 0,58 (p < 0,01). KÕt 

qu¶ nµy phï hîp víi c¸c c¸c gi¶ kh¸c [1, 3, 4]. BN STMT läc m¸u chu kú thêng cã bÖnh 

c¶nh l©m sµng cña nhiÒu c¬ quan: bÖnh lý tim m¹ch, tiªu hãa, c¬ x¬ng khíp, c¬ quan t¹o 



m¸u, bÖnh hÖ tuyÕn néi tiÕt… vµ ®Æc biÖt suy dinh dìng, viªm do läc m¸u l©u ngµy t¹o ra. 

Mét rèi lo¹n toµn th©n ¶nh hëng ®Õn tæn th¬ng t¹i chç, bao gåm c¶ bÖnh lý r¨ng miÖng. 

Mèi t¬ng quan gi÷a viªm lîi vµ cao r¨ng víi thêi gian läc m¸u chØ ë møc ®é võa, chøng tá 

ngoµi ¶nh hëng cña thêi gian läc m¸u tíi t×nh tr¹ng viªm lîi vµ cao r¨ng, cßn nh÷ng yÕu tè 

kh¸c ë BN STMT läc m¸u chu kú ¶nh hëng ®Õn cao r¨ng vµ viªm lîi. §iÒu nµy ®Æt ra vÊn 

®Ò cÇn nghiªn cøu s©u h¬n, réng h¬n ®Ó cã mét nhËn xÐt chÝnh x¸c vÒ nh÷ng yÕu tè ë c¸c 

BN nµy. 

kÕt luËn 
 

Nghiªn cøu 50 BN STMT do viªm cÇu thËn m¹n tÝnh läc m¸u chu kú (thêi gian läc m¸u 

trung b×nh 39,84 ± 22,18 th¸ng), sö dông qu¶ läc thêng (F6) t¹i Khoa ThËn vµ Läc m¸u, 

BÖnh viÖn 103 cïng 30 ngêi khoÎ m¹nh lµm nhãm chøng, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn 

sau: 

- ChØ sè lîi GI trung b×nh nhãm BN lµ 1,29 ± 0,42, t¨ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so 

víi nhãm chøng (0,09 ± 0,17) (p < 0,001). 100% BN cã viªm lîi ë c¸c møc ®é, trong ®ã 18% 

viªm nhÑ vµ 82% viªm võa. 

- ChØ sè cao r¨ng trung b×nh nhãm BN          lµ 1,09 ± 0,39, t¨ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa 

thèng kª so víi nhãm chøng (0,18 ± 0,19) (p < 0,001). Cã sù t¬ng quan thuËn møc ®é võa 

gi÷a t×nh tr¹ng cao r¨ng vµ møc ®é viªm lîi (r = 0,61, p < 0,01). 

- Tû lÖ viªm lîi vµ cao r¨ng ë BN STMT läc m¸u chu kú t¬ng quan thuËn víi thêi gian läc 

m¸u chu kú. 
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