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KH¶O S¸T VÒ KIÕN THøC CH¡M SãC BÖNH NHI TAY CH¢N MIÖNG CñA C¸C Bµ MÑ  

T¹I BÖNH VIÖN NHI §åNG CÇN TH¥  
 

TrÇn ®ç hïng, D−¬ng ThÞ Thïy Trang 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu c¾t ngang ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa 

NhiÔm BÖnh viÖn Nhi §ång CÇn Th¬ tõ th¸ng 12/2012 
®Õn th¸ng 3/2013 cã 93 bÖnh nhi cã triÖu chøng ®Çu 
tiªn khëi bÖnh lµ sèt chiÕm 77,5% vµ ®©y còng lµ lý do 
chñ yÕu khiÕn bÖnh nhi nhËp viÖn. 77,5% trÎ nhËp viÖn 
vµo ngµy thø 2 vµ ngµy thø 3 cña bÖnh. C¸c triÖu 
chøng khi bÖnh nhi míi nhËp viÖn th−êng gÆp nhÊt lµ 
sèt 43,3% vµ sang th−¬ng ë miÖng 33,3%. C¸c dÊu 
hiÖu biÓu hiÖn biÕn chøng th−êng gÆp nhÊt lµ giËt m×nh 
70% vµ bøt røt 7,5%. CËn l©m sµng 54,2% bÖnh nhi cã 
sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng cßn tiÓu cÇu ®a sè n»m trong 
giíi h¹n b×nh th−êng (87,5%). 75% bÖnh nhi cã kÕt qu¶ 
xÐt nghiÖm ®−êng huyÕt b×nh th−êng vµ 37/85 cho kÕt 
qu¶ d−¬ng tÝnh víi EV71. KiÕn thøc chung vÒ bÖnh tay 
ch©n miÖng 99,2% bµ mÑ tr−íc ®©y ®· tõng nghe nãi 
vÒ bÖnh, nguån th«ng tin chñ yÕu lµ tivi, loa ph¸t thanh 
chiÕm tû lÖ t−¬ng øng lµ 71,7% vµ 31,7%. 85% bµ mÑ 
biÕt tay ch©n miÖng lµ bÖnh g×; 38,3% biÕt thêi ®iÓm 
x¶y ra bÖnh vµ 93,3% biÕt nhãm tuæi dÔ m¾c bÖnh.  

Tõ khãa: l©m sµng, cËn l©m sµng, bÖnh tay ch©n 
miÖng, kiÕn thøc. 

summary 
Cross-sectional study was conducted in the 

Department of Infection of Can Tho children hospital 
from December 12/2012 to March 3/2013 With 93 
patients with clinical symptoms of first onset of fever up 
to 77.5% and this is the main reason that hospitalized 
patients. 77.5% of children admitted to the hospital on 
day 2 and day 3 of the illness. The symptoms of 
patients hospitalized fever are 43.3% and 33.3% the 
most common mouth lesions. Signs expression is the 
most common complication startled 70% and 7.5% 
irritability. Subclinical 54.2% of patients with longer 
leukocyte count increased platelet majority in the 
normal range (87.5%). 75% of patients with blood 
glucose test results binht directions and 37/85 for a 
positive result to EV71. General knowledge of HFMD 
99.2% of mothers had previously heard of the illness, 
the source of information is mainly television, 
loudspeaker corresponding percentage was 71.7% 
and 31.7%. 85% of mothers know what hand foot and 
mouth disease was 38.3% said the time of the patients 
93.3% knew susceptible age group. 

Keywords: clinic, subclinic, hand, foot and mouth 
disease, knowledge. 

 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo b¸o c¸o cña Côc Y tÕ dù phßng, Bé Y tÕ, 

trong 9 tuÇn ®Çu n¨m 2012, c¶ n−íc ®· ghi nhËn 
12.442 tr−êng hîp m¾c tay ch©n miÖng t¹i 60 ®Þa 
ph−¬ng, trong ®ã cã 11 tr−êng hîp tö vong t¹i 08 tØnh 
lµ An Giang (03), §ång Th¸p (02), Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh (01), CÇn Th¬ (01), §ång Nai (01), VÜnh Long 
(01), §µ N½ng (01) vµ B×nh §Þnh. So víi cïng kú n¨m 
2011 (1.470/0), sè m¾c t¨ng 7,46 lÇn, tö vong t¨ng 11 
tr−êng hîp[5]. 

T¹i CÇn Th¬ t×nh h×nh bÖnh ®ang diÔn biÕn phøc 
t¹p, theo b¸o c¸o cña Trung t©m Y tÕ dù phßng CÇn 
Th¬, trong 9 th¸ng ®Çu n¨m 2012, sè ca m¾c tay ch©n 
miÖng cña CÇn Th¬ trªn 1.035 ca, xÕp thø 12/20 tØnh 
thµnh khu vùcphÝa Nam. Së Y tÕ thµnh phè CÇn Th¬ 
cho biÕt, tÝnh ®Õn cuèi th¸ng 2 n¨m 2012, trªn ®Þa bµn 
®· ph¸t hiÖn 334 ca m¾c tay ch©n miÖng, t¨ng gÊp 10 
lÇn so víi cïng kú n¨m ngo¸i vµ 1 ca ®· tö vong. 
Riªng BÖnh viÖn Nhi §ång thµnh phè CÇn Th¬ tõ ®Çu 
n¨m ®Õn nay ®· tiÕp nhËn ®iÒu trÞ 600 ca m¾c tay ch©n 
miÖng (3 ca tö vong) [7]. HiÖn t¹i bÖnh ch−a cã thuèc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu còng nh− vaccin phßng ngõa, bÖnh 
®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù cÊp b¸ch ë ViÖt Nam vµ thÕ 
giíi[1]. §Ó lµm gi¶m tû lÖ nhiÔm bÖnh vµ sù l©y lan 
trong céng ®ång, chóng ta cÇn ph¶i chñ ®éng trong 
c«ng t¸c phßng chèng dÞch bÖnh, n©ng cao nhËn thøc 
cña ng−êi d©n vÒ biÖn ph¸p “thùc hµnh vÖ sinh”, ®Æc 
biÖt lµ cña bµ mÑ ng−êi trùc tiÕp ch¨m sãc trÎ, hiÓu vÒ 
tÝnh chÊt nguy hiÓm cña bÖnh, c¸ch theo dâi vµ ph¸t 
hiÖn bÖnh. Tr−íc t×nh h×nh trªn chóng t«i quyÕt ®Þnh 
tiÕn hµnh nghiªn cøuvíi môc tiªu: 

-X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 
bÖnh tay ch©n miÖng. 

-X¸c ®Þnh kiÕn thøc ch¨m sãc bÖnh nhi bÞ bÖnh tay 
ch©n miÖng cña c¸c bµ mÑ t¹i BÖnh viÖn Nhi §ång 
CÇn Th¬. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸PNGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
D©n sè môc tiªu: BÖnh nhi tõ 1 th¸ng ®Õn 15 tuæi 

®−îc chÈn ®o¸n bÖnh TCM vµ c¸c bµ mÑ trùc tiÕp 
ch¨m sãc bÖnh nhi ®ã. 

D©n sè chän mÉu: BÖnh nhi tõ 1 th¸ng ®Õn 15 tuæi 
®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa NhiÔm BÖnh viÖn Nhi §ång CÇn 
Th¬ tõ th¸ng 12/2012 ®Õn th¸ng 3/2013 vµ c¸c bµ mÑ 
trùc tiÕp ch¨m sãc bÖnh nhi ®ã. 
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Tiªu chuÈn chän mÉu 
BÖnh nhi tõ 1 th¸ng ®Õn 15 tuæi ®−îc chÈn ®o¸n 

bÖnh TCM theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña Bé Y tÕ: 
Sèt (nhiÖt ®é ë n¸ch ≥ 37,50C). 
LoÐt miÖng (vÕt loÐt ®á hay pháng n−íc ®−êng kÝnh 

2-3 mm ë niªm m¹c miÖng, lîi l−ìi). 
Pháng n−íc ë lßng bµn tay, bµn ch©n, m«ng, gèi. 
BÖnh cã thÓ kh«ng ®iÓn h×nh nh−: bãng n−íc rÊt Ýt 

xen kÏ víi nh÷ng hång ban, mét sè tr−êng hîp chØ biÓu 
hiÖn hång ban mµ kh«ng cã biÓu hiÖn bãng n−íc hay 
chØ cã loÐt miÖng ®¬n thuÇn [3]. 

Bµ mÑ trùc tiÕp ch¨m sãc bÖnh nhi ®ã. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
BÖnh nhi cã bÖnh lý nÒn m¹n tÝnh hay c¸c bÖnh 

kh¸c kÌm theo nh−: sèt xuÊt huyÕt, hen phÕ qu¶n, suy 
thËn… 

Nh÷ng bµ mÑ kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
Nh÷ng bµ mÑ cã bÖnh vÒ thÇn kinh, kh«ng cã kh¶ 

n¨ng giao tiÕp. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Thùc hiÖn nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶. 
Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
Chän mÉu thuËn tiÖn theo tiªu chuÈn chän trong 

thêi gian tõ th¸ng 12/2012 ®Õn th¸ng 3/2013. KiÓm tra 
hå s¬ bÖnh ¸n vµ ghi chÐp nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt 
sau ®ã pháng vÊn trùc tiÕp c¸c bµ mÑ theo bé c©u hái 
so¹n s½n (phô lôc 1). 

C¸c biÕn sè nghiªn cøu 
Tuæi 
Ghi nhËn tuæi thùc tÕ cña bÖnh nh©n vµ ®−îc tÝnh 

trßn ®Õn th¸ng sinh. Lµ biÕn ®Þnh l−îng liªn tôc ®−îc 
chia thµnh 5 biÕn ®Þnh tÝnh. 

T−¬ng tù tuæi cña bÐ tuæi, cña mÑ ®−îc chia thµnh 
3 nhãm. 

Giíi tÝnh 
Giíi tÝnh lµ biÕn nhÞ ph©n ®−îc chia thµnh 2 nhãm 

nam vµ n÷. 
§Þa chØ 
Thµnh thÞ: thÞ trÊn, thÞ x·, ph−êng, thµnh phè. 
N«ng th«n: Êp, x·, huyÖn. 
Tr×nh ®é häc vÊn 
Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c bµ mÑ tham gia nghiªn 

cøu lµ biÕn ®Þnh tÝnh theo c¸c nhãm sau: Mï ch÷, cÊp 
1, 2, 3. Cao ®¼ng, ®¹i häc, sau ®¹i häc. 

NghÒ nghiÖp 
Trong nghiªn cøu nµy nghÒ nghiÖp cña c¸c bµ mÑ 

®−îc chia thµnh 6 nhãm sau: N«ng d©n, c«ng nh©n, 
néi trî, c«ng nh©n viªn, bu«n b¸n, Kh¸c. 

TriÖu chøng khëi ph¸t cña bÖnh 
Lµ biÕn sè ®Þnh tÝnh ®−îc ®Þnh nghÜa lµ triÖu chøng 

xuÊt hiÖn ®Çu tiªn trong lÇn bÖnh nµy ë bÐ, ®−îc thu 
thËp b»ng c¸ch hái trùc tiÕp bµ mÑ vµ chia lµm 4 
nhãm nh− sau: sèt, hång ban, bãng n−íc, loÐt miÖng, 
quÊy khãc. 

Sè ngµy ë nhµ tr−íc khi vµo viÖn 
Lý do vµo viÖn 
TriÖu chøng l©m sµng khi vµo viÖn 

Lµ biÕn ®Þnh tÝnh, ®−îc ghi nhËn theo hå s¬ bÖnh 
¸n lóc kh¸m bÖnh vµo viÖn, ®−îc ph©n thµnh c¸c 
nhãm sau: 

- Sèt trªn 38,50C. 
- Sang th−¬ng ≥ 2 n¬i. 
- Sèt ≥ 3 ngµy. 
- GiËt m×nh. 
- Sang th−¬ng ë miÖng. 
- Bøt røt. 
- Sang th−¬ng ë tay. 
- Rung c¬. 
- Chíi víi. 
- Suy h« hÊp.  
C«ng thøc m¸u: B¹ch cÇu, tiÓu cÇu, ®−êng huyÕt, 

dÞch n·o tñy, b¹ch cÇu,  
Test nhanh chÈn ®o¸n bÖnh TCM 
XÐt nghiÖm t×m EV71 trong m¸u. NÕu kÕt qu¶ 

d−¬ng tÝnh chøng tá bÖnh cã liªn quan ®Õn EV71. 
BiÕn sè vÒ kiÕn thøc cña bµ mÑ 
Tû lÖ bµ mÑ cã nghe nãi vÒ bÖnh TCM tr−íc ®©y: 

chän cã hoÆc kh«ng. 
Nguån th«ng tin c¸c bµ mÑ tiÕp cËn vÒ bÖnh TCM: 

chia lµm 6 lùa chän (chän mét hoÆc nhiÒu lùa chän): 
truyÒn h×nh; loa ph¸t thanh, radio; b¹n bÌ, ng−êi th©n; 
nh©n viªn y tÕ; s¸ch b¸o tranh ¶nh; nguån kh¸c. 

KiÕn thøc chung vÒ bÖnh TCM,  
KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc khi trÎ bÖnh 
KiÕn thøc vÒ phßng bÖnh. 
C«ng cô vµ ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
BÖnh ¸n mÉu. 
Bé c©u hái pháng vÊn. 
Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
KiÓm tra phiÕu thu thËp sè liÖu, nh÷ng phiÕu ghi 

chÐp kh«ng ®Çy ®ñ th«ng tin sÏ tiÕn hµnh thu thËp l¹i 
®Ó bæ sung. Sè liÖu sau khi thu thËp ®−îc lµm s¹ch 
sau ®ã m· hãa råi nhËp m¸y ®Ó xö lý b»ng ph−¬ng 
ph¸p thèng kª y häc, sö dông phÇn mÒm SPSS 13. 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh 

nhi bÖnh TCM 
1.1. §Æc ®iÓm l©m sµng 
B¶ng 1. TriÖu chøng khëi ph¸t bÖnh tay ch©n miÖng 

§Æc ®iÓm TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Sèt 93 77,5 

Hång ban, bãng n−íc 16 13,3 
LoÐt miÖng 9 7,5 
QuÊy khãc 2 1,7 

Tæng 120 100 
NhËn xÐt: TriÖu chøng ®Çu tiªn khëi bÖnh nhiÒu 

nhÊt lµ sèt chiÕm tØ lÖ 77,5%, tiÕp theo lµ hång ban, 
bãng n−íc chiÕm tØ lÖ 13,3%, loÐt miÖng chiÕm 7,5% 
cuèi cïng lµ quÊy khãc chiÕm tØ lÖ 1,5%. 

 
BiÓu ®å 1. Sè ngµy bÖnh ë nhµ ®Õn khi vµo viÖn 
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NhËn xÐt: §a sè trÎ nhËp viÖn vµo ngµy thø 3 cña 
bÖnh kho¶ng 48 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ40%, kÕ tiÕp lµ 
ngµy thø 2 chiÕm tØ lÖ 37,5%, thø ba lµ nhËp viÖn tõ lóc 
khëi ph¸t chiÕm tØ lÖ 10,8%, ngµy 4, 5 cã 16 tr−êng hîp 
chiÕm tØ lÖ 11,7%. 

B¶ng 2. Lý do nhËp viÖn 
Lý do nhËp viÖn TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 

Sèt 76 63,3 
Sang th−¬ng ë miÖng, da 43 35,9 

Khã thë 1 0,8 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt: PhÇn lín bÖnh nhi TCM nhËp viÖn v× lý 
do chñ yÕu lµ sèt chiÕm 63,3%, kÕ ®Õn lµ sang th−¬ng 
ë miÖng da chiÕm 35,9%, thÊp nhÊt lµ khã thë chiÕm 
0,8%. 

B¶ng 3. TriÖu chøng l©m sµng khi nhËp viÖn 

TriÖu chøng l©m sµng 
Cã 
n(%) 

Kh«ng 
n(%) 

Sèt ≥ 38,50C 52 (43,3) 68 (56,7) 
Sèt ≥ 3 ngµy 24 (20) 96 (80) 

Sang th−¬ng ë niªm m¹c miÖng 40 (33,3) 80 (66,7) 
Sang th−¬ng ë da 20 (16,7) 100 (83,3) 

Sang th−¬ng ≥ 2 n¬i 49 (40,8) 71 (59,2) 
Bøt røt 9 (7,5) 119 (92,5) 
Rung c¬ 5 (4,2) 115 (95,8) 
Chíi víi 8 (6,7) 112 (93,3) 

Suy h« hÊp 1 (0,8) 119 (92,2) 
GiËt m×nh 84 (70) 36 (30) 

NhËn xÐt:  
C¸c triÖu chøng khi bÖnh nhi míi nhËp viÖn th−êng 

gÆp nhÊt lµ sèt chiÕm tû lÖ 43,3%, sang th−¬ng ë 
miÖng chiÕm 33,3%. 

C¸c dÊu hiÖu l©m sµng biÓu hiÖn biÕn chøng 
th−êng gÆp nhÊt lµ giËt m×nh vµ bøt røt víi tû lÖ t−¬ng 
øng lµ 70% vµ 7,5%. 

Cã 1 tr−êng hîp cã dÊu hiÖu suy h« hÊp. 
1.2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng 

 
BiÓu ®å 2. §Æc ®iÓm c«ng thøc m¸u cña bÖnh nhi 

NhËn xÐt: 
Sè l−îng tiÓu cÇu cña bÖnh nhi ®a sè n»m trong 

giíi h¹n b×nh th−êng (>80%), kho¶ng 10% cã sè l−îng 
t¨ng, cßn l¹i lµ gi¶m. 

PhÇn lín sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng chiÕm 54,2%; sè 
l−îng b×nh th−êng chiÕm tû lÖ thÊp h¬n 45% chØ cã 
0,8% cã sè l−îng gi¶m. 

B¶ng 4. ChØ sè ®−êng huyÕt 
ChØ sè ®−êng huyÕt TÇn sè Tû lÖ % 

T¨ng 4/40 10% 
Gi¶m 6/40 15% 

B×nh th−êng 30/40 75% 
NhËn xÐt: Trong 40 bÖnh nhi ®−îc xÐt nghiÖm 

®−êng huyÕt cã 75% bÖnh nhi cã kÕt qu¶ b×nh th−êng, 

10% cã l−îng ®−êng t¨ng vµ 15% bÖnh nhi cã l−îng 
®−êng gi¶m.  

B¶ng 5. Test nhanh chÈn ®o¸n 
Test EV71 TÇn sè Tû lÖ (%) 
¢m tÝnh 48/85 56.5 

D−¬ng tÝnh 37/85 43.5 
NhËn xÐt: Trong 85 bÖnh nhi ®−îc thö nghiÖm 

EV71 cã 37 bÖnh nhi cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh chiÕm tû 
lÖ 43,5%, ©m tÝnh chiÕm 56,5%. 

3. KiÕn thøc ch¨m sãc bÖnh nhi bÖnh TCM cña 
c¸c bµ mÑ. 

3.1. KiÕn thøc chung vÒ bÖnh TCM. 
B¶ng 6. Tõng nghe nãi vÒ bÖnh tr−íc ®©y 

§Æc ®iÓm TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Cã 119 99,2 

Kh«ng 1 0,8 
NhËn xÐt: §a sè c¸c bµ mÑ tr−íc ®©y ®· tõng nghe 

nãi vÒ bÖnh. 

 
BiÓu ®å 3. KiÕn thøc chung vÒ bÖnh TCM 

 
NhËn xÐt: Cã 85% c¸c bµ mÑ biÕt ®Þnh nghÜa vÒ 

bÖnh TCM chiÕm tû lÖ 85%. 
Cã 38,3% c¸c bµ mÑ biÕt thêi ®iÓm dÔ x¶y ra bÖnh 

lµ tõ th¸ng 2–4 vµ 9–12.  
Cã ®Õn 93,3% c¸c bµ mÑ biÕt trÎ ≤ 5 tuæi dÔ m¾c 

bÖnh TCM. 
3.2. KiÕn thøc vÒ c¸ch l©y truyÒn bÖnh 
B¶ng 7. Nguyªn nh©n g©y bÖnh 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Virus 40 33,3 

Vi khuÈn 52 43,3 
Ký sinh trïng 0 0 

Kh¸c 28 23,3 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt: Theo c¸c bµ mÑ nguyªn nh©n g©y bÖnh 
TCM chñ yÕu lµ vi khuÈn chiÕm 43,3%, do virus chiÕm 
33,3%, cßn l¹i lµ kh«ng biÕt chiÕm 23,3%. 

B¶ng 8. TÝnh chÊt l©y nhiÔm 
L©y nhiÔm TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 

Cã 113 94,2 
Kh«ng 1 0,8 

Kh«ng biÕt 6 5 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt: §a sè c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt bÖnh TCM dÔ 
l©y nhiÔm 
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B¶ng 9. §−êng l©y nhiÔm cña bÖnh 
§−êng l©y TÇn sè (n) (%) 
Qua m¸u 2 1,7 

Tõ mÑ sang con 0 0 
Qua tiÕp xóc víi vËt nu«i 6 5 

Qua tiÕp xóc víi dÞch tiÕt mòi häng, tõ 
ph©n hay tõ bãng n−íc cña ng−êi bÖnh 83 69,2 

Kh«ng biÕt 29 24,1 
NhËn xÐt: Trong 120 bµ mÑ ®−îc pháng vÊn cã 83 

bµ mÑ biÕt ®−êng l©y nhiÔm bÖnh TCM chiÕm 69,2%; 
sè cßn l¹i lµ kh«ng biÕt. 

3.3. KiÕn thøc vÒ ph¸t hiÖn bÖnh. 
B¶ng 10. KiÕn thøc vÒ ph¸t hiÖn bÖnh 

KiÕn thøc vÒ ph¸t hiÖn bÖnh TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 

BiÕt TCM lµ bÖnh nguy hiÓm 
Cã biÕt 119 99,2 

Kh«ng biÕt 1 0,8 

BiÕt biÕn chøng cña bÖnh 
Cã biÕt 77 64,2 

Kh«ng biÕt 43 45,8 
BiÕt c¸c dÊu hiÖu  
ph¸t hiÖn bÖnh 

Cã biÕt 97 80,8 
Kh«ng biÕt 23 19,2 

BiÕt triÖu chøng nguy hiÓm 
cÇn ®−a trÎ nhËp viÖn 

Cã biÕt 78 65 
Kh«ng biÕt 42 35 

NhËn xÐt:  
- Trong 120 bµ mÑ ®−îc pháng vÊn cã ®Õn 99,2% 

bµ mÑ cho r»ng bÖnh TCM lµ bÖnh nguy hiÓm. 
- Cã 77 bµ mÑ biÕt biÕn chøng cña bÖnh chiÕm tû lÖ 

64,2%. 
- PhÇn lín c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt dÊu hiÖu nhËn biÕt 

bÖnh chiÕm ®Õn 80,8%. 
- Cã 65% bµ mÑ biÕt ®−îc c¸c triÖu chøng nguy 

hiÓm cÇn ®−a trÎ ®Õn bÖnh viÖn. 
3.4. KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc khi trÎ bÖnh 
 

 
 

BiÓu ®å 4. Xö trÝ khi trÎ bÖnh 
NhËn xÐt: §a sè c¸c bµ mÑ ®Òu cho r»ng khi trÎ 

bÖnh nªn ®−a trÎ ®Õn bÖnh viÖn chiÕm tû lÖ 87,5%; c¸c 
bµ mÑ sÏ mua thuèc cho trÎ vµ kh«ng xö trÝ g× chiÕm tû 
lÖ ngang nhau lµ 5%. 

B¶ng 11. Kiªng c÷ khi trÎ bÖnh. 
Kiªng c÷ khi trÎ bÖnh TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Kiªng t¾m géi cho trÎ 16 13,3 

Kiªng cho trÎ ra giã vµ ¸nh s¸ng 20 16,7 
Kiªng ¨n 9 7,5 

Kh«ng kiªng c÷ g× c¶ 75 62,5 
Kh¸c 0 0 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt: §a sè c¸c bµ mÑ ®Òu cho r»ng kh«ng 
nªn kiªng c÷ g× khi trÎ bÖnh chiÕm 62,5%; kiªng giã vµ 
¸nh s¸ng chiÕm 16,7%; cßn l¹i lµ kiªng t¾m géi vµ 
kiªng ¨n chiÕm tû lÖ lÇn l−ît lµ 13,3% vµ 7,5%. 

 
 

BiÒu ®å 5. KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc khi trÎ bÖnh 
 
NhËn xÐt: 
§a sè c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt c¸ch ch¨m sãc nÕu trÎ 

bÖnh chiÕm 99,2%. 
Cã 62,5% c¸c bµ mÑ biÕt c¸ch ch¨m sãc vÕt loÐt 

miÖng nÕu trÎ bÖnh. 
VÒ ch¨m sãc sèt tû lÖ c¸c biÕt mÑ biÕt c¸ch ch¨m 

sãc ®óng lµ 53,3%. 
B¶ng 12. C¸ch ly nÕu trÎ bÖnh 

C¸ch ly TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Cã 93 77,5 

Kh«ng 27 22,5 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt:  
§a sè c¸c bµ mÑ ®Òu cho r»ng nªn c¸ch ly trÎ nÕu 

ph¸t hiÖn trÎ bÖnh. 
B¶ng 13. BiÖn ph¸p tr¸nh l©y nhiÔm 

BiÖn ph¸p tr¸nh l©y nhiÔm TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 
Cho trÎ dïng vËt dông sinh ho¹t riªng, nghØ 
häc ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm cho c¸c trÎ kh¸c vµ 

®−a trÎ ®i kh¸m bÖnh ngay 
66 55 

Kh«ng lµm g× c¶ vÉn cho trÎ sinh ho¹t b×nh 
th−êng 

54 45 

Kh«ng biÕt 0 0 
Tæng 120 100 

NhËn xÐt: Cã 55% bµ mÑ cho r»ng nªn cho trÎ 
dïng vËt dông sinh ho¹t riªng khi trÎ bÖnh; 45% c¸c 
bµ mÑ kh«ng ¸p dông biÖn ph¸p g× c¶. 

3.5. KiÕn thøc vÒ c¸ch phßng bÖnh. 
B¶ng 14. KiÕn thøc vÒ c¸ch phßng bÖnh 
KiÕn thøc vÒ c¸ch phßng bÖnh TÇn sè (n) Tû lÖ (%) 

BiÕt bÖnh ch−a cã thuèc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

Cã biÕt 35 29,2% 
Kh«ng biÕt 85 70,8% 

BiÕt TCM ch−a cã vaccin 
phßng bÖnh 

Cã biÕt 55 45,8% 
Kh«ng biÕt 65 54,2% 

BiÕt c¸ch gi¶m nguy c¬ l©y 
nhiÔm cho trÎ 

Cã biÕt 76 63,3% 
Kh«ng biÕt 44 36,7% 

NhËn xÐt: 
Cã 35 bµ mÑ biÕt bÖnh TCM ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ 

®Æc hiÖu chiÕm 29,2%. 
Cã 45,8% bµ mÑ biÕt r»ng bÖnh TCM ch−a cã 

vaccin phßng bÖnh. 
§a sè c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt c¸ch lµm gi¶m nguy c¬ 

l©y nhiÔm cho trÎ chiÕm 63,3%. 
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BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh 

nhi. 
1.1. §Æc ®iÓm l©m sµng 
1.1.1. TriÖu chøng khëi ph¸t bÖnh  
Theo nghiªn cøu bÖnh viÖn Nhi §ång 1 [6], th× cã 

66,4% khëi ph¸t bÖnh víi triÖu chøng lµ sèt, sang 
th−¬ng da niªm lµ c¸c dÊu hiÖu râ rµng ®Ó nhËn diÖn 
bÖnh nh−ng chØ cã 23,2% trÎ khëi ph¸t sang th−¬ng da 
vµ 7,4% lµ bá ¨n vµ loÐt miÖng. Theo ChÕ Thanh §oan 
vµ céng sù sèt lµ triÖu chøng ®Çu tiªn cña bÖnh chiÕm 
tØ lÖ kh¸ cao lµ 88,9%, kÕ ®Õn lµ hång ban, bãng n−íc 
kho¶ng 7,4% [4]. Nghiªn cøu cña chóng t«i còng gièng 
c¸c nghiªn cøu trªn sèt lµ triÖu chøng ®Çu tiªn cña 
bÖnh chiÕm tØ lÖ 77,5%, thø hai lµ hång ban, bãng n−íc 
chiÕm tØ lÖ kho¶ng 13,5%. §iÒu nµy nãi lªn gia ®×nh 
bÖnh nhi cã chó ý ®Õn viÖc ph¸t hiÖn sím bÖnh TCM 
gãp phÇn h¹n chÕ hoÆc ph¸t hiÖn sím biÕn chøng ®Ó 
cã thÓ xö trÝ kÞp thêi. 

1.1.2. Ngµy nhËp viÖn tõ khi ph¸t bÖnh 
Giai ®o¹n khëi ph¸t c¸c triÖu chøng ®Çu tiªn lµ 1- 2 

ngµy [2]. Theo t¸c gi¶ §ç Quang Thµnh sè ngµy mµ 
bÖnh nh©n khëi ph¸t triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi nhËp 
viÖn trung b×nh lµ 2,725 ngµy, sím nhÊt lµ 1 ngµy, dµi 
nhÊt lµ 7 ngµy. Theo nghiªn cøu cña ChÕ Thanh §oan 
[4], trÎ nhËp viÖn th−êng ngµy thø 2 cña bÖnh chiÕm tØ 
lÖ kho¶ng 48,1%, ngµy thø 3 chiÕm 25,9%. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i th× th−êng gÆp ë ngµy thø 3 
chiÕm 40%, ngµy thø 2 chiÕm tØ lÖ còng t−¬ng ®−¬ng lµ 
37,5% tuy nhiªn ngµy thø 1 chØ cã 10,8%, ngµy 4 cña 
bÖnh chØ cã 7,1%, sè ngµy nhËp viÖn tèi ®a lµ ngµy 5 
tõ khi khëi ph¸t chiÕm 4,6%.  

1.1.3. Lý do vµo viÖn cña bÖnh nhi 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i lý do khiÕn c¸c bµ 

mÑ ®−a trÎ ®Õn bÖnh viÖn chñ yÕu lµ sèt chiÕm 63,3%; 
kÕ ®Õn lµ sang th−¬ng ë miÖng da 35,9%, thÊp nhÊt lµ 
khã thë 0,1%. Sèt lµ lý do vµo viÖn chñ yÕu cã thÓ do 
sèt th−êng gÆp trong nhiÒu bÖnh, triÖu chøng sèt 
th−êng kÐo dµi lµm c¸c bµ mÑ ®Òu lo l¾ng nªn ®−a trÎ 
nhËp viÖn. 

1.1.4. TriÖu chøng l©m sµng khi vµo viÖn 
Theo ghi nhËn cña chóng t«i cã 43,3% trÎ cã triÖu 

chøng sèt; 40,8% trÎ cã sang th−¬ng da niªm trong ®ã 
loÐt miÖng chiÕm 33,3%. Nghiªn cøu cña chóng t«i cã 
106 (88,6%) trÎ cã biÓu hiÖn rèi lo¹n thÇn kinh giËt 
m×nh, bøt røt rung c¬ vµ chíi víi cao h¬n NguyÔn Lª 
§a Hµ (55,5%) [5], nh−ng gièng víi mét sè t¸c gi¶ 
n−íc ngoµi, giËt m×nh lµ mét trong c¸c triÖu chøng 
th−êng gÆp trong bÖnh lý tay ch©n miÖng theo nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ §µi Loan[4]. 

1.2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng 
1.2.1. C«ng thøc m¸u 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 65 trÎ (54,2%) 

cã sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng trong ®ã 15,8% cã sè l−îng 
b¹ch cÇu t¨ng > 15000/mm3; cã 1 tr−êng hîp cã sè 
l−îng b¹ch cÇu gi¶m. VÒ tiÓu cÇu ®a sè c¸c bÐ 
(87,5%) cã sè l−îng tiÓu cÇu trong giíi h¹n b×nh 
th−êng, 3,3% cã tiÓu cÇu gi¶m vµ 11 tr−êng hîp 
(9,2%) cã sè l−îng tiÓu cÇu t¨ng > 400000/mm3.  

1.2.2 ChØ sè ®−êng huyÕt 

Trong 120 bÖnh nhi cã 40 bÖnh nhi ®−îc xÐt 
nghiÖm ®−êng huyÕt, ®a sè ®Òu n»m trong giíi h¹n 
b×nh th−êng chiÕm 75%, cã 4 tr−êng hîp (10%) cã gi¸ 
trÞ t¨ng vµ 6 tr−êng hîp (15%) cã chØ sè gi¶m. §iÒu nµy 
phï hîp víi y v¨n ®a sè bÖnh nhi bÖnh TCM ®Òu cã 
chØ sè ®−êng huyÕt b×nh th−êng trõ tr−êng hîp x¶y ra 
biÕn chøng [2]. 

1.2.3. Test nhanh chÈn ®o¸n 
Theo NguyÔn ThÞ Kim TiÕn tû lÖ bÖnh nh©n tay 

ch©n miÖng cã xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh víi c¸c t¸c nh©n 
virus ®−êng ruét t¹i khu vùc phÝa Nam lµ 61,67% bao 
gåm EV (39,71%) vµ EV71 (22%) [8]. Mét nghiªn cøu 
trªn 764 bÖnh nhi bÞ bÖnh TCM t¹i 2 bÖnh viÖn chuyªn 
khoa Nhi ë thµnh phè Hå ChÝ Minh vµo n¨m 2005 t¸c 
gi¶ ®· ph©n lËp ®−îc enterovirus chiÕm 53,8% mÉu 
bÖnh phÈm trong ®ã EV71 chiÕm 42,1% vµ CVA 16 
chiÕm 52,1%. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 85 
bÖnh nhi ®−îc thö nghiÖm EV71 cã 37 bÖnh nhi cho 
kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh chiÕm tû lÖ 43,5%, ©m tÝnh chiÕm 
56,5%. Nh÷ng con sè trªn ®· kh¼ng ®Þnh mét lÇn n÷a 
EV71 ®· vµ ®ang lµ mét trong nh÷ng t¸c nh©n quan 
träng g©y bÖnh TCM. 

2. KiÕn thøc ch¨m sãc bÖnh nhi bÖnh TCM cña 
c¸c bµ mÑ 

2.1. KiÕn thøc chung vÒ bÖnh 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i phÇn lín c¸c bµ mÑ 

®Òu ®· ®−îc nghe vÒ bÖnh tr−íc ®ã nh−ng chØ lµ tªn 
bÖnh chø kh«ng râ c¸c yÕu tè nguy c¬, nguyªn nh©n 
vµ dÊu hiÖu nhËn biÕt bÖnh. Cô thÓ cã ®Õn 119 bµ mÑ 
(99,2%) ®· nghe nãi vÒ bÖnh tr−íc ®ã nh−ng chØ cã 46 
bµ mÑ (38,3%) biÕt thêi ®iÓm hay x¶y ra bÖnh. Theo 
§Æng ThÞ Thóy Ph−¬ng trong 130 bµ mÑ ®−îc pháng 
vÊn cã 115/130 bµ mÑ (88,5%) ®· tõng nghe vÒ bÖnh 
nh−ng cã ®Õn 77,7% lµ ch−a cã kiÕn thøc ®óng vÒ 
bÖnh chØ cã 26,2% c¸c bµ mÑ biÕt thêi ®iÓm x¶y ra 
bÖnh. Nghiªn cøu cña chóng t«i cao h¬n §Æng ThÞ 
Thóy Ph−¬ng cã thÓ tr−íc t×nh tr¹ng dÞch bÖnh rÇm ré 
nh− hiÖn nay c¸c bµ mÑ ®· b¾t ®Çu quan t©m h¬n vÒ 
bÖnh vµ ®ång thêi còng nhê sù trî gióp cña c¸c 
ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng [7]. 

Theo nghiªn cøu cña NguyÔn Lª §a Hµ th©n nh©n 
bÖnh nhi biÕt vÒ bÖnh TCM qua nhiÒu nguån kh¸c 
nhau trong ®ã 2/3 lµ qua ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng [5]. 
Theo §Æng ThÞ Thóy Ph−¬ng cã 63,8% c¸c bµ mÑ cã 1 
ph−¬ng tiÖn nghe nh×n trong ®ã tivi chiÕm ®Õn 96,4% 
[7]. Nghiªn cøu cña chóng t«i còng t−¬ng tù c¸c nghiªn 
cøu trªn tivi lµ nguån th«ng tin chÝnh cña c¸c bµ mÑ 
(71,7%) kÕ ®Õn lµ loa ph¸t thanh, radio vµ tõ b¹n bÌ 
chiÕm tû lÖ gÇn t−¬ng ®−¬ng nhau; nguån th«ng tin tõ 
s¸ch b¸o t¹p chÝ vµ nh©n viªn y tÕ chiÕm tû lÖ thÊp h¬n 
(20%), thÊp nhÊt lµ nguån kh¸c (0.8%).  

2.2. KiÕn thøc vÒ c¸ch l©y truyÒn 
C¸c bµ mÑ ®Òu biÕt r»ng bÖnh TCM dÔ l©y nhiÔm 

(99,2%) nh−ng chØ cã mét sè Ýt c¸c bµ mÑ biÕt chÝnh 
x¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh, cã 33,3% bµ mÑ biÕt virus 
lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh cã ®Õn 66,7% bµ mÑ kh«ng 
biÕt hoÆc cho r»ng vi khuÈn lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh. 
VÒ ®−êng l©y nhiÔm cã 69,2% c¸c bµ mÑ biÕt bÖnh l©y 
qua ®−êng tiÕp xóc víi dÞch tiÕt mòi häng, tõ ph©n hay 
bãng n−íc cña ng−êi bÖnh tû lÖ nµy cao h¬n cña §Æng 
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ThÞ Thóy Ph−¬ng chØ cã 89,2% bµ mÑ cho r»ng bÖnh 
cã thÓ l©y nhiÔm vµ 29,2% biÕt nguyªn nh©n g©y bÖnh 
[7]. Chóng ta cÇn ®Èy m¹nh viÖc cung cÊp kiÕn thøc vÒ 
c¸ch l©y truyÒn trong c«ng t¸c tuyªn truyÒn v× ®©y 
còng lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p gióp viÖc phßng 
bÖnh ®−îc hiÖu qu¶. 

2.3. KiÕn thøc vÒ ph¸t hiÖn bÖnh 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 77 bµ mÑ 

(64,2%) biÕt biÕn chøng cña bÖnh vµ 78 bµ mÑ (65%) 
biÕt c¸c triÖu chøng nguy hiÓm cÇn ®−a trÎ nhËp viÖn. 
Theo §Æng ThÞ Thóy Ph−¬ng tû lÖ c¸c bµ mÑ biÕt biÕn 
chøng cña bÖnh lµ 70,8% cao h¬n nghiªn cøu cña 
chóng t«i nh−ng chØ cã 36,2% c¸c bµ mÑ biÕt thêi ®iÓm 
nªn ®−a trÎ ®Õn bÖnh viÖn [7]. 

2.4. KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc khi trÎ bÖnh 
2.4.1. VÊn ®Ò kiªng c÷ vµ c¸ch xö trÝ nÕu trÎ bÖnh 
Qua pháng vÊn 120 bµ mÑ chóng t«i ghi nhËn cã 

37,5% c¸c bµ mÑ cho r»ng nªn kiªng c÷ trÎ cô thÓ lµ 
16,7% bµ mÑ sÏ kiªng cho trÎ ra giã vµ ¸nh s¸ng, 
13,3% chän ph−¬ng ¸n kiªng t¾m géi vµ 7,5% kiªng 
¨n. Theo §Æng ThÞ Thóy Ph−¬ng cã 61,5% c¸c bµ mÑ 
cã hµnh vi kh«ng tèt trong vÊn ®Ò kiªng c÷ khi trÎ bÖnh 
[7]. Cã 105 bµ mÑ (87,5%) sÏ ®−a trÎ ®Õn tr¹m y tÕ 
hay bÖnh viÖn nÕu ph¸t hiÖn trÎ m¾c bÖnh, 6 bµ mÑ 
(5%) chän ph−¬ng ¸n tù mua thuèc cho trÎ uèng, sè 
cßn l¹i kh«ng xö trÝ g× c¶.  

2.4.2. KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc c¸c triÖu chøng 
nÕu trÎ bÖnh  

VÒ bãng n−íc cã 99,2% c¸c bµ mÑ biÕt c¸ch ch¨m 
sãc ®óng, 62,5% bµ mÑ biÕt c¸ch xö trÝ nÕu bÐ cã loÐt 
miÖng, ®a sè c¸c bµ mÑ ®Òu chän ph−¬ng ¸n cho bÐ 
uèng thuèc h¹ sèt nÕu bÐ cã sèt (chiÕm 53,3%), 15% 
chän ph−¬ng ¸n lau m¸t cho trÎ, sè cßn l¹i chän c¸ch 
cho bÐ uèng thuèc vµ lau Êm cho trÎ (30%) chØ cã 
1,7% chän ph−¬ng ¸n ñ Êm cho trÎ. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i cao h¬n cña §Æng ThÞ Thóy Ph−¬ng vÒ hµnh 
vi cña c¸c bµ mÑ cã 91,5% c¸c bµ mÑ ®· xö trÝ tèt 
bãng n−íc cho trÎ, 51,5% ch¨m sãc tèt loÐt miÖng, 
91,5% biÕt c¸ch ch¨m sãc khi trÎ sèt [7].  

2.4.3. KiÕn thøc vÒ c¸ch gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm 
nÕu trÎ bÖnh 

Trong 120 bµ mÑ ®−îc pháng vÊn cã 93 bµ mÑ 
(77,5%) cho r»ng nªn c¸ch ly trÎ víi nh÷ng trÎ kh¸c 
nÕu ph¸t hiÖn trÎ m¾c bÖnh, cã 66 bµ mÑ (55%) cho 
r»ng nªn cho trÎ dïng vËt dông sinh ho¹t riªng hoÆc 
nghØ häc ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm cho nh÷ng ng−êi xung 
quanh. Theo NguyÔn Lª §a Hµ cã 71,5% ng−êi ch¨m 
sãc chÝnh cã c¸ch ly khi trÎ bÖnh [5]. Theo §Æng ThÞ 
Thóy Ph−¬ng cã ®Õn 62,3% bµ mÑ vÉn cho trÎ sinh 
ho¹t b×nh th−êng trong gia ®×nh, 17,7% bµ mÑ vÉn tiÕp 
tôc cho trÎ ®i nhµ trÎ hay tiÕp xóc víi nh÷ng trÎ kh¸c 
khi trÎ ®ang bÞ bÖnh [7].  

2.5. KiÕn thøc vÒ c¸ch phßng bÖnh 
Qua pháng vÊn chØ cã 35 bµ mÑ (29,2%) biÕt bÖnh 

TCM ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, sè cßn l¹i 
(70,8%) cho r»ng bÖnh ®· cã thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 
hoÆc kh«ng biÕt. Cã 55 bµ mÑ (45,8%) biÕt r»ng bÖnh 
ch−a cã vaccin phßng bÖnh. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i do 
®a sè c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm ë trÎ nhá ®Òu cã vaccin 

phßng bÖnh vµ thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu nªn cã thÓ c¸c 
bµ mÑ cho r»ng bÖnh TCM còng kh«ng ngo¹i lÖ.  

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh 

nhi. 
L©m sµng 
Cã 93 bÖnh nhi cã triÖu chøng ®Çu tiªn khëi bÖnh lµ 

sèt chiÕm 77,5% vµ ®©y còng lµ lý do chñ yÕu khiÕn 
bÖnh nhi nhËp viÖn. 

77,5% trÎ nhËp viÖn vµo ngµy thø 2 vµ ngµy thø 3 
cña bÖnh. C¸c triÖu chøng khi bÖnh nhi míi nhËp viÖn 
th−êng gÆp nhÊt lµ sèt 43,3% vµ sang th−¬ng ë miÖng 
33,3%. 

C¸c dÊu hiÖu biÓu hiÖn biÕn chøng th−êng gÆp 
nhÊt lµ giËt m×nh 70% vµ bøt røt 7,5%. 

CËn l©m sµng 
54,2% bÖnh nhi cã sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng cßn tiÓu 

cÇu ®a sè n»m trong giíi h¹n b×nh th−êng (87,5%). 
75% bÖnh nhi cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®−êng huyÕt 

b×nh th−êng vµ 37/85 cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh víi EV71. 
2. KiÕn thøc ch¨m sãc bÖnh nhi tay ch©n miÖng 

cña c¸c bµ mÑ. 
KiÕn thøc chung vÒ bÖnh tay ch©n miÖng 
99,2% bµ mÑ tr−íc ®©y ®· tõng nghe nãi vÒ bÖnh, 

nguån th«ng tin chñ yÕu lµ tivi, loa ph¸t thanh chiÕm tû 
lÖ t−¬ng øng lµ 71,7% vµ 31,7%. 

85% bµ mÑ biÕt tay ch©n miÖng lµ bÖnh g×; 38,3% 
biÕt thêi ®iÓm x¶y ra bÖnh vµ 93,3% biÕt nhãm tuæi dÔ 
m¾c bÖnh. 

KiÕn thøc vÒ c¸ch l©y truyÒn 
56,7% bµ mÑ kh«ng biÕt virus lµ nguyªn nh©n g©y 

ra bÖnh. 
94,2% bµ mÑ ®Òu biÕt r»ng tay ch©n miÖng dÔ 

l©y nh−ng chØ cã 69,2% c¸c bµ mÑ biÕt ®−êng l©y 
truyÒn bÖnh. 

KiÕn thøc vÒ ph¸t hiÖn bÖnh 
Cã 99,2% bµ mÑ ®Òu cho r»ng tay ch©n miÖng lµ 

bÖnh nguy hiÓm nh−ng chØ cã 64,2% biÕt biÕn chøng. 
Cã 80,8% bµ mÑ biÕt dÊu hiÖu ph¸t hiÖn bÖnh vµ 

65% biÕt c¸c triÖu chøng nguy hiÓm cÇn ®−a trÎ ®Õn 
bÖnh viÖn. 

KiÕn thøc vÒ c¸ch ch¨m sãc nÕu trÎ bÖnh 
Cã 87,5% c¸c bµ mÑ biÕt c¸ch xö trÝ nÕu bÐ m¾c 

bÖnh. 
PhÇn lín c¸c bµ mÑ ®Òu cã kiÕn thøc tèt vÒ ch¨m 

sãc bãng n−íc, sèt vµ vÕt loÐt miÖng víi tû lÖ t−¬ng 
øng lµ 99,2%; 53,3% vµ 62,5%. 

37,5% bµ mÑ cßn kiªng c÷ vµ 22,9% kh«ng c¸ch ly 
khi trÎ bÖnh. 

VÒ kiÕn thøc vÒ c¸ch phßng bÖnh 
§a sè c¸c bµ mÑ kh«ng biÕt bÖnh tay ch©n miÖng 

ch−a thuèc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu vµ vaccine phßng bÖnh víi 
tû lÖ t−¬ng øng lµ 60,8% vµ 54,2%. 

Cã 63,3% bµ mÑ biÕt c¸c biÖn ph¸p gi¶m nguy c¬ 
l©y nhiÔm cho trÎ. 
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X¸C §ÞNH Tû LÖ TI£M CHñNG CñA TRÎ EM D¦íI 5 TUæI  

TRONG 5 N¡M ë HUYÖN TI£N L·NG, H¶I PHßNG 
 

Ph¹m Minh Khuª - §¹i häc Y H¶i Phßng 
TrÇn ThÞ KiÖm - BÖnh viÖn B¹ch Mai Hµ Néi 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu: x¸c ®Þnh tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ, kh«ng 

®Çy ®ñ vµ m« t¶ mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ë trÎ em 
d−íi 5 tuæi t¹i huyÖn Tiªn l·ng, TP H¶i Phßng tõ n¨m 
2007 ®Õn n¨m 2011.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang; sö dông bé c©u hái vµ b¶ng ®iÓm pháng vÊn 
chñ hé gia ®×nh vµ bµ mÑ cã con d−íi 5 tuæi t¹i 3 khu 
vùc: x· Khëi nghÜa, x· Vinh Quang, thÞ trÊn Tiªn L·ng. 
Quan s¸t hé gia ®×nh vµ sÑo BCG cña trÎ em.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn: tæng sè trÎ: 632/2074 
(30,74%), sè hé: 596 (28,73%), sè hé ®−îc quan s¸t: 
2005 hé (cã nhµ cã 2 con d−íi 5 tuæi). Tû lÖ TC§§ ®¹t 
53,22%. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng: kinh tÕ nghÌo 
(66,67%), hiÓu biÕt sai (90,43%), kho¶ng c¸ch tõ nhµ 
®Õn tr¹m x¸ c¸ch trªn 1 km (95,64%). Kh«ng cã trÎ 
chÕt v× c¸c bÖnh cã v¾c-xin tiªm phßng.  

KÕt luËn: tû lÖ tiªm chñng t¹i 3 ®¬n vÞ hµnh chÝnh 
cña huyÖn Tiªn L·ng lµ kh¸ ®Çy ®ñ vµ cao. KÕt qu¶ 
tèt vµ ®· cã t¸c dông tèt trong phßng bÖnh. C¸c yÕu 
tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ tiªm chñng lµ hé gia ®×nh cã 
kinh tÕ qu¸ nghÌo, nhµ ë xa tr¹m x¸ trªn 1 km vµ 
hiÓu biÕt kh«ng ®óng vÒ tiªm chñng cña c¸c bµ mÑ. 

Tõ khãa: tiªm chñng, trÎ em 
 

SUMMARY 
Objective: Determine the percentage of each type 

of vaccine immunization and basic description of a 
number of factors affecting immunization rate in 
children under 5 years of age in Tien Lang district, 
Hai Phong city from 2007 to 2011.  

Materials and method: cross - sectional 
descriptive study, using questionnaires and interview 
transcripts household heads and mothers with 
children under 5 years of age in three units (Khoi 
Nghia; Vinh Quang and Tien Lang town). Observe 
protection family and children's observed BCG scar.  

Results and discussion: the total number of 
children surveyed is 632/2074 (30.74%), the number 

of households surveyed is 596 (28.73%), house holds 
are observed is 2005 house holds (with 2 children 
under 5 years of age). Occupation unevenly 
distributed. Vinh Quang commune: highest maternal 
farming 451 (94.15%). Administrative staff in higher 
social Town (many administrative agencies). The 
percentage The influencing factors: Poor Economics 
(66.67%) compared with quite enough (over 95.6%). 
The percentage of the mother who didn’t understand 
to inmunization (90.43%) is lower than the correct 
understanding (95.64%). The distance from home to 
clinic under 1 km (96.31%), far higher than the over 1 
km (95.64%). It has not a child who had died of 
disease vaccine inoculation. The children under 1 
year old had immunization rates generally lower 5 
years old (84.09% vs 95,64%).  

Conclusions: The rate of immunization vaccines in 
3 regions of Tien Lang good effect in disease district 
is quite adequate and high, better results and had 
prevention. The factors affecting immunization 
coverage is too poor economy, the remote clinics and 
incorrect knowledge about vaccinations. 

Keywords: vaccine, immuization, percetage 
 

§ÆT VÊN §Ò 
ë ViÖt Nam ®· hoµn thµnh viÖc tiªm chñng phæ 

cËp cho trÎ d−íi mét tuæi trong toµn quèc ®¹t trªn 
80% vµ duy tr× tiªm chñng ®Çy ®ñ 6 lo¹i v¾c xin trªn 
90% tõ n¨m 2000. Nh÷ng kÕt qu¶ ®ã ®· lµm cho tû lÖ 
m¾c vµ chÕt do 6 bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm cho 
trÎ em d−íi 5 tuæi gi¶m mét c¸ch râ rÖt so víi nh÷ng 
n¨m ch−a triÓn khai ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng 
(TCMR) hoÆc nh÷ng n¨m tû lÖ tiªm chñng ch−a ®¹t 
90%. TrÎ ®−îc tiªm chñng ®Çy ®ñ lµ trÎ ®−îc tiªm 
®Çy ®ñ c¸c lo¹i v¾c-xin tÝnh theo nhãm tuæi quy ®Þnh 
trong lÞch tiªm chñng [1; 7]. TrÎ ch−a tiªm chñng ®Çy 
®ñ lµ trÎ ®· ®−îc tiªm chñng nh−ng ch−a ®ñ hoÆc 
tiªm kh«ng ®óng lÞch tiªm chñng [4; 7]. Lµ mét huyÖn 
n»m ë phÝa T©y Nam thµnh phè H¶i Phßng, huyÖn 


