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DAC PIEM TUO'NG QUAN GIT’A CAC DANG THE CHAT Y HOC CO TRUYEN
VA DAC PIEM NHAN CACH TREN SINH VIEN KHOA Y HOC CO TRUYEN
TAI PAI HOC Y DUO'C THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Muc tiéu: ngh|en ctu nham tim moi tudng quan
gu.ra cac dang thé chat Y hoc ¢6 truyen va dic diém
nhan céch trén sinh vién khoa Y hoc c8 truyén tai Dai
hoc Y dugc thanh pho HO Chi Minh. Phudng phap
nghién ciru: nghlen cu’u thuc hién trén 420 sinh vién
nganh bac sy Y hoc c8 truyen tai bai hoc Y dugc
thanh ph6 HO Chi Minh, tir thang 11/2021 dén thang
05/2022. Dit liéu dugc thu thap tur sinh vién bao gom
ddc diém chung, d3c diém thé chat Y hoc cd truyen
bang bang cau hoi CCMQ, dac dlem nhan cach bang
bang cau hdi EPI. Két qua Déc diém hu’dng ngoai co
mdi tuong quan thuan mdc do thap vai cac thé: the
chat Am hu, thé chat Bam thap, thé chat Khi uat, thé
chat bac blet D3c diém bt 6n than kinh co méi
tuong quan thuan murc d0 thap véi cac thé: the chat
Khi hu, thé chat Am hu, thé chat Bam thap, thé chat
Thap nh|et thé chat Huyet r, thé€ chét Ddc biét.
Tudng quan thuan mic do trung binh véi thé chat Khi
uat. Tuang quan nghich mic do trung binh vdi the
chat B|nh hoa Két luan: Céic thé chat khong can
bdng c6 méi tuang quan thudn vdi déc diém bat 6n
than kinh, trong khi thé chat can bang c6 tudng quan
nghich vGi déc diém bat 8n than kinh. C4 méi lién hé
gitta mot s§ thé chat khdng can bing véi déc diém
hudng ngoai.

T khoa: Thé chat Y hoc ¢ truyén, nhan cach
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AND PHARMACY AT HO CHI MINH CITY

Objective: To study the correlation between
Traditional Medicine Body Constitutions and
personality characteristics on students of the Faculty
of Traditional Medicine at the University of Medicine
and Pharmacy at Ho Chi Minh City (TM-UMP).
Methods: The study was conducted on 420 students
of TM-UMP, from November 2021 to May 2022. Data
collected from students include general characteristics,

characteristics of  Traditional Medicine  Body
Constitutions by CCMQ questionnaire, personality
characteristics by EPI questionnaire. Results:

Extraversion traits have a low level of positive
correlation with the following types: Yin-deficiency,
Phlegm dampness, Qi-stagnation, Inherited special.
Neuroticism have a low degree of positive correlation
with the following types: Qi deficiency, Yin deficiency,
Phlegm dampness, Damp-heat, Blood stasis, inherited-
special. A medium level of positive correlation with qi-
stagnation. A medium level of negative correlation
with Balanced. Conclusion: we found that
neuroticism positively correlated with Unbalanced,
while neuroticism negatively correlated with balanced.
we found that extraversion positively correlated with
some Traditional medicine body constitution

I. DAT VAN DE

Thé chét y hoc cé truyén (TCYHCT) bao gém
9 dang: am hu, duong hu, khi hu, khi udt, dam
thap, huyét «, thap nhiét, dac biét va binh hoa.
MOi TCYHCT cé déc diém sinh ly, tdm ly va xu
hudng bénh tat khac nhau, anh hudng khong
nhd dén chat lugng cudc s6ng. Nghién cltu cla
Liu Xuekai nam 2020 chi ra TCTL la yéu t6 nguy
cd gidam chat lugng cudc song dai hoc cla sinh
vién trén nhiéu phudng dién: thé chat, tam ly,
stic khoel. Trong khi, hoc thuyét nhan cach cla
Hans Eysenck c6 2 chiéu d3c diém do cac phan
(ng sinh ly trong cd thé gép phan quy dinh
(hudng ngoai, bat &n than kinh).

Cac d3c diém thé chat tac dong qua lai vdi
nhau mét cach phuc tap, thé chat “trdi” sé gop
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phan 16n bi€u hién cla khach thé trén phudng
dién sinh ly, tam ly va nguy cd bénh ly. Do do,
khao sat tim mdi lién hé gitta d3c diém nhén
cach va thé chit Y hoc cd truyén khéng chi
ching minh dugc ly ludn thé chit Y hoc c6
truyén ma con giai thich nhitng khac biét vé cac
déc di€ém nhan cach trong tirng nhém thé chét.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. POi tuogng nghién ciru: d6i tuong
nghién cfu bao gébm 420 sinh vién khoa Y hoc cd
truyén tai Pai hoc Y dugc thanh phé H6 Chi
Minh, tir thang 11/2021 dén thang 05/2022.

Tiéu chudn chon: Sinh vién nganh bac si Y
hoc cd truyén tir ndm 1 dén ndm 6 thudc khoa Y
hoc c& truyén va dong y tham gia nghién c(u.

Tiéu chuén loai: Co tién sir hodc dang diéu
tri r6i loan tam than. Mirc d6 che day trong bang
cu hai EPI tir 5 diém trd Ién.

2.2. Phucng phap nghién ciru

Thiét k& nghién clru: nghién ciu cat ngang
phan tich.

Phufdng phap chon mau thuan tién: tit ca
sinh vién trong 6 ndm hoc, dap ('ng tiéu chuan
chon va khdng dap ('ng tiéu chudn loai. DI liéu
dugc thu thap tr sinh vién bao gom: toi, gidi,
ndm hoc, d3c diém thé chit Y hoc ¢G truyén
bang bang cdu hdi CCMQ, déc diém nhan céich
bdng bang cau hoi EPI.

2.3. Xur ly so liéu: Nhap so liéu béng phan
mém excel 365, x(r ly so liéu bang phan mém R.

Céc bién dinh lugng dugc biéu dién theo gia tri
trung binh va dé 1&ch chuén, gia tri trung vi, Max,
Min. Bién dinh tinh dugc trinh bay theo ty 1€ %.

2.4. Pao dic nghién c@ru: H6i dong dao
ddrc trong nghién cru Y Sinh hoc Pai hoc Y dugc
TPHCM, s6 689/HDDD-HPYD ngay 24 thang 11
nam 2021.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong thai gian tir thang 11/2021 dén thang
05/2022 c6 420 sinh vién dugc dua vao nghién
cltu. DO tudi trung binh la 22,77 + 2,0, ty Ié
nam/n’ 1a 1:2. P3c diém chung cla nhém
nghién ctu dugc mo ta chi tiét & bang 1.

Bang 1. Dic diém chung mau nghlen cuu

[ N3m6 | 65 | 1548

Tubi Trung vi (t&’ phdnvi) | 23 (22— 24)

Ti 1€ sinh vién nir tham gia nghién ctru chiém
2/3 mau nghién ctu. Sinh vién ndm 3 chi€m ti 1&
cao nhat trong mau nghién cqu. Sinh vién nam 2
chiém ti 1& thdp nhat trong mau nghién ctru. Tudi
nhd nhét trong mau la 20 tudi, 16n nhat la 36
tudi, tudi trung binh cua mau 1a 23.

Bdng 2. Mic dé hudng ngoai va thé
chéat Y hoc cé truyén

Thé chat | Trung binh * d6 léch chuan
Khi hu 9,31 + 3,36
Dudng hu 10,43 + 3,82
Am hu 11,00 + 4,58
Pam thap 10,37 £ 3,02
Thap nhiét 8,80 3,25
Huyét 10,42 £+ 2,75
Khi uat 10,47 £ 3,39
Ddc biét 10,13 + 3,07
Binh hoa 9,85 + 3,45

P 0,3785

Bang 2 thé hién mac d6 huéng ngoai cao
nhat & thé chat Am hu (11 + 4,58), thdp nhat &
thé chat Thap nhiét (8,8 + 3,25). Khac biét
khong cd y nghia thong ké.

Bang 3 thé hién muc dd bat dn théan kinh cao
nhat & thé chat Khi ut (18,63 + 3,61), thap
nhat & thé chat Binh hoa (14,09 * 3,95). Khac
biét cé y nghia thong ké.

Bang 3. Miic dé bat én thin kinh va thé
chét Y hoc cé truyén

Thé chdt | Trung binh * d6 léch chuan
Khi hur 16,47 £ 3,47
Dudng hu 15,06 % 3,91
Am hu 16,27 + 4,48
Pam thap 15,75 £ 4,95
Thap nhiét 17,30 £ 2,77
Huy&t 17,23 * 3,53
Khi udt 18,63 £ 3,61
P3c bidt 16,20 * 3,28
Binh hoa 14,09 + 3,95

pP* 0,0000

Bang 4. Mdac dé dang thé chat trong
sinh vién

Pacdiém| Biénsd | Tanso | Tilé (%)
GiGi Nazn 138 32,9
N 282 67,1
Nam 1 72 17,14
Nam 2 56 13,33
Nam hoc Nam 3 90 21,43
Nam 4 76 18,10
Nam 5 61 14,52
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Thé chat Trung vi (t&r phan vi)
Khi hu 37,50 ( 28,13; 50,00)
Dudng hu 28,57 ( 17,86; 46,43)
Am hu 34,38 ( 24,22; 43,75)
Pam thap 31,25 ( 18,75; 40,63)
Thép nhiét 33,33 ( 20,83; 41,67)
Huyét 7 35,71 ( 25,00; 46,43)
Khi uat 33,93 (1 25,00; 46,43)
Pac biét 28,57 (117,86; 42,86)
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Binh hoa | 59,38 (150,00, 68,75) |

Bang 4 thé hién Thé chat Binh hda cé mic
dd cao nhat. Mirc dd cao th( hai 1a thé chat Khi
hu. Thé chat Pam thdp cd mdc dé thdp nhat.

Bi€u dd 1 thé& hién mdc diém cua thé chat
binh hoa 16n hon so véi cac dang thé chét khac,
khac biét c6 y nghia thdng k&. Mic diém cula thé
chét khi hu 16n hon so véi cac dang thé chéat
khac, khac biét co y nghia thong ké.

Khi hu

Binh ho: Duong hu

Dic biét
—e—Diém giéi han

—o—Diém AS

'‘Dam thap

Biéu db 1. Téng thé mirc dé
cdc dang thé chat

Dwong hw Dam thap
Corr ol Corr
0.090 (o 155 I g s
Corr ~O! Corr

0.601*** 0.607***

. g e

Thap nhiét
Corr

%P < 0,05 %P < 0,01; %% p

Khang § nghia
Knite  TE1
Duong hu TC2

Amber  TC3
Bam thip TC4

Biéu dé 2. Phédn bé phép kiém héu dinh cdc
murc dé thé chat

Bi€u dd 2. thé hién Thé chat binh hoda, khac
biét c6 y nghia théng k& I6n nhat so vai cac thé
chat khac. Thé chat am hu khac biét cé y nghia
thdng ké so vdi cac thé chat khac.

Bi€u d6 3 thé hién mic do thé chdt Dam
thap, Am hu, Khi tré c6 tuong quan thuan murc
dd kém véi déc diém hudng ngoai, c6 y nghia
thong ké.

Khi uat Pac biét Binh hoa

Corr Co Corr
o.102* -0.009

Huyét o
Corr
0.060

Corr
0.506***

0.055

Corr Sorr Corr
0.764***

0.657***
Corr

0.491***
Corr

0.606***

W WG PR O hWONL g Ay aqBuag AuN

<0 00_7 E dac diém /nfo’ng ngoar

Biéu do 3. Ma tran hoi quy tuyén tinh giifa dic diém hudng ngoai va céc thé chit

Khi hw Dwong hw  Am hw
0 Corr C

Pam thap Thap nhiét
Corr Corr

Huyét & Pac bigt Binh hoa
Sorr - Corr

N

wygg ece R kR ol durg aymy ybuosg gy

*' P <005 **P<001 ***P<0001 N d‘acd‘/embatonthank/nh

A A

Biéu do 4. Ma tran hoi quy tuyén tinh giifa dic diém bat én than kinh va cac thé chat

Bi€u dd 4 thé hién mirc do thé chat Khi udt co
tudng quan thudn mdc d6 trung binh véi ddc diém
bt 6n than kinh, cd y nghia thng k&. Miic - do cac
dang thé chat (the chat Khi hu, thé chat Am hu,
thé chat Dam thap, thé chit Thap nhiét, thé chat

Huyét (1, thé chat Déc biét) cd tuang quan thudn
muc dd thap véi dic diém bat 6n than kinh, ¢ y
nghia théng ké. Mirc dé thé chét binh hda ¢ tuong
quan nghich mdc dd trung binh véi déc diém béat
n than kinh, c¢d y nghia thng ké.

369



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1B - NOVEMBER - 2022

IV. BAN LUAN

4.1. Mirc d6 cac dang nhan cach trong
thé chat. Mic do cac dang nhan cach trong mOi
thé chat YHCT la khac nhau, mét s8 két qua
tugng tu’ nghién cltu trudc dé.

MUc d6 hudng ngoai: thé chat Am hu' chiém
mUc d6 cao nhat, thé chat Thap nhiét cé mdc dd
thap nhat. Sy khac biét khong cd y nghia thong
ké. K&t qua khac vdi nghién clru Tan Fang: thé
chat Binh hoa ¢ diém cao nhat va thé chat Khi
udt cé diém thdp nhét, khac biét cd y nghia
thong ké (P <0,01)2.

Khi dm duong méat cdn bang, duong khi
thién thinh xudt hién cac thé chat thién duong
nhu thé chdt Am hu, thé chat bam thap, thé
chat Huyét (&, thé chit Thap nhiét. Ngudi co thé
chét thién duong ¢ dic diém nang ddng, ndng
néy va hung phan. Bong thgi, tugng d6i manh
mé, hoat bat, nhanh nhen, nhay bén, erdng
ngoai, thich canh tranh, d& cau gét va néng glan
kém tu chd. Ngudi thlen du’dng khong chu y sinh
hoat diéu do, lam viéc cédng thang, suy nghi
nhiéu 1au dan dan dén thuong am, thé chat Am
hu sinh n6i nhiét ma xuat hién tinh tinh cdo kinh,
lo 1dng va cam xuic tiéu cuc khac®. Nghién cliu
cta Tan Fang trén sinh vién tai dai hoc trung y
Bdc Kinh va sinh vién cdng nghé tai dai hoc
Thanh Hoa cho thdy mic d6 hudng ngoai gilta
thé chat Binh hoa va thé chat Am hu 1a I6n
nhat?, Trong nghién clu chung t6i co ti 18 thé
chat Am hu 18n nhét, c6 thé do dan s& chon mau
khac nhau vé nhu cau hudng ngoai trong qua
trinh hoc tap. Sinh vién y c6 xu hudng hudéng noi
nhiéu han so vdi nganh hoc khac.

M{c do than kinh khdng 6n dinh: thé chat
Khi udt c6 mdrc diém cao nhéat, thé chat Binh hoa
chiém ti Ié thdp nhat, su khac biét c6 y nghia
thong ké. Két qua tuong tu’ nghién clru cla Tan
Fang ndm 2010. Thé chit Khi uét cé diém cao
nhét, thé chat Binh hoa c6 diém thap nhét, khac
biét c6 y nghia thng ké (P <0,01)2. Nhiing
ngudi c6 thé chat Khi udt c6 ty 18 hudng ndi va
khdng 8n dinh cao. Thé chat Khi udt dugc hinh
thanh do tinh chi khdng thong, khi cg trg tré ma
hinh thanh thé chat Khi udt dan dén khé biéu
hién sic thai tinh chi, dé gt gong, nhay cadm, da
nghi, tinh tinh than trong, hep hoi nén tinh céch
hudng ndi tdm, tinh than khdng 6n dinh?.

Nghién cltu cia Tan Jiancheng ndm 2014, st
dung phan tich tu’dng (’ng, gitra thé chét, tam Iy
va mat ngu Két qua cho thay thé chat Am hu va
déc diém hudng ngoai thudc nhém trung gian
chi€m ti 1& cao nhdt, c6 méi lién quan gitra thé
chat Am hu va tinh 6n dinh clia déc diém than
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kinh khdng &n dinh. Tac gia Tan Jiancheng so
sanh vdi nghién ciru clia Tang Fang va Wang Qi
cho thdy su khac nhau vé ti 1& va mo ta ddc diém
tinh cach thé chéat Am hu, do cd thé sai léch
chon mau®. Céac yéu t& c6 anh hudng dén thé
chat nhu: moi tru‘dng dia ly, nghlen clu cua Bai
Mmghua ndm 2015 s6 lugng thé chat Am hu tai
Nam va Tay Nam Trung Quéc la 8,5% cao han
so V@i cac khu vuc khac®. Wang Chunyan trong
nghién clfu cho thdy ngudi phuang bac chiu anh
hudng lanh la chu dao, ti I€ nguGi dugng hu cao
han ngudi phudng nam6

Do dd, thé chat Am hu c6 mic do diém cao
trong nghién clu cta ching t6i va nghién clu
cla Tang Khanh Huy, c6 thé do khdc nhau vé
dac tinh con ngugi trong méi trudng gan xich
dao va dic diém x3 hdi khac véi nghién clu tai
Trung Quac.

4.2. Tong thé mic dd cac dang thé
chat. Cach xac dinh mot thé chat cu thé dua
trén bang cau héi CCMQ, dua vao téng diém AS
clia thé can bang va cac thé khéng cén bang dé
xac dinh dang thé chat cta ca thé dé. Tuy nhién,
thé chat 1a mot su két hap perc tap g|u’a cac yeu
t6. Do do, mot s6 dic diém rd rang va dé xac
dinh, trong khi nhu’ng déc diém khac lai khong
dé nhan biét. Diéu nay dan dén mic do cua 9
thé chit mang tinh tucng déi. Biéu d6 1. thé
hién mot ca thé chiu su chi phéi cia 9 dang thé
chat va trong mét thdi diém cu thé, s& cd mét
hodc mdt vai thé chét trdi han quy dinh kiéu thé
chét ca thé d6. Zhu Yanbo ndm 2012 dua trén ly
ludn thé chit nhdm danh gia toan dién cac thé
chéat tac ddng dén ca thé’.

Nghién cru trén 420 sinh vién cho thdy mic
dd cao nhét 1a thé chat Binh hoa (59,4 diém),
thr hai 1a thé chat Khi hu (37,5 diém), thap nhat
la thé chat Duang hu (28,6 diém). Diém thé chat
Binh hoa c6 su’ khac biét cé y nghia thong ké so
véi cac dang thé chat con lai. Biéu dd 2. thé hién
mic do khac biét gilta thé chat Binh hoa va cac
thé chat khac cd y nghia théng ké I6n hon rat
nhiéu so v8i cac cip so sanh thé chat khac. Th&
hai, c&p so sanh giita thé chat Khi hu va cac thé
chat khdac cd y nghia thong ké 16n hon so véi cac
cap so sanh khac.

Su tuang tac clia quan thé sinh vién gilta thé
chét Binh hoda va anh hudng thé cht Khi hu.. Thé
chat Binh hoa cé tinh cach hai hoa, vui vé, it
bénh tat, thich nghi tot véi méi trudng bén
ngoai. Thé chat Khi hu la ngu’dl hudng ndi,
khong 6n dinh vé mdt cam xuc, nhdt nhat va
khong sdn sang chdp nhan rui ro 81,95. Nhu
vay, ddc diém hudng ngoai clia nghién ctu ¢ su
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chi ph0| gitta 2 thé chat la Binh hoa va Khi hu.
Djc diém Binh hoa la dé gan, thich (g t6t vdi
ngoai gidi nén tinh tinh dé gan, vui ve, erdng
ngoai, tinh cdm &n dinh. Bi€u hién tdm ly cla thé
chat Khi hu la thi€u quan tdm dén ngoai vat,
khong thich phiéu luu mao hiém, khéng thich
moi trudng sb6i dong, IuGi ndi, thich yén tinh, it
van dong nén tinh tinh hudng noi, tinh cam
khdng 6n dinh, rut ré va khéng thich mao hiém.
Do dd, diém hudng ngoai la 9,96, c6 xu hudng
nghiéng vé& hudng ndi, theo diém cit phan chia
hudng noi va trung gian la 7 theo Bui Van Toan.
Piém khong 6n dinh than kinh 13 15,77, c6 xu
hudng nghién vé khdng 6n dinh than kinh theo
diém cdt la 16 cia BUi Van Toan®. Dic diém
hudng ngoai va khdng 6n dinh than kinh trong
nghién clru ching téi do su’ chi phéi clia thé chat
Binh hoa va Khi hu thudc nhém trung gian.

Nhu vy, su’ tuong tac gitta mirc d6 thé chat
“trdi” va cac thé chat x&p th hang lién k& gop
phan giai thich mic d6 dic diém nhan cach
trong cac thé chét.

4.3. M6i tuong quan giita dic diém
nhén cach va thé chit YHCT. Mdi tuong quan
tuyén tinh gitta mirc dd ddc diém nhan cach va
thé ch&t phu hop véi ly thuyét thé chat va cac
nghién clru trudc do.

bac diém hudng ngoai c6 mdi tudng quan
thudn muc dd thap vdi cac thé: thé chat Am hu,
thé chat Dam thap, thé chit Khi udt, thé chat
Ddc biét. Nghién clru ctia Tang Fang cd su’ tuong
quan nghich mdc do thdp & cac thé chét thién
léch va dic diém hudng ngoai. Két qua tuong tu
nhu nghién clu cla Tang Fang, cd su tudng
quan nghich gilta d3c diém hudng ngoai va cac
thé chat thién 1&ch. Tuong quan nghich mirc dod
trung binh vdi thé chat Binh hoa?.

b3c diém bat 6n than kinh c6 mdi tuong
quan thudn mic do thap véi cac thé: thé chat
Khi hu, thé chat Am hu, thé chat Dam thap, thé
chét Thap nhiét, thé chat Huyét (&, thé chat Pic
biét. Tuong quan thuan mic do trung binh vdi
thé chat Khi ut. Nghién clru cla Liu Xuekai trén
sinh vién cho thiy cac dang thé chét thién léch
c6 tuong quan nghich véi chat lugng cudc s6ng
va linh vuc tdm I tinh than, ngudc lai, thé chat
Binh hoa cé tuong quan thuan'. Nghién clru
Chen Yiting ndm 2021 trén sinh vién dai hoc, cho
thdy cd méi tuong quan thudn gilta diém thé
chat Binh hoa va kha nang phuc hoi tam ly.

Mlc dd dic diém bat 6n than kinh theo
Eysenck xudt phat tir phan ('ng clia hé than kinh
tu’ chd. Hé than kinh giao cam cua ca thé cé mirc
dd dic diém bat dn than kinh thdp (6n dinh) s&

phan (ng it hon ddi vdi cac tinh hudng cdng
thdng, thé hién dic tinh binh tinh va &n dinh.
Trong khi thé chat Binh hda cd kha nadng thich
ng manh mé véi moi trudng tu nhién va moi
trudng xa hoi, ty 1& mac bénh thap, quén binh
am duadng, khi huyét diéu dat va sic khoe doi
dao’. Mat khac, nhu’ng ngudi bi réi loan than
kinh cao s& khdng 6n dinh hon, va dé bi phan
('ng qua mdc véi cac kich thich va cd thé nhanh
chdng lo I18ng, tc gidn hodc sg hdi. Ho dé xuc
dong va khé binh tinh mot khi da buc tirc. Cac ca
nhan than kinh c6 ANS phan (rng nhanh véi cing
thdng. Thé chat Binh hoa bi€u hién khi cg thé &
trang thai cAn bdng 4m duong. cd thé dat dugc
pham chat 6n hoa, chlrc ndng tang phu, kinh lac
trong cd thé dudgc phéi hgp nhip nhang, cd thé
khde manh, kha ndng tu diéu chinh va thich ng
t6t v4i bién dong ngoai gidi, cdm xuc sé& 8n dinh
va binh yén han3. Nhu véy, c6 sy tuong dong
gitra thé chat Binh hoa va ddc diém bt 6n than
kinh dua trén Iy luadn the chat YHCT va tam ly
trén ly thuyét va thuc tién.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu cho thay c6 mai lién hé gilra
cac thé chat Y hoc ¢6 truyén véi déc diém bat 6n
than kinh. C6 mdi tuong quan thuan giiia thé
chat Am hu, thé chat Bam thap, thé chat Khi
uét, thé chat Dac biét vai dac diém erdng ngoai.
Trong do, cac thé chat khdng can bang nhu thé
chat Khi uat, thé chat Khi hu, thé chat Am hu,
thé chat Pam thap, thé chat Thap nhiét, thé chat
Huyét , thé chat Ddc biét c6 méi tucng quan
thudn véi ddc diém bat 6n than kinh. Thé chat
Binh hoa co6 tuang quan nghich.
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