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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit vin dé:

Ching t6i tién hanh nghién ctu: “Khao sat twong quan
giira cac chi s6 phé than ky véi mirc dd khé thé, kha ning ging
stre, chit lwgng cude song trong bénh phdi tic nghén man tinh”
voi muc tiéu tong quat xdy dung mé hinh danh gia toan dién
BPTNMT. Bén muyc tiéu chuyén biét 1a xac dinh trong BPTNMT:

@ Hé sb twong quan don bién giira FEV;, FEVY/FVC, sGaw,
FRC, RV/TLC v6i mirc do kho tha, kha ning ging suc, chit lugng
cudc séng, tién can dot cép.

2 Hé sb tuong quan don bién giita mMRC, CCQ véi mirc do
kho tho, kha ning ging sirc, chat lwong cude sbng, tién cin dot cép.
3) Hé s twong quan don bién gitta FEV,, sGaw, FRC.

@ M6 hinh twong quan da bién giita FEV,, FEV,/FVC, sGaw,
FRC, RV/TLC, mMRC, BDI, BMWD, CCQ, SGRQ, tién cin dot cip
2. Tinh cép thiét:

Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT) la van dé sirc
khoe cong dong trén thé gidi va tai Viét Nam [82]. BPTNMT la bénh
da thanh phan [120], yéu cau phai dugc danh gia toan dién [165].

Yéu cau nay la mot thach thirc trén thyc hanh 1am sang.
Trude 2011, GOLD dé nghi danh gia BPTNMT dua trén duy nhat
FEV; [79]. Péang tiéc, FEV; twong quan yéu dén vira vdi triéu ching
lam sang [22], nén khong thé dai dién dénh gi4 toan dién BPTNMT.
Tir 2011, GOLD dé nghi danh gia BPTNMT duya trén 3 thanh phan:
triéu chirmg 1am sang, tién cin dot cip, han ché ludng khi [80] va
dugc ddng thuan cao [178]. Tuy nhién, mot sé tac gia dé nghi tim
thém ching ctr cho mé hinh méi [213] dé giai dap cac cau hoi veé thir
tu wu tién cua cac thang mMMRC, CAT, CCQ véi cac diém cit twong



g trong danh gia triéu chimg 1am sang BPTNMT [25], [101]; vé
kha ning dai dién danh gia toan bo chirc ning ho hip BPTNMT cua
FEV; [70]; tinh dai dién danh gi4 toan dién BPTNMT ctia két hop ba
thanh phan triéu chimg 1dm sang, tién cin dot cap, FEV, [82].

Nghién ctru trong quan giira triéu chirng lam sang (kho tho,
kha nang ge‘ing ste, chét luong cude séng, dot cép va chic nang ho
hip (han ché ludng khi, ting khang lyc duong thd, & khi phé nang
trong BPTNMT c6 thé giai dap cac cau hoi trén [193]. Mot sé nghién
ctru twong quan don bién giita chirc ning ho hap va triéu ching 1am
sang trén thé gisi [22],[102],[150],[158] va tai Viét Nam [6],[12],
[15],[16] da gitp tra 101 mot phan cac cAu hoi trén. Tuy nhién, cac
nghién ciru tuong quan da bién giita triéu chirmg 1am sang va chuc
ning ho hap dé xay dung mé hinh danh gia toan dién [214] hoic
phén loai kiéu hinh BPTNMT [44], [45] con it.

3. Nhirng dong gép moi cia luin an:

(1) D& xuét xem xét wu tién ding bd ciu hoi CCQ danh gia triéu
chirng 1am sang BPTNMT véi diém cit CCQ = 1; néu dung bo cau
hoi MMRC, xem xét ding diém cit mMRC = 1 thay cho mMRC = 2.
(2)  Dé xuat xem xét dung mé hinh dénh gia toan dién BPTNMT
v6i ba thanh phan chinh: han ché ludng khi, & khi phé nang, triéu
chiing 1am sang; dai dién 1an luot béi Post FEV, Post FRC va CCQ.

4. B6 cuc ludn an:

Luan 4n ¢6 127 trang: mé dau 4 trang, tong quan tai liéu 36
trang, d6i tugng va phuong phap nghién ciru 22 trang, két qua nghién
ctru 26 trang, ban luan 37 trang, két luan va kién nghi 2 trang. Luédn
&n 06 42 bang, 14 biéu dd, 3 so do, 8 hinh va 218 tai liéu tham khao
trong d6 21 tai liéu tiéng Viét, 197 tai liéu tiéng Anh, 112 tai liéu

mdi trong 5 ndm chiém 51% toan bo tai liéu tham khao.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pinh nghia va ganh ning bénh tit BPTNMT:

GOLD 2014 dinh nghia: “BPTNMT la bénh thudng gip, c6 thé
ngin ngira va diéu tri. Bénh dic trung boi han ché ludng khi kéo dai,
thuong tién trién ning dan, kém ting dap mg viém man tinh tai
dudng thd va phdi voi khi va hat doc hai. Dot cip va bénh dong mic
gop phan vao d6 ning toan bo trén timg bénh nhan” [82]. Pinh nghia
cho thiy BPTNMT la da thanh phan can d4nh gia toan dién [165].

banh gia BPTNMT dugc xem la toan dién khi dap tmg duoc 6
muc tiéu didu tri: (1) giam kho th, (2) ting kha ning ging stc, (3)
tang chit luong cudc song, (4) 1am cham tdc do suy giam chirc ning
hé hap, (5) ngin ngira dot cip va (6) giam tir vong [82]. Bién s6 danh
gi4 toan dién BPTNMT cén c6 chirc ning hd hip (han ché ludng khi,
tang khang luc duong thd, « khi phé nang) va triéu chimg 1am sang
(kho6 thé, kha ning ging strc, chat luong cudc soéng, dot cip).

Tén sudt bénh toan b, ty 1& tir vong, ty 18 tan phé do BPTNMT
& mirc cao va dang gia ting trén toan thé gidi ké ca Viét Nam [82].
1.2. Chirc ning hé hap trong BPTNMT:

Chtrc niang hd hap trong BPTNMT bao gdm: (1) Chi sé han ché
ludng khi: FEV,, FEV1/FVC [167]; (2) chi s6 tang khang lyc duong
tho: Raw (khang luc dudng tho), Gaw (sudt dan dudng thg), sRaw,
(khang lyc dudng thd diac higu) sGaw (suét dan duong thd dac higu)
[63]; (3) chi s6  khi phé nang: RV (thé tich khi can), FRC (dung
tich khi can chirc nang), TLC (tong dung luong phoi) [138].

Phé than ky véi cong cu do luong phé than ké cho phép do
chinh xac, tin cdy cac chi s chtrc ning ho hap trong BPTNMT [63].
ERS/ATS (Hoi ho hap chau Au/ Hoi 1ong nguc Hoa Ky) qui dinh cac
tiéu chuan k¥ thuat va qui trinh chuin do chtrc nang ho hap [142].



1.3. Triéu chirng l1am sang trong BPTNMT:

Kho thé ging sirc trong BPTNMT do co hé hip suy yéu khéng
dap mg duoc nhu ciu thong khi cao cua co thé [27]. Cac cong cu
danh gia kho tho tai thoi diém gdm thang tuong ung thi giac [127],
cdu hoi Borg cai bién [176]; va theo thoi khoang gdm mMRC [129],
BDI/TDI (chi s6 kho thé nén tang/ chi sé kho thd thay ddi) [128].

Giam kha ning ging suc 1a thuat ngit dé chi tinh trang co thé
khong thé dat mirc ging strc t6i da [168]. Giam kha ning ging sirc
do giam kha nang thong khi + sttc co ngoai bién [168]. Kha nang
ging stc duoc danh gia véi 6BMWD (6 minute walk distance: khoang
cach di bo 6 phut) khi thuc hién 6MWT (6 minute walk test: tric
nghiém di bo 6 phit), két qua tric nghiém di b hinh thoi, két qua
clia tric nghiém géng strc tim phdi [163].

Giam chit luong cudc sdng 14 thuat ngir mo ta anh hudng cia
BPTNMT lén doi séng 1am giam kha ning tham gia cac hoat dong
hang ngay [109]. Giam chit luvong cudc séng trong BPTNMT duoc
danh gia voi cac b cau hoi SGRQ [109], CCQ [208], CAT [105].

Dot cdp BPTNMT la bién cb cdp tinh cua bénh, thé hién qua su
ndng 1én cua céc triéu chung ho hép: ho, khac dam, kho thé, vuot ra
khoi dao dong binh thuong hing ngay, yéu cau phai thay doi diéu tri
[82]. Nguy co vio dot cap phan bd khong déu: bénh nhén co dot cap
> 2 lan/ ndm duoc dinh nghia 1a nhém c6 dot cap thuong xuyén [82].
Tién cin dot cép da duoc ching minh la yéu td tién lugng doc lap,
manh nhat gitp tién doan dot cap trong twong lai [93].

1.4. Twong quan chirc ning hd hip va triéu chirng 1am sang:

Céc nghién ciru twong quan giita chirc ning ho hap (han ché

ludng khi, ting khang luc dudng thd, & khi phé nang) véi tridu ching

lam sang (kho thd, kha ning gang suc, chat lugng cudc song, tién



cin dot cap) trong BPTNMT & trong [5],[6],[12],[15],[16] va ngoai
nude [89],[130],[150],[158],[204],[210] déu cho thdy twong quan tir
yéu dén vira gitra chirc nang ho hip va tridu ching 1am sang.

1.5. M6 hinh danh gia toan dién BPTNMT:

Thang diém BODE [58], BODE cép nhat [172], ADO [172],
ADO cap nhat [173] dugc chirng minh tién lugng tir vong BPTNMT.
Thang diém DOSE [107] dugc ching minh danh gia mirc d6 ning
BPTNMT. Tét ca déu dua trén nhidu thanh phan danh gia BPTNMT
nhung chua duoc chirng minh c6 thé danh gia toan dién BPTNMT.

GOLD 2011 dé nghi mé hinh danh gia toan dién BPTNMT dua
trén nhiéu thanh phan [80], chim dirt thoi ky danh gia BPTNMT dya
trén mot thanh phan. Rodriguez-Roisin va Agusti cho rang: “GOLD
2011 thuc su 1a cudc cach mang trong md hinh danh gid toan dién
BPTNMT” [178]. Vi nghién ctru thdy so véi mé hinh cii, md hinh
méi twong quan véi chat luong cudc sdng, chi phi y té manh hon
[37], tién lwong tir vong, kha ning ging suc tét hon [149].

Tuy nhién, Linda Leivseth chirng minh mé hinh cii tién lugng tir
vong tét hon md hinh méi [119]. Paul Jones [101] va David Price
[171] cing nhan thiy BPTNMT s& dugc phan loai khac nhau khi dya
trén tiéu chi MMRC va CAT. Jadwiga A Wedzicha cho rang mé hinh
moi da tot nhung can bo sung ching cir [213].

1.6. Phuwong phap thong ké phén tich thanh phan chinh (PCA):

Théng ké PCA (Principal Component Analysis) 1a phuong phap
phan tich twong quan da bién (multivariate analysis) nham tai cau
tric bo dir liéu n bién sd thanh bo dir liéu m thanh phan chinh, trong
d6 m << n ma khong 1am mét di dang ké bién thién ciia n bién sd,
cho phép xay dung mé hinh danh gia toan dién BPTNMT c6 m thanh
phan chinh tir n bién s6 danh gia toan dién BPTNMT ban dau [98].



CHUONG 2: POI TUQNG & PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru:

Cit ngang md ta phan tich din s toan b tai thoi diém ban dau
nham x4y dung md hinh danh gi4 toan dién BPTNMT va kiém dinh
bén trong tinh gia tri cia mo hinh danh gia toan dién BPTNMT.

Cit ngang md ta phén tich dan s6 dudi nhom [193] tai ba thoi
diém thang 0, 3, 6 trén bénh nhian kham du ba 1in nhim kiém dinh
bén trong tinh 6n dinh cia mé hinh dénh gia toan dién BPTNMT.
2.2. C& miu:

C& mau du 16n dé giai quyét 4 muc tiéu nghién ctru lién quan
thong ké phan tich tuong quan don bién Pearson va thong ké PCA.

Cong thirc tinh ¢& mau cho phén tich twong quan Pearson [193]:

n= 2(Zu +2Zp) P+
In[A+r)/(1-r)]
Cong thire tinh ¢& mau tam chap nhan cho théng ké PCA [193]:

n =5 x s0 lugng bién so.

Heé sb r ky vong = 0,34 va 16 bién sd dugc phan tich > n = 80.
55% ky vong kham du 3 1an 2 ¢& miu ban dau: n = 80 + 0,55 = 146.
2.3. Poi twgng nghién ciru:

Bénh nhan BPTNMT tai TP.HCM va céc tinh l4n cn dén kham
bénh tai phong kham ho hép bénh vién Pai Hoc Y Dugc TP.HCM tur
01/2009 — 01/2011 dwgc moi tim soat vao nghién ctru.

Tiéu chuan nhan bénh: (1) ¢6 chin doan BPTNMT theo GOLD
2006 [78], (2) dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai: (1) triéu ching gibng BPTNMT ma khong phai
la BPTNMT, (2) c6 bénh gay nhiéu két qua, (3) khdng thé tra 10i cac
b cau hoi nghién ctru, khong lam dugc 6MWT hay phé than ky.



2.4. Bién s6 nghién ciru:

Pic diém dan sb hoc: tudi, gidi, BMI, tinh trang hat thude 14
hién tai, tién can hut thudc 14 + tiép xtc chit dbt sinh khéi, tién cin
dot cap BPTNMT 12 thang trudc.

Triéu chirng 1am sang: mirc d6 kho thd (MMRC, BDI); kha ning
ging stc (BMWD), chit lwong cude séng (CCQ, SGRQ).

Chi s6 phé than ky: han ché ludng khi (FEV,, FEVy/FVC), ting
khang Iyc duong thd (sGaw), r khi phé nang (FRC, RV/TLC).

Qui trinh tra 16i cac bd cau hoi, thuc hién 6MWT, phé than ky
dugc chuin hoa theo cac khuyén cdo twong tng.

2.5. Phén tich thong ké:

Dit liéu duoc luu trit va xir Iy v6i phan mém SPSS 15.0.

Dit liéu toan bd bénh nhan ban dau ding dé xay dung rdi kiém
dinh bén trong mé hinh. Dit liéu cAc bénh nhan kham dua 3 1in ding
dé kiém dinh tinh 6n dinh ctia mé hinh qua 6 thang.

Théng ké mo ta dic diém dan sé nghién ciru 1am co so danh gia
gid tri 4p dung két qua nghién ctiru va so sanh voi nghién ctru khac.

Thong ké phén tich trong quan don bién Pearson va twong quan
da bién voi phuong phap phén tich thanh phan chinh PCA gilp xay
dung md hinh danh gia toan dién BPTNMT.

Thong ké phén tich phuong sai mot chiéu ANOVA giup kiém
dinh bén trong tinh gia tri m6 hinh véi p < 0,05 1a c6 y nghia. Phéan
tich nhan t6 khing dinh (CFA) s& duoc thyc hién trong mot nghién
ctru khac dé kiém dinh bén ngoai gia tri md hinh.

2.6. Vin d@é dao dirc:

Pé cuong nghién ciru duge xem xét va duyét qua hoi dong dao

dtrc. Nghién cuiu da dugce thuc hién dung theo cac qui dinh vé dao

dure khi tién hanh nghién ctru y sinh.



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Buéc1:
Thu dung bénh nhan

Budrc 2:
Thu thép bién sd

Buwdrc 3:
Phén tich thdng ké

IDéng y tham gia (n= l74)|

i

Loai khoi nghién ciru (n = 23)
+ 9 lao phéi

|+ 4 gt veo cot séng

y
{Kham 1an 1 (n = 151)|

+ 3 dén phé quan
+ 2 suy tim tréi
+ 5 khong thé do phé than ky

A 4

Khéng tai kham 1an 2 (n=64)
+ 56 tir chéi tai kham )

y
[ Kham1an2 (n=87) |

+ 8 mat lién lac

A 4
[ Kham13n3 (n=75) |

| Khéng tai kham 1an 3 (n =12)
" |+ 12 tr chéi tai kham

[ Hinh thanh m hinh (n = 151) |

[Kiém dinh tinh gia i (n = 151)]

[Kiém dinh tinh 6n dinh (n = 75)|

&) |y do khong tai kham: noi tai khdm xa nha va han ché thoi gian.

So @6 3.1: SO lugng bénh nhan tham gia nghién ciru

Pic diém din s6 nghién ciru:
e Tudi trung binh 66 + 11 [40 — 87], 93% nam, 93% ting hut
thude 14, 43% tiép tuc hat, 25% c6 > 1 dot cip nam trude do.




3.1.

Triéu chirng 1am sang: kho tho vira (BDI: 6,5 £ 2,7), kha nang
ging sirc bao ton (BMWD: 476 + 114), chat luong cudc sdng
giam vira (SGRQ: 51 + 18).

Chirc niang ho hap: han ché ludng khi (FEV: 56 + 20%), phan
bb rong tir 17% dén 98% du doan; ting khang lyc dudng thd
(sGaw: 27 £ 14%); r khi phé nang (FRC: 154 % 80%).

Phéan loai theo GOLD 2011 [80]: nhom A: 30% (46/151); B:
20% (30/151); C; 11% (16/151); D: 39% (59/151).

Twong quan don bién giita FEV,, FEV,/FVC, sGaw, FRC,
RV/TLC v6i mire dd khé thé, kha ning ging sirc, chit lwgng

cudc song, tién cin dot cap:

Bang 3.4: Hé s tuong quan giita chirc ning hé hip va triéu chirng

lam sang
n=151 BDI | 6MWD | SGRQ | Dot cip
Han ché ludng khi
Post FEV; (% du doan) 0,42 0,39 -0,39 | -0,13*
Post FEV,/FVC (%) 0,38 0,35 -031 | -0,10*
Khang lwe dwong the T

U’ khi phé nang

Post sGaw (% du doan) 0,43 0,53 -0,33 | —0,08*

Post FRC (% du doén) -0,23 | -0,33 0,26 | -0,05*
Post RV/TLC (%) -0,42 | -0,55 0,37 | -0,07*

H¢
(%)

s6 r khong c6 ddu * déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
Heé s6 twong quan khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Chirc ning hé hip twong quan yéu dén vira (0,3 <|r| <0,7) v6i

muc d6 khé thd (BDI), kha ning ging sirc (6MWD) va chat lugng
cudc séng (SGRQ) (p < 0,01); khdng tuong quan véi tién sir dot cip

(p > 0,05). Tét ca biéu d6 twong quan déu cd phan tan rat rong.
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3.2. Twong quan don bién giita mMRC va CCQ véi mirc d) khé
thé, kha ning ging sirc, chit lrgng cudc sdng, dot cp:

Bang 3.5: Hé s tuong quan gitta mMRC, CCQ vé6i BDI, 6MWD,

SGRQ va tién cin dot cip

n=151 BDI 6MWD SGRQ Dot cip
mMRC ~0,74 —0,50 0,64 0,28
CCQ -0,70 - 0,47 0,73 0,19

Tat ca cac hé sb trong quan déu c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,01

Piém mMRC va CCQ cing twong quan c6 ¥ nghia théng ké
murc d6 manh v6i mirc d6 khé thd (BDI), vira véi kha ning ging st
(6MWD) va yéu véi tién can dot cip trong 12 thang qua.

Chét lugng cude sdng (SGRQ) twong quan c6 ¥ nghia thong ké
murc o manh véi CCQ nhung chi & mirc d6 vira véi mMRC.

Biéu d6 tuong quan gitra: (1) mMRC vé6i SGRQ; (2) CCQ véi
SGRQ déu phan tan hep, cho phép lap phwong trinh hdi qui tuyén
tinh gitta mMRC, CCQ véi SGRQ:

e mMRC =0,04 x SGRQ.
e (CCQ=0,04 xSGRQ.

Hai phuong trinh hoi qui tuyén tinh trén cho phép tinh dugc véi
SGRQ = 25, CCQ = 1 va mMRC = 1. SGRQ = 25 dugc dung lam
tiéu chuan vang phan loai BPTNMT thanh nhém it hay nhiéu triéu
chirng [22], [145]. Do vdy, CCQ = 1 hay mMRC = 1 ciing c¢6 thé lam
diém cét phan loai BPTNMT thanh nhom it hay nhiéu triéu ching.

Tuong quan c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01) gitta mMRC va
CCQ voi mic d6 kho the (BDI), kha ning ging sic (6MWD) va
chit lugng cude séng (SGRQ) duoc duy tri sudt ba lan kham trong
phan tich dudi nhém n = 75 bénh nhan v6i hé sb twong quan tuong

duong va khong khac biét khi phan tich trén toan bo dan s ban dau.




3.3. Twong quan don bién giira FEV,, sGaw, FRC:
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Bang 3.7: Hé s6 trong quan FEV,, sGaw, FRC

n=151 Post FEV, Post sGaw Post FRC
Post FEV, 1,00

Post sGaw 0,77 1,00

Post FRC -0,48 -0,58 1,00

Tat ca cac hé sb trong quan déu c6 y nghia thdng ké véi p < 0,01

Han ché ludng khi twong manh véi ting khang luc duong tho r
= 0,77. Trong khi d6 & khi phé nang chi twong quan vira v6i han ché
ludng khi r = — 0,48 va ting khang luc duong thd r = —0,58.

Biéu dd tuong quan giita han ché ludng khi v6i  khi phé nang
phan bb rat rong: 25% khong & khi phé nang & han ché ludng khi
nhe — vira; 38% w khi phé nang & han ché ludng khi ning — rat ning;
32% 1 khi phé nang & han ché ludng khi nhe — vira, 5% khong @ khi
phé nang & han ché ludng khi ning — rat ning.

Tuong quan c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,01) manh (r > 0,70) giita
FEV; va sGaw; vura (0,3 <| r | < 0,7) gitta FEV; va FRC dugc duy tri
sudt ba 1an kham trén phan tich duéi nhom 75 bénh nhan voi hé sd
twong quan tuong duong va khong khac biét khi phan tich trén toan
b6 déan sé ban dau.

3.4. Twong quan da bién giita FEV,, FEV,/FVC, sGaw, FRC,

RV/TLC, mMRC, BDI, 6MWD, CCQ, SGRQ, dot cip:

Ma tran twong quan da bién giita 16 bién sd danh gia toan dién
BPTNMT duoc thanh lap dé kiém tra hai diéu kién can dé tién hanh
thng ké PCA. Phép kiém Kaiser—Meiyer—Olkin cho tri s6 KMO =
0,78: khang dinh ¢& miu n = 151 1a da 16n. Phép kiém Barlett’s cho
tri s& p <0,001: khéng dinh 16 bién sb duoc chon dua vao phan tich

PCA 1a ¢6 twong quan voi nhau trong mot tong thé.
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S6 lwgng thanh phin chinh danh gi toan di¢én BPTNMT

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Component Number

Biéu d 3.9: S6 thanh phan chinh danh gia toan dién BPTNMT

Ba thanh phin chinh diu tién c6 eigenvalue > 1 véi eigenvalue
tich liy dat 76%. Biéu dd Scree chuyén hudng tir di doc sang di
ngang ngay tai diém 3 thanh phan. Ba thanh phin nay s& 1a ba thanh
phan chinh giup ddnh gia 76% bién thién cua toan bd 16 bién sd.

Mo hinh danh gia toan dién BPTNMT s& ¢ 3 thanh phan.

Tén ciia ba thanh phin chinh danh gia toan di¢n BPTNMT:

16 bién s6 duoc phan bd vao 3 thanh phan chinh (Bang 3.10)

Thanh phan chinh thir nhit phu hop nhat voi bién sé FEV,/FVC,
FEV1, sGaw nén dugc goi tén 1a: “HAN CHE LUONG KHI”.

Thanh phan chinh thir hai pht hop nhét véi bién sé RV/TLC,
FRC nén duoc goi tén 1a “U KHI PHE NANG”.

Thanh phan chinh thir ba phil hop nhét véi bién s SGRQ, CCQ,
BDI, MRC, 6MWD, tién cin dot cip nén dugc goi tén la: “TRIEU
CHUNG LAM SANG”.
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Biang 3.10: Ma tran 3 thanh phan chinh v&i phép xoay Varimax

Thanh phian chinh 1 2 3
Post FEV,/FVC 091 | -017 | 017
Pre FEVY/FVC 09 | -010 | -0,13
— | PreFEV; 084 | -035 | 0,22
Z | post FEV, 083 | -036 | —0,22
E Post sGaw 0,73 -0,50 -0,18
f‘qf,. Pre sGaw 0,71 -0,49 -0,14
= | PostRV/TLC ~035 | 0,85 0,20
€ | Post FRC ~022 | 083 0,04
% | PreFRC 023 | 082 0,13
= |PreRVITLC ~041 | 0,81 0,23
< | SGrRQ ~0,15 | 0,19 0,84
<& | BDI 0,22 -022 | -084
o | ccQ 0,09 0,27 0,82
O | mMRC 0,30 0,15 0,78
6MWD 020 | -048 | —0,51
Tién cin dot cap -0,13 -0,17 0,46

Ty 1é dong gbp cua ting thanh phan chinh vao mé hinh danh gia
toan dién sau phép xoay Varimax: (1) Han ché ludng khi: 29%; (2) @
khi phé nang: 25%; (3) triéu chimg 1am sang: 22%.

Bién s6 dai dién cho ba thanh phan chinh:

Duya trén mic do phi hop ciia bién sé dai dién voi thanh phan
chinh (Bang 3.10), tinh kha thi ciia bién s trén thyc hanh 1am sang,
chiing t6i chon Post FEV;, Post FRC, CCQ lan Iuot 1am ba bién sb
dai dién ba thanh phan chinh han ché ludng khi, & khi phé nang, triéu
chirng 1am sang (Bang 3.12).
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Bang 3.12: Bién sb dai dién cho ba thanh phan chinh

Thanh phian chinh Biénsé | Tiéuchi nhe | Tiéu chi ning
Han ché ludng khi PostFEV: |  >50% <50%

U khi phé nang PotFRC | < 120% > 120%
Triéu ching 1am sang CcCQ <1 >1

Mo hinh danh gia toan dién BPTNMT:

—

>
=
=

|
—

< 50%
FEV; = 50%
CCQ
>50% <120%
120% = FRC
> 120%

QQ-O <1 AT |

Hinh 3.2: M6 hinh danh gia toan dién BPTNMT
M0 hinh danh gi4 toan dién nay khac GOLD ¢ cac diém [82]:

e Thanh phén triéu ching 1am sang dugc uu tién danh gid véi
CCQ, véi diém cat CCQ = 1 thay cho CCQ = 1 — 1,5 [82]; néu
ding mMRC, diém cat mMRC = 1 thay cho mMRC = 2 [82].

e Thanh phén tién cin dot cap duogc gian luoc [82].

e Thanh phin i khi phé nang danh gia véi FRC dugc bo sung.
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Gia tri mo hinh danh gia toan dién BPTNMT:

Phan nhém dan sé nghién ciru ban dau theo mo hinh méi:

e NhomA: 10% (15/151) - Nhom A +: 7% (10/151).
e NhomB: 15% (23/151) - Nhom B +: 24% (37/151).
e NhémMC: 1% (2/151) - Nhom C +: 7% (10/151).
e NhOmMD: 6% (9/151) - Nhom D +: 30% (45/151).

Phan tich phuong sai mot chiéu ANOVA tim lién hé giira ba
bién s phan loai bénh: Post FEV, Post FRC, CCQ (Bang 3.12) véi
sau bién s6 két cuc danh gia toan dién BPTNMT gitp kiém dinh bén
trong gia tri mo hinh danh gia toan dién (Bang 3.13).

Bang 3.13: Gia tri m6 hinh danh gia toan dién BPNTMT

= | Biénsé phan loai BPTNMT: CCQ, Post FEV;, Post FRC
% Sé tiéu chi niang 0 1 2 3 p
% | BDI 9,13 | 7,74 | 6,64 | 4,56 | <0,001
2 | 6MWD 533 | 532 | 492 | 395 | <0,001
;g SGRQ 239 | 46,4 | 51,1 | 62,4 | <0,001
€ | Post FEV, 72 | 70 | 59 | 36 | <0,001
=l ,
& | Tién can dot cap 0,07 | 049 | 0,47 | 0,85 0,18
E BODE 1,07 | 1,97 | 2,75 | 5,31 | <0,001
@ | 5§ benh nhan 15 | 35 | 56 | 45

Dir liéu dugc trinh bay dudi dang tri s6 trung binh.

Phép kiém ANOVA mét chiéu, p < 0,05 14 ¢6 ¥ nghia

Trong s6 ba bién s6 phan loai cia mo hinh danh gia toan dién
BPTNMT, s6 luong bién s6 nam & tiéu chi ning cang nhiéu, kho tho
cang ning, kha ning ging sirc cang giam, chat lugng cudc sdng cang
kém, chirc ning phdi cang x4u, nguy co tir vong cang cao (BODE
tang) vai p < 0,001. Khuynh hudng tuwong tu xay ra vai nguy co dot
cap du khac biét chua dat y nghia thong ké voip = 0,18.
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Tinh 6n dinh ciia md hinh danh gia toan di¢n BPTNMT:

Fm_r F38

4
Post FEV, —[ —L F 3
1
5
3

| . T e
m>50% m<50% 6 " I s
IR
23
-
Post FRC J 11

=
> o
6
m<120% W > 120% “ 25

=T Lt
h 5 -L
E<l m>1 . 15 B

Lan 1 (n=75) Lan 2 (n=75) Lan 3 (n = 75)

Biéu d6 3.10: Tinh 6n dinh ctia ba thanh phan chinh qua ba lan kham
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Twong quan don bién giira FEV,, FEV,/FVC, sGaw, FRC,

RV/TLC v6i mirc dd khé thé, kha ning ging sirc, chit lwgng

cudc sdng, tién cin dot cap:

Tat ca cac chi sb phé than ky déu tuong quan tir yéu dén vira, c6
¥ nghia thong ké, vi mac do6 kho tha, kha ning ging stc, chat luong
cudc séng; khong twong quan tién cin dot cAp trong BPTNMT
(Bang 3.4). Két qua nghién ciru ndy, nhin chung, tuong dong vai cac
nghién ctru khac ¢ trong va ngoai nudc, ngoai trir mot sb khac biét vé
¢ mau, dic diém dan s, bién sb nghién ciru giita cic nghién ctru di
khién cho cac hé sé tuong quan khong hoan toan dong nhét.

Nhu vay, khong chi sé phé than ky nao gdm han ché ludng khi
(FEV,, FEVY/FVC); ting khang luc dudng thé (sGaw); « khi phé
nang (FRC, RV/TLC) c6 thé don doc danh gi4 toan dién BPTNMT.

Két qua nghién ctru chlng t6i gbp phan cung cb cac ching cir
vé twong quan don bién tir yéu dén vira giita chirc ning hé hip véi
triéu ching 1am sang, ung hd md hinh GOLD mdi thay ddi danh gia
BPTNMT tir dya trén mot thanh phan sang nhiéu thanh phan [80].
4.2. Twong quan don bién giira mMRC va CCQ véi mire d khé

thé, kha ning ging strc, chit lwgng cudce sdng, dot cip:

Hai ¢iém mMRC va CCQ déu twong quan tir vira dén manh c6
nghia thong ké v&i mirc d6 kho thé, kha ning ging sirc, chit lugng
cudc séng; tuong quan yéu cd y nghia thong ké véi tién cin dot cap
trong BPTNMT (Bang 3.5). Két qua nghién ctru ndy twong dong vai
c4c nghién ciru khac o trong va ngoai nude. Nhu vdy, ¢ thé ding
mMRC hoic CCQ danh gié triéu chirng 1am saing BPTNMT. Két qua
nghién ciru gop phan tng ho cho md hinh GOLD m¢i ding mMRC
hodc CCQ dai dién danh gia triéu chirng 1am sang BPTNMT [82].
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CCQ tuwong quan manh v&i khé thé (BDI) va chét lugng cudc
song (SGRQ); nhung MMRC chi tuong quan manh véi BDI va vira
v6i SGRQ (Bang 3.5). Trong khi d6, SGRQ rat tin cdy dé danh gia
triéu chirg 1am sang BPTNMT [82]. C4c nghién ctru khac cling xac
dinh twong quan manh giira CCQ v&i SGRQ [191], [208], va dé nghi
CCQ danh gia triéu ching lam sang BPTNMT thay SGRQ [207].
CCQ, khong phai mMRC, tuong quan manh véi SGRQ, goi ¥ uu
tién CCQ hon la mMRC déanh gia triéu chiing lam sang BPTNMT.
Diéu nay hop logic 1a CCQ danh gi4 triéu ching 1am sang (ho, kho
thé, hoat dong chtrc ning, tim thin) day dia hon mMRC (kho thé).

Khao sat trong quan gitta mMRC va CCQ vdi SGRQ cho phép
tim ra diém cit cho mMRC va CCQ cung bang 1. Piém cit mMRC =
1 thay cho mMRC = 2 trong nghién ctru ching téi twong ddng voi
nghién ctru cta Paul Jones [101]. Piém cit CCQ = 1 chua duogc kiém
chirg qua cac nghién ctru tién ctru khac, c6 khac diém cit CCQ =
1,5 trong nghién ctru hdi ciru cua Kon [115]. Do han ché cia ¢ miu
nho trong nghién ctiru ching t6i, cin phai nghién ctru thém dé kiém
dinh lai diém cat CCQ = 1.

Két qua nghién ctru ching toi giup cung cap vai chimg ctr ban
dau mang tinh khao sat dé xem xét vu tién ding CCQ dénh gia triéu
chirng 1am saing BPTNMT va xem xét dung hai diém cit méi CCQ =
1 va mMRC = 1 khac biét so vdi mé hinh GOLD mdi [82].

4.3. Twong quan don bién giira FEV, sGaw, FRC:

Han ché ludng khi twong quan manh véi ting khing luc duong
tho, & khi phé nang twong quan vira v6i ca han ché ludng khi va ting
khang Iyc duong thd (Bang 3.7). Két qua nghién ciru nay kha tuong
ddng véi cac nghién ctru khac, dii phuong phap danh gia bién sé ting
khang luc duong thé va « khi phé nang ¢ cac nghién ciru khéc cé
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khéac biét so voi nghién ciru ching t6i. Chiing toi dung phé than ky.

Céc nghién ctru khac danh gia ting khang luc dudng thd voi phé

than ky, FOT, 10S, danh gia & khi phé nang voi phé than ky, ho hip

ky kém bd phan hoa lodng He, chup cét 16p vi tinh 16ng nguc.

Nhur vay, han ché ludng khi c6 thé dai dién danh gia ting khang
lyc dudng thé nhung khong thé dai dién danh gia & khi phé nang
trong BPTNMT. FEV; khong thé dai dién danh gia toan dién chirc
niang ho hap trong BPTNMT.

Két qua nghién ciru ching t6i cung cp chirng cir cho thdy cin
xem xét bd sung thém t khi phé nang dé danh gia chirc ning ho hip
trong mé hinh GOLD m¢i [82].

4.4, Twong quan da bién gitta FEV,, FEV,/FVC, sGaw, FRC,
RV/TLC, mMRC, BDI, 6MWD, CCQ, SGRQ, dot cip:

Mo hinh danh gia toan dién BPTNMT c6 ba thanh phan chinh:
han ché ludng khi, & khi phé nang, triéu ching 1am sang; dai dién lan
luot boi ba bién sé: Post FEV;, Post FRC, CCQ (Hinh 3.2). Két qua
nghién ctru ndy bd sung ching ctr cho mé hinh GOLD méi:

e  Danh gia BPTNMT dua trén FEV; chi danh gia duoc 29%. Két
hop FEV; va tri€u ching 1am sang (CCQ) tang ty 1€ danh gia
toan dién tir 29% lén 51%. Pay 1a chimg ctr ting ho két hop triéu
chirng 1am sang + FEV; trong m6 hinh GOLD méi [82].

e B0 sung thanh phan @ khi phé nang vao mé hinh GOLD méi
tang ty 1& danh gia toan dién 51% Ién 76%. Day la ching ctr dé
xem xét bo sung « khi phé nang vao mé hinh GOLD méi [82].

e CCQ phu hop véi thanh phan chinh tri¢u chimg 1am sang nhiéu
hon mMRC, 6MWD, tién can dot cép; kha thi khi ap dung trén
Iam sang nhiéu hon BDI, SGRQ (Bang 3.10) ciing 1a mot chirng

ctr dé xem xét wu tién ding CCQ danh gia triéu ching 1am sang.
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Tién can dot cép, kho thd, kha niang g?ing stre, chat lugng cude

song cung thudc thanh phan chinh triéu chimg 1am sang (Bang 3.10).
Do d6, md hinh ching t6i (Hinh 3.2) khéng danh gia riéng tién cin
dot cap BPTNMT nhu md hinh GOLD mdi [82].

Alex J. Mackay nhan thiy ngudi c6 tién cin dot cip thuong
xuyén c6 diém sé CAT cao hon c6 y nghia [125]. Diéu nay goi
y triéu chirng 1am sang hién tai c6 thé dai dién tién cin dot cap.
Alvar Agusti phén tich d@ liéu trén hon 16.000 bénh nhan tir 4
nghién cau lon: COPDGene [87], [174], Copenhagen [117],
Cocomics [187], ECLIPSE [23] va nhan thiy 69% bénh nhan c6
song hanh giira triéu chung hién tai va tién cin dot cap [24].
Lisa Langsetmo nhan thiy co dén 68% dot cap da khong duoc
bao c4o [118]. Khéng song hanh giita triéu chieng hién tai nhiéu
VGi tién cin dot cap it ¢6 thé co dén 2/3 1a do sai s6 bao cao.
Jaap CA Trappenburg ching minh danh gi4 hing ngay va ghi
nhat ky triéu chang lam sang véi CCQ gilp phat hién thém
22/38 (58%) sb dot cip da khong duoc bao cao [202].

Céc chirng c trén cho thay tién can dot cAp va triéu chang 1am
sang co thé twong quan véi nhau manh hon béo céo. Panh gia
chung triéu chirng 1am sang va tién can dot cap 1a c6 so so.

Tuy nhién, John R Hurst ching minh rang gi4 tri 16n nhat caa
tién can dot cip 1a tién doan dot cap méi [93]. Pay la chiing ci
ma mo hinh GOLD yéu cau danh gia riéng tién cin dot cap [82].
Nghién ctu ching t6i c6 ¢& mau nho, mang tinh khio sat,
khong duoc thiét ké dé kiém dinh kha ning danh gia dot cap cua
moé hinh. Do dé, chung t6i chua thé két luan dwoc gia tri cua
viéc danh gia chung tién cin dot cip va triéu chung 1am sang
trong tién doan dot cAp ma can phai nghién ciu thém.
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Mo hinh ctia chung t6i twong dong voi két qua nghién ctru cua

Wegner cho thdy cac bién s6 danh gi4 toan dién BPTNMT c6 thé
duoc tai cdu tric thanh ba thanh phan chinh: han ché ludng khi,  khi
phé nang va triéu chimg 1am sang [214].

So sanh v&i nghién ctru xay dyng kiéu hinh 1am sang BPTNMT

cua Burgel [44], han ché ludng khi va triéu chiang 1am sang Ia hai

thanh phan chinh twong ty nhau gitra hai nghién ctu [44]. Burgel c6
thém thanh phan chinh thoi gian, chiing t6i c6 thém thanh phan chinh
&t khi phé nang [44]. Nguyén nhan la do chung tdi khéng phan tich

cac bién s6 thoi gian (tudi, sé goi.nam hat thude 13) trong khi d6

Burgel khong phan tich céc bién sé t khi phé nang [44].

Tubi cao da dwoc chang minh 1a yéu té nguy co tir vong doc 1ap
trong BPTNMT thé hién qua thang diém ADO [172] va ADO
cap nhat [173]. Thanh phan chinh thoi gian duoc dwa vao méd
hinh danh gia toan dién BPTNMT nhu vay la hop ly.

Tuy nhién, bién sé tudi duong nhu c6 vai trd md nhat hon cac
bién sb khac. Burgel thiy kiéu hinh 1 (tudi tré, han ché ludng
khi va kho the nang, chat luong cudc song kém, dot cap nhiéu)
tr vong cao hon kiéu hinh 2 (tudi cao, han ché ludng khi va kho
thd nhe, chat luong cudc sdng giam it, dot cap it) [46].

Nguoc lai, thanh phan & khi phé nang c6 vai trd rd rang hon.
Mot nghién ciru 16n hon ciing cua Burgel duoc thuc hién dé
hinh thanh va kiém dinh kiéu hinh 1am sang BPTNMT c6 bién
s & khi phé nang cho thdy ba kiéu hinh 1am sang BPTNMT,
vé6i & khi phé nang 1a mét tiéu chuan phan loai then chét, duoc
ching minh ¢ thé tién luong tir vong [45].

Cac nghién ctru khac ciing néu rd & khi phé nang nén 1 thanh

phan doc lap danh gia BPTNMT.
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e Izquierdo-Alonso phan loai BPTNMT thanh 3 kiéu hinh: (1) khi
phé thung; (2) viém phé quan man; (3) BPTNMT va hen [95].
Kiéu hinh khi phé thang phé bién nhét [95].

e  C(Castaldi phan tich 10192 nguoi cta nghién caeu COPDGene va
nhan dién 4 kiéu hinh: (1) han ché ludng khi/khi phé thing
khong c6 hay nhe; (2) vu thé khi phé thing nhe thuy trén; (3) vu
thé bénh duong tho; (4) khi phé thang ning [53]. U khi phé
nang / khi phé thung la tiéu chi phan loai BPTNMT then chét.

e Hudng dan qudc gia Tay Ban Nha dé nghi & khi phé nang / khi
phé thung la tiéu chi phan loai BPTNMT then chét [144].

Két qua nghién ctru chang t6i chi duoc kiém dinh bén trong ma
chua dugc kiém dinh bén ngoai vi thé két qua nghién ctu chi mang
tinh khao sat hon 1a khing dinh. DU két qua kiém dinh bén trong cho
thiy md hinh ching tdi lién quan chit véi cac bién sé két cuc danh
gia toan dién BPTNMT (Bang 3.13) va 4n dinh qua thoi gian 6 thang
(Biéu dd 3.10), md hinh vin can duoc nghién ctu kiém dinh bén
ngoai va thir dung trén 1am sang dé khao sat gia tri trén doi thyc.

Két qua nghién ctru ching toi di cung cap duge mot sd ching
ctr mang tinh khdo sat, ggi y mo6 hinh danh gia toan dién BPTNMT
c6 thé duoc xem xét trong cai tién mo hinh GOLD méi.

Han ché cia dé tai:

e Ban chit ctia nghién ctru c6 y nghia khao sat hon la khang dinh.
Mo hinh chung t6i chua thé 4p dung ngay lap tirc vao 1am sang
ma can dugc kiém dinh bén ngoai voi mot nghién ctru khac.

e Thong tin vé bénh dong mic khong duogc thu thip mot cach tin
cdy, chinh xac voi cac xét nghiém khach quan. Vai tro cia bénh
doéng méac khong thé duoc 1am rd trong md hinh danh gia toan
dién BPTNMT.
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KET LUAN

Nghién ctru khéo sat twong quan giira cac chi s phé than ky

voi mirc d kho thd, kha ning ging sirc, chat lugng cudc sdng trong
BPTNMT c6 thiét ké cit ngang mé ta phan tich trén 151 bénh nhan
két hop phan tich duéi nhom trén 75 bénh nhan da kham 3 lan trong

6 thang dé xay dung roi kiém dinh bén trong tinh gia tri va tinh 6n
dinh mé hinh danh gia toan dién BPTNMT cho phép két ludn trong

BPTNMT:

1) Heé s6 tuong quan gitta cac chi sb phé than ky voi muc do
kho thd, kha ning ging strc, chit lwong cudc séng: | r | =
0,23 -0,61.

2 Heé sb twong quan giita CCQ va mMRC véi mirc d6 kho thg,
kha ning ging strc, chat lwong cude séng: | r | = 0,47 — 0,74.

3) Heé sb tuong quan giita han ché ludng khi vé6i ting khang luc
dudng thé: | r | = 0,75 — 0,77; giita han ché ludng khi voi
khi phé nang: | r | = 0,48 — 0,49; giita ting khang luc duong
thé v6i & khi phé nang: | r | = 0,57 — 0,58.

(4) M0 hinh dénh gi4 toan dién BPTNMT gom 3 thanh phan han

ché ludng khi, & khi phé nang, tridu ching 1am sang; dai dién
boi 3 bién sé Post FEVy, Post FRC, CCQ; gitp danh gia
76% toan b6 BPTNMT. Mo hinh lién hé chat voi mirc do

nang toan bd cia bénh va on dinh qua 6 thang theo doi.
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KIEN NGHI

Thuc hién mot nghién ciru v6i ¢& mau 1én hon, s dung
phuong phap thdng ké phan tich nhan té khang dinh CFA dé
kiém dinh ngoai mo hinh dénh gi4 toan dién BPTNMT da
duoc hinh thanh trong nghién ctru chung toi.

Thr 4p dung mo6 hinh danh gia toan dién BPTNMT tu

nghién ctru chung tdi vao thuc hanh lam sang trén mdt nhom

bénh nhan dé danh gia tinh gi4 tri cia mé hinh trén doi thyc:

e Khi danh gia triéu ching 1am sang BPTNMT, uu tién
ding bo cau hoi CCQ véi diém cit CCQ = 1; néu dung
b6 cau hoi mMRC, thir dung diém cit mMRC = 1 thay
cho diém cit mMRC = 2.

e Khi danh gi4 chirc ning hé hip BPTNMT, xem xét danh
gid thém @ khi phé nang bén canh danh gia han ché
ludng khi, khi didu kién cho phép, va dic biét trén ddi
tuong bénh nhan BPTNMT nhom D.



