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trÝ phÉu thuËt sau 14 ngµy chiÕm tû lÖ thÊp (6,2%). 
Cã 3 BN (6,2%) ®îc phÉu thuËt sau 14 ngµy, lµ BN 
kÕt hîp CTSN cã rèi lo¹n ý thøc. Chóng t«i nhËn thÊy 
r»ng phÉu thuËt cã tr× ho·n khi phÇn mÒm gi¶m phï 
nÒ ngoµi viÖc tiÕp cËn æ g·y dÔ dµng mµ cßn ®¸nh 
gi¸ møc ®é c©n ®èi cña khu©n mÆt ®îc tèt h¬n, ®ång 
thêi cã thêi gian lo¹i trõ hÕt c¸c tæn th¬ng kÕt hîp. 

B¶ng 8: Sè ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh (n = 48) 
Sè ngµy ®iÒu trÞ Sè lîng Tû lÖ % 

< 7 ngµy 5 10,4 
7 - 10 ngµy 14 29,2 
11- 15 ngµy 18 37,5 
> 15 ngµy 11 22,9 
Tæng sè 48 100 

§a sè bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ trong thêi gian 7-15 
ngµy(66,7%). §©y lµ kho¶ng thêi gian phï hîp cho 
mét bÖnh nh©n g·y x¬ng cã phÉu thuËt.   

B¶ng 9: Sè lîng ®êng mæ trong phÉu thuËt (n=67) 
§êng mæ Sè lîng Tû lÖ % 

Trong miÖng 43 64,2 
Ngoµi miÖng 24 35,8 

Tæng 67 100 
 §a sè BN ®îc phÉu thuËt theo ®êng trong 

miÖng (64,2%); Cã tæng sè 67 ®êng mæ trªn 48 BN, 
nh vËy mçi BN trung b×nh cã 1,4 ®êng mæ. 

B¶ng 10.  Thêi gian cè ®Þnh 2 hµm sau phÉu thuËt 
(n= 48) 

Thêi gian cè ®Þnh 2 hµm Sè lîng Tû lÖ % 
1- 2 tuÇn 32 66,7 
3- 6 tuÇn 16 33,3 

Tæng 48 100 
Thêi gian cè ®Þnh 2 hµm sau phÉu thuËt chñ yÕu 

tõ 1-2 tuÇn chiÕm 66,7% B×nh thêng mét BN kh«ng 
phÉu thuËt th× thêi gian cè ®Þnh 2 hµm tõ 4- 6 tuÇn, 
nhng BN ®îc phÉu thuËt th× thêi gian cè ®Þnh 2 hµm 
sÏ gi¶m xuèng gióp BN ¨n uèng thuËn lîi vµ gi¶m 
nguy c¬ co cøng khíp th¸i d¬ng hµm díi. 

B¶ng 11. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ gÇn (n= 48) 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ Tèt Kh¸ KÐm Tæng 

Sè lîng 31 11 6 48 
Tû lÖ % 64,6 23,1 12,3 100 

 
B¶ng 12.  KÕt qu¶ ®iÒu trÞ xa (n= 46) 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ Tèt Kh¸ KÐm Tæng 
Sè lîng 36 7 3 46 
Tû lÖ % 78,3 15,2 6,5 100 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ gÇn: Tèt (64,6%), kh¸ 
(23,1%),kÐm (12,3%). KÕt qu¶ xa: Tèt (78,3%), kh¸ 
(15,2%), kÐm (6,5). So s¸nh kÕt qu¶ xa vµ gÇn chóng 
t«i thÊy cã sù kh¸c biÖt (víi P< 0,05). Khi so s¸nh víi 
mét sè t¸c gi¶ kh¸c th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña chóng t«i 
cßn h¹n chÕ, qua t×m hiÓu vµ ph©n tÝch chóng t«i thÊy: 
Kinh nghiÖm ®iÒu trÞ phÉu thuËt kÕt hîp x¬ng b»ng 
nÑp vÝt nh÷ng ca g·y x¬ng phøc t¹p cha nhiÒu. X©y 
dùng tiªu chÝ ®¸nh gi¸ gÇn cha phï hîp v× ngay sau 
khi BN th¸o cè ®Þnh 2 hµm, lóc ®ã møc ®é h¸ miÖng 
cßn h¹n chÕ do hiÖn tîng co cøng khíp hµm. 

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng g·y XHD: Løa tuæi hay gÆp 

nhÊt lµ 21- 40 tuæi chiÕm 70,7 %. Tû lÖ nam/n÷ = 7/1. 
Nguyªn nh©n chñ yÕu do TNGT (81,3%). Cã 12,5 % 
cã CTSN kÕt hîp ë c¸c møc ®é võa vµ nhÑ; tæn 
th¬ng phÇn mÒm (75,0%); cã 29,2% g·y XHT kÕt 
hîp. C¸c triÖu chøng l©m sµng thêng gÆp nh ®iÓm 
®au chãi cè ®Þnh 100%; ®au vïng hµm díi 100%; sai 
khíp c¾n 87,5%. VÞ trÝ g·y thêng gÆp nhÊt lµ vïng 
c»m 31,9%, nghµnh ngang 27,8%, sè BN cã mét 
®êng g·y chiÕm ®a sè 64,6%. 

2. §iÒu trÞ g·y XHD t¹i bÖnh viÖn tØnh: §a sè BN 
®îc phÉu thuËt trong thêi gian tõ 3- 7 ngµy ®Çu sau 
khi x¶y ra tai n¹n (54,2%). Ngµy ®iÒu trÞ cho mét BN tõ 
7- 15 ngµy lµ chñ yÕu (66,7%); ®êng mæ trong miÖng 
hay ®îc lùa chän  (64,2%). KÕt qu¶ ®iÒu trÞ gÇn: lo¹i 
tèt lµ 64,6%, kh¸ 23,3%, kÐm 12,3%. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
xa: lo¹i tèt lµ 72,4%, kh¸ 17,2%, kÐm 10,4% 
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B¦íC §ÇU T×M HIÓU BÖNH UNG TH¦ TRUNG BIÓU M¤ ë NG¦êI TIÕP XóC VíI AMIANG 

 

TrÇn ThÞ Ngäc Lan 
 
§Æt vÊn ®Ò 
Ami¨ng lµ mét lo¹i bôi kho¸ng, cã d¹ng h×nh sîi, 

cã tÝnh c¸ch nhiÖt, c¸ch ®iÖn, chèng mßn cao,. Nhê 
®Æc tÝnh u viÖt nµy nªn ami¨ng ®îc khai th¸c vµ sö 
dông réng r·i trong nhiÒu ngµnh c«ng nghiÖp nh x©y 
dùng, chÕ biÕn c¸c s¶n phÈm c¸ch nhiÖt, c¸ch ®iÖn, 
chèng ma s¸t (m¸ phanh, chi tiÕt m¸y c¬ khÝ...), lµm 
tÊm lîp, ¸o quÇn chèng ch¸y...HiÖn nay trªn thÕ giíi 

cã kho¶ng 3000 s¶n phÈm c«ng nghiÖp vµ d©n dông 
cã chøa ami¨ng. 

Ung th trung biÓu m« (UTBM)–Mesothelioma lµ 
lo¹i ung th hiÕm gÆp, tû lÖ m¾c thÊp kho¶ng 1-2 
phÇn triÖu vµ trong thËp kû gÇn ®©y tû lÖ nµy t¨ng vät 
ë c¸c níc c«ng nghiÖp ho¸ tõ 10-25 phÇn triÖu/ n¨m 
vµo n¨m 1990. Cã nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng lo¹i ung th 
nµy cã mèi liªn quan chÆt chÏ vµ thêng xuÊt hiÖn 
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sau 30 n¨m tiÕp xóc víi Ami¨ng (Peto J, Decarli 
A.1999; Musti M, Pollice A.2009)[8].  

ViÖc chÈn ®o¸n ung th trung biÓu m« chñ yÕu 
b»ng ph¬ng ph¸p ho¸ miÔn dÞch-
immunohistochemical (Pito,J Hodgson, JT.1995)[9]. ë 
ViÖt Nam, chÈn ®o¸n UTBM chñ yÕu sö dông ph¬ng 
ph¸p m« bÖnh häc. Mét sè bÖnh viÖn chuyªn khoa ®· 
¸p dông ph¬ng ph¸p hãa m« miÔn dÞch gióp cho viÖc 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt vµ x¸c ®Þnh UTBM chÝnh x¸c h¬n. 

ë nhiÒu níc trªn thÕ giíi, UTBM lµ lo¹i bÖnh 
nghÒ nghiÖp ®îc b¶o hiÓm. T¹i ViÖt Nam, bÖnh bôi 
phæi ami¨ng (Asbestosis-x¬ ho  ̧ phæi do ami¨ng) ®· 
®îc ®a vµo danh môc c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp ®îc 
®Òn bï, tuy nhiªn UTBM cha ®îc nghiªn cøu bæ 
sung vµo danh s¸ch nµy. §Ó cã c¬ së ®Ò xuÊt bæ 
sung  bÖnh UTBM vµo danh môc BNN b¶o hiÓm, ®Ò 
tµi nghiªn cøu khoa häc “ Nghiªn cøu c¸c bÖnh liªn 
quan ®Õn Ami¨ng ë nh÷ng ngêi tiÕp xóc” ®îc tiÕn 
hµnh víi môc tiªu ®¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a tiÕp 
xóc nghÒ nghiÖp víi Ami¨ng vµ kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn, 
chÈn ®o¸n UTBM nghÒ nghiÖp ë mét sè ngµnh nghÒ.  

§èi tîng vµ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu chïm ca bÖnh. §èi tîng 

nghiªn cøu lµ c¸c trêng hîp ®îc chÈn ®o¸n UTBM 
t¹i 06 BÖnh viÖn (BÖnh viÖn K Trung ¬ng; BÖnh viÖn  
Phæi Trung ¬ng; BÖnh viÖn 103-Häc viÖn qu©n y; 
BÖnh viÖn ung bíu TP.Hå ChÝ Minh; BÖnh viÖn 
Ph¹m Ngäc Th¹ch vµ  BÖnh viÖn Chî RÉy) trong giai 
®o¹n 2009-2010 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: C¸c trêng hîp UTBM 
®îc chÈn ®o¸n theo thêng quy chÈn ®o¸n bÖnh 
UTBM cña ViÖt Nam. C¸c mÉu gi¶i phÉu bÖnh ®îc 
göi sang NhËt B¶n ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh l¹i. 

Sö dông bé c©u hái pháng vÊn ®· ®îc thiÕt kÕ 
s½n ®Ó t×m tiÒn sö tiÕp xóc víi Ami¨ng.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
Trong giai ®o¹n ®Çu, chïm ca bÖnh UTBM gåm 

37 trêng hîp ®îc ghi nhËn qua chÈn ®o¸n cña 06 
bÖnh viÖn tham gia nghiªn cøu. 

1. §Æc ®iÓm ®èi tîng nghiªn cøu.  
B¶ng 1. Ph©n bè theo theo giíi vµ c¸c nhãm tuæi 

®êi cña nhãm nghiªn cøu 
Nhãm tuæi ®êi 

( n¨m) 
Sè lîng  

( n) 
Tû  lÖ 
( %) 

Tuæi trung 
b×nh X ± SD 

31-40 3 8,1 
41-50 19 51,3 
51-60 7 19,0 
>70 8 21,6 

Tæng sè, trong ®ã 37 100 

 
 

58.3 ± 9,5 

    - Nam 19 51,3  
- N÷ 18 48,6  

KÕt qu¶ cho thÊy tuæi ®êi trung b×nh cña nhãm 
nghiªn cøu lµ 58 tuæi. UTBM cã tØ lÖ cao nhÊt ë nhãm 
tuæi tõ 41-50, chiÕm 51,3%. §Æc biÖt cã 21,6% ca 
UTBM ë ®èi tîng trªn 70 tuæi; kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
vÒ giíi trong nhãm UTBM: nam lµ 51,3%  n÷ lµ 
48,6%. C¸c sè liÖu nµy t¬ng tù víi b¸o c¸o “Nh©n 
18 trêng hîp Mesothelioma cña BV.P.N.Th¹ch” 
(T.§.Thanh, N.S Lam.2010)[3] cho biÕt tuæi ®êi TB 
cña c¸c ®èi tîng lµ 55,78 vµ cao nhÊt lµ 88 tuæi; tû lÖ 

gi÷a nam vµ n÷ còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt rç rÖt 
(44,44% - 55,56%). 

2. TriÖu chøng l©m sµng.  
B¶ng 2.TriÖu chøng l©m sµng khi khëi ph¸t bÖnh 

vµ  thêi gian kÐo dµi (n=37) 
Thêi gian TriÖu chøng 

l©m sµng < 1th¸ng 1-5 th¸ng >5 th¸ng 
Ho 4 17 1 

§au ngùc 5 16 3 
Kh¹c ®êm 1 5 0 
Khã thë 4 17 0 

TØ lÖ/lît triÖu chøng 19,18% 75,34% 0,05% 
TriÖu chøng l©m sµng cña c¸c ®èi tîng UTBM 

mang tÝnh ®Æc trng cña bÖnh ®êng h« hÊp, chñ yÕu 
lµ ho, ®au ngùc, khã thë;  C¸c triÖu chøng nµy kÐo dµi 
chñ yÕu trong kho¶ng 1-5 th¸ng, chiÕm 75,34 %. Sè 
bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng bÖnh ®êng h« hÊp kÐo 
dµi trªn 5 th¸ng chØ chiÕm 0,05%. NhËn ®Þnh nµy còng 
t¬ng tù víi c¸c t¸c gi¶; L.T.  H»ng. 2008; T.§.Thanh. 
2010; Cugell DW, Kamp DW.2004[ 2; 3;6]. 

B¶ng 3. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chÈn ®o¸n Mesothelioma 
b»ng ph¬ng ph¸p ho¸ m« miÔn dÞch trªn c¸c mÉu 
bÖnh phÈm ®îc chÈn ®o¸n l¹i t¹i NhËt B¶n 

Ph©n lo¹i BV. K BV.Phæi TW BV.PNT Tæng 
§óng - Category 5 

(Definite mesothelioma) 1 1 0 2 

Kh¨ n¨ng cao - Category 4 
(Probable Mesothelioma) 1 1 1 3 

Cã thÓ - Category 3 
(Possible Mesothelioma)  0 2 2 

Kh«ng gièng - Category 2 
(Unlikely Mesothelioma) 3 0 5 8 

Kh«ng ph¶i - Category 1: 
Definitely not mesothelioma) 7 2 8 18 

Kh«ng x¸c ®Þnh  -
(Indequate specimen) 0 0 1 1 

Tæng céng 13 4 17 34 
Trong 34 mÉu bÖnh phÈm göi sang NhËt B¶n ®Ó 

chÈn ®o¸n l¹i b»ng ph¬ng ph¸p ho¸ m« miÔn dÞch, 
kÕt qu¶ cã 07 trêng hîp (20,6%) ®îc x¸c ®Þnh lµ 
Mesothelioma. §iÒu nµy cho thÊy viÖc chÈn ®o¸n 
Mesothelioma lµ rÊt khã kh¨n vµ ®ßi hái kü thuËt cao. 

3. Liªn quan gi÷a UTBM vµ tiÕp xóc ami¨ng 
B¶ng 4. BÖnh UTBM vµ mèi liªn quan tiÕp xóc Ami¨ng 

TiÕp xóc AM Sè lîng Tû lÖ ( %) 
Kh«ng tiÕp xóc AM 31 83,7 

Cã tiÕp xóc AM, trong ®ã: 6 16,3 
- TiÕp xóc nghÒ nghiÖp 0 0 
- ë nhµ m¸i lîp tÊm A-C 5 13,5 

- Nhµ ë c¹nh má Serpentin 1 2,7 
Tæng céng 37 100 

Trong sè 37 ca UTBM, cã 06 trêng hîp cã tiÕp 
xóc víi Ami¨ng, trong ®ã cã 05 trêng hîp ë nhµ lîp 
m¸i b»ng tÊm fibro-xi m¨ng(A-C) vµ 01 trêng hîp 
nhµ ë gÇn má Serpentin (5Km); kh«ng cã trêng hîp 
nµo tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi Ami¨ng. T¸c gi¶ 
N.XTriÒu (1999), ®·  sinh thiÕt mµng phæi cho 203 
bÖnh nh©n bÞ trµn dÞch mµng phæi t¹i 4 bÖnh viÖn, t×m 
thÊy 15 trêng hîp (7,5%) ung th trung biÓu m« 
nhng còng kh«ng cã trêng hîp nµo cã tiÒn sö tiÕp 
xóc NN víi Ami¨ng. [4 ];NguyÔn B¸ §øc (2008) 
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nghiªn cøu thö nghiÖm phiÕu thu thËp th«ng tin c¸c 
bÖnh nh©n bÞ bÖnh ung th phæi, mµng phæi liªn quan 
®Õn nghÒ nghiÖp t¹i BÖnh viÖn K tõ th¸ng 9/2008 - 
12/2008, trong sè 100 bÖnh nh©n ®îc pháng vÊn cã 
93% ®îc chÈn ®o¸n lµ ung th phæi vµ 7 % lµ ung 
th mµng phæi, trong ®ã cã 02 bÖnh nh©n lµ UTBM ¸c 
tÝnh ®Òu cã nghÒ nghiÖp lµm ruéng vµ kh«ng cã tiÒn 
sö hót thuèc l¸ [1]. 

KÕt luËn  
KÕt qu¶ nghiªn cøu bíc ®Çu cho thÊy víi sè 

lîng bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n kh¼ng ®Þnh lµ 
UTBM cßn Ýt (7 ca) nªn cha x¸c ®Þnh ®îc mèi liªn 
quan gi÷a tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi Ami¨ng vµ tØ lÖ 
m¾c. §Ó x¸c ®Þnh mèi liªn quan nµy mét c¸ch khoa 
häc, cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu trong thêi gian tíi, ®ång 
thêi  ph¶i tiÕn hµnh kü thuËt ph©n tÝch t×m sîi Ami¨ng 
trong c¸c mÉu phæi cña bÖnh nh©n UTBM. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG TRÇM C¶M  

TR£N BÖNH NH¢N §éNG KINH C¥N LíN 
 

§µm §øc Th¾ng, §oµn Hång Quang, Ph¹m V¨n Thøc 
Tãm t¾t  
§Æt vÊn ®Ò : TrÇm c¶m lµ rèi lo¹n t©m thÇn hay 

gÆp nhÊt chiÕm 30% trªn bÖnh nh©n ®éng kinh. Rèi 
lo¹n nµy dï ë møc ®é nµo còng ®Òu ¶nh hëng ®Õn 
chÊt lîng sèng cña bÖnh nh©n vµ c¶n trë c¸c mèi 
quan hÖ x· héi, häc tËp vµ lao ®éng. Môc tiªu: 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh nh©n ®éng kinh 
c¬n lín ; nhËn xÐt ®Æc ®iÓm trÇm c¶m trªn bÖnh nh©n 
®éng kinh. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu : 
gåm 63 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ trÇm 
c¶m trªn §K c¬n lín ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i huyÖn VÜnh 
B¶o - HP , nghiªn cøu tiÕn cøu, ph©n tÝch tõng trêng 
hîp. KÕt qu¶: 66.7% ®éng kinh khëi ph¸t díi 20 tuæi, 
42,9% tiÒn sö cã bÖnh lý ë n·o,74,6% sè bÖnh nh©n 
cã thêi gian c¬n ®éng kinh 2 - 4 phót.Tû lÖ trÇm c¶m 
n÷/ nam = 1,86. BiÓu hiÖn ®Æc trng cña giai ®o¹n 
trÇm c¶m: KhÝ s¾c trÇm 80,9%, gi¶m quan t©m thÝch 
thó 60,3%.TriÖu chøng phæ biÕn cña trÇm c¶m : gi¶m 
tËp trung chó ý 82,5%, gi¶m tù träng vµ tù tin 74,6%, 
bi quan vÒ t¬ng lai 60,3%. TrÇm c¶m møc ®é nhÑ  
57,1%,  trÇm c¶m møc ®é võa 30,2%. 

Tõ khãa: TrÇm c¶m, ®éng kinh 
SUMMARY  
Background: depressive psychosis is most common 

in patients with epilepsy (30%). Depressive disorder to 
some degree also affects the life, work, study... 

Objective: study of clinical characteristics, seizure 
grand mal, review of clinical characteristics of 
depression in epilepsy patients,  

Methods: A descriptive, prospective study. We 
studied a series of 63 patients were diagnosed with 
depression in patients with epilepsy grand mal, 

outpatient treatment at the  VÜnh  B¶o district - HP, 
prospective studies, case analysis 

Result: 66.7% of patients with epilepsy under 20 
years of onset, 60% of patients with a history of brain 
disease,74.6% of patients had seizures 2 to 4 
minutes. Percentage of women on male depression 
=1.86, expression characteristics of the depressive 
phase: mood depression 80.9%, enjoy reduced 
interest 60.3. Common symptoms of depression: 
reduced attention 82.5%, collective self-esteem and 
reduced confidence 74.6%, pessimistic about the 
future 60.3%. Mild depression 57.1%, moderate 
depression 30.2% 

Keywords: depressive psychosis, epilepsy. 
§ÆT VÊN §Ò  
 §éng kinh (§K) lµ mét bÖnh lý phæ biÕn ë níc ta 

còng nh trªn thÕ giíi. §©y lµ mét bÖnh m¹n tÝnh cã 
nhiÒu c¨n nguyªn kh¸c nhau, bÖnh xuÊt hiÖn ë mäi løa 
tuæi nhng thêng khëi ®Çu ë løa tuæi trÎ em. Tû lÖ m¾c 
bÖnh ®éng kinh hiÖn nay trªn thÕ giíi, dao ®éng ë møc 
0,5% d©n sè. ë ViÖt Nam  0,49 ®Õn 0,75% d©n sè 
trong mét céng ®ång d©n c nhÊt ®Þnh. ®éng kinh c¬n 
lín chiÕm tû lÖ 74,48% c¸c trêng hîp ®éng kinh toµn 
thÓ. Nh÷ng bÖnh nh©n ®éng kinh thêng bÞ nh÷ng rèi 
lo¹n vÒ t©m thÇn, hay gÆp nhÊt lµ trÇm c¶m vµ rèi lo¹n 
lo ©u, tÇn suÊt íc lîng theo thø tù lµ 30% vµ 15%. 

C¸c rèi lo¹n nµy dï ë møc ®é nµo còng ®Òu ¶nh 
hëng ®Õn chÊt lîng sèng cña bÖnh nh©n vµ c¶n trë 
c¸c mèi quan hÖ x· héi, viÖc häc tËp vµ lao ®éng, g©y 
khã kh¨n trong t×m viÖc lµm vµ t¸i hoµ nhËp ®Çy ®ñ 
víi céng ®ång cña bÖnh nh©n. 


