DANH G1A TAC DUNG GIAM SOT CUA CAO THOAI NHIET
TRONG BIEU TRI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE BO I VA I

TOM TAT

Nghién ctu thir nghiém lam sang, ngéu nhién,
nhdn md, ¢6 nhém chimg, trén 60 bénh nhén bj sot
xuét huyét dengue d6 | va Il nhdm dénh gié tac dung
gidm sbt cho thdy: Thdi gian sé6t & nhém dung cao
thoai nhiét ngén hon thdi gian sét & bénh nhéan khéng
dung cao thoai nhiét nhung su khac biét giita hai nhém
chua ¢6 y nghia théng ké. Liéu paracelamol trung binh
phéi ding trong qua trinh diéu tri cda bénh nhan nhoém
nghién cutu it hon nhém chung, su khac biét cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

SUMMARY

Research clinical trials, randomized, open-label,
placebo-controlled, 60 patients with  dengue
hemorrhagic fever grade | and Il to evaluate the effect
of fever showed that duration of fever in group short
high temperature degradation over time in patients not
taking fever high temperature degradation, but the
difference between the two groups is not statistically
significant. Paracelamol average dose to use in the
treatment of patients with the team less than the
control group, the difference was statistically significant
(p <0,05).

PAT VAN BE

Bénh s6t xuat huyét Dengue, véi tén goi phd bién
“s6t xuat huyét” 13 mot bénh c6 biéu hién lam sang:

TA VAN BINH, VAN THI THU HA
Dai hoc Y Ha Noi

s6t, xuat huyét, c6 két hdp véi ha tiéu cau, co dic mau
va c6 xu huéng gay ra héi ching séc giam thé tich [2],
[3], [4].

Sét xuét huyét Dengue la mét van dé y t& chl yéu
clia hau hét cac nudc ving nhiét d6i Déng Nam & va
Tay Thai Binh Duong trong d6 cé Viét Nam. Cho dén
nay chua cé vic xin phong bénh va chua cé thudc
diéu tri dac hiéu. Viéc diéu tri chd y&u nham giai
quyét cac triéu chiing, han ché bién chiing va giam ty
I& t& vong. Y hoc hién dai da c6é nhiéu phuong phap
va kinh nghiém trong diéu tri bénh sét xuat huyét
Dengue thu dudc két qua tét, d&c biét & nhimng trudng
hop Dengue xuét huyét cé séc, rit ngan ngay diéu tri,
giam ty |& t&r vong. Song song v&i viéc diéu tri bang
thudc y hoc hién dai, & Viét Nam nhiéu vi thuéc, bai
thudc c6 ngudn géc tir thdo moc dude nhan dan ding
dé chira s6t xuat huyét cé két qua tét, it gay tai bién
cho ngudi bénh.

Cao thoai nhiét la bai thuéc nghiém phuong cla
Bénh vién Pa khoa Y hoc C6 truyén Ha Néi, v8i thanh
phan tir cac thao dudc thién nhién, ¢é tac dung ha sét
da dugc (ing dung trén lam sang hon 10 nam va cling
da tung s dung dé diéu tri s6t xuat huyét cho thay
két qua tét. Vi muc dich cung cap cho thay thubc
lam sang nhimg cin ci khoa hoc dé tiép tuc ng
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dung trong diéu tri s6t xuat huyét, chdng t6i tién hanh
nghién clu nay v6i muc tiéu: Danh gia tac dung ha
s6t clia cao thoai nhiét trong diéu tri sét xuét huyét
dengue do | va Il.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ctru.

Nghién cliu dugc ti€n hanh tai Khoa Noi - Lay -
Bénh vién Y hoc c6 truyén (YHCT) Ha Nai, tir 09/2009
- 11/20009.

2. Thudc nghién ciu.

Cao thoai nhiét do Khoa Dugc Bénh vién YHCT Ha
NGi san xuat v6i thanh phan: Bach mao can (15,49),
Cét can (15,49), Han lién thdo (15,4g), Ha khd thao
(13,0g), Kim ngan hoa (15,4g), La cGi xay (6,29), Sai
d4t (15,4g), Sinh khuong (3,lg), Acid benzoic (0,15g),
Nuéc uéng dudc (Vira da 100ml).

3. Dai tugng nghién ciru.

Bénh nhan trén 15 tudi, khéng phan biét gidi tinh
dugc chdn doan 1am sang s6t xuat huyét Dengue do |
va |l (theo Tiéu chuén clia T6 chiic Y t& Thé gi6i 1986)
diéu tri ndi tru tai khoa N&i - Lay Bénh vién YHCT Ha
Noi.

4. Thiét k& nghién ciu.

Nghién c(u thr nghiém Iam sang ngau nhién, nhan
m3, c6 d6i ching (30 bénh nhan nhém nghién clu va
30 bénh nhan nhém ching).

+ Nhém | (nhém nghién clu): Cao thoai nhiét
I00ml/ ngay, ubng chia lam 3 I&n sang, trua, t6i. Liéu
trinh t&r ldc nhap vién dén khi ra vién. Oresol X 5
gbi/ngay, mdi goéi 5,63g pha véi 200ml nuéc soi dé
ngudi, udng trong ngay theo nhu cau. Rutin ¢ X 4
vién/ngdy udng chia lam 2 lan sang, chiéu.
Paracetamol uéng méi 1an 1 liéu = 1 vién 500mg khi
nhiét d6 ca thé (cap & hd nach 5 phut) > 39°C, khong
dung qué 4g/ ngay. Truyén dich: dung dich truyén
Ringer lactate, Glucose 5% theo ty 1& 1:1 khi bénh
nhan sét cao, khéng uéng dudc nudc, ndn nhiéu.
Lugng dich truyén 5-10ml/kg/gid.

+ Nhém Il (nhém ching): Oresol X 5 géi/ngay, mbi
g6i 5,63g pha véi 200ml nuéc sbi dé ngudi, udng trong
ngay theo nhu cau. Rutin ¢ X 4 vién/ngay udng chia
lam 2 14n sang, chiéu. Paracetamol uéng méi lan 1 liéu
= 1 vién 500mg khi nhiét d6 cd thé (cap & hé nach 5
phat) > 39°C, khéng dung qua 4g/ ngay. Truyén dich:
dung dich truyén Ringer lactate, Glucose 5% theo ty Ié
1:1 khi bénh nhan sét cao, khéng udng dudc nuéc, nén
nhiéu. Luong dich truyén 5-10mi/kg/gid.

5. Chi tiéu nghién ciu.

Theo d6i nhiét dé6 hang ngay clia bénh nhan: cho
bénh nhan c&p nhiét dd & hé nach 10 phat /1an, ngay 3
I&n: sang, trua, tGi.

Phan loai bénh nhan theo mic do sét:

Nhiét dé tir 37,2°C dén 38,9°C: s6t nhe va vira.

Nhiét do > 39°C: sét cao.

6. X{r ly s ligu va tinh két qua

S6 liéu thu thap dugc nhap vao may tinh trén phéan
mém Epi-info 6.04, sau d6 kiém tra d& phat hién va x{
ly cac I6i do vao sé liéu sai. DI liéu sau khi kiém tra

dugc phan tich béng chuong trinh SPSS 10.05. So
sanh 2 ty |& bang test 2.

7. Pao dirc nghién ciru

Nghién clu dugc thuc hién trén co sé déi tugng tu
nguyén tham gia nghién clu sau khi dugc cung cap
théng tin vé nghién ciiu va dugc quyén rat khdi nghién
cltu bat clr khi ndo. Théng tin nghién ciu dudc bao mat
va chi str dung vao muc dich nghién ciu.

KET QUA

Bang 1. Dac diém ddi tudng nghién ciu

Dén vién vao Nhom S6 ngay sét (X + SD) p

Ngay 2-4 ctia | Nhom | (n=21) 28217 5005
bénh Nhom Il (n=18) 29+172 '

Ngay 5-7 clia | Nhém | (n=9) 2309 5005
bénh Nhom Il (n=12) 22409 '

Thoi gian s6t clia nhdom nghién ciu it hon nhom
ching & c& nhdm bénh nhan vao vién vao ngay 2-4 va
5-7 cla bénh, tuy nhién su khac biét nay khéng co y
nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 2. Ngay hét sét trung binh (tinh tir ngay thi 1

clia bénh)

Dén vién vao Nhom Ngay hét sét (X + SD) p
Ngay 2-4 Nhom | (n=21) 60+12 5005
clia bénh Nhom Il (n=18) 6,1+ 1,1 ’
Ngay57 | NhomI(n=9) 78+04 5005
clia bénh Nhom Il (n=12) 7,7£11 '

Ngay hét sé6t trung binh clia nhém nghién cliu ngan
hon nhém chiing & ¢& nhém bénh nhan vao vién vao
ngay 2-4 va 5-7 clia bénh, tuy nhién su khac biét nay
khéng co y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3. Liéu paracetamol trung binh dung trong
qua trinh diéu tri

Dén vién B} Liéu paracetamol

vao Nnom trung F;ﬂnh (X£SD) P
Ngay 2-4 Nhém | (n=13) 25+12 <0.05
clia bénh Nhom Il (n=11) 35+12 '
Ngay 5-7 Nhém [ (n=7) 21207 005
clia bénh Nhom Il (n=4) 1,705 '

Trong qua trinh ndm vién, & nhém bénh nhan vao
vién vao ngay th( 2-4 cla bénh lugng paracetamol
trung binh phai st dung clia nhém nghién ciu it hon so
v6i nhdm chiing, su khac biét nay cé y nghia théng ké
(p<0,05). & nhém bénh nhan vao vién vao ngay th( 5-
7 clia bénh lugng paracetamol trung binh phai st dung
clia nhém nghién ciu cao han so vGi nhém ching, tuy
nhién, su khac biét nay khéng co y nghia théng ké
(p>0,05).

BAN LUAN

Trong bang 1, thdy s6 ngay sét trung binh clia
bénh nhan nhém nghién clu la 2,8 £ 1,7 ngay it hon
nhém ching la 2,9 + 1,2 ngay, tuy nhién su khac biét
nay khong cé y nghia théng ké (p>0,05). & bang 9, s6
ngay hét sét trung binh clia bénh nhan nhém nghién
clu 1a ngay th¢ 6,0 + 1,2 clia bénh, ngédn hon cla
nhém chiing 1a ngay tht 6,1 + 1,1 cla bénh, su khac
biét nay khéng ¢cé y nghia théng ké (p >0,05), ca hai
nhém déu ¢ s6 ngay sét ndm trong chu ky cla bénh
s6t xuat huyét Dengue (i 2 - 7 ngay).
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Thanh phan clla Cao thodi nhiét gém c6 Kim ngan
hoa, Sai dat, Ha khé thdo, Bach mao can, Cat can,
Han lién thdo, L4 c6i xay va Sinh khuong. Kim ngan
hoa c6 tac dung khang khudn: nam 1950, Luu Quéc
Thanh da bao céo ding nudc sic co dic 100% cua
hoa kim ngan thdy c6 tac dung khang sinh rat manh
déi véi vi khudn ly, truc khuén thuong han, ta, lién cau
khuan, tu cau khuén. Theo tai liéu c6, Kim ngan hoa vi
ngot, tinh lanh, thuéc nhém thudc thanh nhiét giai déc
dling dé chira cac chiing bénh gay ra do hda déc, nhiét
doc nhu sét néng, mun nhot, man ngta,...[5].

Theo bao cao clia bénh vién Bac Giang nam 1961,
tac dung khang sinh clia Sai dat trong 6ng nghiém réat
thap nhung trén 1am sang Sai dat lai biéu hién 2 tac
dung r6 rét: gidm dau, gidm s6t va khang sinh rd rét,
khong c6 doc tinh [5]. Theo tai liéu c8, Sai dat co vi
dang, tinh mat, thuéc nhém thudc thanh nhiét giai doc,
¢6 tac dung thanh nhiét giai doc va chi thng.

Ha khd thdo ciing cb tac dung (c ché véi lién cau
khuan, truc khudn mi xanh, truc khudn ly, truc khudn
thuong han. Theo céac tai liéu c8, Ha kho thdo vi dang
cay, tinh lanh, c6 tac dung thanh can hda, tan uét keét,
thuéc nhém thudc thanh nhiét t& hda, dung dé chiia
cac chiing do hda doc, nhiét ddoc pham vao phan khi
gay s6t cao, khat nudc,...do thudc cb tinh chat ha sét.
Khi diing nén phaéi hop v6i nhdém thudc thanh nhiét giai
déc, thanh nhiét trir th&p dé diéu tri nguyén nhan [1].

Bach mao can vi ngot, tinh lanh, thuéc nhém thudc
thanh nhiét luong huyét, dudc dung dé chita cac chiing
huyét nhiét nhu én bénh & phan dinh, huyét gay ra cac
chiing mat do, phién tao, khat nudc, ban chan, chay
méau cam,.. hodc trong cac trudng hop mun nhot, 16
ng(a,... [1]

Khi cho thd gay sé6t uéng dich chiét Cat can bang
con etylic vai liu 2g/kg thé trong thay tac dung gidm
sot rd rét (Trung hoa y hoc tap chi, 1956). Theo tai liéu
c6, Cat can cb vi ngot, tinh binh, c6 tac dung giai co,
thodi nhiét, sinh tan chi khat. Cat can 1a vi thubc chira
s6t, lam cho ra mé héi, chita bénh sét khat nudc, nhiic
dau [5].

Han lién thdo hay con goi la c6 nho ndi vi ngot,
chua, tinh mat, thudc nhém thudc thanh nhiét chi
huyét, luong huyét chi huyét dung dé cdm mau. Ngoai
ra c6 thé dung cay tuoi gia nat lay nudc uéng, ba dap
vao thop dé ha sét cho tré em [1].

L& c6i xay la mét vi thubc trong nhan dan, vi ngot,
tinh binh c6 tac dung tan phong, thanh huyét nhiét.
Ngudi ta thudng dung la c6i xay gid dap mun nhot,
hodc sic udng thong tiéu tién, cho mat, chita sét [5].
Sinh khuomg vi cay, tinh hai &m 6n hoa trung tiéu, kich
thich tiéu hoa, tri ho, tri ndn mira,...[1].

Theo quan niém cdia y hoc ¢6 truyén, nguyén nhan
gay bénh én ¢6 nhiéu thuyét: luc dam, tan cdm, phuc
ta, 1& khi,...nhung hop ly hon ca 1a thuyét én ta. Theo

thuyét nay c8 nhan goi nguyén nhan gay 6n bénh 1a 6n
ta nghia la mot bénh ta gay ra nhiét ching: nhu s6t
cao, kho hong, khat nudc,... Phuong phap chiia la
thanh nhiét, luong huyét, chi huyét [6].

Cao thoai nhiét véi cac vi thudc nhu Kim ngan hoa,
Sai dat dé thanh nhiét giai doc, Bach mao can thanh
nhiét luong huyét d& diéu tri nguyén nhan gay bénh Ia
6n ta. Cung Ha khdé Mo, L4 c6i xay, Cat can dé ha s6t,
vifa ¢b tac dung sinh tan chi khat, ¢ nho ndi dé Iuong
huyét, nhuan huyét, chi huyét Sinh khuong dé 6n vi, vi
céac thubc thanh nhiét déu c6 tinh han luong, ngoai ra,
Sinh khuong con chi 4u, cling v6i Bach mao can chita
nén mdia do sét,...Co thé thay Cao thoai nhiét gdbm cac
vi thudc vira c6 tac dung diéu tri nguyén nhan via cbé
tac dung dé diéu tri triéu ching clia 6n bénh.

TU két qua nghién c(u trén va qua phan tich tac
dung clia cac vi thudc trong ché pham Cao thoai nhiét
gai y cho chuing tdi nghi réng thudc cé thé c6 tac dung
lam gidm thdi gian s6t nhung c6 thé vi lugng bénh
nhan trong nghién ctu con it nén su khac biét gilra hai
nhém chua c6 y nghia théng ké.

So sanh liéu paracelamol trung binh phai dung
trong qua trinh diéu tri cling thay s6 liéu paracetamol
trung binh ma bénh nhan nhém nghién cu dung it hon
nhém chiing. Su khac biét nay co y nghia théng ké
(p<0,05).

KET LUAN

Thdi gian s6t & nhém dung cao thoai nhiét ngan
hon thdi gian s6t & bénh nhan khéng dung cao thoai
nhiét nhung su khac biét gilta hai nhém chua c6 y
nghia théng ké.

Liu paracelamol trung binh phai ding trong quéa
trinh diéu tri cla bénh nhan nhém nghién ctu it hon
nhém chimg, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05).
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