BUGC BAU NGHIEN CUU TINH TRANG HOAI TU'VO KHUAN CHOM XUONG BUI
0 BENH NHAN LUPUS BAN BO HE THONG

TOM TAT

Muc tiéu: nghién ctu tinh trang hoai ti¥ vé khuén
chém xuong dui & bénh nhén lupus ban dé hé théng

Déi twong va phuong phép nghién ctu: phén tich
céc didc diém lam sang, xét nghiém, diéu tri cia 6/115
bénh nhén lupus ban dé hé théng cé tinh trang hoai ti
v6 khuén chém xuwong dui duoc chan doan va diéu trj tai
khoa Co xwong khop bénh vién Bach Mai trong 2 nam
ttr thang 9/2008 dén théang 9/2010

Két qué: Ty Ié hoai tr vé khudn chém xuong dui &
bénh nhén lupus ban dé hé théng 5,2%, véi tudi trung
binh 33,3, thoi gian bi bénh trung binh 10,5 nam, thoi
gian xac dinh hoai tir vo khudn chém xuong dui trung
binh 3,6 ndm. Céc bénh nhan déu cé céc triéu ching
dau va han ché van déng khép hang va tén thuong khép
hang & giai doan Il dén giai doan V theo phén loai cia
ARCO. 6/6 bénh nhan déu c6 hdi ching cushing do
dung thudc corticosteroid liéu cao va kéo dai. 3/6 bénh
nhan diéu tri Methyl prednisolone liéu cao>500mg/ngay
trong giai doan tién trién ctia bénh da xuat hién hoai ti
v6 khuén chém xwong dui ngay trong 3 ndm déu bi bénh
lupus ban dd hé théng

Két luan: Hoai tir vo khudn chédm xuong dui cé thé
gép ngay & giai doan dau & bénh nhén lupus ban dé hé
théng diéu tri corticosteroid liéu cao.

Tir khod: Lupus ban dé hé théng, hoai tir vo khuén
chém xuwong dui, corticosteroid

TRAN TH| MINH HOA
Khoa Co Xwong Khop, bénh vién Bach Mai

SUMMARY

Objective. Obsevation the osteonecrosis in patients
with systemic lupus erythematosus

Patients and methods. The records of 6/115 lupus
patients developed clinical apparent osteonecrosis who
were diagnosed and treated in the Rheumatology
department Bach mai hospital from September 2008 to
September 2010.

Results. Osteonecrosis prevalence was 5.2% with
mean age 33.3 years, disease duration was 3.6 years.
100% patients have hip pain and femoral head
osteonecrosis wass affected in stage Il to V following the
ARCO classification. Cushing syndrome was found in
6/6 patients and 3/6 patients have hip osteonecrosis in 3
years after treated with hight dose of Methyl Prednisolon
>500mg/day in active disease.

Conclusion Femoral head osteonecrosis migh be
found in patients with systemic lupus erythematosus in
the first stage treated with hight dose corticosteroid.

Keywords: Systemic  lupus  erythematosus,
osteonecrosis, corticosteroid

DAT VAN BE

Hoai t&r v6 khudn con goi & hoai t& v6 mach
(Osteonecrosis, avascular, aseptic bone necrosis) la tinh
trang huy hoai t& chirc xwong khi khong dwoc cung cap
mau véi céc tdn thuwong hé théng mach do cac nguyén
nhan chan thwong (trat khé'p, gay xwong..), hodc cac
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bénh Iy nhw bénh ly tw mién, didu tri thubc corticoid liéu
cao va kéo dai, lam dung rwou bia, bénh khi ép (tho
1an), bénh héng cau hinh liém, xa tri...Hoai t&r vo khun
(HTVK) c6 thé gdp & bét cr vi tri nao cé ton thuong
mach mau nuéi dudng td chirc xwong nhwng hay gip
nhat 1a & chém xwong dui, chdm xwong canh tay,
xwong ban cb tay, xwong ham... Hoai t&¢ vé6 khuan
xuong la mét trong nhirng nguyen nhan gdy dau, han
ché van ddng khdp xwong bi tén thwong anh hwéng rét
nhiéu dén kha nidng lao déng, sinh hoat, chat lvong
sbng clia ngwoi bénh va gay tan phé néu ngudi bénh
khong dwoc chan doan sém va diéu tri kip thdi. Tinh
trang HTVK xuwong két hop v&i bénh lupus ban dé hé
théng dwoc Dobois EL va Cozen L [3] d& cap lan dau
tién vao nam 1960 khi nghién nghién ctru 400 bénh
nhan lupus ban d& hé théng trong dé c6 11 bénh nhan
c6 bién chirng hoai t&¢ vo khudn chém xwong dui. Theo
Abu-Shaka M [2] ty 16 HTVK chédm xwong dui ghi nhan &
bénh lupus ban @& hé théng rat khac nhau va dao dong
tlr 3%-50% tuy thudc vao phuong phap nghién cuu,
cach chon bénh nhan, thoi gian theo déi bénh nhan, thoi
gian mac bénh, qua trinh diéu tri (I|eu Iwong va thoi gian
diéu tri corticosteroid, thuéc (rc ché mién dich...). Theo
nghién ctru clia Lau CS [4] thi cac yéu t6 nguy co gay
HTVK & bénh nhan lupus ban dé hé thong la lidu
corticosteroid digu tri hang ngay, thoi gian diéu tri nhém
thudc corticosteroid, thubc (rc ché mién dich, hdi chirng
Cushing, tudi, chdng tdc, tinh trang viém mach, hoi
chirng Raynaud, viém tac tinh mach, khang thé khang
cardiolipin dwong tinh, giai doan tién trién cla bénh...
Hién nay & Viét Nam da c6 nhidu nghién ctru vé bénh
HTVK chém xuwong dui va cung vai tién bod trong chan
doan hinh anh (chup cong hwéng tr khé'p hang) bénh ly
nay cang duoc chd y phat hién chan doan som va diéu
tri kip tho'i. Tuy nhién hién nay HTVK chém xwong dui &
bénh nhan méac bénh lupus ban dé hé théng chwa dwoc
quan tam va d& cap dén. Vi vay ching téi tién hanh
nghién ctu nay nhdm muc dich tim hiéu tinh trang HTVK
chédm xwong dui & nhém bénh nhan lupus ban dé hé
théng dwoc chan doan va didu tri tai khoa khép bénh
vién Bach Mai trong thoi gian hai nam t& thang 9/2008
dén thang 9/2010.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Déi twong la 6/115 (5,2%) bénh nhan c6 tinh trang
HTVK chdm xwong dui dwgc chin doan va diéu tri bénh
lupus ban dd hé théng theo tiéu chudn cia Héi Thap
Khép hoc Hoa Ky nam 1987 trong thdi gian 2 nam tw
thang 9/2008 dén 9/2010

Tiéu chudn chan doan HTVK chém xwong dui dwoc
chan doan dwa vao céc triéu chirng lam sang (dau va
han ché van déng khép hang & cac déng tac dang,
khép, xoay), hinh anh xquang khép hang (hinh anh
nang xwong, hinh anh tréng Iw&i liém, xep tiéu chém
xwong dui, hep khe khép, thodi hoa thir phat). Hinh dnh
chup céng huéng tir cé hinh anh tdn thwong chém
xwong dui theo phan loai cita ARCO nam 1993
(Association Reseach Circulation Osseous) gébm 6 do tir
dd 0 dén do VI (hinh anh nhdi mau xwong, phu thuy
xwong, xo cirng, gay xwong duwdi sun, biém dang chédm
xwong, hep khe khép, thoai hoa thi phat) [1]

Phuong phap nghién clru mé ta cat ngang vé&i c&
mau nhd. Cac dac diém bénh nhan va cac biéu hién 1am

sang, xét nghiém, danh gid mc do hoat ddng bénh theo
chi s6 SLEDAI, hinh anh xquang, chup céng hwéng tir
khung chau va diéu tri ctia 6 bénh nhan lupus ban dé hé
théng (dwoc ky hiéu 1a BN1, BN2, BN3, BN4, BN5 va
BN6) co tinh trang HTVK chdm xwong dui dwoc ching
t6i thu thap va phan tich trong nghién cltru nay.

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. Dac diém lam sang va xét nghiém cla 6
bénh nhan lupus ban dé hé thdng c6 HTVK chém xwong
dui

D3c diém bénh BN1 BN2 BN3 BN4 BN5 BNG6

nhan
Tudi (nam) 52 43 36 32 25 18
Gigi NG N N N NFr No
Thoi gian bi bénh 24 17 8 5 7 2
(ném)
Pau va hanchévan + + + + + +
dong khép hang
Hoi chirng Cushing + + + + + +
H&i chirng Raynaud + + + +
H&i chirng than hw +
Viém tac mach +
Chi sb hoat dong 2 4 3 4 4 3
SLEDAI
Tang cholesterol + +
mau

Méat do xwong
(BMD):T score 43 -28 -36 -26 -39 -31
T score & cét song
that lung
T score & cb 29 32 -34 -23 -34 -25
xwong dui
Trong nghién clu cda chung t6i c6 6/115 (5,2%)
bénh nhan lupus ban dé hé théng c6 tinh trang HTVK,
tAt c& cac bénh nhan la ni¥ vai tudi trung binh 1a 33,3
nam (bénh nhan it tudi nhat 1a 18 tudi va nhiéu tudi nhat
la 52). Thei gian méc bénh trung binh clia 6 bénh nhéan
& 10, nam (bénh nhan ¢ thoi gian mac bénh ngan nhét
la 2 nam va nhiéu nhat 1a 24 nam). Cac bénh nhan déu
c6 cac yéu té nguy co clia HTVK: 6/6 bénh nhan déu co
héi Cushing do diing thubc corticosteroid kéo dai (mat
tron d6, da méng dé xuét huyét...). Cac bénh nhan déu
& mirc dd hoat dong bénh viva v&i chi sé SLEDAI <5, co
4 bénh nhan c6 biéu hién hdi chirng Raynaud, mét bénh
nhan cé viém mach (c6 hoai t&r ban chan do viém téc
mach). 2/6 bénh nhan cé tinh trang tang cholesterol mau
nhung khéng c6 bénh nhan nao c6 tién st hay hién tai
ubng rwou, bia hay hat thube 4. Cac bénh nhan déu co
tinh trang lodng xwong & ca hai vi tri c6t séng thét Iwng
va cb xwong dui.
Bang 2. Tinh trang hoai t&r vé& khuan chém xwong dui
cla 6 bénh nhan nghién ctru
Déc diém bénh BN1 BN2 BN3 BN4 BN5 BNG6
nhan
Tudichdndoan 28 26 28 27 18 16
bénh lupus ban dé
Thoi gian dwoc 4 5 6 2 2 3
xac dinh tinh trang
HTVK chém
xwong dui (nam)
HTVK chém 2 1 1 1 2 1
xwong dui
HTVK trén xquang +
HTVK trén MRI \% \% v \% \% Il
theo ARCO
Thoi gian trung binh dwoc xac dinh tinh trang HTVK
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chém xuwong dui so véi thdi gian chdn doan bénh lupus
ban dé hé théng la 3,6 nam (bénh nhan bj HTVK sém
nhét sau khi bj bénh lupus ban d4 hé théng la 2 nam va
muon nhat la sau 6 ndm). Ca 6 bénh nhan déu bj HTVK
chédm xwong dui, trong dé cé 2/6 bénh nhan bi hoai tt
vo khudn chédm xwong dui ca hai bén. C6 5/6 bénh nhan
c6 tén thwong HTVK chém xwong dui dwgc xac dinh
trén phim chup xquang thwdng quy, mét bénh nhan
(BNB) khong ré tén thwong trén phim xquang tiéu chuén
nhwng dwoc chdn doan HTVK chém xwong dui khi chup
cdng hwéng tir khdp hang khi trén 1dm sang bénh nhan
nay chi c6 triéu chirng dau va han dong khép hang.
Theo phan loai ctia ARCO thi ca 6 bénh nhan déu bi
HTVK chdm xwong dui tiv giai doan Il dén giai doan V
Bang 3. Tinh trang st dung thuéc nhém corticoid va
thudc (rc ché mién dich
Dacdmn1bennnhan BN1 BN2 BN3 BN4 BN5 BN6
Thoi gian diéu tri 15 14 7 4 6 2
_ corticoid (n&m)
Lieu corticoid caonhat 120 80
da dieu tri (mg/ngay)
Liéu corticoid dang 4 8 16 16 8 16
dieu tri (mg/ngay)
Co truyen Methyl + + +
prednisolone lieu cao
_>500mg/ngay
Tién st diéu tri thude
trc ché mién dich
Methotrexat + + + + + +
Cyclophosphomid +

160 600 800 600

Cac bénh nhan déu co thoi gian dai didu tri
corticosteroid tlr 2 dén 15 nam, v&i liéu corticosteroid
diéut tri cao nhéat trong ngay dao dong tir 80mg dén
800mg, trong d6 cé 3 bénh nhan dwoc truyén Methyl
predniolone lidu cao >500mg/ngay trong cac dot tién
trién cda bénh, tuy nhién ching t6i khong khai thac
duoc chinh xac va thoi téng liéu va thdi gian diéu tri
corticoid liéu cao trong cac dot tién trién clia cac bénh
nhan nghién ctru.

BAN LUAN

Hoai t& vo khuan xwong la mét trong nhixng nguyén
nhan gay tan phé & cac bénh nhan néi chung va dac
biét l& bénh nhan lupus ban d hé théng. Theo két qua
cta Mok MY [5] nghién ctru trén 263 bénh nhan lupus
ban d hé théng tr n&m 1978 dén nam 1998 cho thay
c6 14% bénh nhan cé tinh trang HTVK chédm xwong dui,
va ty Ié nay theo Oinuma K [7] la 44%, trong nghién ctru
clia chung toi ty 1é chi 1a 5,2%. S& di ty Ié cta chung toi
thap hon cac nghién ctru khac 1a do hién nay tinh trang
HTVK chuwa dwoc thwc sy quan tdm clha thdy thubc
cling nhw bénh nhan, nén rat c6 thé da bé qua cac
trwong hop c6 HTVK chdm xwong dui véi triéu chirng
dau va han ché van déng khép hang nhung khéng duoc
chup phim xquang khé&p hang hodac khéng dwoc chup
MRI khép hang nén bénh nhan da khong dwoc chén
doan hoéc lai chdn doan nham dau khcyp hang hoac
viém kh&p hang la triéu chirng khop tién trién cta bénh.
O bénh nhan lupus ban dé hé théng HTVK xwong c6 thé
gép & bét ¢t vi tri ndo nhwng theo nghién clru clia Abu-
Shaka M [2] thi HTVK hay g&p nhét & vi tri chém xwong
dui chiém 85%, vi tri dau trén xwong canh tay 1a 10%
con 5% la & cac vi tri khac nhu dau trén xwong chay,
khéi xwong ban cb tay, xwong ham... Nghién ciru cla

chung t6i c& 6 bénh nhan d&u HTVK chém xwong dui
trong d6 cé 2 bénh nhan (BN1 va BN5) HTVK chém
xwong dui ca hai bén. Tinh trang HTVK chédm xwong dui
gdp & bénh nhan lupus ban dé hé théng la do trong
bénh nay co s réi loan mién dich v&i sy xuét hién cla
céac ty khang thé, cac phirc hgp mién dich trong hé tuan
hoan va sy hoat hoa ctia hé théng b thé da gay ra cac
tén thwong ndi mach mau lién tuc va lan tod dan dén
viém mach, tdc mach nang dan Ién trong cac dot tién
trién cGia bénh din dén hau qua 1a 1am xo hoa mach va
tAc cac vi mach nuéi dwéng td chirc déc biét 1a & vi tri
cb xwong dui, co tim, t& chirc ndo. Chinh vi vay bénh
nhan lupus ban dé hé théng c6 ty & bénh nhdi mau co
tim va nhdi mau nao cao gap 5-20 lan so v&i ngudi binh
thwong cung lia tudi [2,4,7,8]. Mat khac bénh nhan
lupus ban dé hé théng lai thwong dwoc diéu tri corticoid
lidu cao va kéo dai, day la mét trong nhirng tac nhan cé
méi lién quan ch&t ché nhat vai tinh trang HTVK xuong
do diéu tri corticoid lam rdi loan chuy&n hoa lipid gay
kich trng thir phéat lam téng l&ng dong lipid & thanh mach
lam tang ap luc trong thanh mach dan dén gidm cung
cap mau tai cac té chirc xwong, hon nira didu tri
corticosteroid cling lam Ioang xwong dan dén gay xep té
chirc xwong duwdi sun cda chém xwong dui... Chinh vi
vay HTVK chém xwong dui hay gap nhét & benh lupus
ban dé hé thong va gép 10-40 1&n so v&i cac bénh khac
phai didu tri thubc corticoid kéo dai nhw viem khép dang
thap, viem da co hen phé quan, penphigoid.. Trong
nghién clru clia chung t6i c6 mét bénh nhan (BNS) co rat
nhiéu cac yéu té6 nguy co cla tinh trang HTVK xwong
(h6i chirng Raynaud, viém tdc mach, héi chirnig
Cushing, diéu tri corticosteroid liéu cao..) va trén thuc té
mac du bénh nhan nay con tré tudi (25 tudi), thoi gian
mac bénh ngan (7 ndm), nhwng chi sau khi méac bénh 2
nam da bj HTVK chém xwong dui ca hai bén va bénh
nhan nay da phai thay khdp hang ca hai bén khi m&i 24
tudi. K&t qua nghién ctru ching téi cho thay ca 3/6 co
thoi gian xuét hién HTVK chdm cwong dui kha som (sau
khi dwgc chan doan bénh lupus ban d6 hé théng 2
nam), ba bénh nhan déu dwoc didu tri nhom
corticosteroid  li@u cao nhw  truydn  methyl
prednisolone>500mg/ngay trong cac dot tién tién cla
bénh va thoi gian diéu tri corticoid kéo dai lién tuc tir 2
nam dén 4 n&m, day la mét trong nhitng yéu té nguy co
c6 lién quan chat ché nhat véi tinh trang HTVK chdm
xwong dui & bénh nhan méc bénh lupus ban dé hé
théng [4,5,7,8]. Tuy nhién han ché trong nghién ctru nay
la chwa xac dinh dwoc chinh xac ligdu tich lu§ corticoid
trong thoi gian diéu tri cing nhw chwa so sanh dwoc sw
khac nhau v& lidu corticoid, thei gian diéu tri cia nhém
thuéc nay ciing nhw cac yéu té nguy co khac & nhém
bénh nhan lupus ban dé hé théng cé HTVK va khéng cé
HTVK chém xwong dui. Theo Oinuma K [7] theo d6i va
chup cong hwédng tlr khép hang cla 72 bénh nhan lupus
ban d& hé théng sau mét thang va sau sau thang diu tri
corticosteroid cho thdy cé 32/72 (44%) bénh nhan co
tinh trang HTVK chém xwong dui, nhw vay HTVK chém
xwong dui & bénh nhan lupus ban dé hé théng co thé
xuét hién rat sém ngay sau khi diéu tri b&nh bing nhém
corticosteroid. Tuy nhién y&u t& nguy co va vai trd cla
cac yéu té nguy co nay trong co ché bénh sinh cua tinh
trang HTVK xuwong & bénh lupus ban dd hé théng con
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chwa duwoc xac dinh. Theo két qua nghién ctru clia Mock
MY [5] thi khang th& khang phospholipid c6 vai trd quan
trong trong tinh trang HTVK chém xwong dui & bénh
nhan lupus ban d& hé thdng. Con theo nghién ctru cla
Sergio M [8] thi liéu phap diéu tri corticosteroid va khang
thé khang cardiolipine lai gitv vai trd quan trong trong
quéa trinh phat sinh va tién trién cia HTVK xwong &
bénh nhan mac bénh lupus ban dé hé théng.

KET LUAN

Tinh trang HTVK chdm xwong dui chiém 5,2% bénh
nhan lupus ban dé hé théng v&i

Cac biéu hién lam sang la dau va han ché van déng
kh&p hang, & cac bénh nhan duoc diéu tri corticoid liéu
cao va kéo dai va cac tén thwong xwong trén ca phim
chup khép hang tiéu chudn hodc chup cong hwéng tir.
D& gop phan phat hién sém, chan doan va diéu tri kip
thoi tinh trang HTVK chdm xwong dui & bénh nhan
lupus ban d6 hé théng can phai chup xquang khép hang
hodc chup céng hudng ti cho cac bénh nhan cé triédu
chirng dau, han ché van dong khé'p hang, va kiém soat
lidu corticoid trong qua trinh diéu tri bénh.
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Hinh 1. Bénh nhan Tran Thi H, 52 tudi, chan doan lupus
ban dé hé théng cé hoai tir vé khuan chém xwong dui ca
hai bén (bén phai giai doan IV, bén trai & giai doan II)

Hinh 1A. Tén thwong HTVK chém xuwong dui trén phim
chup xquang thwong quy

Hinh 1B. Tén thwong HTVK chém xuwong dui trén phim
MRI

Hinh 1C. Bénh nhan da duwogc didu tri thay chém xwong
dui bén phai thang 12/2010.
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