BUGC DAU NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG TRAM CAM
0'BENH NHAN SAU NHOI MAU CO TIM BIEU TR| NOI TRU
TAI VIEN TIM MACH - BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctu dac diém Iam sang cla tram
cdm & bénh nhén séng sét sau nhéi méau cd tim
(NMCT).

Phuong phéap: Nghién ciu moé ta cét ngang béng
phéng vén lam sang va sit dung bo cau héi phdng
van.

Két qua: Ti 1é trdm cdm & bénh nhan sau MNCT la
15,8%. Céc triéu ching thudng gép cla trdm cém la:
méat ngli (65,7%), giam tap trung chu y (50%), mét
ngon miéng (47,3%)0.

Két luan: trdm cdm la biéu hién thudng gap &
bénh nhén sau NMCT

Tirkhoa: nhéi mau co tim, trdm cam.

SUMMARY

Purpose: to assess prevalence and clinical
characteristics of depression after myocardial
infraction (Ml).

Method: interview and exam 38 patients with Ml in
hospital.

Result: the prevalence of depression after Ml is
15,8%, Symptoms of depression are: sleep problems
(65,7%), depressed mood (28,9%), Ilow self-
confidence (26,3%), lost of interest (23,6%)

Conclusion: depressive symptoms is appeared
commonly in Ml patients

Keywords: depression, myocardial infraction.

DAT VAN DE

Nhéi méau co tim [a mét cdp clu ndi khoa rat
thudng gap trén Iam sang. Mac du c6 nhiéu tién bd
trong chan doan va diéu tri, nhung nhdi mau co tim
cap van la mét loai bénh nang, dién bién phiic tap, c6
nhiéu bién chiing nguy hiém, ty 1& t& vong cao.

Sau giai doan cap tinh bénh thudng dé lai nhiéu
hau qua vé thé chat, tam than. Trong s6 nhing réi
loan tam than lién quan dén nhdi mau co tim thi trAm
cam |a biéu hién thudng gap. Theo Thomas P.Guck
va cong su (2001) [9] cb t6i 65% bénh nhan bi nhéi
mau cd tim trai nghiém trdm cam va trong dé 15-25%
bénh nhan c6 biéu hién triéu chiing clia moét giai doan
trdm ca&m. Day khong chi la hau qua clia réi loan chiic
n#ng tim, dan dén viéc cung cdp mau nudi dudng nio
cling bi anh hudng, ma cling 1& hau qua cla phan
(ng tam ly truSc moét bénh n&ng, nhiéu di chimg va
ngudi bénh cé nguy co bi t vong cao. TrAm cadm cb

LE CONG THIEN, NGUYEN KIM VIET
Truong Dai hoc Y Ha NGi
NGUYEN THI BACH YEN

Vién tim mach - Bénh vién Bach Mai

thé xuat hién ngay trong giai doan cap hoic & giai
doan héi phuc clia nhdi mau co tim

Chinh vi vay viéc phat hién s6m, diéu tri kip thdi
trd&m cam sau nhdi mau co tim c6 y nghia quan trong
trong cai thién triéu ching cla bénh va cham séc
phuc héi chic ning cho bénh nhan. TrAm cadm sau
nhéi mau co tim da dudc nghién clu nhiéu & cac
nuéc phat trién, tuy nhién & Viét Nam cho t6i nay
chua ¢ nghién cltu mét cach hé théng vé trdm cam
sau nhdi mau co tim. Vi vay chang toi tién hanh dé tai
ONghién ctru dac diém Iam sang trédm cdm va mot s6
y8u té lién quan & bénh nhén sau nhéi méu co tim.
D& ti€n hanh nghién ciiu nay, budc dau ching toi
nghién clu moét dé tai nhanh, véi muc tiéu: OBudc
dau nghién ciu dac diém 1am sang cla trdm cém &
bénh nhan sau nhéi mau co tim”

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi trugng nghién citu: Nghién ciu clia ching
t6i gém 38 bénh nhan dudc chan doan 1a nhéi mau co
tim, diéu tri ndi trd tai Vién Tim mach - Bénh vién
Bach Mai.

2. Phuong phap nghién ctru: Thiét k€ nghién
cltu: Nghién ciu mo ta cit ngang, phat hién, chan
doan tram cam bang lam sang va thang diém Beck

C& mau: chon mau thuan tién, nghia la chon tat ca
cac bénh nhan dudc chan doan la nhdi mau co tim,
dugc diéu tri ndi tra tai Vién Tim mach- bénh vién
Bach Mai

Céc s6 lieu dudc xUr ly bdng phan mém théng ké
SPSS 11.5.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém chung ctia nhém nghién ciu.

Bang 1. Tudi

Do tudi n Tile %
<50 2 5.3
50-59 9 23.7
60-69 15 395
>70 12 31.6
Téng s6 38 100.0

Nhan xét: qua bang 1 cho thdy da s6 bénh nhan
nhdi mau cd tim 13 bénh nhan cao tudi. Nhém tudi
chiém ti & cao nhat la trén 60 tudi (81,1%). Tudi trung
binh clia nhém bénh nhan 14 64,3 + 8,7. Tudi thap
nhat 1a 46, cao nhét la 86 tudi. Trong 6 bénh nhan
dudc chdn doan trdm cam, tudi trung binh 13 58,6 +
7,4, cao nhat 13 70 tudi, thap nhat la 52 tudi.
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Biéu dé 1. Gidi

Theo biéu d6 1, bénh nhan nam chiém da sé (27
bénh nhan chiém 71,1%). Trong s6 6 bénh nhan
dudc chdn doan trdm cam, bénh nhan nam c¢é 4 bénh
nhan, nit c6 2 bénh nhan.

2. Ti lé tram cam sau nhdi mau cd tim

Bang 2. Ti & bénh nhan dugc chan doan 13 trdm
cadm sau NMCT

Biéu hién S6 bénhnhan | Tile %
Giai doan trdm cam 6 15,8
Cé triéu chimg clia trdm cém 25 65,7
Khong c6 triéu chitng clia trdm cam 13 34,3

Nhan xét: ti 1& dudgc chan doan trdm cam & bénh
nhan nhéi mau co tim trong thdi gian ndm vién la
15,8% (06 bénh nhan). 25 bénh nhan (65,7%) c6 bidu
hién triéu chiing cla trdm cam, 13 bénh nhan (chiém
34,3%) khong c6 biéu hién triéu chiing clia trdm cam.

3. Cac biéu hién triéu chiing cla trdm cam sau
nhdi mau co tim

Bang 3. Cac biéu hién lam sang cla trdm cam
sau nhdi mau cd tim

Biéu hién S6bénhnhan | Tile %
Khi s&c tram 11 28,9
Mat moi quan tam thich thd 9 236
DE& mét moi 23 60,5
Mét Iong tin hodc tuf trong 10 26,3
y tudng bi t6i, khong xtng dang 4 10,6
y tudng va/hodc hanh vi tu sat 2 53
Gidm tap trung chi y 19 50
Cham chap tam than van dong 17 4.7
R6i loan gidc ngli (mét ngd) 25 65,7
Mét cdm giac ngon miéng 18 473

Nhan xét: bang 3 cho thay triéu ching thudng
gap nhat cla trdm cdm & bénh nhan nhdi mau co
tim 1& mat ngl (65,7%), dé mét méi (60,5%), gidm
tap trung chd y (50%). Tiép theo la cac nhém triéu
chiing nhu mat cam giac ngon miéng (47,3%), cham
chap tam than (44,7%),. D4c biét céac triéu ching
dac trung cla trAm cdm xuat hién & cac bénh nhan
véi ti 1& dang ké: khi sdc gidm thdy & 11 bénh nhan
(28,9%), mat moi quan tam thich thd c6 & 9 bénh
nhan (chiém 23,6%), mat long tin hodc tu trong ¢c6 &
10 bénh nhan (chiém 26,3%). Dac biét c6 2 bénh
nhan (5,3%) c6 y tudng ty sat.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cta nhém nghién ctru.

Tudi: Tudi mac bénh clia cac bénh nhan trong
nghién cliu nay chd yéu la trén 50 tudi (94,7%). Tudi
trung binh clla nhém bénh nhan 1a 64,3 + 8,7, tudi
thap nhat la 46, cao nhat 1a 86 tudi. Nghién c(u cla
ching t6i ciing tuong tu nhu nghién ctu cla Nguyén
Quang Tuén (2005) [1] trén 83 bénh nhan, tudi trung
binh ctia b&énh nhan nhdi mau co tim |4 63,8 + 10,9,
chd yé&u la trén 50 tudi (88%); bénh nhan nam 62
bénh nhan (74,7%) nir 1a 21 (25,3%). Céac tac gia
nudc ngoai khi nghién cltu vé nhéi méau cao tim cling
cho thay tudi trung binh rat cao nhu: Watkins va
cdng su (2002) [9] cho thay tudi trung binh clia 204
bénh nhan la 59, Lane va céng su (2002) [6] cho
thay tudi trung binh cla 288 bénh nhan l1a 63. Tudi
trung binh clia cac bénh nhan c6 tram cadm 1a 58,6 +
7.4, tudi trung binh cia nhém khang bi trdm cam 13
65,4 + 8,6 su khac biét c6 y nghia thong ké. BuGc
dau cho thdy trAm cdm sau nhdi mau co tim gap
nhém bénh nhan tré hon, mac du tudi bénh nhan bj
nhodi mau ca tim la cao.

Gidi: Trong nghién cGu cla chung t6i, ¢ 11 bénh
nhan nir (chiém 28,9%), trong khi d6 nam giGi chiém
t6i 71,1%. Ti 1& nam/nir =2,46/1. (biéu dd 1). Ti 1& nay
tuong tu nghién ctu cla Nguyén Quang Tuan
(2005)[1], nam giGi chiém 74,7%, nit gi6i chiém
25,3%, ti 1é nam/nir= 3/1. Nghién cu clia Watkins va
cdng su (2002) [9], nam gidi chiém 58%, Lane va
cdng su (2002) [6] cho thdy bénh nhan nam chiém
75%. Trong s8 6 bénh nhan bi trAm cam, c6 4 bénh
nhan nam, 2 bénh nhan nit. Do ¢8 mau nghién clu
con han ché, nhung budc diu chung téi nhan thay
bénh nhan nam bi nhdi mau cd tim c6 nguy cd méc
trd&m cadm cao hon bénh nhan ni.

2. Ti 1é tram cam sau nhai mau cd tim.

Giai doan trdm cam

Theo bang 2, c6 6 bénh nhan trong nghién clu
clia ching t6i dudc chan doan la trdm cdm theo cac
tiéu chudn cla ICD-10 [3], chiém ti 1& 15,8%.

Brett D. Thombs, Eric B. Bass, Daniel E. Ford va
cong su (2006) [4], trong mdt nghién clu téng két cac
k&t qua nghién clru clia nhiéu tac gia cho thay ti 1&
clia trdm cam sau NMCT Ia tir 16-45%. Trong nghién
clu clia Lesperance va cong su (1996) [7] trén 222
bénh nhan bi nhéi mau co tim trong thdi gian nadm
vién, st dung bang cau hdi va phdng van lam sang
cho thay ti 1& bi trAm cam l1a 16%; nghién clu cla
Watkins va cdng su (2002) [9] ti€n hanh trén 204
bénh nhan bi nhéi mau co tim tai bénh vién cho thay
ti 16 bénh nhan bi nhéi mau co tim [a 18%;

Luutonen va coéng su (2002) [8] ti€n hanh nghién
clru trén 85 bénh nhan nhdi mau co tim, khdm lam
sang va s dung thang danh gia trdm cdm Beck cho
thay c6 21% bénh nhan dudc chan doan la trdm cam.
Lane va cong su (2002) [6] ti€n hanh theo d6i 288
bénh nhan nhdi mau co tim tai bénh vién, két qua cho
thady c6 t6i 30% bénh nhan c6 biéu hién trdm cam.
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Nhu vay nghién clu cla ching téi c6 ti 1& trAm
cam lién quan dén nhdi mau co tim gan tuong déng
vGi nghién clu cla Lesperance, Watkins, tuy nhién
con thdp hon nghién clu cla Luutonen va Lane.
Nhu vay, trAm cam xuét hién sau nhdi mau co tim
xudt hién véi ti 1& dang ké. Biéu hién dién hinh cla
trAm cam thudng la gidm khi sic, mat moi quan tam
thich tha, d& mét méi, kém theo bénh nhan thudng
tu ti, bi quan, tu danh gia thdp ban than. Ludén nght
minh c6 nhiéu khuyét diém, t6i 16i. Bénh nhan tram
cdm nang thudng cé y tudng hanh vi tu sat. Trong
nghién cGu cta ching t6i, c6 2 bénh nhan cé y
tudng tu sat. Chinh nhiing triéu chiing nay khéng
nhiing lam gidm hiéu qua diéu tri nhéi mau co tim
kém hon ma con c6 thé gay bién ching, lam ting
nang tinh trang bénh. Vi vay can phat hién sém tram
cam, nhat la trAm cadm nang, y tudng tu sat & cac
bénh nhan nhdi mau co tim.

Ti Ié bénh nhan co triéu chting cua tram cam:
trong 38 bénh nhan cla ching t6i, c6 25 bénh nhan
chiém (65,7%) c6 biéu hién triéu ching cla trdm
c&m. Nghién c(tu clia chlng t6i cung tuong tu nhu két
qué clia Carney RM va cong su [5] cho két qua la
65% bénh nhan nhéi mau co tim c6 biéu hién triéu
chiing clia trdm cam.

3. Cac biéu hién triéu ching cla trdm cam sau
nhdi mau co tim.

Theo bang 3, cac triéu ching cla trdm cam
thudng gap nhét trén bénh nhan nhdi mau co tim 1a
cac triéu chiing cd th&: nhém triéu chiing hay gap
nhat Ia méat ngl (65,7%), giam tap trung chi y (50%).
Théng thudng cac bénh nhan sau khi bi nhéi mau co
tim thudng hay suy nghi, lo l&ng vé tinh mang va sic
khoé clia minh. V&i ho, séng sét sau nhéi mau nhu
Ot ¢6i chét trd vell, da s6 cac bénh nhan déu cé hoi
tudng lai cdm giac kho chiu, ngdt ngat va hoang hét
khi bi dau nguc, khé thd. Chinh diéu nay lam cho
bénh nhan bi mat ngd v6i mét ti 1& cao. Cac biéu hién
khéc cla trAm cdm nay bao gém: mat cdm giac ngon
miéng (47,3%), cham chap tam than van doéng
(44,7%), d& mét mdi (60,5%). Cac bénh nhan thudng
than phién 1a an khéng thdy ngon, nhai com nhu
Onhai rom. Bénh nhan luén cdm thdy mét mdi ké ca
khi thuc hién nhiing hoat déng t&i thiéu. Viéc phat
hién s6m va phan biét cac triéu chiing co thé nay cla
trdm cam rat quan trong, gilp cho cai thién triéu
ching clia nhéi mau co tim t6t hon. Phuc héi chiic
nang cho ngudi bénh tét han.

Céc triéu chiing dac trung cla trdm cam xuét hién
& cac bénh nhan véi ti 1& dang ké: khi sic giam thay &
11 bénh nhéan (28,9%), mat moi quan tam thich tha c6
3 9 bénh nhan (chiém 23,6%), mat long tin hoadc tu
trong c6 8 10 bénh nhan (chiém 26,3%). Pay la
nhiing triéu chiing quan trong giup chan doan tram
cam. Nhiing biéu hién nay lam cho bénh nhan trd nén
it néi, it ti€p xdc can tré dén hoat ddng hang ngay cla
bénh nhan.

Pac biét ¢ 4 bénh nhan cb cdm giac ban than
minh c6 16i, c6 tdi v8i gia dinh, b&nh nhan cho rang
minh sé& la ganh nang, 1a ngudi an bam cla gia dinh.
Trong s6 d6 c6 2 bénh nhan (5,3%) ¢ y tudng tu sat.
Hai bénh nhan nay do qua bi quan vé bénh, ho tin
rang bénh sé tai phat, s& nang hon va ban than tré
thanh tan phé va la ganh nang clia gia dinh nén cé y
nghi tu sat. Khong bénh nhan nao cé hanh vi tu sat
trong nghién ciu clia ching toi.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan: Qua nghién cGu 38 bénh nhan bi
NMCT, chdng t6i nhan thay ti 1& bénh nhan bi trAm
cam la 15,8%; Cac triéu chiing thudng gap cla tram
cam la mat ngl (65,7%), gidm tap trung chd y (50%),
mét cdm giac ngon miéng (47,3%), cham chap tam
than (44,7%), d& mét méi (60,5%)00.

Kién nghi: can tién hanh nghién clu sau hon va
rong vé tram cam & bénh nhan NMCT
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