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nhãm ë 2 tai.  
KÕt qu¶ thu ®­îc cho thÊy 100 c«ng nh©n 

(46,51%) cã kÕt qu¶ thÝnh lùc s¬ bé thuéc nhãm 1 lµ 
nhãm mµ ng­ìng nghe ë hai tÇn sè 1000 Hz, 4000Hz 
®Òu  30 dB (®©y cã thÓ lµ møc thÝnh lùc b×nh th­êng 
hoÆc suy gi¶m rÊt nhÑ).  

4.2. T×nh h×nh §NN ë c¸c nhãm thî vµ ®¬n vÞ 
s¶n xuÊt. 

* §NN ë c¸c nhãm thî: 
Qua ph©n chia sè c«ng nh©n theo 5 nhãm ngµnh 

nghÒ cho thÊy tû lÖ §NN ë thî s¾t 26,3% vµ thî gß 
24% cao h¬n h¼n víi nhãm thî cßn l¹i lµ thî gâ gØ 
9,3%, nhãm thî kh¸c 8,7% vµ nhãm thî hµn 5,4% 

Sù kh¸c biÖt cña hai nhãm thî trªn víi 3 nhãm thî 
cßn l¹i cã ý nghÜa thèng kª víi P = 0.007.  

Tû lÖ §NN cña 3 nhãm thî cßn l¹i kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ. Trong 3 nhãm thî cßn l¹i thî hµn 
vµ thî c¾t h¬i tuy kh«ng g©y ra tiÕng ån g©y h¹i 
nh­ng do chÞu chung tiÕng ån ë m«i tr­êng s¶n xuÊt 
nªn vÉn bÞ §NN.  

4.3. §NN liªn quan tuæi nghÒ 
Chóng ta ®· biÕt t¸c h¹i cña tiÕng ån ®­îc tÝch lòy 

theo thêi gian vµ v× thÕ tuæi nghÒ cña c«ng nh©n sÏ 
cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi tû lÖ §NN.  

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i còng thÊy yÕu 
tè thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån lµ hÕt søc quan 
träng.  

So s¸nh tuæi nghÒ trung b×nh gi÷a c¸c nhãm bÞ 
®iÕc vµ kh«ng bÞ ®iÕc, kÕt qu¶ cho thÊy tÊt c¶ c¸c lo¹i 
thî, tuæi nghÒ trung b×nh cña nh÷ng c«ng nh©n bÞ 
§NN cao h¬n nhãm kh«ng bÞ §NN 

Tuæi nghÒ trung b×nh chung cho c¸c c«ng nh©n bÞ 
§NN 22,71 5,95 cao h¬n h¼n tuæi nghÒ trung b×nh 
cña nh÷ng c«ng nh©n kh«ng bÞ §NN. 

Nh­ vËy §NN th­êng gÆp ë nh÷ng ng­êi cã nhiÒu 
n¨m tiÕp xóc víi tiÕng ån.  

Yokoyama J. vµ Todo S. 1968 thÊy c«ng nh©n 
®ãng tÇu xuÊt hiÖn ®iÕc sau gÇn 10 n¨m tiÕp xóc víi 
tiÕng ån, §NN xuÊt hiÖn vµ t¨ng nhanh.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, nh×n chung tû lÖ 
m¾c bÖnh §NN còng t¨ng tû lÖ thuËn víi tuæi  nghÒ 
cña c«ng nh©n. Nhãm 5-10 n¨m tuæi nghÒ nghiÖp tû 
lÖ §NN lµ 2,3%, nhãm 11-20 n¨m tû lÖ 9%, nhãm 21 -
30 n¨m lªn tíi 30,3%.  

KÕt luËn 
1. Tû lÖ §NN chung (14,42%) còng nh­ møc ®é tæn 

th­¬ng c¬ thÓ cña c«ng nh©n §NN (22,58% nhÑ, 
77,42% trung b×nh vµ nÆng). Cã cao h¬n ë mét sè c¬ së 
n«ng nghiÖp kh¸c lµ phï hîp v× tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ cña 
c«ng nh©n cao, tiÕng ån s¶n xuÊt cã c­êng ®é lín h¬n.  

2.Trong sè c«ng nh©n §NN tû lÖ nam (83,87%) cao 
h¬n n÷ (16,13%) vµ 2 nhãm thî cã  tû lÖ §NN cao nhÊt 
(thî gß, thî s¾t) còng ®ång thêi lµ nh÷ng thî ph¶i lµm 
vÞªc víi tiÕng ån cã c­êng ®é lín nhÊt.  

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho ta thÊy râ ¶nh h­ëng tû 
lÖ thuËn cña  c­êng ®é tiÕng ån vµ thêi gian tiÕp xóc víi 
tû lÖ m¾c bÖnh §NN ë c«ng nh©n.  
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Nghiªn cøu t×nh h×nh, ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh b¹ch biÕn 
                                                           

Ph¹m thÞ Mai H­¬ng – BÖnh viÖn Nhi trung ­¬ng 
TrÇn Lan Anh - ViÖn Da liÔu quèc gia 

 
Tãm t¾t  
Môc tiªu: Kh¶o s¸t t×nh h×nh, ®Æc ®iÓm l©m sµng 

bÖnh b¹ch biÕn ë bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i ViÖn Da 
liÔu QG vµ BVTW qu©n ®éi 108 tõ 10/2006-7/2007. 
Ph­¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang. KÕt qu¶: nghiªn cøu 
trªn 160 bÖnh nh©n b¹ch biÕn ë c¸c løa tuæi, trong ®ã 
tuæi trung b×nh 35,6± 15,4. TØ sè nam/n÷ xÊp xØ 1/1. 

Sè bÖnh nh©n lµ c¸n bé chiÕm tû lÖ cao nhÊt 35,6%. 
§a sè ë thµnh thÞ 65%. §a sè bÖnh nh©n cã tr×nh ®é 
tõ phæ th«ng trung häc trë lªn 70%, thêi gian m¾c 
bÖnh d­íi 5 n¨m 60,0%. VÞ trÝ th­¬ng tæn th­êng gÆp 
nhÊt lµ vïng ®Çu mÆt 69,4% vµ tay 66,3%. ThÓ lan 
to¶ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 52,5%. BÖnh gÆp chñ yÕu ë 
møc ®é võa 45% vµ nhÑ 42,5%. Giai ®o¹n bÖnh ®ang 
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tiÕn triÓn chiÕm ®a sè 70,0%. 5,6% tr­êng hîp cã tiÒn 
sö gia ®×nh cã ng­êi bÞ bÖnh b¹ch biÕn. 

Tõ khãa: bÖnh b¹ch biÕn, ®Æc ®iÓm l©m sµng, c¸c 
yÕu tè liªn quan 

§Æt vÊn ®Ò  
B¹ch biÕn (vitiligo) lµ mét bÖnh da tù miÔn biÓu 

hiÖn b»ng c¸c d¸t tr¾ng do sù thiÕu v¾ng c¸c tÕ bµo 
s¾c tè (melanocyte). BÖnh chiÕm 1- 2% d©n sè thÕ 
giíi, gÆp ë bÊt k× løa tuæi nµo, kh«ng ph©n biÖt chñng 
téc mµu da, tØ lÖ m¾c kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam 
vµ n÷.  

ë ViÖt Nam ch­a cã thèng kª chÝnh x¸c vÒ bÖnh 
nµy, nh­ng bÖnh gÆp kh¸ phæ biÕn.  

Víi mong muèn kh¶o s¸t vÒ t×nh h×nh bÖnh b¹ch 
biÕn, mét sè biÓu hiÖn l©m sµng vµ c¸c yÕu tè liªn 
quan, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi với môc tiªu: 

- Kh¶o s¸t t×nh h×nh bÖnh b¹ch biÕn ë bÖnh nh©n 
®Õn kh¸m t¹i ViÖn Da liÔu QG vµ BVTWQ§ 108 tõ 
10/2006-7/2007 

- Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ c¸c 
yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh b¹ch biÕn.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t­îng: BÖnh nh©n b¹ch biÕn ®Õn kh¸m vµ 

®iÒu trÞ t¹i ViÖn Da liÔu QG vµ BVTW Qu©n đội 108 từ 
10/2006- 7/2007. 

 - Tiªu chuẩn chẩn đo¸n: chñ yÕu dựa vµo l©m 
sµng   

+ Bệnh nh©n cã c¸c d¸t trắng to nhá kh«ng ®Òu. 
L«ng tãc trªn tổn thương cã thÓ mµu trắng. Th­¬ng 
tæn giíi h¹n râ, bê ®Òu hoÆc khóc khuûu vµ cã thÓ 
®Ëm h¬n ë vïng da xung quanh. Ph©n bố rải r¸c c¸c 
vïng trªn c¬ thÓ ®èi xøng hoặc tập trung 

+ Kh«ng cã cảm gi¸c chủ quan g×  đặc biệt  
- Tiªu  chuÈn chän bÖnh nh©n 
+ BÖnh nh©n bÞ bÖnh b¹ch biÕn 
+ Kh«ng ph©n biÖt giíi, løa tuæi, nghÒ nghiÖp. 
+ §ång ý tham gia 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ     
+ BÖnh  nh©n cã c¸c d¸t tr¾ng trªn da kh«ng ph¶i 

do bÖnh b¹ch biÕn (b¹ch t¹ng, d¸t tr¾ng trong bÖnh 
phong, lang ben, viªm da c¬ ®Þa, v¶y phÊn tr¾ng...) 

+ BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c 
2. Ph­¬ng ph¸p : tiến cứu m« t¶ cắt ngang  
- C¸c b­íc tiÕn hµnh: 
+ Hái bÖnh ®Ó thu thËp c¸c th«ng tin: tuæi, giíi, 

nghÒ nghiÖp, ®Þa d­, tr×nh ®é häc vÊn, t×nh tr¹ng h«n 
nh©n, tiÒn sö b¶n th©n, tiÒn sö gia ®×nh, thêi gian m¾c 
bÖnh vµ c¸c bÖnh liªn quan 

+ Kh¸m: ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng (kÝch th­íc, vÞ 
trÝ khu tró, c¸c thÓ l©m sµng; møc ®é bÖnh: nhÑ, võa, 
nÆng; giai ®o¹n bÖnh: tiÕn triÓn, æn ®Þnh, tho¸i lui) 

Thu thËp vµ Xử lý số liệu: bằng phần mềm EPI- 
INFO 6.04 với c¸c test thống kª dïng trong y học. 

KÕT QU¶ nghiªn cøu 
Tõ 10/2006-7/2007 cã 160 bÖnh nh©n b¹ch biÕn 

®Õn kh¸m t¹i ViÖn Da liÔu TW vµ BVTWQ§ 108 víi 
c¸c th«ng tin sau 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung vÒ ®èi t­îng nghiªn cøu 
(n=160) 

§Æc ®iÓm Ph©n bè Sè l­îng 
(n) 

Tû lÖ % p 

 0 - 9 t 7 4,4 
10 - 19 t 21 13,1 
20 - 29 t 34 21,3 
30 - 39 t 32 20,0 
40 - 49 t 36 22,5 
50 - 59 t 18 11,2 

Nhãm 
tuæi 

 ≥ 60 t 12 7,5 

 

Nữ (1) 85 53,1 Giíi tÝnh 
Nam (2) 75 46,9 

p1p2>0,05 

C¸n bộ 57 35,6 
C«ng nh©n  36 22,5 

Học sinh-sinh viªn 34 21,3 
N«ng d©n  20 12,5 

Nghề tự do 3 1,9 

Nghề 
nghiệp 

Kh«ng nghề nghiệp 10 6,3 

 

N«ng th«n(1) 56 35,0 Địa dư 
Thµnh thị  (2) 104 65,0 

p1p2<0,01 

Mï ch÷  5 3,1  
Tiểu học  7 4,4 

Trung học cơ sở 36 22,5 
Phổ th«ng trung học  64 40,0 

T.học chuyªn 
nghiệp  

33 
20,6 

Tr×nh độ 
học vấn 

Cao đẳng, Đại học 15 9,4 

 

Kết h«n (1) 82 51,3 
Ly dị/ly th©n (2)  9 5,6 

T×nh 
trạng h«n 

nh©n Chưa kết h«n (3) 69 43,1 

p1p2<0,001 
p2p3<0,001 
p3p1>0,05 

0-<5 năm 96 60,0 
5-<10 năm 47 29,4 
10-<15 năm 13 8,1 

Thời gian 
bị bệnh 

≥15 năm 4 2,5 

 

V. loÐt d¹ dµy t¸ 
trµng  

10 6,3 

Rụng tãc mảng 5 3,1 
Viªm da c¬ ®Þa  5 3,1 
§¸i th¸o ®­êng  3 1,9 

­u n¨ng tuyÕn gi̧ p  4 2,5 

C¸c bệnh 
liªn quan 

Nh­îc n¨ng t.gi¸p  0 0 

 

¤ng, bµ (1) 1 0,6 
Cha, mẹ (2) 4 2,5 

Anh, chị, em (3) 3 1,9 

Ph¶ hÖ 
m¾c b¹ch 

biÕn 
C«, chó, d× (4) 1 0,6 

p1p2>0,05 
p2p3>0,05 
p3p4>0,05 
p4p1>0,05 

 
B¶ng 2: §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh b¹ch biÕn 

(n=160) 

§Æc ®iÓm Ph©n bè Sè l­îng 
(n) 

Tû lÖ 
% 

p 

Đầu mặt  96 60,0 
Tay 94 58,8 

Ch©n 47 29,4 
Ngực bụng 46 28,8 

Vị trÝ thương 
tæn khởi ph¸t 

Sinh dục 34 21,3 

 

Đầu mặt  111 69,4 
Tay 106 66,3 

Ch©n 61 38,1 
Ngực bụng 55 34,4 

Vị trÝ thương 
tæn hiÖn t¹i 

Sinh dục 49 30,6 
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Khu tró (1) 40 25,0 
Đứt đoạn(2) 36 22,5 

ThÓ l©m sµng  

Lan toả(3) 84 52,5 

p1p2>0,05 
p2p3<0,001 
p3p1<0,01 

Nhẹ (1) 68 42,5 
Vừa (2) 72 45,0 

Møc ®é bÖnh  

Nặng (3) 20 12,5 

p1p2>0,05 
p2p3<0,001 
p3p1< 0,001 

Tiến triển (1)  112 70,0 
Ổn định (2) 43 26,9 

Giai ®o¹n 
bÖnh 

Tho¸i lui (3) 5 3,1 

p1p2<0,001 
p2p3<0,001 
p3p1<0,001 

 
NhËn xÐt vµ Bµn luËn 
Ph©n bè theo tuæi 
Tuæi trung b×nh trong nhãm nghiªn cøu lµ 

35,6±15,4, cao nhÊt lµ nhãm tõ 20-49 (63,8%), trong 
®ã ng­êi m¾c bÖnh sím nhÊt 1 tuæi, giµ nhÊt lµ 72 
tuæi. Nhãm 20- 49 tuæi gÆp nhiÒu h¬n c¸c nhãm kh¸c 
cã lÏ do chñ yÕu lµ häc sinh, sinh viªn, c¸n bé ®ang 
trong ®é tuæi lao ®éng, lµm viÖc, giao tiÕp trong x· héi 
nªn quan t©m tíi thÈm mü nhiÒu h¬n nªn tû lÖ kh¸m 
ch÷a bÖnh nhiÒu h¬n. 

KÕt qu¶ t­¬ng ®­¬ng víi Grimes PE, løa tuæi m¾c 
b¹ch biÕn nhiÒu nhÊt tõ 20-30 tuæi [4],  Fitzpatrick TB  
tû lÖ bÖnh gÆp ë tuæi 10-30 chiÕm ®a sè 50% [3].  

Ph©n bè theo giíi 
KÕt qu¶ cho thÊy bÖnh nh©n nam 46,9% Ýt h¬n so 

víi n÷ 53,1%, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
p > 0,05. Tû sè nam/n÷ xÊp xØ 1/1. KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi nhËn xÐt cña Fitzpatrick TB [3], Fritsch P 

Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp  
Nghiªn cøu cho thÊy tØ lÖ c¸n bé bÞ bÖnh b¹ch 

biÕn lµ cao nhÊt 35,6%, sau lµ c«ng nh©n 22,5% vµ 
häc sinh, sinh viªn 21,3%. Sù kh¸c biÖt c¸c nhãm 
nµy víi nh÷ng nhãm cßn l¹i (n«ng d©n, kh«ng nghÒ 
nghiÖp, nghÒ tù do) cã ý nghÜa p < 0,001. Cã lÏ do 
nghiªn cøu ë c¸c bÖnh viÖn lín, ®Çu ngµnh nªn tû lÖ 
c¸n bé, c«ng nh©n, häc sinh, sinh viªn cao h¬n. Tuy 
nhiªn, cã thÓ nh÷ng ®èi t­îng nµy th­êng gÆp ph¶i 
nh÷ng c¨ng th¼ng trong c«ng viÖc vµ häc tËp lµm 
khëi ®éng bÖnh b¹ch biÕn hoÆc lµm bÖnh b¹ch biÕn 
®· cã s½n nÆng lªn. Còng cã thÓ do nh÷ng ®èi t­îng 
hµng ngµy ph¶i giao tiÕp x· héi nhiÒu h¬n, dÔ bÞ c¸c 
sang chÊn t©m lý h¬n vµ còng cã ®iÒu kiÖn ®Ó t×m ®Õn 
c¸c c¬ së y tÕ h¬n. 

Ph©n bè bÖnh nh©n theo ®Þa d­ 
Tû lÖ bÖnh nh©n nghiªn cøu ë vïng n«ng th«n 

thÊp h¬n 35% so víi thµnh thÞ 65%, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa p < 0,01. Cã thÓ v× n«ng d©n Ýt cã ®iÒu kiÖn ®i 
kh¸m ch÷a bÖnh h¬n. Ngoµi ra, b¹ch biÕn Ýt ¶nh 
h­ëng ®Õn t×nh tr¹ng søc khoÎ chung nªn ng­êi bÖnh 
lµ n«ng d©n th­êng Ýt quan t©m ®Õn bÖnh h¬n.  

Ph©n bè theo tr×nh ®é häc vÊn 
TØ lÖ bÖnh nh©n cã tr×nh ®é tõ phæ th«ng trung häc 

trë lªn chiÕm 70%. Chøng tá bÖnh b¹ch biÕn kh«ng 
lµm ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn viÖc häc cña ng­êi bÞ bÖnh. 

T×nh tr¹ng h«n nh©n  
Tû lÖ bÖnh nh©n ®· kÕt h«n chiÕm ®a sè 51,5%, 

sèng ly th©n hoÆc ly dÞ chØ cã 5,6%, ch­a kÕt h«n 
chiÕm 43,1%. ë ViÖt nam cã lÏ hÇu hÕt ng­êi d©n ®Òu 

biÕt bÖnh b¹ch biÕn lµ bÖnh m¹n tÝnh, kh«ng l©y nªn 
Ýt cã sù kú thÞ trong céng ®ång. Ng­êi bÖnh vÉn cã 
kh¶ n¨ng kÕt h«n vµ duy tr× cuéc sèng gia ®×nh. 

Thêi gian bÞ bÖnh  
Trong nghiªn cøu, thêi gian bÞ bÖnh b¹ch biÕn 

®­îc tÝnh tõ khi bÖnh khëi ph¸t cho ®Õn khi tiÕp xóc 
bÖnh nh©n. KÕt qu¶ cho thÊy sè bÖnh nh©n míi m¾c 
bÖnh d­íi 5 n¨m chiÕm ®a sè 60,0%; m¾c bÖnh tõ 5 
n¨m ®Õn d­íi 10 n¨m 29,4% vµ gi¶m ®i rÊt nhiÒu ë 
nh÷ng mèc thêi gian muén h¬n, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa p < 0,001.   

Cã lÏ bÖnh nh©n cµng míi ph¸t bÖnh, nhÊt lµ 
trong 5 n¨m ®Çu th× cµng lo l¾ng, suy nghÜ vÒ bÖnh 
nªn th­êng cè t×m ®Õn c¸c c¬ së y tÕ nhiÒu h¬n, v× 
thÕ sè l­îng bÖnh nh©n < 5 n¨m nhiÒu h¬n c¶. Sau 
®ã cã thÓ do kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kÐm hoÆc kh«ng hiÖu 
qu¶ lµm ng­êi bÖnh n¶n chÝ, Ýt ®i kh¸m, thËm chÝ bá 
cuéc. Ngoµi ra, cã thÓ mét sè tr­êng hîp bÖnh æn 
®Þnh h¬n, ng­êi bÖnh chÊp nhËn sèng chung víi b¹ch 
biÕn nªn tû lÖ kh¸m nh÷ng n¨m sau Ýt h¬n 

C¸c bÖnh phèi hîp   
Cã 27 tr­êng hîp b¹ch biÕn cã bÖnh phèi hîp, 

chiÕm 16,9%, trong ®ã bÖnh viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng 
lµ hay gÆp h¬n c¶ 6,3%, sau ®Õn rông tãc m¶ng 
3,1%, viªm da c¬ ®Þa 3,1%, ­u n¨ng tuyÕn gi¸p 2,5%, 
®¸i th¸o ®­êng 1,9%. Theo Arnold HL, Garty B trªn 
bÖnh nh©n b¹ch biÕn cã thÓ thÊy t¨ng tù kh¸ng thÓ 
cña mét sè c¬ quan ®Æc biÖt nh­ tù kh¸ng thÓ chèng 
l¹i tÕ bµo thµnh d¹ dµy [2]. 

Chóng t«i cho r»ng, tû lÖ viªm loÐt d¹ dµy cao h¬n 
cã thÓ do ng­êi bÖnh lo l¾ng vÒ bÖnh lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng viªm loÐt d¹ dµy tiÒm tµng hoÆc lµm nÆng lªn 
t×nh tr¹ng viªm loÐt d¹ dµy vèn cã. Còng cã thÓ viªm 
loÐt  d¹ dµy t¸ trµng cßn lµ hËu qu¶ t¸c dông phô cña 
viÖc sö dông corticoid ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh b¹ch biÕn. §Ó 
lµm s¸ng tá vÊn ®Ò nµy, cã lÏ cÇn cã nh÷ng nghiªn 
cøu tiÕp theo trªn mÉu bÖnh nh©n lín h¬n, thêi gian 
dµi h¬n vµ s©u h¬n vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh b¹ch biÕn. 

Ph¶ hÖ m¾c b¹ch biÕn 
Cã 5,6% tr­êng hîp tiÒn sö gia ®×nh bÖnh nh©n bÞ 

bÖnh b¹ch biÕn, trong ®ã chñ yÕu gÆp ë cha mÑ vµ 
anh chÞ em ruét (7/9 tr­êng hîp). Sè liÖu cña chóng 
t«i thÊp h¬n so víi Arnold HL 35% [2], Grimes PE lµ 
25-30% [4], Fitzpatrick TB lµ 30% [3]. Cã lÏ do cì 
mÉu nghiªn cøu  ch­a ®ñ lín vµ ch­a mang tÝnh ®¹i 
diÖn cao. 

VÞ trÝ th­¬ng tæn khëi ph¸t vµ hiÖn t¹i  
VÞ trÝ th­¬ng tæn vïng ®Çu mÆt (khëi ph¸t 60,0%; 

hiÖn t¹i 69,4%) vµ tay(khëi ph¸t 58,8%; hiÖn t¹i 
66,3%) chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Vïng ch©n (khëi ph¸t 
29,4%; hiÖn t¹i 38,1%), ngùc bông (khëi ph¸t 28,8%; 
hiÖn t¹i 34,4%) vµ sinh dôc (khëi ph¸t 21,3%; hiÖn t¹i 
30,6%) chiÕm tû lÖ Ýt h¬n. Cã thÓ vïng ngùc, bông, 
sinh dôc lµ nh÷ng vïng kÝn, sè l­îng tÕ bµo s¾c tè Ýt 
h¬n vïng hë nªn c¸c d¸t tr¾ng th­êng mê nh¹t khã 
ph¸t hiÖn. KÕt qu¶ nghiªn cøu phï hîp víi Sams WM 
[5]. Tuy nhiªn nhiÒu bÖnh nh©n bÖnh khëi ph¸t ®ång 
thêi ë nhiÒu vÞ trÝ nh­ ®Çu, mÆt, tay, ch©n; sau vµi 
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n¨m sè l­îng th­¬ng tæn nhiÒu lªn, kÝch th­íc réng 
h¬n, thËm chÝ xuÊt hiÖn ë c¸c vÞ trÝ kh¸c lµm bÖnh 
nh©n lo l¾ng ph¶i ®i kh¸m bÖnh nhiÒu lÇn.  

ThÓ l©m sµng  
ThÓ lan to¶ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 52,5%, sau lµ thÓ 

®øt ®o¹n 25,0%. ThÓ khu tró chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 
22,5%. ThÓ lan to¶ lµ c¸c th­¬ng tæn ph©n bè réng r·i 
trªn nhiÒu vïng c¬ thÓ, mang tÝnh ®èi xøng nh­ 2 bµn 
tay, 2 bµn ch©n, ®Çu m«i, sinh dôc. ThÓ ®øt ®o¹n lµ 
mét hoÆc nhiÒu d¸t tr¾ng t¹o thµnh mét d¶i ë mét bªn 
c¬ thÓ, th­êng xuÊt hiÖn däc theo sù ph©n bè cña d©y 
thÇn kinh c¶m gi¸c. ThÓ khu tró th­êng chØ cã 1-2 d¸t 
tr¾ng ph©n bè ë nh÷ng vÞ trÝ bÊt kú kh«ng mang tÝnh 
®èi xøng hay thµnh d¶i. 

Ph©n bè theo møc ®é bÖnh  
§¸nh gi¸ møc ®é bÖnh dùa vµo diÖn tÝch tæn 

th­¬ng theo ph­¬ng ph¸p bµn tay cña NguyÔn C¶nh 
CÇu[1]. KÕt qu¶ cho thÊy bÖnh gÆp chñ yÕu ë møc ®é 
võa 45% vµ nhÑ 42,5%, chØ cã 12,5% lµ møc ®é 
nÆng. Møc ®é nhÑ chñ yÕu gÆp ë bÖnh nh©n b¹ch 
biÕn thÓ khu tró vµ mét phÇn cña thÓ ®øt ®o¹n. Møc 
®é nÆng hÇu hÕt lµ bÖnh nh©n m¾c bÖnh b¹ch biÕn 
thÓ lan to¶. 

Ph©n bè theo giai ®o¹n bÖnh 
§¸nh gi¸ theo giai ®o¹n bÖnh dùa trªn nhËn xÐt 

cña bÖnh nh©n vµ triÖu chøng l©m sµng t¹i thêi ®iÓm 
kh¸m bÖnh (VD chÊm s¾c tè ë nang l«ng, c¸c ®¸m 
s¾c tè loang læ trong tæn th­¬ng hoÆc viÒn s¾c tè ë bê 
tæn th­¬ng...). KÕt qu¶ cho thÊy bÖnh ë giai ®o¹n tiÕn 
triÓn chiÕm ®a sè 70,0%, giai ®o¹n æn ®Þnh lµ 26,9%; 
chØ cã 3,1% trong giai ®o¹n tho¸i lui, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa p<0,001. Thùc tÕ cho thÊy hÇu hÕt bÖnh nh©n 
b¹ch biÕn cã tæn th­¬ng t¨ng nhanh vÒ kÝch th­íc vµ 

sè l­îng trong nh÷ng n¨m ®Çu m¾c bÖnh. C¸c tr­êng 
hîp ë giai ®o¹n æn ®Þnh vµ tho¸i lui th­êng ®· vµ 
®ang ¸p dông c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho kÕt qu¶ 
kh¶ quan.  

KÕt luËn  
- BÖnh b¹ch biÕn gÆp nhiÒu h¬n ë tuæi 35,6± 15,4. 

TØ sè nam/n÷ gÇn t­¬ng ®­¬ng. Sè bÖnh nh©n lµ c¸n 
bé chiÕm tû lÖ cao nhÊt 35,6%. §a sè ë thµnh thÞ 
65%. §a sè bÖnh nh©n cã tr×nh ®é tõ phæ th«ng trung 
häc trë lªn 70%; 60,0% cã thêi gian m¾c bÖnh d­íi 5 
n¨m; 5,6% tr­êng hîp cã tiÒn sö gia ®×nh cã ng­êi bÞ 
bÖnh b¹ch biÕn. 

- VÞ trÝ b¹ch biÕn th­êng gÆp nhÊt lµ vïng ®Çu mÆt 
69,4% vµ tay 66,3%. ThÓ lan to¶ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
52,5%. BÖnh gÆp chñ yÕu ë møc ®é võa 45% vµ nhÑ 
42,5%. Giai ®o¹n tiÕn triÓn chiÕm ®a sè 70,0%.  

Tµi liÖu tham kh¶o  
1.Đặng Văn Em (2004), “So s¸nh hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

bÖnh b¹ch biÕn b»ng Prednisolone liÒu thÊp kÕt hîp víi 
thuèc b«i Flucinar víi Prednisolone liÒu thÊp ®¬n thuÇn”, 
B¸o c¸o khoa häc t¹i héi nghÞ chuyªn ®Ò Da liÔu c¸c tØnh 
phÝa B¾c 18/06/2004 

2.Arnold HL., Odom RB and James WD. (1990), 
"Andrew's diseases of the skin:clinical dermatology", 
W.B.Saunder company USA, pp.198-214. 

3.Fitzpatrick TB. (1997), "Color atlas and synopsis of 
clinical dermatology", Mc Graw Hill, pp.287-295 

4.Grims PE. (1996), "Diseases of hypopigmentation", 
Principles and practice of dermatology, New york, pp. 
843-847. 

5.Sams WM., Lynch PJ.  (1996), “Specific processes 
in the funtion of the skin”, Principles and practice of 
dermatology, Churchill living stone, pp. 11 – 17. 

 

MéT Sè §ÆC §IÓM TAI N¹N TH¦¥NG TÝCH TRÎ EM VµO CÊP CøU  
T¹I BÖNH VIÖN H÷U NGHÞ VIÖT NAM - CUBA  §åNG HíI 

                                                            
Lª Thanh H¶i, Bệnh viện Nhi Trung ương 

Hµ C«ng Thanh, BV Hữu nghị Việt Nam-Cuba Đồng Hới 
 
TÓM TẮT                                                   
Mục tiêu: Xác định tình trạng tai nạn thương tích 

(TNTT) vào cấp cứu tại Bệnh viện Hữu nghị Việt nam-
Cu ba Đồng Hới, Đối tượng và phương pháp nghiên 
cứu:Nghiên cứu tiến cứu, xác định nguyên nhân TNTT, 
hình thái tổn thương của TNTT, phân tích theo 3 nhóm 
tuổi: dưới 1 tuổi, 1-5 tuổi, 6-15 tuổi. Kết quả:có 772 trẻ 
vào cấp cứu do TNTT, nhóm trẻ 6-15 tuổi có TNTT 
nhiều nhất (66,1%), sau đó là nhóm 1-5 tuổi (31,3%) và 
dưới tuổi (2,6%). Nguyên nhân TNTT hàng đầu do ngã 
(54,4%), sau đó là tai nạn xe cộ (12,3%), xe đạp 
(11,7%), xe máy (9,7%), bỏng (5,1%), đi bộ (4,2%), 
đánh nhau (2,1%). Có sự khác nhau về nguyên nhân 
TNTT giữa các nhóm tuổi. Hình thái tổn thương do chấn 
thương gặp nhiều nhất là gãy xương chi (39,4%), chấn 
thương sọ não (22,8%), đa chấn thương (19,7%), gẫy 
xương đòn (4,3%), chấn thương bụng (4,0%), chấn 

thương lồng ngực (1,8%), chấn thương cột sống (1,3%). 
Hình thái tổn thương ở các nhóm tuổi có sự khác nhau, 
nhóm 6-15 tuổi đa dạng nhất. Kết luận: TNTT gặp nhiều 
ở nhóm trẻ 6-15 tuổi, nguyên nhân và hình thái tổn 
thương cũng đa dạng ở nhóm tuổi này. 

Từ khóa: tai nạn thương tích, cấp cứu, nguyên nhân 
TNTT, hình thái tổn thương TNTT. 

Summary:  
A study about Accident and Injury in children was 

established at Vietnam-Cuba Donghoi hospital from 
June, 2007 to December, 2008. The result showed that 
the accident and injury was a highest rate (66.1%) at 6 
to 15 child years old groups. Most of them are caused 
by: falled over (54.4%); trafic accident (12.3%);…in a 
difrence type of injury: skeletal broken (39.4%); multi-
injury (19.7%); spinal injury (1.3%); etc. 

Key words: accident and injury; intensive care; type 


