NGHIEN CUU TiNH HiNH, DAC DIEM LAM SANG BENH BACH BIEN

PHAM THI MAI HUONG — Bénh vién Nhi trung uong
TRAN LAN ANH - Vién Da liéu quéc gia

TOM TAT S6 bénh nhan la can bo chiém ty 1é cao nhéat 35,6%.

Muc tiéu: Khdo sat tinh hinh, ddc diém Iam sang ~Da s6 8 thanh thi 65%. Da s6 bénh nhan c6 trinh do
bénh bach bién G bénh nhdn dén kham tai Vién Da U pho thong trung hoc tro 1én 70%, thoi gian mac
lifu QG va BVTW quén doi 108 tir 10/2006-7/2007.  bénh dudi 5 nam 60,0%. Vi tri thuong ton thuong gap
Phuong phap: mé ta cét ngang. Két qua: nghién cau  nhat la vung dau mat 69,4% va tay 66,3%. Thé lan
trén 160 bénh nhan bach bién & cac Iita tudi, trong do  tod chiém ty I cao nhét 52,5%. Bénh gap chii yéu ¢
tudi trung binh 35,6+ 15,4. Ti s6 nam/nit xap xi 1/1.  muc do vira 45% va nhe 42,5%. Giai doan bénh dang
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tién trién chiém da s6 70,0%. 5,6% trudng hop co tién
st gia dinh c6 ngudi bi bénh bach bién.

Twr khda: bénh bach bién, dic diém Iam sang, cac
yéu t6 lién quan

DAT VAN DE

Bach bién (vitiligo) 1& moét bénh da tu mién biéu
hién bang cac dat trdng do su thi€u véng cac té bao
sac 16 (melanocyte). Bénh chiém 1- 2% dan sé thé
gidi, gap & bat ki IGa tudi nao, khong phan biét chiing
tdc mau da, ti 18 mac khéng c6 su khac biét gilta nam
va ni.

o] Viét Nam chua c6 théng ké chinh xac vé bénh
nay, nhung bénh gap kha phd bién.

Véi mong muén khao séat vé tinh hinh bénh bach
bién, moét s6 biéu hién 1am sang va cac yéu td lién
quan, ching t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu:

- Khao sét tinh hinh bénh bach bién § bénh nhan
dén kham tai Vién Da liéu QG va BVTWQD 108 tir
10/2006-7/2007

- Nghién ctu mét s& dac diém 1am sang va cac
yéu t6 lién quan dén bénh bach bién.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. P&i tugng: Bénh nhan bach bién dén kham va
diéu tri tai Vién Da liéu QG va BVTW Quan di 108 tiv
10/2006- 7/2007.

- Tiéu chuén chén dodn: chl yéu dwa vao lam
sang

+ Bénh nhan c6 cac dat trdng to nhd khong déu.
Léng téc trén tdn thuwong cé thé mau trdng. Thuong
tén gi6i han rd, bd déu hosc khic khuyu va cb thé
dam hon & viing da xung quanh. Phan bé rai rac céc
viing trén co thé ddi xiing hodc tap trung

+ Khéng c6 cam giac chd quan gi dac biét

- Tiéu chuén chon bénh nhén

+ Bénh nhan bi bénh bach bién

+ Khéng phan biét gidi, Iia tudi, nghé nghiép.

+Déng y tham gia

- Tiéu chuan loai tror

+ Bénh nhan co cac dat trAng trén da khong phai
do bénh bach bién (bach tang, dat trAng trong bénh
phong, lang ben, viém da co dia, vay phan trang...)

+ Bénh nhan khéng hgp tac

2. Phuong phap : tién ctru mé ta cat ngang

- Céac budc ti€én hanh:

+ H&i bénh dé thu thap cac théng tin: tudi, gidi,
nghé nghiép, dia du, trinh @6 hoc van, tinh trang hén
nhan, tién st ban than, tién sl gia dinh, thai gian méc
bénh va cac bénh lién quan

+ Kham: phat hién cac triéu ching (kich thuéc, vi
tri khu trd, cac thé 1am sang; muc dé bénh: nhe, vua,
nang; giai doan bénh: tién trién, 6n dinh, thoai lui)

Thu thap va Xt ly sé liéu: béng phadn mém EPI-
INFO 6.04 vé&i cac test théng ké diing trong y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

T 10/2006-7/2007 c6 160 bénh nhan bach bién
dén kham tai Vién Da liéu TW va BVTWQD 108 véi
céac thong tin sau

Bang 1: Bac diém chung vé dsi tugng nghién ciu

(n=160)
Pac diém Phan bé S6lugng | Ty l& % p
(n)
Nhém 0-9t 7 4,4
tudi 10 - 19t 21 13,1
20 -29t 34 21,3
30-39t 32 20,0
40 - 49t 36 22,5
50 - 59t 18 11,2
260t 12 7,5
Gidi tinh N (1) 85 53,1 p1p2>0,05
Nam (2) 75 46,9
Nghé Can bd 57 35,6
nghiép Céng nhan 36 22,5
Hoc sinh-sinh vién 34 21,3
Nong dan 20 12,5
Nghé t do 3 1,9
Khong nghé nghiép 10 6,3
Dia dw Néng thon(1) 56 35,0 p1p2<0,01
Thanh thi (2) 104 65,0
Trinh A6 Mu chir 5 3,1
hoc véan Tiéu hoc 7 44
Trung hoc co’ s& 36 22,5
Phdthongtrunghoc| 64 40,0
T.hoc chuyén 33
nghiép 20,6
Cao dang, Pai hoc 15 9,4
Tinh Két hon (1) 82 51,3 | p1p2<0,001
tranghon | Ly dilly than (2) 9 5,6 p2p3<0,001
nhan Chua két hon (3) 69 43,1 p3p1>0,05
Thoi gian 0-<5 nam 96 60,0
bi bénh 5-<10 ndm 47 294
10-<15 nam 13 8,1
215 nam 4 2,5
Cacbénh| V. loét da day ta 10 6,3
lien quan trang
Rung téc méng 5 31
Viém da co dia 5 3,1
Dai thao dudng 3 1,9
uu nang tuyén giap 4 2,5
Nhudc nang t.giap 0 0
Pha he Ong, ba (1) 1 0,6 p1p2>0,05
méc bach Cha, me (2) 4 2,5 p2p3>0,05
bién Anh, chi, em (3) 3 19 p3p4>0,05
Co, chu, di (4) 1 0,6 | p4p1>0,05

Bang 2: Dic diém lam sang bénh bach bién

(n=160)
Dac diém Phanbs | S6lugng | Ty le p
(n) %

Vitrithwong | Daumat 96 60,0

tén kh&ri phat Tay 94 58,8

Chan 47 29,4

Ngwc bung 46 28,8

Sinh duc 34 21,3

Vitrithwong | Dau mat 111 69,4

tén hién tai Tay 106 66,3

Chan 61 38,1

Ngwc bung 55 34,4

Sinh duc 49 30,6
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Thé lamsang | Khu tra (1) 40 25,0 p1p2>0,05
Ditdoan(2) | 36 225 | p2p3<0,001

Lan toa(3) 84 52,5 | p3p1<0,01

Muc dobénh | Nhe (1) 68 425 | p1p2>0,05
Vira(2) 72 450 | p2p3<0,001

Nang (3) 20 12,5 | p3p1<0,001

Giai doan | Tién trién (1) 112 70,0 | p1p2<0,001
bénh Ondinh(2) | 43 26,9 | p2p3<0,001
Thoai lui (3) 5 31 | p3p1<0,001

NHAN XET VA BAN LUAN

Phan bé theo tudi

Tudi trung binh trong nhém nghién clu la
35,6+15,4, cao nhat la nhém tir 20-49 (63,8%), trong
d6 ngudi mic bénh s6m nhat 1 tudi, gia nhat 1a 72
tudi. Nhém 20- 49 tudi gap nhiéu hon cac nhém khéac
¢6 1& do chtl yéu la hoc sinh, sinh vién, can bo dang
trong dd tudi lao ddng, lam viéc, giao tiép trong xa hoi
nén quan tam t6i thd&m my nhiéu hon nén ty 1& kham
chita bénh nhiéu hon.

Két qua tuong duong véi Grimes PE, Itta tudi mac
bach bién nhiéu nhat tir 20-30 tudi [4], Fitzpatrick TB
ty 1& bénh gap & tudi 10-30 chiém da s& 50% [3].

Phan bd theo gidi

Két quéa cho thdy bénh nhan nam 46,9% it hon so
véi nlt 53,1%, tuy nhién su khac biét khong cé y nghia
p > 0,05. Ty s6 nam/n{r x&p xi 1/1. K&t qué nay phu
hdp véi nhan xét cla Fitzpatrick TB [3], Fritsch P

Phan bd theo nghé nghiép

Nghién citu cho thdy ti 1& can bd bi bénh bach
bién la cao nhat 35,6%, sau la cong nhan 22,5% va
hoc sinh, sinh vién 21,3%. Su khac biét cac nhém
nay v6i nhimng nhém con lai (néng dan, khdéng nghé
nghiép, nghé tu do) ¢6 y nghia p < 0,001. C6 1& do
nghién ctu & cac bénh vién 16n, dau nganh nén ty I&
can bd, cong nhan, hoc sinh, sinh vién cao hon. Tuy
nhién, c6 thé nhiing déi tuong nay thudng gap phai
nhiing céng théng trong céng viéc va hoc tap lam
khéi déng bénh bach bién ho&c lam bénh bach bién
da c6 san nang lén. Ciing c6 thé do nhiing dsi tugng
hang ngay phai giao tiép xa héi nhiéu hon, dé bi cac
sang chan tam Iy hon va ciing ¢c6 diéu kién dé tim dén
céc co s8 y té hon.

Phan bd bénh nhan theo dia du

Ty 1& bénh nhan nghién clu & ving ndng thén
th&p hon 35% so v6i thanh thi 65%, su khac biét c6 y
nghia p < 0,01. C6 thé vi néng dan it c6 diéu kién di
khédm chita bénh hon. Ngoai ra, bach bién it &nh
hudng dén tinh trang siic khoé chung nén ngudi bénh
la néng dan thudng it quan tdm dén bénh hon.

Phan bd theo trinh dé hoc van

Ti 1& bénh nhan cb trinh do tir phd théng trung hoc
trd 1én chiém 70%. Chiing t& bénh bach bién khong
lam anh hudng nhiéu dén viéc hoc cla ngudi bi bénh.

Tinh trang hon nhan

Ty 18 bénh nhan da két hon chiém da sé 51,5%,
séng ly than hoadc ly di chi c6 5,6%, chua két hén
chiém 43,1%. & Viét nam c6 1& hau hét ngudi dan déu

biét bénh bach bién 1a bénh man tinh, khong 18y nén
it c6 su ky thi trong céng déng. Ngudi bénh van co6
kha nang két hén va duy tri cudc séng gia dinh.

Thdi gian bi bénh

Trong nghién ciu, thdi gian bi bénh bach bién
dugc tinh tir khi bénh khdi phat cho dén khi tiép xuc
bénh nhan. K&t qua cho thdy s6 bénh nhan méi mac
bénh dusi 5 nam chiém da s6 60,0%; mac bénh tir 5
nadm dén dudi 10 nam 29,4% va gidm di rat nhiéu &
nhiing méc thsi gian mudn hon, su khac biét cod y
nghia p < 0,001.

Cé 18 bénh nhan cang mdéi phat bénh, nhat la
trong 5 nam dau thi cang lo 13ng, suy nghi vé bénh
nén thudng cd tim dén cac co sG y t& nhiéu hon, vi
th€ s6 lugng bénh nhan < 5 nam nhiéu hon ca. Sau
dé co6 thé do két qua diéu tri kém hoac khong hiéu
qua lam ngudi bénh nan chi, it di kham, tham chi b
cudc. Ngoai ra, c6 thé moét s6 trudng hodp bénh 6n
dinh hon, ngudi bénh chap nhan séng chung véi bach
bién nén ty 1& kham nhimg nam sau it hon

Cac bénh phai hgp

Cé 27 trudng hgp bach bi€én c6 bénh phdi hop,
chiém 16,9%, trong dé bénh viém loét da day ta trang
la hay gap hon ca 6,3%, sau dén rung téc mang
3,1%, viém da co dia 3,1%, uu nang tuyén giap 2,5%,
dai thao duong 1,9%. Theo Arnold HL, Garty B trén
bénh nhan bach bién c6 thé thay tang tu khang thé
clia mdt s6 co quan dac biét nhu tu khang thé chéng
lai t& bao thanh da day [2].

Chung t6i cho réng, ty 1& viém loét da day cao hon
c6 thé do ngudi bénh lo 1Ang vé bénh lam ting kha
n&ng viém loét da day tiém tang hoic l1am nang lén
tinh trang viém loét da day vén cé. Ciing c6 thé viém
loét da day ta trang con la hau qua tac dung phu cla
viéc sif dung corticoid dé diéu tri bénh bach bién. Dé
lam sang to van dé nay, c6 18 can cé nhimng nghién
ciiu tiép theo trén mau bénh nhan 16n hon, thdi gian
dai hon va sau hon vé co ché bénh sinh bach bién.

Pha hé mac bach bién

C6 5,6% trudng hop tién st gia dinh bénh nhan bi
bénh bach bién, trong d6 chl yéu g&p & cha me va
anh chi em rudt (7/9 trudng hgp). Sé liéu cla ching
t6i th&p hon so vGi Arnold HL 35% [2], Grimes PE Ia
25-30% [4], Fitzpatrick TB la 30% [3]. C6 1& do c&
mau nghién ctu chua dd 16n va chua mang tinh dai
dién cao.

Vi tri thuong tén khdéi phat va hién tai

Vi tri thuong t8n vung dau mat (khdi phat 60,0%;
hién tai 69,4%) va tay(khi phat 58,8%; hién tai
66,3%) chiém ty I& cao nhéat. Ving chan (khéi phat
29,4%; hién tai 38,1%), nguc bung (khdi phat 28,8%;
hién tai 34,4%) va sinh duc (khdi phat 21,3%; hién tai
30,6%) chiém ty 1& it hon. C6 thé ving nguc, bung,
sinh duc 1& nhiing viing kin, s6 lugng t& bao sic t6 it
hon viing hd nén cac dat trdng thudng md nhat kho
phat hién. Két qua nghién ctu phl hop v6i Sams WM
[5]. Tuy nhién nhi€u bénh nhan bénh khdi phat déng
thdi & nhiéu vi tri nhu dau, mat, tay, chan; sau vai
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n3m sé lugng thuong tén nhiéu I&n, kich thudc rong
hon, tham chi xudt hién & cac vi tri khac 1am bénh
nhan lo 1ang phai di kham bénh nhiéu Ian.

Thé 1am sang

Thé lan toa chiém ty 1& cao nhat 52,5%, sau la thé
ddt doan 25,0%. Thé khu tr chiém ty 1& thap nhat
22,5%. Thé lan toa la cac thuong tén phan bé rong rai
trén nhiéu viing co thé, mang tinh d6i xiing nhu 2 ban
tay, 2 ban chan, ddu méi, sinh duc. Thé dat doan la
mot hodc nhiéu dat tréng tao thanh mot dai 8 mot bén
cd thé, thudng xuat hién doc theo su phan bé clia day
than kinh cdm giac. Thé khu tra thudng chi c6 1-2 dat
trdng phan bé & nhiing vi tri bat ky khéng mang tinh
d6i xing hay thanh dai.

Phan bd theo mirc dd bénh

DPanh gid mic d6 bénh dua vao dién tich tén
thuong theo phuong phap ban tay clia Nguyén Canh
Cau[1]. K&t quéa cho thay bénh gap chil yéu 6 mic dd
viia 45% va nhe 42,5%, chi ¢6 12,5% la mic do
nang. Mdc dd nhe chil yéu gép & bénh nhan bach
bién thé khu tr vd mét phan clia thé dit doan. Mdc
dd ning hau hét 1a bénh nhan mac bénh bach bién
thé lan toa.

Phan bé theo giai doan bénh

Danh gia theo giai doan bénh dua trén nhan xét
cla bénh nhan va triéu chiing 1am sang tai thdi diém
kham bénh (VD cham s3c t6 6 nang léng, cac dam
sac t6 loang |8 trong tén thuong ho#c vién sic t6 & bo
t6n thuong...). K&t qua cho thay bénh & giai doan tién
trién chiém da s6 70,0%, giai doan &n dinh 1a 26,9%;
chi ¢6 3,1% trong giai doan thoai lui, su khac biét c6 y
nghia p<0,001. Thuc t& cho thdy hau hét bénh nhan
bach bién c6 tén thuong tang nhanh vé kich thuéc va

s6 lugng trong nhitng ndm dau méc bénh. Cac trudng
hop & giai doan &n dinh va thoai lui thudng da va
dang ap dung cac phuong phap diéu tri cho két qua
kha quan.

KET LUAN

- Bénh bach bién gap nhiéu hon & tudi 35,6+ 15,4.
Ti s6 nam/nir gan tuong duong. S& bénh nhan la can
bd chiém ty 1&é cao nhat 35,6%. Da s6 & thanh thi
65%. Pa s6 bénh nhan c6 trinh d6 tir phé thong trung
hoc trd 1én 70%; 60,0% c6 thdi gian mac bénh dudi 5
nam; 5,6% trudng hop co tién st gia dinh cb ngudi bi
bénh bach bién.

- Vi tri bach bién thudng gap nhét la ving dau mat
69,4% va tay 66,3%. Thé lan tod chiém ty & cao nhat
52,5%. Bénh gap chll yéu & mic dd vira 45% va nhe
42,5%. Giai doan tién trién chiém da s6 70,0%.
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