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Thùc tiÔn: Ph¬ng tiÖn t¬ng ®èi ®¬n gi¶n, dÔ kiÕm, 
Ýt tèn kÐm. Cã thÓ phæ biÕn réng ®Õn c¸c c¬ së ®iÒu trÞ 
chuyªn khoa. øng dông nguyªn lý ph¬ng ph¸p kÐo liªn 
tôc vµo thùc tiÔn ViÖt Nam; h¬n n÷a, khung kÐo tù t¹o 
cho phÐp ®iÒu trÞ ngo¹i tró thay cho kÐo liªn tôc t¹i gi-
êng trong hoµn c¶nh thiÕu trang thiÕt bÞ vµ qu¸ t¶i thu 
dung hiÖn nay ë nhiÒu c¬ së ®iÒu trÞ. 

KÕT LUËN 
1. Khung kÐo liªn tôc di ®éng kiÓu Pouliquen tù t¹o 

tõ nÑp Cramer kÕt hîp víi nÑp tre b¶o ®¶m ®iÒu trÞ b¶o 
tån 100% c¸c trêng hîp g·y kÝn trªn låi cÇu x¬ng c¸nh 
tay trÎ em di lÖch ®é III, IV cã sng c¨ng nÒ hoÆc di lÖch 
t¸i ph¸t trong bét ®· ®îc n¾n söa l¹i kh«ng thµnh c«ng; 
kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt ®¹t 86,8%, trung b×nh 7,5% vµ 
xÊu:5,7%, kh«ng mét trêng hîp nµo ph¶i can thiÖp 
b»ng phÉu thuËt. 

2. Ph¬ng ph¸p bã nÑp tre vµ d©y d¸n b¶o ®¶m bÊt 
®éng tèt sau kÐo liªn tôc g·y ®é III vµ IV. Kü thuËt t¬ng 
®èi ®¬n gi¶n, cã thÓ thùc hiÖn t¹i Trung t©m Y tÕ tuyÕn 
huyÖn. 

KiÕn nghÞ: ¸p dông ph¬ng ph¸p bã nÑp cho g·y ®é I 
vµ II. 
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TãM T¾T 
38 bÖnh nh©n nam v« sinh, ®îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró 

b»ng viªn nang HXH t¹i Khoa Ngo¹i-Nam häc bÖnh viÖn 
TuÖ TÜnh, phßng kh¸m Nam häc vµ TiÕt niÖu T©m Anh tõ 
th¸ng 1 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 1 n¨m 2009, thêi gian ®iÒu 
trÞ cho mçi bÖnh nh©n lµ 2 th¸ng. KÕt qu¶ rÊt tèt lµ 34,21 
%, tèt lµ 36,84%, trung b×nh lµ 26,32%, kh«ng kÕt qu¶ lµ 
2,63%. 

Tõ kho¸: nam v« sinh, viªn nang håi xu©n hoµn. 
summary 
38 male infertility patients, who were treated in the 

Surgery –Manological department of the Tuetinh 
Hospital and in the Tamanh Manological and Urological 
clinic. The duration of treatment for each patient is for 
two monhts. This study was carried out from January 
2008 to January 2009. Result: very good: 34.21%, good: 
36.84%, medium: 26.32%, no result: 2.63%. 

Keywords: male infertility, Tamanh Manological and 
Urological clinic. 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi: mét cÆp vî chång cã søc 

kháe b×nh thêng sau 12 th¸ng chung sèng trong sinh 
ho¹t t×nh dôc kh«ng sö dông bÊt cø biÖn ph¸p tr¸nh thai 
nµo mµ kh«ng cã con hoÆc ngêi vî kh«ng lÇn nµo 
mang thai råi bÞ s¶y thai, ®îc xÕp vµo nhãm m¾c bÖnh 
v« sinh. Tû lÖ c¸c cÆp vî chång trong céng ®ång m¾c 
bÖnh v« sinh kho¶ng 15%. Trong nh÷ng cÆp vî chång 
v« sinh nguyªn nh©n do nam chiÕm xÊp xØ 50%.  

HiÖn nay y häc hiÖn ®¹i ®· ®Þnh h×nh vÒ chÈn ®o¸n 
còng nh c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nhng kÕt qu¶ cßn 

t¶n m¹n, gi¸ thuèc rÊt ®¾t nªn kh«ng phï hîp víi ®a sè 
ngêi bÖnh. Do vËy viÖc t×m kiÕm thuèc th¶o dîc s½n 
cã trong níc cã t¸c dông ®iÒu trÞ v« sinh nam, ®¶m b¶o 
cho ngêi nghÌo vÉn ®îc ch÷a bÖnh lµ viÖc lµm cÇn 
thiÕt  

Viªn nang HXH lµ bµi thuèc gåm c¸c vÞ thuèc ®îc 
dïng ®Ó ch÷a chøng thËn d¬ng h cho ngêi trong mét 
thêi gian l©u dµi tõ thêi tiÒn sö, cã t¸c dông trªn chøc 
n¨ng sinh s¶n nam nhng cha ®îc chøng minh khoa 
häc. §ã ®îc nghiªn cøu vÒ ®éc tÝnh cÊp vµ b¸n trêng 
diÔn còng nh t¸c dông dîc lý. Nh»m ®¸nh gi¸ t¸c 
dông cña bµi thuèc trong viÖc ®iÒu trÞ v« sinh nam chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: §¸nh 
gi¸ t¸c dông cña viªn nang HXH trªn sè lîng vµ chÊt 
lîng tinh trïng ë bÖnh nh©n nam v« sinh (do thËn 
d¬ng h)  

CHÊT LIÖU, §èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
NGHI£N CøU 

1. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
Viªn nang HXH 500mg, ®¹t tiªu chuÈn c¬ së, do Häc 

viÖn Y dîc häc cæ truyÒn ViÖt Nam, ViÖn Dîc liÖu s¶n 
xuÊt, dïng ®êng uèng. LiÒu lîng 15gram mçi ngµy, 
chia lµm ba lÇn, uèng thuèc lóc no. 

2. §èi tîng nghiªn cøu. 
38 bÖnh nh©n nam v« sinh I hoÆc II do sè lîng vµ 

chÊt lîng tinh trïng gi¶m, tù nguyÖn hîp t¸c, ®îc chÈn 
®o¸n theo c¸c tiªu chuÈn díi ®©y:  

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
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- Y häc hiÖn ®¹i: tuæi tõ 20 ®Õn 56 tuæi. Cã tinh dÞch 
®å ph©n lo¹i sè lîng, h×nh d¹ng, ®é di ®éng theo tiªu 
chuÈn cña WHO 1999: pH tinh dÞch < 7 hoÆc > 8,2, sè 
lîng tinh trïng < 20.106/ml, ®é di ®éng < 50%, h×nh thÓ 
< 15% tinh trïng cã h×nh d¹ng b×nh thêng, ®êi sèng tinh 
trïng < 75% tinh trïng sèng, tØ lÖ tinh trïng di ®éng 
nhanh < 25%, sè lîng b¹ch cÇu <106 /ml.  

- Y häc cæ truyÒn: v« sinh do thËn d¬ng h: s¾c mÆt 
xanh bÖu, sî l¹nh, ch©n tay l¹nh, lng gèi mái mÒm, tinh 
thÇn mÖt mái, mÊt søc, cã thÓ di tinh, liÖt d¬ng, tiÓu 
trong dµi, ph©n n¸t, m¹ch trÇm tÕ hoÆc trÇm tr×, chÊt lìi 
nhît, rªu tr¾ng. 

- C¸c bÖnh nh©n ®· ngõng sö dông c¸c thuèc lµm ¶nh 
hëng ®Õn sè lîng, chÊt lîng tinh trïng Ýt nhÊt 75 ngµy. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
- Y häc hiÖn ®¹i:bÖnh nh©n HIV: d¬ng tÝnh; ®ang 

m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh; ®ang ph¶i sö dông 
c¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ hoÆc c¸c lo¹i thuèc ¶nh hëng ®Õn 
sù sinh s¶n vµ biÖt hãa cña tinh trïng; v« sinh do t¾c 
èng dÉn tinh, dÞ tËt (tinh hoµn l¹c chç, kh«ng cã èng dÉn 
tinh...), gi·n tÜnh m¹ch thõng tinh... cha ®îc phÉu 
thuËt ®Ó ®iÒu trÞ nguyªn nh©n... 

- Y häc cæ truyÒn: bÖnh nh©n v« sinh thÓ thËn ©m h, 
khÝ huyÕt lìng h, can uÊt, khÝ trÖ huyÕt ø, thùc chøng 
(®µm thÊp ø trÖ, thÊp nhiÖt h¹ chó): 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu can thiÖp, tiÕn cøu, 

so s¸nh sù kh¸c biÖt tríc vµ sau ®iÒu trÞ. 
- §¸nh gi̧  kÕt qu¶: - RÊt tèt: Sè lîng vµ chÊt lîng 

tinh trïng trë vÒ b×nh thêng, hoÆc vî bÖnh nh©n cã thai, 
hoÆc cã tinh trïng trong tinh dÞch ®å tõ kh«ng tinh trïng; 
Tèt: cã t¨ng sè lîng vµ chÊt lîng tinh trïng so víi tríc 
®iÒu trÞ; Trung b×nh: cã t¨ng sè lîng hoÆc chÊt lîng tinh 
trïng so víi tríc ®iÒu trÞ; Kh«ng kÕt qu¶: sè lîng vµ chÊt 
lîng tinh trïng vÉn thÊp nh tríc khi ®iÒu trÞ. 

4. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Khoa Ngo¹i- Nam häc bÖnh viÖn TuÖ TÜnh, Phßng 

kh¸m Nam häc vµ TiÕt niÖu T©m Anh, khoa xÐt nghiÖm 
bÖnh viÖn TuÖ TÜnh. 

5. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 1/2008 ®Õn th¸ng 1/2009 
6. Xö lý sè liÖu. 
Sö dông phÇn mÒm SPSS 10.0 vµ EPI-INFO 6.04  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. KÕt qu¶ sù thay ®æi tinh dÞch ®å trªn bÖnh nh©n.  
B¶ng 1. Sù thay ®æi c¸c chØ sè cña tinh dÞch ®å cña 

bÖnh nh©n nghiªn cøu (n=31): 
 

Thêi gian 
ChØ sè 

Tríc ®iÒu trÞ 
X ± SD 

Sau ®iÒu trÞ 
X ± SD p 

ThÓ tÝch 2,36 ±1,20 2,100±1,2748 >0,05 
§é PH 7,52 ± 0,18 7,61 ± 0,34 >0,05 

MËt ®é tinh trïng 
 (tr/ml) 

16,65±23,22 28,26 ± 32,35 <0,001 

Tinh trïng sèng (%) 41,81±23,70 48,80 ± 22,07 <0,05 
Tinh trïng tiÕn tíi (%) 24,84±17,44 32,33 ±19,83 <0,05 

Tinh trïng di ®éng 
nhanh (%) 8,56 ±7,46 14,88 ±10,65 <0,05 

Kh«ng tiÕn tíi (%) 9,50 ± 5,20 9,46 ± 6,47 >0,05 
Tinh trïng h×nh th¸i 

b×nh thêng 24,74±16,78 31,09 ± 16,21 <0,001 

B¹ch cÇu (%) 762,50±61,91 737,50±61,91 >0,05 

HXH lµm t¨ng sè lîng tinh trïng, t¨ng tû lÖ tinh 
trïng di ®éng nhanh, t¨ng tû lÖ tinh trïng cã h×nh d¹ng 
b×nh thêng sau ®iÒu trÞ so víi tríc ®iÒu trÞ.  

 B¶ng 2. Tû lÖ bÖnh nh©n cã mËt ®é tinh trïng, tû lÖ 
tinh trïng di ®éng, tû lÖ tinh trïng h×nh d¹ng b×nh thêng 
t¨ng sau ®iÒu trÞ so víi tríc ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu 
(n= 31). 

Sau ®iÒu trÞ Thêi gian 
ChØ sè n % 

T¨ng 30 96,78 MËt ®é tinh trïng 
Kh«ng thay ®æi 1 3,22 

T¨ng 17 54,84 T×nh trïng di ®éng 
nhanh Kh«ng thay ®æi 14 45,16 

T¨ng 11 35,48 Tinh trïng h×nh 
d¹ng b×nh thêng Kh«ng thay ®æi 20 64,52 

Tinh dÞch ®å 
 trë vÒ b×nh thêng 3 9,68 T¨ng sè lîng 

 vµ chÊt lîng 
 tinh trïng Tinh dÞch ®å  

cha b×nh thêng 
14 45,1 

Tõ v« tinh trïng 3 9,68 T¨ng sè lîng 
hoÆc chÊt lîng 

tinh trïng Tõ bÖnh nh©n kh¸c 10 32,26 

Tinh dÞch ®å kh«ng thay ®æi 1 3,22 
Trong tæng sè 31 bÖnh nh©n chØ cã mét bÖnh nh©n 

(v« tinh trïng) lµ tinh dÞch ®å kh«ng thay ®æi.  
Cã 03 bÖnh nh©n v« tinh trïng cã tinh trïng trong 

mÉu thö sau ®iÒu trÞ. 
Cã 03 bÖnh nh©n tinh dÞch ®å trë vÒ b×nh thêng sau 

®iÒu trÞ. 
B¶ng 3. Sù thay ®æi vÒ tinh dÞch ®å vµ sè bÖnh nh©n 

cã vî mang thai trong thêi gian ®iÒu trÞ (n=38) 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Thêi gian 

ChØ sè n % n % 
V« tinh trïng 4 10,53 1 2,63 

Tinh dÞch ®å b×nh thêng 0 0 3 7,90 
Cã tinh trïng nhng thiÕu sè 

lîng vµ chÊt lîng 
34 89,47 27 71,05 

Sè bÖnh nh©n cã vî mang thai 
ngay sau 02 th¸ng 0 0 7 18,42 

Tæng 38 100 38 100 
Cã 07 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cã vî mang thai 

ngay sau ®iÒu trÞ trong ®ã bèn ngêi ®· sinh con khoÎ 
m¹nh, ba ngêi kh¸c vî ®ang mang thai vµ kÕt qu¶ 
kh¸m thai cho biÕt c¸c thai nhi hoµn toµn khoÎ m¹nh. 

3. KÕt qu¶ sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng theo y häc 
cæ truyÒn. 

B¶ng 4. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng theo y häc cæ 
truyÒn (n=31): 

Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ C¸c triÖu chøng 
n (%) n (%) 

p 

H×nh th i̧ bÖu, s¾c nhît, 
hoÆc ¸m tèi, chÊt lìi 

nhît 
13 41,94 2 6,45 <0,05 

Sî l¹nh, ch©n tay l¹nh 16 51,61 1 3,2 <0,05 
§au lng, mái gèi 13 41,94 2 6,45 <0,05 

§¸i v·i, tiÓu nhiÒu lÇn 7 22,58 3 9,68 <0,05 
§¹i tiÖn ph©n n¸t 8 25,81 3 9,68 <0,05 

M¹ch trÇm nhîc 18 58,93 4 12,90 <0,05 
<0,05 

TÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu l©m sµng do thËn d¬ng h ®Òu 
®îc c¶i thiÖn râ rÖt sau ®iÒu trÞ so víi tríc ®iÒu 
trÞ(p<0,05). 
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4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung. 
B¶ng 5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung (n=38): 

XÕp lo¹i ®iÒu trÞ n Tû lÖ % 
RÊt tèt 13 34,21 

Tèt 14 36,84 
Trung b×nh 10 26,32 

Kh«ng kÕt qu¶ 1 2,63 
KÕT LUËN 
HXH lµm t¨ng sè lîng vµ chÊt lîng tinh trïng trªn 

c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu. Víi kÕt qu¶ rÊt tèt lµ 34,21 
%, tèt lµ 36,84%, trung b×nh lµ 26,32%, kh«ng kÕt qu¶ lµ 
2,63%. 
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