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BUWOC DAU PANH GIA KET QUA BIEU TRI BOT RUQU VANG
BANG MAY LASER VBEAM PERFECTA

Nguyén Sy Héa*; Pham Cao Kiém*
TOM TAT
Nghién ctru can thiép khéng ddi chirng 16 bénh nhan (BN) dwoc chan doan bét rwgu vang (BRV),
didu tri bang laser Vbeam perfecta. Tiéu chuén danh gia két qua: mau giam tlr 76 - 100%: tot, giam
tr 51 - 75%: kha, gidm tir 26 - 50%: trung binh, giam tir 0 - 25%: x4u. Két qua: tot: 43,8%, kha: 18,8%,
trung binh: 18,8%, x4u: 18,8%. Nhu vy, laser Vbeam perfecta cé hiéu qua cao trong diéu trj BRV.

* T khoa: Bét rwgu vang; U mach mau phang; Laser mau Vbeam; Két qua diéu tri.

INITIAL ASSESSMENT OF TREATMENT OF PORT WINE

STAINS WITH THE VBEAM PERFECTA
SUMMARY

An interventional and uncontrolled trial was carried out on 16 port wine stains patients who were
treated with the Vbeam perfecta. Criteria for evaluation: a excellent response: 76 - 100% lightening,
a good response: 51 - 75% lightening, fair improvement: 26 - 50% lightening, no response: 0 - 25%
lightening. Results: a excellent response accounted for 43.8%, a good response: 18.8%, fair improvement:
18.8% and no response: 18.8%. Laser Vbeam perfecta is effective in treatment for port wine stains
on the face and neck.

* Key words: Port wine stain; Capillary malformation; Vbeam pulsed dye laser; Treatment outcome.

DAT VAN PE

Cho dén nay, bét rwgu vang van 1a mot
bénh ly kha phd bién va khé diéu tri. Ty Ié
bénh trén thé gi¢i gap tr 0,1 - 2% tré so
sinh, & My gap tir 0,3 - 0,5%. Biéu hién lam
sang cla bénh la b&ét mau dé & da, twong
déi phang va dd twoi & giai doan dau, gd
cao nhw chum nho va dé tim & giai doan
muodn. Thuwong tén thwdng & trén mét, anh
hwéng thAm my va tam ly [4].

Vé diéu tri: trén thé giéi da cé nhiéu
cong trinh nghién ctu vé& BRV, nhwng van

* Bénh vién Da liéu TW

chwa cé cach nao ngan cén bénh xuét hién,
phét trién, viéc diéu tri gap nhiéu kho khan.
Viét Nam ciing da cé nghién ctru vé van dé
nay, nhw diéu tri BRV bang laser CO, [1],
nhwng hién nay, ky thuat nay bi chéng chi
dinh trong y van do dé lai seo xau. Tuy
nhién, laser CO, c6 thé st dung dé diéu tri
BRV dang chum nho. Nhiéu trung tam phéu
thuat tai Viét Nam da diéu tri bénh nay bang
phdu thuat, nhwng dé lai seo vinh vién &
dwong rach da. Cac ky thuat khac ciing
dwoc (rng dung nhw xam mau, ap ni to
lanh, nhwng khong dat két qua thAdm my [2].

Chiju trach nhiém néi dung khoa hoc: PGS. TS. Pham Hoang Khédm
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Cac loai may nhw Nd YAG, IPL, alexandrite
c6 tac dung diéu tri BRV, nhwng hiéu qua
kém hon nhiéu so véi laser mau xung, loai
may dwoc thé gidi st dung tir nhitng nam
1980 va cho két qua kha quan, nhuwng tai
Viét Nam van chwa c6 cong trinh nao nghién
ciru vé s dung loai may laser nay. Hiéu
qua cta Vbeam perfecta trong diéu tri BRV
trén ngudi Viét Nam nhw thé nao van con 1a
mot cau héi chwa dworc trd 16i? Do dé, chung
t6i tién hanh nghién ciu dé tai nay nham:
Panh gia hiéu qua diéu trj BRV bang laser
Vbeam perfecta tai Bénh vién Da liéu TW.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién cwu.

16 BN dwoc chan doan BRYVY, diéu tri bang
may laser mau Vbeam perfecta cla hang
Laser Candela (MY) tai Bénh vién Da liéu TW
tr 2011 - 2012.

2. Phwong phap nghién curu.

B&i kem té EMLA 5% truéc diéu tri 30 -
45 phut. Thir test v& mat do nang lwong 11;
11,5; 12; 12,5 Jlcm®. Sau 8 tudn kiém tra
thay vi tri twong ng véi mat do nang luwong
nao nhat mau nhéat thi s& dung mat do nang
lwgng dé. Chung téi str dung d6 rong xung
1,5 ms. Dau tia co kich thwéc 7 mm. BN
nam ngtra, tién hanh diéu tri bang Vbeam
perfecta. Sau d6, chwdm lanh. Thudc sau
diéu tri gdm: kem tranh nang trong 15 ngay
dau sau diéu tri.

DPanh gia két qua: chup anh, so sanh
murc do nhat mau cta BN sau médi lan diéu
tri do it nhat hai bac sy cung danh gia. Tét:
mau giam tr 76 - 100%, kha: mau giam to
51 - 75%, trung binh: mau gidm tir 26 - 50%,
xau: mau gidm ti 0 - 25%.

KET QUA NGHIEN CU’U VA
BAN LUAN

1. Tudi.

Tudi trong nghién ctru cta Simone Laube
[6] ttr 23 - 68. Trong nghién ctru cla ching
t6i, tudi trung binh 18,7 + 5,3, I&n nhét 30
tudi, nhd nhat 10 tudi. 4/7 BN (57,1%) < 17
tudi két qua tét, 2 BN dat két qua kha,
1 BN dat két qua xau. 3/9 BN (33,3%) = 18
tudi dat két qua tot, 1 BN cé két qua kha,
3 BN c6 két qua trung binh.

Theo Poan Hiru Nghi (2001) [1], tudi
cang cao, thwong tbn cang cé mau dam.
Theo Richard J Antaya (2012) [4], thwong
tbn BRV phat trién twong wng voi tudi. Tudi
cang cao, thuwong tén cang ndi cao, bé mat
day hon, co thé co u cuc. Cac mach mau
gian rong hon, thwong tén tré thanh mang
day. Mau séc thay ddi tir héng & tudi au tho
sang mau dé tim & ngudi lon. Nhw vay, tudi
cang nhd, mach mau it bi gian, dé day thwong
tdn mdng hon, do do, Vbeam perfecta dé
dang pha hiy mach mau thuwong tén gitp
bénh nhanh khai. Tuy nhién, 1 BN c6 két qua
x4u & tudi 14 cho thay khong phai tat ca BN
nhé tudi déu cho két qua kha quan.

2. Mau sac thwong ton.

Kristen A. Richards (2005) [3] phan tich
sau diéu tri bang laser mau xung thay: cac
mach mau bj déng von ndm néng duwdi da
(trong vong 400 pm tai vung tiép néi gita
thwong bi va trung bi) va kich thwéc mach
mau trung binh 38 + 19 pym. Nguogc lai,
thwong tén it dap &ng véi didu tri cé kich
thwéc mach mau nhé hon (38 £ 19 ym)
ho&c ndm sau hon (800 pm) tai ving tiép
ndi gitra thwong bi va trung bi). Hon nira,
thwong tdn mau dd dap &ng tét véi didu tri
hon thwong tén mau hdng, vi thwong tén
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mau dé nam néng hon, con thwong ton
mau héng ndm sau hon va khau kinh mach
mau nhd hon. Nghién ctu cda ching toi
cho thdy trong 6 BN cé mau dd tham, két
qua tdt: 1 BN, kha: 2 BN, trung binh: 1 BN,
xau: 2 BN. Trong 6 BN ¢6 mau dé twoi, cé 4
BN két quéa tét, 1 BN két qua kha va 1 BN
két qua trung binh. Trong 4 BN c6 mau dé
nhat, 2 BN c6 két qua tét, 1 BN kha va 1 BN
xau. Nhu vay, két qua nay khong phu hop
v&i Kristen A. Richards [3] vi phan I&n mau
dé twoi va mau dd nhat déu cho két qua
kha quan voi 6/10 BN (60,0%) tét, 1/10 BN
(10,0%) kha, 2/10 BN (20,0%) trung binh,
1/10 BN (10,0%) x4u. Trong khi d6, mau dé
thAm cé ty I& bénh khéi it hon mau dé twoi
va mau dé nhat. Theo Boan Hiru Nghi [1]
va Richard J Antaya [4], mau séc con phu
thudc vao théi gian mac bénh. Néu BN méc
bénh cang lau, mau séc cang chuyén sang
dd tham hon, tham chi tao cac u cuc trén
bé mat thwong tén. Nhw vay, mau dé tuoi
c6 thé do BN it tudi nén thwong tén chua
chuyén mau dé tham, cling c6 thé do thuong
tdn nam sau va khau kinh mao mach nhé.
Chung téi gép 1 BN 14 tudi c6 mau dé nhat
cho két qua x4u la do thuwong tdn nam sau
nhw gidi thich cta Richard J Antaya [4].

3. Vi tri thwong ton.

Theo Kristen A. Richards [4], vi tri thwong
tdn &nh hwdng toi két qua diéu tri. Cac vi tri
rat it dap wng véi didu tri gdm: trung tam
ma, mdi trén, ving dwoc chi phdi bdi day
than kinh V, chi gidm 25% sau nhiéu lan
diéu tri. Cac vi tri thwong tén it dap rng voi
diéu tri bang laser mau xung gébm: phan xa
cla chi trén, chi dwéi. Nhirng noi dap trng
tot v&i diéu tri gdm: quanh méat, ving ngoai
mét, cb, nguc, phan gan chi trén. Nghién cu
cla chung t6i cling phu hop véi Kristen A.
Richards [3] vi 3 BN cua chuing t6i c6 thwong

tbn BRV viing cb déu cho két qua tét. 12 BN
c6 BRV ndm & vung ma cho két qua tét
5/12 BN (41,7%), kha 2 BN, trung binh 2 BN,
xau: 3/12 BN (25,0%). 3 BN thwong tén ndm
& méi trén cho két qua: 2 BN trung binh va
1 BN x4u. Khéng nhw két luan cla Kristen
A. Richards [3], vung V, trong nghién ctu
nay c6 dap (rng véi diéu tri (> 25,0%), mac
du 2/3 BN méi diéu trj toi da 5 lan.

Theo Richard Y. Ha (2005) [5], da vung
mi trén maéng nhat cé do day 0,38 £+ 0,09
mm, dau mii da day nhét (1,22 + 0,15 mm),
da vung c6 day (0,54 +* 0,20 mm), da ma
day 1,17 £ 0,08 mm, da méi trén day 0,83 +
0,17 mm. Nhw vay, mét trong nhirng nguyén
nhan lam cho thwong ton & cb cé ty 1& khoi
cao hon & ma, vi da viing ¢6 méng hon da
vung ma va mai trén, nén tia laser dé dang
quang déong mao mach.

4. Kich thwéc thwong ton.

Theo Kristen A. Richards [3], thwong tén
c6 kich thwéc < 20 cm? dap tng tdt hon
thwong tén c6 kich thudc = 20 cm?. Két qua
nghién cu nay cling phu hop véi Kristen
A. Richards [3]. Thwong tdn < 20 cm? cho
két qua: 6/12 BN (50,0%) tét, 2 BN kha, 2 BN
trung binh, 2 BN x4u. Thuong tén = 20 cm?
cho két qua: 1 BN tét, 1 BN kha, 1 BN trung
binh, 1 BN x4u. Nhin chung, thwong tén nhé
dé diéu tri hon thwong tén Ién.

5. Bién ching.

Mét nghién ctru trén 701 BN diéu tri bang
laser mau xung thay: bién chiing & 9,1%
BN goém: tang sé&c té (sé& giam dan va hét tw
6 - 12 thang), gidm sac t6: 1,4% BN, bong
nwéc va vay tiét: 5,9%, seo teo da: 4,3% va
thuwong gép & BN tré tudi, seo phi dai (0,7%)
va & cb [3]. Bién chirng cla chang téi gém:
2 BN (12,5%) bi seo teo da va giam sac tb
nhe. Ca 2 BN nay déu 17 tudi, phu hop voi
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két qua cla Kristen A. Richards. Do luc dau
chwa cé kinh nghiém, ching t6i s dung
mat do nang lwong cao (12 J/ cm? & tran va
12,5 Jicm? & cb) trong didu tri gay bong
nuwéc va dé lai seo trang gidm sac t6 nhe. 1
BN (6,25%) bj tang séac té nhe, doi cho sac
t6 gidm méi diéu tri.

Duwong Thuy N. Két qua sau 3 lan diéu trj
bang Vbeam perfecta.

6. Két qua chung.

Simone Laube (2003) va CS [6] diéu tri
bang may Vbeam perfecta cho 9 BN bi BRV
cho két qua nhuw sau: 3 BN dap (ng kha
(nhat mau 51 - 75%), 3 BN dap &ng trung
binh (nhat mau tw 26 - 50%), 3 BN dap (rng
rat it hoac khong dap (ng (nhat mau tw
0 - 25%). Két qua clia chung t6i: tot 43,8%,
kha 18,8%, trung binh 18,8%, xau 18,8%.
Két qua bwdc diu thanh cdng chung 82,2%.
Tuy nhién, 1 BN khéng dap (ng diéu tri. Ty
lé bién chirng chung 18,75%, nhung |a bién
ching nhe, khé phat hién, BN khéng dé y.
Theo Kristen A. Richards, khoang 75,0%
BN gidm mau it nhat 50,0% sau 4 1an diéu
tri, phu hop véi két quéd nghién clu clha
chung t6i. Clng theo Kristen A. Richards,
nhirng BN khéng gidm mau > 75,0% qua 9
lan diéu tri s& cai thién cé y nghia sau
10 - 25 lan diéu tri. S& 1an diéu tri trung binh
(X + SD) |4 5,1 £ 1,5 14n; trong nghién ctru
nay chwa du dé dat hiéu qua diéu tri téi da.
Do d6, can tiép tuc nghién clru v&i sb lwong
BN I&n hon véi thdi gian dai hon dé co két

qua chinh xac.

KET LUAN

May laser Vbeam perfecta cé hiéu qua
cao trong diéu tri BRV diéu tri cho thwong
tdn & cb, tran, quanh ma cé hiéu qua cao
hon thuwong tén & trung tam ma. Tudi cang

tré, cang dé diéu tri.
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