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HA§M tôt lµm dßng m¸u ®Õn th©n n·o gi¶m råi g©y rèi 
lo¹n nhÞp thë råi ngng thë.  

Trong nhãm nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy ®é b·o 
hoµ oxy trong m¸u ®éng m¹ch kh«ng gi¶m mµ cßn t¨ng 
nhÑ v× 100% bÖnh nh©n ®Òu ®îc thë oxy. KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi Ezzat Abouleish [7].  

5. So s¸nh c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c 
gi÷a hai thuèc  

Buån n«n, n«n  
Chóng t«i gÆp nhãm Marcaine (Astra - Zcneca) 1 

trêng hîp chiÕm 2,5% vµ 1 trêng hîp ë nhãm 
Bupivacaine (Aguettant) buån n«n vµ n«n khan xuÊt hiÖn 
phót thø 14, c¸c bÖnh nh©n nµy ®Òu liªn quan ®Õn tôt 
huyÕt ¸p >20%. Sau khi HA§M ®îc c¶i thiÖn bÖnh 
nh©n hÕt ngay vµ kh«ng t¸i ph¸t. KÕt qu¶ nµy Ýt h¬n Bïi 
Ých Kim lµ 6.25% vµ Chambers [1l] lµ 10%, b»ng NguyÔn 
TiÕn Dòng 2,5%[1].  

6. DÞch truyÒn trong mæ  
Tæng sè dÞch truyÒn trong mæ nhãm I lµ 552 + 

147,54ml, nhãm II lµ 532 + 146,40 ml. Sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Kh«ng cã trêng hîp nµo 
ph¶i truyÒn dung dÞch keo hoÆc m¸u. §iÒu nµy thÝch hîp 
víi c¸c bÖnh nh©n v× hÇu hÕt lµ bÖnh nh©n cao tuæi cã 
bÖnh phèi hîp.  

7. C¸c biÕn chøng sau mæ.  
Cã 1 trêng hîp ®au ®Çu nhiÒu ë nhãm Marcaine 

(Astta - Zcncca) chiÕm 2,5%. §au ®Çu xuÊt hiÖn ®au sau 
24 giê. chóng t«i in tiÕn hµnh truyÒn dÞch, ®Ó ®Çu thÊp vµ 
dïng Paracetanol sau ®ã bÖnh nh©n hÕt ®au vµ æn ®Þnh.  

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 80 bÖnh nh©n dïng 2 

lo¹i thuèc Bupivacaine for spinal anesthesia 0,5% cña 
h·ng Aguettant vµ Marcaine heavy 0,5% cña h·ng Astra 
- Zeneca tho¶ m·n 7mg< liÒu dïng 0,15mg kg/bÖnh 
nh©n < l0mg. Chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau.  

1. T¸c dông g©y tª cña Bupivacaine for spinal 
anesthesia 0,5% vµ Marcaine heavy. 

Thêi gian xuÊt hiÖn øc chÕ c¶m gi¸c, thêi gian xuÊt 
hiÖn øc chÕ vËn ®éng cña 2 nhãm lµ nh nhau. Thêi gian 
gi¶m dau hoµn toµn cña Bupivacaine for spinal 
anesthesia 0,5% vµ Marcaine heavy 5% lµ nh nhau. 
Thêi gian gi¶m ®au sau mæ cña 2 nhãm còng kÐo dµi 
nh nhau.  

2. ¶nh hëng trªn h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 
Sù ¶nh hëng cña 2 lo¹i thuèc Bupivacaie for spinal 

anesthesia 0.5% so víi Marcaine heavy 0,5% trªn tuÇn 

hoµn vµ h« hÊp kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
Kh«ng gÆp trêng hîp nµo suy tuÇn hoµn hoÆc h« hÊp 
ph¶i can thiÖp tÝch cùc. 

Tõ nh÷ng kÕt luËn trªn chóng t«i thÊy viÖc sö dông 
Bupivacaie for spinal anesthesia 0.5% cña h·ng 
Aguettant lµ t¬ng ®¬ng víi sö dông Marcaine heavy 
0,5% trong g©y TTS nã ®¸p øng ®îc c¸c phÉu thuËt 
nh Marcaine heavy 0,5% nhng gi¸ thµnh l¹i rÎ h¬n. 
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bæ sung sím Vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn  

gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ nhá  
 

Th¸i Lan Anh, NguyÔn H÷u ChØnh, Ph¹m Duy Têng 
Tãm t¾t  
Nghiªn cøu can thiÖp trªn céng ®ång so s¸nh tríc 

sau cã ®èi chøng víi 257 trÎ 3-<6 th¸ng tuæi, ®îc chia 
lµm 2 nhãm (nhãm can thiÖp 128 trÎ, nhãm ®èi chøng 129 
trÎ), t¹i 4 x· thuéc huyÖn KiÕn Thôy-H¶i Phßng, thêi gian 
can thiÖp 9 th¸ng, víi tiªu chuÈn lùa chän: trÎ s¬ sinh ®ñ 
th¸ng, kh«ng cã dÞ tËt bÈm sinh hoÆc bÖnh m¹n tÝnh, trÎ 
kh«ng suy dinh dìng nÆng, hemoglobin m¸u > 80 g/L, 

retinol huyÕt thanh > 0,35 mol/L. Nhãm can thiÖp ®îc 
uèng vitamin A liÒu cao ®Þnh kú 3 th¸ng, khëi ®Çu liÒu 
vitamin A 50.000 IU, khi trÎ trªn 6 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 
100.000 IU, trÎ trªn 12 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 200.000 
IU. Nhãm ®èi chøng uèng vitamin A theo ch¬ng tr×nh 
vitamin A quèc gia mét n¨m 2 lÇn. ChØ sè huyÕt häc, 
retinol huyÕt thanh, ferritin huyÕt thanh thu thËp t¹i ®iÒu 
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tra ban ®Çu vµ sau 9 th¸ng can thiÖp. Sè liÖu ®îc xö lý 
trªn ch¬ng tr×nh SPSS 13.0 vµ EPINFO 6.04.  

KÕt qu¶: Sau can thiÖp, hiÖu qu¶ bæ sung sím vµ 
ng¾n vitamin A lµm t¨ng hµm lîng Hb vµ MCV ë nhãm 
can thiÖp (111,2 ± 9,6 g/L; 81,80 ± 6,28 fL) so víi nhãm 
®èi chøng (107,9 ± 9,9 g/L; 79,96 ± 6,59 fL), ®Æc biÖt ë 
nhãm trÎ thiÕu m¸u, lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u (nhãm can 
thiÖp tíi 46,1%; nhãm ®èi chøng tíi 20,5%) víi RR (95% 
CI) = 0,66 (0,50-0,86). Kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ hµm 
lîng ferritin, dù tr÷ s¾t ë 2 nhãm nghiªn cøu (p>0,05).  

KÕt luËn: Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng 
mét lÇn lµm t¨ng hµm lîng Hb, MVC, qua ®ã lµm gi¶m 
tû lÖ thiÕu m¸u víi hiÖu qu¶ b¶o vÖ trong phßng chèng 
thiÕu m¸u lµ 32,5%. 

KiÕn nghÞ: Nªn ¸p dông bæ sung sím vitamin A liÒu 
cao 3 th¸ng mét lÇn cho trÎ nhá ë vïng thiÕu m¸u phæ 
biÕn, ®Æc biÖt ë trÎ thiÕu vitamin A kÌm thiÕu m¸u. CÇn 
cã nghiªn cøu ®¸nh gi¸ xem sau ngõng can thiÖp hiÖu 
qu¶ cña bæ sung ®èi víi thiÕu m¸u nh thÕ nµo.  

Tõ kho¸: vitamin A, thiÕu m¸u. 
Summary 
A community interventional study was investigated in 

257 infants aged 3-<6 months, divided into groups: study 
group with 128 subjects, control group with 129 subjects, 
from January, 2005 to December 2007 at four communes 
of Kienthuy district, Haiphong. Eligible children enroll to 
the study were those not premature infants, not have any 
chronic disease or congenital abnormality or severe 
malnutrition, hemoglobin concentration > 80 g/L, serum 
retinol level ≥ 0.35 mol/L. Children belong to study group 
were given high dose vitamin A 50,000 IU after baseline 
and every 3 months with doses recommended by national 
vitamin A program, other group was given vitamin A 
followed by national vitamin A program. Blood was taken 
at the baseline and end of the intervention. Vitamin A 
supplement for both groups were given under supervision 
of the researcher. Data were analyzed by using SPSS 
13.0 and EPIINFO 6.04 programs. 

Results: After 9 month period, high and early dose 
vitamin A had increases in Hb and MCV in intervened 
group respectively (111.2 ± 9.6 g/L; 81.80 ± 6.28 fL) 
compared to the control one (107.9 ± 9.9 g/L; 79.96 ± 
6.59 fL). especially among anemia group. reduced the 
prevalence of anemia (intervened group by 46.1% and 
control group by 20.5%) with RR (95% CI) = 0.66 (0.50-
0.86). There is no difference between the two groups in 
term of serum ferritin or iron storage. 

Conclusion: Early high dose 3-month interval 
vitamin A supplementation improved nutritional anemia 
through increased Hb and MCS with anemia protection 
effect was 32.5%. 

Recommendation: Early high dose 3-month interval 
vitamin A supplementation should be given for children 
aged 3-<6 months especially where and whom nutritional 
anemia. vitamin A deficiencies are still prevalent.  

§Æt vÊn ®Ò 
ThiÕu m¸u do thiÕu vitamin A vµ thiÕu s¾t, lµ hai 

trong sè thiÕu vi chÊt dinh dìng phæ biÕn nhÊt ë c¸c 
níc ®ang ph¸t triÓn, chiÕm 30% sè d©n trªn toµn cÇu. 
ThiÕu m¸u t¸c ®éng ®Õn h¬n 1 tû ngêi, ®Æc biÖt phô n÷ 
tuæi sinh ®Î, trÎ em, trÎ nhá ë vïng nhiÖt ®íi vµ cËn nhiÖt 
®íi. Nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy tû lÖ thiÕu vitamin A, 

thiÕu m¸u ë trÎ díi 6 th¸ng tuæi lµ cao nhÊt so víi 
ngìng cña WHO ë møc ®é trÇm träng cã YNSKC§. 
Nguyªn nh©n thiÕu vitamin A vµ thiÕu m¸u ë trÎ bó mÑ lµ 
do lîng vitamin A vµ caroten, lipid, s¾t…,trong khÈu ¨n 
cña bµ mÑ khi mang thai vµ cho con bó thÊp, trÎ ¨n bæ 
sung kh«ng hîp lý, kh«ng ®ñ c¸c nhãm thøc ¨n, dù tr÷ 
vÒ s¾t vµ vitamin A ë trÎ sau ®Î thÊp, ®é toan d¹ dµy 
thÊp lµm h¹n chÕ hÊp thu s¾t.  

 ThiÕu vitamin A cã thÓ g©y thiÕu m¸u do rèi lo¹n 
chuyÓn ho¸ s¾t huyÕt thanh, c¬ chÕ cha râ rµng. Trong 
thiÕu m¸u thiÕu s¾t, sù phôc håi sÏ nhanh h¬n nÕu cã 
cho thªm vitamin A trong ®iÒu trÞ. Cã nhiÒu biÖn ph¸p 
phßng chèng thiÕu m¸u trong ®ã cã bæ sung vitamin A 
®¬n thuÇn hoÆc phèi hîp víi c¸c vi chÊt dinh dìng 
kh¸c. Bæ sung vitamin A cho trÎ trªn 6 th¸ng tuæi lµm 
t¨ng hµm lîng hemoglobin (Hb) qua ®ã lµm gi¶m tû lÖ 
thiÕu m¸u ®· ®îc mét sè nghiªn cøu chøng minh. HiÖu 
qu¶ bæ sung sím, ng¾n vitamin A cho trÎ tuæi bó mÑ 
hoµn toµn lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u ®Õn nay vÉn cßn bµn 
c·i mÆc dï WHO ®· khuyÕn c¸o bæ sung sím cho trÎ ë 
vïng thiÕu vitamin A phæ biÕn lµ cÇn thiÕt. HiÖu qu¶ bæ 
sung vitamin A liÒu cao cho trÎ nhá lµ ph¬ng ph¸p tèi 
u, an toµn vµ hiÖu qu¶ nhÊt trªn toµn thÕ giíi. V× vËy, 
®Ò tµi triÓn khai víi môc tiªu sau:  

§¸nh gi¸ t¸c ®éng cña bæ sung sím vitamin A liÒu 
cao ®Þnh kú 3 th¸ng mét lÇn ®Õn thiÕu m¸u ë trÎ nhá. 

§èi tîng vµ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng. 
257 trÎ tõ 3 - < 6 th¸ng tuæi chia lµm 2 nhãm (nhãm 

can thiÖp: 128 trÎ, nhãm ®èi chøng: 129 trÎ) t¹i 4 x· §¹i 
Hµ, Hîp §øc, Ngò §oan, §oµn X¸ huyÖn KiÕn Thôy, H¶i 
Phßng vµ bµ mÑ cña trÎ. Tiªu chuÈn chän ®èi tîng 
nghiªn cøu:  

- TrÎ sinh ®ñ th¸ng (37-42 tuÇn) 
- C©n nÆng s¬ sinh  2500 g 
- Kh«ng cã dÞ tËt bÈm sinh hoÆc bÖnh m¹n tÝnh 
- TrÎ kh«ng bÞ SDD nÆng (CN/T < - 3 SD) 
- Hemoglobin m¸u >80 g/l 
- Hµm lîng retinol huyÕt thanh ≥ 0,35 mol/L 
- Kh«ng sèt cao >390C khi ®iÒu tra ban ®Çu 
- §îc sù ®ång ý tham gia vµo nghiªn cøu cña cha 

mÑ ®èi tîng vµ tu©n thñ theo ®óng ph¸c ®å cho vitamin 
A theo nghiªn cøu, kh«ng sö dông vitamin A cña c¸c 
ch¬ng tr×nh kh¸c. 

- Thêi gian nghiªn cøu: th¸ng 5-2005 ®Õn th¸ng 11-
2007  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp 

trªn céng ®ång so s¸nh tríc sau cã ®èi chøng 

2.2.2. Cì mÉu:    
 2

21

2 12
pp
ppn




   

  2
21

2
ppp 

  

víi: -  = 0,05 th× Z = 1,96 ;  = 0,1 th× Z = 1,28  
- p1: tû lÖ m¾c bÖnh ë nhãm can thiÖp 
- p2: tû lÖ m¾c bÖnh ë nhãm chøng 
Dùa vµo sù kh¸c biÖt tÇn suÊt thiÕu m¸u. 
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Cã 128 trÎ nhãm can thiÖp vµ 129 trÎ nhãm chøng 
lùa chän theo tiªu chuÈn chän ®èi tîng nghiªn cøu. 

2.3. C¸ch chän mÉu: 
- HuyÖn KiÕn Thôy lµ nghiªn cøu cã tû lÖ SDD ë trÎ 

em díi 5 tuæi cao, t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A lµ phæ biÕn. 
- Chän 4 x· cã nhiÒu kinh nghiÖm triÓn khai ch¬ng 

tr×nh dinh dìng céng ®ång, l·nh ®¹o x· ñng hé cao, cã 
®éi ngò c¸n bé y tÕ vµ m¹ng líi céng t¸c viªn m¹nh 
s½n sµng céng t¸c trong nghiªn cøu nµy. §ång thêi c¸c 
x· nµy cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi t¬ng ®ång nhau.  

- LÊy tÊt c¶ trÎ em tõ 3-<6 th¸ng tuæi theo danh s¸ch 
tiªm chñng cña x·. Bèc th¨m ngÉu nhiªn 2 x· cho nhãm 
can thiÖp vµ 2 x· cho nhãm ®èi chøng.  

+ Nhãm can thiÖp (bæ sung sím vµ ng¾n): uèng 
vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn. T¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra 
trÎ uèng vitamin A liÒu 50.000 IU, khi trÎ 6-12 th¸ng tuæi 
uèng liÒu vitamin A 100.000 IU, khi trÎ trªn 12 th¸ng tuæi 
uèng liÒu vitamin A 200.000 IU. 

+ Nhãm ®èi chøng (bæ sung thÐo ch¬ng tr×nh cò): 
Uèng vitamin A theo ch¬ng tr×nh.  

- Viªn nang vitamin A trong nghiªn cøu lµ d¹ng viªn 
nhéng, mµu tr¾ng, kh«ng mïi cã hµm lîng Retinol 
palmitate 50.000 IU của h·ng EGIS pharmaceutical Ltd, 
Hungary. 

2.4. C¸c bíc tiÕn hµnh  
- TËp huÊn ®iÒu tra viªn, kü thuËt viªn lÊy m¸u, 

pháng vÊn phiÕu  
- Céng t¸c viªn vµ nh©n viªn y tÕ tËp hîp trÎ ®Õn 

tr¹m cho uèng thuèc díi sù gi¸m s¸t trùc tiÕp cña 
nghiªn cøu viªn. Thêi gian can thiÖp lµ 9 th¸ng. 

2.5. ChØ tiªu vµ ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: 
- Nh©n tr¾c: c©n nÆng dïng c©n ®iÖn tö SECA víi ®é 

chÝnh x¸c 0,1kg.  
- T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ tÝnh theo chØ sè c©n 

nÆng theo tuæi (CN/T). Suy dinh dìng nhÑ c©n khi CN/T 
< - 2SD so víi quÇn thÓ tham chiÕu NCHS. 

- ChØ sè huyÕt häc: §Þnh lîng hemoglobin, thÓ tÝch 
trung b×nh hång cÇu (MCV), b»ng m¸y ph©n tÝch m¸u 
(Coulter@ AC-R 10 Hematology Analyzer, Coulter 
Electronic, Miami, FL) t¹i khoa huyÕt häc, bÖnh viÖn trÎ 
em H¶i Phßng. 

- Retinol huyÕt thanh ®îc ph©n tÝch b»ng ph¬ng 
ph¸p s¾c ký láng cao ¸p (HPLC) cßn ferritin huyÕt thanh 
b»ng ph¬ng ph¸p ELISA ë khoa vi chÊt- ViÖn Dinh 
dìng Quèc gia. 

- Sè liÖu ®îc ph©n tÝch trªn ch¬ng tr×nh SPSS 13.0 
vµ EPIINFO 6.04. KÕt qu¶ ®îc tr×nh bµy theo c¸c sè 
trung b×nh, tØ lÖ %. C¸c test t, test t cÆp, ANOVA, Mann-
Whitney U, 2 ®îc sö dông ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt. 

- §Ò tµi ®îc sù nhÊt trÝ cña chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng 
vµ phô huynh cña trÎ. §¶m b¶o nguyªn t¾c v« khuÈn khi 
lÊy m¸u, quy tr×nh t¸ch huyÕt thanh, sö dông b¬m kim 
bím 1 lÇn khi lÊy m¸u.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. §Æc ®iÓm chung cña 2 nhãm nghiªn cøu 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm chung vÒ ®èi tîng nghiªn cøu: 

Th«ng tin trÎ Nhãm can 
thiÖp 

Nhãm ®èi 
chøng 

p 

 (n=128)  (n=129)  
C©n nÆng khi 

sinh (g) † 
3090,1 ± 

393,3 
3053,1 ± 

351,1 
> 0,05 

Tuæi trung b×nh† 

(th¸ng tuæi) 
4,34 ± 0,96 4,32 ± 0,89 > 0,05 

Giíi % (nam : n÷) 
‡ 

53,1: 46,9 51,2: 48,8 >0,05 

C©n nÆng (kg) † 6,53 ± 0,80 6,59 ± 0,92 >0,05 
Vitamin A 
(mol/L) † 

0,74 ± 0,20 0,73 ± 0,20 >0,05 

NhÑ c©n (CN/T< 
-2 SD ‡  

0 (0,0)  1 (0,8) >0,05 

TrÎ bó mÑ‡ 126 (98,4) 128 (99,2) > 0,05 
Bó s÷a non‡ 118 (92,2) 119 (92,2) > 0,05 
Bó mÑ hoµn 

toµn‡ 
46 (35,9) 48 (37,2) > 0,05 

‡ Trung b×nh  SD 
‡ n (%) 
Cã sù t¬ng ®ång vÒ tuæi, giíi, chØ sè nh©n tr¾c, t×nh 

tr¹ng dinh dìng, bó mÑ, c©n nÆng khi sinh, tiÒn sö m¾c 
bÖnh, hµm lîng retinol ë 2 nhãm tríc can thiÖp 
(p>0,05).  

 
 
 
 
 
 
2. Hµm lîng hemoglobin 
B¶ng 2. Hµm lîng Hb trung b×nh (g/L) cña 2 nhãm 

tríc vµ sau can thiÖp: 
Nhãm can thiÖp Nhãm chøng 

Thêi 
®iÓm Sè xÐt 

nghiÖm 
X± 
SD 

Sè xÐt 
nghiÖm 

X± 
SD 

So s¸nh 
1-2 

(mol/L) 

p 
 

Tríc 
can 

thiÖp 
128 104,7 

± 9,2 
129 103,6 

± 9,8 
1,09 >0,05 

Sau 
can 

thiÖp 
119 111,2 

± 9,6 
114 107,9 

± 9,9 
3,86 <0,05 

Sù 
thay 
®æi 

Trung 
vÞ 

(25th-
75th) 

8,50 (1,5 -15,5) 
*** 

6,50 (1,50-
10,50)*** 

 <0,05 

***p< 0,001 
Tríc can thiÖp, hµm lîng Hb trung b×nh ë 2 nhãm 

nghiªn cøu lµ t¬ng ®¬ng nhau (p>0,05). Sau 9 th¸ng 
can thiÖp, hµm lîng Hb trung b×nh ë nhãm can thiÖp 
cao h¬n so víi nhãm ®èi chøng lµ 3,86 g/L (p< 0,05). C¶ 
2 nhãm ®Òu cã hµm lîng Hb trung b×nh t¨ng so víi 
tríc can thiÖp (p<0,001).  
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BiÓu ®å 1: Hµm lîng hemoglobin (g/L) tríc can thiÖp  
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BiÓu ®å 2: Ph©n bè hµm lîng hemoglobin (g/L) sau can thiÖp 
Sau 9 th¸ng can thiÖp, trªn biÓu ®å 2 hµm lîng 

hemoglobin chuyÓn dÞch lªn phÝa trªn ë nhãm bæ sung 
sím, ng¾n so víi nhãm ®èi chøng, tríc can thiÖp t¬ng 
®¬ng nhau (biÓu ®å 1) BiÓu ®å 2 cho thÊy hµm lîng 
Hb ë nhãm can thiÖp chuyÓn dÞch sang ph¶i so víi nhãm 
®èi chøng. 

B¶ng 3. So s¸nh møc thay ®æi hµm lîng Hb sau 
can thiÖp ë nhãm thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu m¸u: 

Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi chøng 

Nhãm Trung 
b×nh 

Trung vÞ 
(25th -
75th) 

Trung 
b×nh 

Trung vÞ 
(25th -
75th) 

p 

Nhãm 
thiÕu m¸u 

9,85 
9,5 

(3,5-
15,5) 

7,03 7,5 
(2,5-12,5) 

<0,05 

Nhãm 
kh«ng 

-4,74 -0,5 
(-14,0-

-3,11 1,5 
(-9,5-5,5) 

>0,05 

thiÕu m¸u 6,5) 
Sù c¶i thiÖn vÒ hµm lîng Hb thÊy râ rÖt h¬n ë nhãm 

can thiÖp cã thiÕu m¸u (p< 0,05).  
3. ThÓ tÝch trung b×nh hång cÇu. 
B¶ng 4. ThÓ tÝch trung b×nh hång cÇu (fL) ë 2 nhãm 

tríc vµ sau can thiÖp: 
Nhãm can thiÖp Nhãm chøng Thêi ®iÓm 

Sè XN X± SD Sè XN X± SD 
p 

Tríc can 
thiÖp 

128 70,74 
±16,73 

129 71,36 ± 
17,39 

> 0,05 

Sau can 
thiÖp 

115 81,80 ± 
6,28 

123 79,96 ± 
6,59 

< 0,05 

Sù thay ®æi 
Trung vÞ 
(25th-75th) 

16,70 (8,521,7) 16,20 (-1,15-
22,15) 

> 0,05 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ MCV tríc can thiÖp. Sau 
can thiÖp MCV ë nhãm can thiÖp t¨ng h¬n so víi nhãm 
chøng, víi sù kh¸c biÖt lµ 1,85 fL. Sau can thiÖp, trªn 
biÓu ®å 3 nhãm can thiÖp chuyÓn dÞch lªn trªn, ®å thÞ 
dÞch chuyÓn sang ph¶i so víi nhãm chøng.  
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BiÓu ®å 3: Ph©n bè MCV (fL) ë 2 nhãm nghiªn cøu sau can thiÖp 

4. Hµm lîng ferritin 
B¶ng 5. Hµm lîng ferritin huyÕt thanh (g/L) ë 2 

nhãm tríc vµ sau can thiÖp: 
Nhãm can thiÖp Nhãm chøng 

Thêi 
®iÓm Sè xÐt 

nghiÖm 

Trung vÞ 
(25th-
75th) 

Sè xÐt 
nghiÖm 

Trung vÞ 
(25th-
75th) 

p 

Tríc 
can 

98 57,3 
(25,6-

88 60,5 
(18,8-

>0,05 
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thiÖp 131,3) 119,9) 

Sau can 
thiÖp 

93 
14,4 
(7,5-
25,1) 

77 
14,4 
(7,0-
32,7) 

>0,05 

Sù thay 
®æi 

Trung vÞ 
(25th-
75th) 

-42,9 (-126,5-
4,2)*** 

-35,5 (-105,4-
12,6)*** 

>0,05 

***p <0,0001 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng ferritin huyÕt 

thanh ë 2 nhãm tríc vµ sau can thiÖp (p>0,05). Sau 
can thiÖp, hµm lîng ferritin huyÕt thanh gi¶m ®ång ®Òu 
ë c¶ 2 nhãm (p>0,05). 

 
B¶ng 6. Tû lÖ thiÕu s¾t ë 2 nhãm nghiªn cøu: 

Nhãm can thiÖp Nhãm ®èi 
chøng Thêi ®iÓm 

n tû lÖ % n tû lÖ % 
p 

Tríc can 
thiÖp 

n= 98 n=88  

Dù tr÷ s¾t c¹n 
kiÖt 

11 11,2 11 12,5 

ThiÕu dù tr÷ 
s¾t 

22 22,4 22 25,0 

B×nh thêng 65 66,3 55 62,5 

> 0,05 

Sau can thiÖp n=93 n=75  
Dù tr÷ s¾t c¹n 

kiÖt 
39 41,9 30 40,0 

ThiÕu dù tr÷ 
s¾t 

43 46,2 29 38,7 

B×nh thêng 11 11,8 16 21,3 

> 0,05 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt tríc vµ sau can thiÖp gi÷a 2 
nhãm nghiªn cøu vÒ tû lÖ thiÕu dù tr÷ s¾t vµ c¹n kiÖt dù 
tr÷ s¾t. Sau can thiÖp, tû lÖ thiÕu dù trù s¾t vµ dù tr÷ s¾t 
c¹n kiÖt t¨ng lªn ë c¶ 2 nhãm ®ång ®Òu nhau (p>0,05).  

5. Tû lÖ thiÕu m¸u. 
B¶ng 7. Tû lÖ thiÕu m¸u cña 2 nhãm nghiªn cøu 

tríc vµ sau can thiÖp: 
Nhãm can 

thiÖp 
Nhãm ®èi 

chøng ThiÕu 
m¸u 

n Tû lÖ 
% 

n Tû lÖ 
% 

RR 
(95%CI) p 

Tríc 
can 

thiÖp 
100 78,1 99 76,7 

Sau can 
thiÖp 

48 41,7 76 61,8 

0,66 
(0,50-
0,86) 

< 0,01 

Tû lÖ thiÕu m¸u kh«ng kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm t¹i ®iÒu 
tra ban ®Çu, tû lÖ thiÕu m¸u vÉn ë møc cao (nhãm can 
thiÖp 78,1%; nhãm ®èi chøng76,7%) (p>0,05). Sau 9 
th¸ng can thiÖp, tû lÖ thiÕu m¸u ®Òu gi¶m ë c¶ 2 nhãm, 
møc gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u nhiÒu h¬n ë nhãm can thiÖp tõ 
78,1% xuèng 41,7%; cña nhãm ®èi chøng tõ 76,7% 
xuèng 61,8%.  
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BiÓu ®å 4: So s¸nh tû lÖ gi¶m thiÕu VA-TLS ë 2 nhãm nghiªn 

cøu 
 
Tû lÖ gi¶m thiÕu m¸u tÝnh theo c«ng thøc sau: 
Error! 
C¶ 2 nhãm nghiªn cøu ®Òu gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ thiÕu 

m¸u, nhng ë nhãm can thiÖp tû lÖ thiÕu m¸u gi¶m nhiÒu 
h¬n (46,1%) so víi nhãm ®èi chøng (20,5%) (p<0,01). 
Nh vËy, bæ sung sím, ng¾n vitamin A ®Þnh kú 3 
th¸ng/lÇn ®· lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u, nguy c¬ thiÕu 
m¸u víi RR=0,66. 

Bµn luËn 
T¹i thêi ®iÓm kÕt thóc can thiÖp, cã 9 trÎ nhãm ®èi 

chøng (10%) vµ 5 trÎ nhãm can thiÖp (4%) bá cuéc. Mét 
trong c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u lµ bæ sung 
vitamin A ®¬n thuÇn hoÆc phèi hîp víi c¸c vi chÊt dinh 
dìng kh¸c. Bæ sung vitamin A lµm t¨ng hµm lîng Hb 
qua ®ã lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u, do (1) lµm t¨ng søc ®Ò 
kh¸ng víi nhiÔm khuÈn do nhiÔm khuÈn g©y nªn thiÕu 
m¸u (2) cã hiÖu qu¶ víi hÊp thu, chuyÓn ho¸ s¾t (3) kh¶ 
n¨ng ®iÒu tiÕt erythropoiesis.  

Nghiªn cøu ®· cho thÊy bæ sung sím vµ ®Þnh kú 3 
th¸ng/lÇn ®· c¶i thiÖn râ rÖt hµm lîng Hb lµ 3,86 g/L, râ 
h¬n ë nhãm thiÕu m¸u, qua ®ã c¶i thiÖn tû lÖ thiÕu m¸u. 
Zimmermann MB vµ CS (2006) bæ sung vitamin A liÒu 
cao 200.000 IU víi 2 lÇn c¸ch nhau 5 th¸ng ®· lµm c¶i 
thiÖn hµm lîng Hb ë trÎ 5-13 tuæi lµ 7 g/L, gi¶m tû lÖ 
thiÕu m¸u xuèng tíi 16%, (p< 0,05), t¬ng tù víi nghiªn 
cøu chóng t«i. Cã mèi liªn quan gi÷a vitamin A vµ MCV, 
®iÒu trÞ vitamin A sÏ lµm c¶i thiÖn MCV, Zimmermann vµ 
CS (2006) thÊy vitamin A lµm c¶i thiÖn MCV, t¬ng tù sè 
liÖu chóng t«i bæ sung vitamin A lµm t¨ng MCV lµ 1,85 fL 
(p< 0,05).  

Ferritin huyÕt thanh ®îc coi lµ 1 trong 2 chØ sè cã 
gi¸ trÞ nhÊt ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu s¾t cña c¬ thÓ. 
Ferritin huyÕt thanh ph¶n ¸nh møc ®é dù tr÷ s¾t trong tæ 
chøc cßn Tf-R l¹i ph¶n ¸nh nhu cÇu s¾t cña tæ chøc. 
§iÒu trÞ vitamin A lµm gi¶m receptor ferritin huyÕt thanh. 
Gi¶m ferritin huyÕt thanh lµ chØ sè ®¸nh gi¸ gi¶m tû lÖ 
thiÕu m¸u do thiÕu s¾t do lµm c¶i thiÖn erythropoiesis do 
thiÕu s¾t. NhËn ®Þnh nµy phï hîp víi nghiªn cøu chóng 
t«i. Nghiªn cøu can thiÖp kh¸c ®· chøng minh bæ sung 
vitamin A víi c¸c liÖu tr×nh kh¸c nhau lµm c¶i thiÖn t×nh 
tr¹ng s¾t huyÕt thanh qua ®ã c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu 
m¸u do thiÕu s¾t.  

Bæ sung vitamin A ë nh÷ng ®èi tîng thiÕu m¸u cã 
thÓ lµm gi¶m thiÕu m¸u ë nhiÒu nghiªn cøu. Mét sè 
nghiªn cøu kh«ng thÊy cã hiÖu qu¶ do thiÕu m¸u cßn do 
nh÷ng t¸c nh©n kh¸c nh m¾c sèt rÐt, nhiÔm giun mãc, 
®· t¸c ®éng ®Õn kÕt qu¶ thiÕu m¸u. HÇu hÕt c¸c nghiªn 
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cøu ®· triÓn khai ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bæ sung vitamin A 
®èi víi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ trªn 6 th¸ng tuæi. Cã rÊt 
Ýt nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bæ sung sím vitamin A 
®èi víi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u. Nghiªn cøu cña Miller vµ CS 
(2006) [0] bæ sung vitamin A 50.000 UI cho trÎ sau ®Î 96 
giê kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng Hb lóc 8-14 
th¸ng tuæi. Nghiªn cøu nµy triÓn khai ë nhãm 3-<6 th¸ng 
tuæi, khi kÕt thóc can thiÖp trÎ ë ®é tuæi 9-12 th¸ng, ®©y 
lµ nhãm tuæi cã tû lÖ nhiÔm giun ®êng ruét rÊt thÊp. Bªn 
c¹nh ®ã huyÖn KiÕn Thôy kh«ng cã dÞch tÔ vÒ bÖnh sèt 
rÐt, bÖnh giun mãc. Nh vËy bæ sung sím vµ ng¾n 
vitamin A liÒu cao lµm c¶i thiÖn hµm lîng Hb ë nhãm 
trÎ thiÕu m¸u, qua ®ã lµm gi¶m nguy c¬ thiÕu m¸u 0,66 
lÇn, dao ®éng 0,5-0,86 (p< 0,01), víi hiÖu qu¶ b¶o vÖ 
32,5% trÎ kh«ng thiÕu m¸u. Tuy nhiªn, chóng t«i còng 
cha cã ®iÒu kiÖn ®¸nh gi¸ ®îc liÖu hiÖu qu¶ nµy cßn 
tiÕp tôc kh«ng khi ngõng can thiÖp trÎ? Tuy bæ sung sím 
vµ ng¾n vitamin A ®· lµm thiÖn hµm lîng Hb, c¶i thiÖn 
thiÕu m¸u nhng tû lÖ vÉn cao ë møc nÆng cã YNSKC§. 
§Ó gi¶i thÝch nguyªn nh©n nµy, trÎ nhá kh«ng nh÷ng 
thiÕu vitamin A cßn thiÕu nhiÒu chÊt dinh dìng, c¸c 
chÊt dinh dìng nµy kÕt hîp víi nhau míi cã hiÖu qu¶ 
c¶i thiÖn ®¸ng kÓ tû lÖ thiÕu m¸u. Nghiªn cøu cßn cho 
thÊy bæ sung sím vµ ng¾n vitamin A lµ an toµn cho trÎ 
nhá. 

KÕt luËn 
Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn lµm 

t¨ng hµm lîng Hb tíi 3,86 g/L, c¶i thiÖn râ rÖt ë nhãm 
trÎ thiÕu m¸u, lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u so víi nhãm 
chøng tíi 25,6%, gi¶m nguy c¬ thiÕu m¸u RR (95% CI) = 
0,66 (0,5-0,86) víi hiÖu qu¶ b¶o vÖ trong phßng chèng 
thiÕu m¸u lµ 32,5%, kh«ng lµm c¶i thiÖn hµm lîng 
ferritin huyÕt thanh vµ t×nh tr¹ng dù tr÷ s¾t. 

KiÕn nghÞ 
Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn cho 

trÎ nhá nªn ¸p dông ë nh÷ng vïng thiÕu m¸u, thiÕu 
vitamin A phæ biÕn, ®Æc biÖt ë trÎ thiÕu vitamin A, thiÕu 
m¸u. CÇn cã nghiªn cøu dµi h¬n ®¸nh gi¸ bæ sung sím 
vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn xem sau ngõng can 
thiÖp hiÖu qu¶ ®èi víi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u nh thÕ nµo.  
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Ph¹m Lùc - BÖnh ViÖn Ph¹m Ngäc Th¹ch 

 
TãM T¾T 
Viªm phæi m¾c ph¶i céng ®ång (VPMPC§) lµ mét 

bÖnh lý nÆng vµ thêng gÆp. VÊn ®Ò ®iÒu trÞ ®Õn nay vÉn 
lµ th¸ch thøc v× tû lÖ tö vong cao, chi phÝ ®iÒu trÞ tèn kÐm. 
VPMPC§ nÆng cÇn th«ng khÝ c¬ häc x©m lÊn lµ d¹ng 
®Æc biÖt, cÇn cã nh÷ng ch¨m sãc, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
tÝch cùc. Röa phÕ qu¶n-phÕ nang (PQ-PN) qua soi phÕ 
qu¶n èng mÒm gióp ®Þnh danh t¸c nh©n g©y bÖnh vµ 
lîng gi¸ thµnh phÇn tÕ bµo häc. Nghiªn cøu tiÒn cøu 
trªn 138 bÖnh nh©n (BN) ®îc chÈn ®o¸n VPMPC§ ph¶i 

thë m¸y qua néi khÝ qu¶n, t¹i khoa Håi søc BÖnh viÖn 
Ph¹m Ngäc Th¹ch tõ th¸ng 04/2007 ®Õn th¸ng 04/2009 
nh»m kh¶o s¸t biÕn ®æi thµnh phÇn tÕ bµo vµ mèi t¬ng 
quan víi kh¶ n¨ng t×m thÊy vi trïng ë nhãm ®èi tîng BN 
nµy. KÕt qu¶: Lîng tÕ bµo toµn bé: 46,521 ± 
34,843/ml, trong ®ã ®¹i thùc bµo: 4,9±2,8%. Lympho 
bµo: 86±10%. B¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh: 8 ± 9,3%. 
B¹ch cÇu ¸i toan: 0%. Ph©n lËp vi trïng d¬ng tÝnh: 
66%. KÕt luËn: Sè lîng TB toµn bé qua ph©n tÝch dÞch 


