POl CHIEU LAM SANG VA GIAI PHAU BENH VI THE BENH MANG TRONG

TOM TAT:

Qua 111 trrong hop suy hé hdp dugc chdn doén
xac dinh bénh mang trong b&i mé bénh hoc, da diéu
tri tai khoa So sinh cta Vién Nhi Quéc gia tir thang
01/1994 dén thang 12/2000, ching t6i da rut ra
nhirng quan sat sau day:

- Trong 111 trwwong hop t&r vong bénh mang trong
c6 69,4% di kém tén thurong phdi hop.

- Tén thwong phdi hop hay gap nhat la nhiém
khuén phéi (26,1%).

- Diéu tha vi ghi nhan Ia: trong 100 tré dé qua
duong dudi chi co 66 tré (66%) co tén thuong phbi
hop khéc, trong khi d6 100% (11 tré) tré mé dé déu
c6 tén thwong phdi hop.

Tir khoa: bénh mang trong,

SUMMARY

After 111 cases of the respiratory distress
syndrome that were juded to have hyaline
membranes by histological examination treated at the
department of neonate of National pediatric Institute
from January 1994 to December 2000, the writer has
extracted the following observations:

- Of the 111 deaths with hyaline membranes in
our series, 77 (69.4%) had associated lesions.

- The first most common association, found in
26.1% of our series, was pulmonary infection.

- It is also interest to note that, of the 100 babies
delivered by breech, only 66% (66 babies) developed
other lesions, whereas 100% (11 cases) of the
Ceasarean section.
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PAT VAN BE

Suy hé hép rat hay gdp & tré so sinh dic biét 1a
tré so sinh thiéu thang. Nguyén nhan gay suy ho hap
r&t nhidu va thudng khé gidi quyét. Trong d6 bénh
mang trong la nguyén nhan théng thuong nhét cla
suy ho h&p tré d& non trong nhirng ngay dau sau dé,
chiém 1 - 2% tré m&i sinh va thuwdng déng nghia voi
tlr vong truwdc thdi dai co thdng khi co hoc [8], [9].

Hang nam & Phap c6 5000 trwong hop, & My co
25000 trwong hop bénh mang trong, mac du cé
nhidu tién bo trong diéu tri trong hai thap nién vira
qua, ty |& t& vong bénh mang trong van chiém 20%
[7], [1]. Ty I& bénh mang trong thay ddi tuy tirng
nwéc: Thuy ST va Thuy Dién chiém 0,39-1,3% trén
tdng sb tré dé ra con sbng sét va néu tinh riéng cho
tré dé non dwoi 37 tuan thi ty 1& nay 1én dén 4,5-7,5%
vao ndm 1970-1980 [2], My chiém 0,63% vao ndm
1992 [5], [6] va néu tinh riéng tré dudi 2500g thi ty &
nay la 14% vao nam 1975 va 5,6% cho nam 1991 [4].

Trong 20 ndm qua, co xap xi 50% tré bi bénh
mang trong t&¢ vong. Nhitng nam gan day, nhirng
phwong phap diéu tri dic hiéu cung véi chan doan
s&m da 1am giam ty I& t& vong mot cach dang ké.
Hién nay 80 - 90% tré mac bénh nay séng sét [3].
Theo Schaffer va Avery thi dirng hang dau danh sach
ttr vong ctia suy hd hdp so sinh 14 bénh mang trong.
Theo P.M Farrel - RWood, & Anh ty 1é t&r vong do
suy hé hép cip & tré d& non la 20% ma méi tinh
rieng bénh mang trong. Theo J.Mildred,
M.D.Stahimmann, bénh mang trong 1a nguyén nhan
phé bién nhat gay suy hé hap va chiém 30% t& vong
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& so sinh, 50% & tré dé non.

O Viét Nam bénh mang trong ciing 1& mét trong
nhitng nguyén nhan gay suy hd hdp tré so sinh
chiém ty I& t& vong cao, nhirng tai liéu nghién ctu
bénh mang trong con it, sé lwgng bénh nhan phat
hién trén Iam sang ciing qua it.Vi vay viéc tim hiéu
l&m sang va can |am sang la can thiet dé rat ra mét
kinh nghiém trong chan doan gép phan ha thap ty &
bénh tat va tlr vong clia bénh mang trong ndi riéng va
tré so sinh néi chung, ching téi tién hanh nghién ctu
dé tai: "Péi chidu 1am sang va gidi phdu bénh vi thé
bénh mang trong”, nhdm muc tiéu tim hidu sy lién
quan gitra 1&m sang va giai phdu bénh vi thé bénh
mang trong.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. P6i twong nghién ciru:

Chuing tdi nghién ctvu dwa trén co s& hdi ctru tt
ca bénh an cta bénh mang trong tré so sinh da t&r
vong va duwoc |am gidi phau bénh dé& chan doan xac
dinh bénh mang trong. Cac bénh an nay déu thudc
Khoa So sinh vién Nhi Thuy Dién tir thang 01 ndm
1994 dén thang 12 nam 2000, tat ca 1a 111 bénh an.

2. Phwong phap nghién ctru:

Dwa trén 111 bénh nhan chan doan bénh mang
trong chting t6i tim hiéu:

- P&c didm mang trong v& vi tri, hinh thai, giai
doan va tén thwong phdi hop.

- P6i chiéu 1am sang va gidi phau bénh vi thé
bénh mang trong.

KET QUA
Bang 1. Hinh anh giai phau bénh vi thé
Vi tri mang trong Hinh thai mang trong Giai doan mang trong
Phé quan | Phénang | Lu®iliém | Ban nguyét | Vanh khan Mo Dién hinh [of¥
Sélugng 39 111 77 49 90 56 49 33
Ty & % 35,1 100 69,4 44,1 81,1 50,5 44,1 29,7

Nhan xét: -Vi tri mang trong g&p trong ldng phé nang chiém 100%, c6 thé gap trong long tiéu phé quan tan

chiém 35,1%.

-Hinh thai hay g&p nhét cia mang trong 1a hinh vanh khan chiém 81,1%, hinh ban nguyét la it gip nhéat

chiém 44,1%.

-Giai doan mang trong hay gdp nhét 1a giai doan mé&i va giai doan dién hinh chiém xap xi bang nhau

khoang 50%.
Bang 2. Phan b theo nhém giai phau bénh ly

T6n thuong Sé lugng Ty 1é %
Mang trong 34 30,6
Mang trong + Phdi non 25 22,5
Mang trong + Viém phdi 24 21,6
Mang trong + Chay mau phéi 19 8,3
Mang trong + Chay mau phdi + Phdi non 4 3,6
Mang trong + Chay mau phdi + Viém phdi 4 3,6
Mang trong + Phdi non + Viém phdi 1 0,9
Téng 111 100
Nhan xét:-Bénh mang trong don thuan chiém 30,6%.
-Bénh mang trong kém theo tdn thwong méc phai khac chiém 69,4%.
-Tén thwong méc phai kém theo hay gap nhét 1a viem phéi chiém 21,6%.
Bang 3. Phan bd tén thuong phdi hop bénh mang trong theo giGi
Mang trong phdi hop tén thuong Mang trong don thuan
Viém phdi Tén thuong khac Nam 18 Nir 16
Nam 20 | Ner 10 Nam37 | N 20
Ty 1& nam/ni¥ 2:1 1,85:1 1,1:1
Ty 1é chung cia nhém 1,9:1
V1% 77 (69,4%) 34 (30,6%)
Nhan xét: -Ty 1€ nam: nir & tré bénh mang trong Dé md Pé thuong
c6 kém viém phdi la 2:1. Mang trong cé ton 11(100%) 66(66%) 77
-Ty |& bénh mang trong cé tdn thuwong phéi hop thwong phoi hop
khac chiém 69,4%. Mang trong don thuan 0 34(34%) 34
-Bé&nh mang trong don thuan thi ty 1& nam ntr gan 11 100

b&ng nhau. Nhwng khi c¢é kém tén thwong phdi hop
thi ty 1&6 nam tang vot so v&i ni.

Bang 4. Sy lién quan gitra phwong phap dé va
giai phau bénh

Nhan xét: Két qua bang nay cho thdy bénh nhi
mac bénh mang trong ma dé mé thi 100% cé phéi
hop tén thwong khac. Su khac biét nay cé y nghia
théng ké véi P < 0,05.
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BAN LUAN

1. Hinh anh giai phau bénh vi thé mang trong

V& mat vi tri, ching téi gap 100%déu thay & phé
nang, bén canh doé con thay mang trong & phé quan tan
chiém 35,1%. Thudng thi mang trong khong ndm lo
Itrng trong long phé nang hay phé quan ma bam sat I6p
lién bao phd hoac chi dé 16 moét khoang cach nhd. bén
canh mang trong chung ta con co6 thé thdy nhixng manh
vun t& bao, hdng cau, bach cau..

V& mét hinh thai mang trong chung téi gap cha yéu
la hinh vanh khan chiém 81,7%.

Vé g|a| doan mang trong chung t6i hay gap giai doan
mai va dién hinh it gap & giai doan cii so liéu nay cé
khac v&i cac tac gid nwéc ngoa| ho gap nhiéu & giai
doan cii. Diéu nay co 1& thoi gian didu tri dan dén tor
vong clia ching ta ngén do dé hay gép mang trong &
giai doan mé&i va dién hinh, con tac gid nwéc ngoai ho
kéo dai dwgc thoi gian t& vong vi nhd phuong tién digu
tri hién dai do dé khi ttr vong lam tw thiét ho hay gip
mang trong & giai doan ci.

2. Phan bé theo nhom két qua giai phau bénh ly

Trong sb 111 trwéng hop mac t& vong ching téi gép
thi c6 77 (69,4%) trudng hop c6 tén thwong phdi hop
v&i bénh mang trong. Tén thwong khac phdi hop véi
bénh mang trong hay gdp nhat la nhiém trung phbi
chiém 21,6%.

3. Sw lién quan giira tdn thwong phéi ho'p trong
bénh mang trong va gi&i

Theo nhiéu tac gid da nghién ctru bénh mang trong
trén thé gi¢i didu cho réng : ty Ié nam ni trong bénh
mang trong thay déi theo nhirng tén thwong mac phai
kém theo bénh mang trong.

Trong nghién ctvu clia ching téi ty 1é méc phai bénh
mang trong chung nam/ ni la 1,7:1. Trong nhém bénh
mang trong c6 ton thwong khac kém theo thi ty 1&
nam/ni¥ 1a 1,9: 1 tang cao han so v&i nhém mac bénh
mang trong don thuan & 1,1:1. Ciing trong nhém bénh
mang trong c6 tén thuwong phéi hop thi tén thuong viém
phdi co ty I& Nam/ni¥ la cao nhat 2:1

4. Sw lién quan giiva phwong phap dé va giai
phau bénh

Tré so sinh mac bénh mang trong ma lac sinh bang
phwong phap md thi tién trién sau nay déu cé tén
thuwong khac phdi hop (100%) trong khi d6 chi gap 66%
& tré so sinh bing dudng dwéi.

KET LUAN

- Vi tri mang trong gap 100% & phé nang va 35,1% &
phé quan tan.

- Hinh thai mang trong hay gap nhét Ia hinh vanh
kh&n chiém 81,1%.

- 69,4% mang trong c6 di kém tén thwong khac,
trong d6 tén thwong hay gap nhéat la viém phéi.Nhém
nay hay gép tré d& mé, nam nhiéu hon ni¥, va thoi gian
chét sém hon
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