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MO DAU

S6i dudng mat trong gan 1a bénh phd bién & Viét Nam va 1a van dé 16n
ctia ngoai khoa [16], [26]. Soi dudng mat trong gan ¢ dic diém 1a dé sot soi
va tai phat, thuong kem hep duong mat nén diéu tri kho khan [16], [20], [26],
[42], [137].

Trudc day, khi phiu thuat 13y soi, do chua c6 dng soi duong mat nén soi
duong mat trong gan thuong duoc gip mu bang kém gip so6i hay bom rira
duong mat voi nude, kho 14y hét duoc va dé c6 bién ching chay méau duong
mat [17], [37]. Hién nay, 6ng soi mém duong mat c6 thé gitp tiép can dng mat
trong gan dé 14y soi. Soi dudng mat dé 14y soi gan c6 thé duoc thuc hién trong
khi md hay sau m. Do tinh chat phirc tap cua so6i duong mat trong gan: nhidu
s0i, kém hep duong mat, duong mat viém... nén qua ndi soi trong md thudng
khong thé giai quyét hét soi. Lay soi dudng mat trong gan qua dudng ham éng
Kehr ¢6 thé dugc thuc hién nhiéu 1an sau khi mé cho dén khi sach soi. Day la
phuong phép diéu tri nhe nhang, hiéu qua va it bién ching. Cac k¥ thuét tan soi
bang dién thuy luc hay bang laser ciing c6 thé duoc két hop giup 1dy cac soi to
va ning cao ti 1& 1y hét soi. Do doi hoi trang thiét bj hién dai, phuong phap nay
dugc ap dung tai cac bénh vién bénh vién 16n nhu bénh vién Trung Vuong,
bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi Minh, bénh vién Cho Riy, bénh
vién Binh Dan, bénh vién Viét Puc, bénh vién Trung Uong Hué... Gan day,
mdt s6 bénh vién tuyén tinh da dugc trang bi 6ng soi duong mat va bt dau thuc
hién ky thuat nay.

Cho dén nay, céc bao cdo trong nudc vé lay soi dudng mat qua duong
ham dng Kehr véi két qua ldy sach soi 81,7-91,1%, ti 1& bién chtng thap 4,5-
7,4% [4], [9], [15], [21], [25], [29], [36], [35]. Phuong phap nay dugc cho la
phuong phap diéu tri hiéu quéa va an toan cho cac bénh nhan sét séi dudng mat

con mang Ong Kehr. Hep dudng mat dugce ghi nhan trong hau hét cac bao cao



vé lay soi dudng mat trong gan nhung khong nhiéu bao cao néu cach xur tri
[10], [29] va chua co bao céo theo ddi lau dai vé tai phat soi sau khi xu tri hep
dudng mat. Do thoi gian theo ddi ngan nén ciing it bao cdo ndi dén ti 18 tai phat
sau thoi gian theo doi.

Mic du di c6 nhiéu nghién ctru trong nudce vé soi duong mat trong gan,
tuy nhién, thuc té hién nay, diéu tri soi duong mat trong gan van con gap nhiéu
kho6 khan va chua giai quyét duoc triét dé.

Chung t6i thuc hién dé tai nay nham xac dinh hiéu qua ctia phwong phap
léy s01 duong mat trong gan qua duong ham 6ng Kehr va xac dinh két qua lau
dai cua phuong phap qua theo doi ti 1€ soi tai phat sau 5 nam, so sanh gifra
nhom c6 hep duong mat va nhém khong c6 hep duong mat.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Xac dinh ti 18 tiép can duoc dudong mat qua dudng ham 6ng Kehr, ti 18
hep dudong mat, ti 1€ sach soi, ti 1€ bién chirng va tir vong li€én quan dén
thu thuat.
2. Xac dinh cac yéu td gay sot soi.
3. Xac dinh ti I¢ so1 tai phat sau 5 ndm & nhoém c6 hep duong mat va nhoém

khong hep duong mat.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE SOI PUONG MAT TRONG GAN

S6i duong mat bao gdm soi dudng mat trong gan va soi dudng mat ngoai
gan. S6i duong mat trong gan dugc dinh nghia 14 nhitng s6i nam & cac 6ng mat
trong gan va nhitng soi ndm & dng gan phai va éng gan trai cho téi chd hop luu
ctia hai ng gan ndy. S6i dudng mat ngoai gan bao gdm soi dng gan chung va
s0i dng mat chu. S6i 6ng gan chung va soi ng mat chi dugce tinh chung 1a s6i
6ng mat chu trén phuong dién thyc hanh 1am sang [93], [104]. Hinh 1.1, hinh
1.2 va hinh 1.3 dué1 day nhitng minh hoa cho sé1 duong mat trong gan va soi

duong mat ngoai gan.

Hinh 1.1. S6i duong mat trong va ngoai gan trén X quang dudng mat
“Nguon: Ruzzenente, 2008 [123]



Hinh 1.2. S6i duong mat trong gan trai trén bénh pham sau cit gan
“Nguon: Ruzzenente, 2008 [123]

Hinh 1.3. S6i duong mat trong gan phai trén bénh pham sau cit gan
“Nguon: Ruzzenente, 2008 [123]

1.1.1. Trén thé giéi

Xuat d6 cta soi dudng mat trong gan rat khac nhau giita cac qudc gia.
Nhin chung, s6i dudng mat trong gan hiém gip & cac nudc phuong Tay. O cac
nudce nay cha yéu 1a soi duong mat ngoai gan va thudng 13 soi thir phat do sy
di chuyén cta soi tai mat. Trong khi d0, soi dudng mat trong gan c6 xuit do
phd bién hon & cac nudc phuong Pong, dic biét 1a ving Pong A nhu Trung
Quéc, Han Quéc, Nhéat Ban va Bong Nam A nhu Viét Nam, Indonesia,
Philippines. ... Hon nita, ti 1& soi dudng mat trong gan c6 bién chimg & cac nudc

phuong Péng ciing nhiéu hon cic nudc phuong Tay. Cu thé, ti 16 soi duong



mat trong gan c6 bién chimg ¢ Pai Loan 1a 18,7% trong khi do, ti 18 ndy & cac
nuée chau Au tr 0,6 % dén 1,3% [104], [121], [131], [134], [136].

O cac nudc phuong Tay, ti 1é mac soi trong gan 1a rat thip, vao khoang
0,6-1,3%. Ti 1¢ nay hién dang ting vi sy nhap cu tir nhitng ngudi chau A. C6
khoang 15% ngudi My méc soi mat. Trong s6 ndy, 10-15% trudng hop co kém
s0i ong mat chu. O phuong Tay it c6 cac trudng hop s6i 6ng mat cht ma khong
c6 soi tai mat [127]. Cac tai liéu y khoa tiéng Anh thuong c6 sy 13n 16n giita
s0i trong gan v6i soi dng mat chil nguyén phat, va coi ca hai déu 1a soi sic td
nau calcium bilirubinate. That ra, & phuong Tay, soi trong gan rat hiém gap va
s0i sic t6 nau hau hét 1a soi dng mat chu nguyén phat dugc hinh thanh sau mo
cit tii mat trude d6 [82]. O chau My La tinh, ti 1 soi trong gan 13 2-7% [107].
Nguoc lai, ti 18 soi trong gan & cac nudc Dong A cao hon nhiéu khi so vai cac
nudc phuong Tay ciing nhu khi so vdi mot sé nude Chau A khac. Do d6, mot
sd tac gia cho rang bénh so6i dudng mat trong gan cé tinh dia phuong. S6 licu
tir cac nghién ciru duoc trich dan sau day ching minh cho thyc trang nay. Ti 1¢
bi soi duong mat trong gan & mot sé nudc Chau A nhu Pai Loan, Malaysia va
Han Qudc 1an luot chiém 30%, 10% va 17% & cac quoc gia ndy. Trong khi d6
& Nhat Ban, ti 18 nay 1a 1,7%. Su khac biét nay co thé c6 vai tro cia cac yéu td
moi truong va/hay chung toc [104], [139].

Mic du nguyén nhan gay ra s6i dudng mat trong gan chua duoc biét rd,
nhiéu bao céo cho thiy ngoai sy anh hudng cta yéu td ching toc nhu trén, con
c6 su lién quan giita soi dudng mat trong gan voi cac yéu td nhu: méi truong
séng, dinh dudng kém, viém duong mat tai di tai lai, roi loan chuyén hoa mat,
r mat va ky sinh tring. Trong d6, méi truong séng duoc cu thé hoa bang tinh
trang kinh té xa hoi thap. Tinh trang kinh té x4 hoi thap duoc xem 12 yéu tb gbc,

gilr vai tro quan trong va co thé dua dén cac yéu to con lai.



Nakayama va cong su cho biét 1, mic dau c6 cting ngudn gbe chung toc,
ti 16 mac soi trong gan rat khac nhau giita cic bénh nhan 13 ngudi Trung Qudc
nhung séng & cac qubc gia khac nhau. Ti 1¢ s6i duong mat trong gan ciia nguoi
Trung Qudc séng & Pai Loan, Nhat Ban, Hong Kong, va Singapore lan luot 14
54%, 5%, 3,1% va 1,7%. O Trung Qudc, ti 1& sdi gan cao hon & ving Tham
Duong (Shenyang) thudc Péng Bic Trung Qudc, chiém 21,1%, trong khi ¢ Bac
Kinh, ti 1€ nay 1a 9,2%. Hon nfra, theo sb liéu cua Glenn va Moody, sy phan bd
ctia cac loai soi mat & nhitng nguoi gbc Hoa hay géc Nhat & Hoa Ky khong c6
gi khac véi s6i mat & ngudi My noi chung [68], [110]. Didu nay giai thich rang
ngoai yéu td ching tdc thi méi trudng sdng ciing 1a mot trong nhiing yéu t6 anh
hudng dén ti 16 s6i dudong mat.

Mic du trong nhirng nim gan ddy, xuat do cta séi dudng mat trong gan
c¢6 xu hudng giam dan, nhung sb lugng bénh nhén bi soi duong mat trong gan
van con cao. Tazuma va cong sy (2015) nhan théy ti 18 hién méc cua soi duong
mat trong gan & Nhat vao ndm 1997 1a 1,3%. Ti 1€ nay vao nam 2006 ¢ Nhat
giam xudng con 0,6%. Theo thdng ké nam 2010 va nim 2012 ¢ 20 va 25 trung
tam & Nhat, c6 210 trudng hop méic méi soéi duong mat trong gan. O nhiing
nudc c6 ti 1& séi dudng mat trong gan cao hon Nhat nhu nhiing nuéc & Pong A
thi s6 m&i mic s& con cao hon nira. Bénh hoc va bénh Iy cta sé1 duong mat
trong gan rat phuic tap. Dién bién tu nhién cia s6i mat 1a gay ra mot sb bién
ching nghiém trong ¢ thé nguy hiém tinh mang bénh nhan, dai dang, kho chita
khoi va ti 1€ soi tai phat cao. Cho nén, du ti 1€ bénh c6 giam di, so61 duong mat
trong gan cling con la mot van dé thoi su [121], [131], [135].

Pa s6 cac truong hop so6i duong mat trong gan 1a soi nguyén phat. Séi
nguyén phat 1 nhiing soi dugc hinh thanh ngay tai dng mat, trong khi soi thi
phat 13 soi di tra tir tai mat vao duong mat. S6i nguyén phét c¢6 dic diém khac

vo1 so1 thr phat vé ban chat, s6 lugng cling nhu hinh dang. Da s6 cac truong



hop soi nguyén phét 13 soi sac td, dugce hinh thanh trong dng mat trong gan.
Hinh dang thudng 13 nhitng khéi da giac hoic dang duong. Kich thudc soi
thuong to hon soi thur phat.

So1 duong mat trong gan 1a bénh lanh tinh. Tuy nhién, tién lugng lau dai
ctia s6i duong mat trong gan 1a xau. Boi vi ngoai viém dudng mat cap, ap xe
gan dudng mat tai di tai lai, gay lai anh hudng nghiém trong dén sirc khoé bénh
nhan va gay kho khan cho viéc diéu tri, soi duong mat trong gan con c6 thé tién
trién dén hep duong mat, teo gan, xo gan va ung thu duong mat [134], [136],
[138]. Pay 1a nhitng yéu 6 tién luong cho dy hau xdu mic du trong thoi gian
gan day co6 nhiéu tién bo trong chan doan, danh gia giai doan bénh ciing nhu
nhiing tién bd trong linh vuc diéu tri [78], [140].

Trong nhiing nim gan day, cac phuong phap dugc sir dung dé chan doan
s0i dudng mat trong gan hau nhu khong ¢ su thay d6i dang ké ndo. Tuy nhién,
vé phuong dién diéu tri thi c6 nhitng thay d6i dang cht y. C6 nhiéu cai tién
trong phuong phap diéu tri va c6 mot sé phuong phap diéu tri méi duoc ap
dung, c6 tiéu chi rd rang hon cho viéc lya chon phuong phap diéu tri. Mot s6
yéu t6 duoc str dung dé lwa chon phuong phéap diéu tri trong thdi gian qua bao
gém: mot 1a dua vao thanh phﬁn cAu tao cua soi, vi du nhu séi cholesterol hay
s0i sic td mat, hai 1a dwa vao vi tri cta soi dé lya chon cach tiép can cho phu
hop, ba 13 dua vao ké hoach diéu tri c6 lam giam bdt hay giai quyét dugc hep
duong mat hay khong, bon 1a dwa vao sy danh gia teo nhu mé gan hoic kha
ning cit gan 16n, cudi cung 1a dwa vao c6 hay khong co ung thu dudng mat
trong gan di kem [135].

S6i duong mat trong gan c6 3 dang, bao gdm soi sic t (soi bilirubinat
canxi), soi cholesterol va soi hon hop. Trong dé, soi sic to chiém da sd. Dang
s0i ndy thuong ¢6 mau nau den, mém, d& v& hon céc soi tinh thé khac nhu soi

tuy hay soi ni€u, dé v& hon s61 mat dang cholesterol. Soi sac t6 mat & duong



mat trong gan hay kem v&1 hep duong mat trong gan va gay dan duong mat
trén chd hep. Hién twong nay lam ting nguy co bién chimg nhiém khuan hé mat
va viém duong mat. Co ché tao soi dudng mat trong gan chua dugc biét mot
cach rd rang va day du, tuy nhién, c6 mot sb yéu td duoc cho 1a ¢6 thé lién quan
dén sy phét trién cua nhimng soi nay. Nhitng yéu t6 d6 13 sy két tha cua
bilirubinat canxi, sy hoa tan ciia cholesterol trong dich mat trong gan, dot bién
gen va yéu t6 chung toc [71], [146]. Ché d6 an it m& va it dam c6 thé lam ting
su o dong mat, lam tang sy nhiém khuan do din co vong Oddi va lam giam su
giai phong cholecystokynin. Cac yéu t6 ndy c6 lién quan dén dén sy hinh thanh
so01 duong mat trong gan [43], [96].

S6i dudng mat trong gan c6 thé 1a don doc, nhung da s cac truong hop
s0i dudng mat trong gan xuat hién kém véi s6i duong mat ngoai gan trén cung
mot bénh nhan. Vi thé, biéu hién 1am sang cua truong hop ndy da dang, tir
khong c6 triéu chimg 1am sang hodc biéu hién 1am sang v&i nhitng triéu ching
khong ddc hi¢u nhu dau bung, chan dn, mét, vang da thoang qua,... cho dén
nhimg trudng hop c6 bién chimg nang nhu viém duong mat cap, ap xe duong
mat, ung thu duong mat,... cho nén, rat kho xac dinh ti 1€ hién mic thuc té cia
soi duong mat trong gan trong dan sd. Vi vy, mot sd tac gia dung ti 18 soi
dudng mat trong gan trong tong sb cac trudng hop bi s6i mat thay cho ti 18 hién
mac hay tan suat luu hanh trong cac bao cao [81], [121].

Vé mit phan loai, Hoi nghién ciru s6i duong mat trong gan ctia Nhat Ban
phan s6i dudng mat trong gan 1am 4 loai theo mirc do ning ting dan. Phan loai

nay duoc trinh bay cuy thé trong bang 1.1 duéi day [111].



Bang 1.1. Phan loai s61 duong mat trong gan theo murc 4o nang
“Nguon: Nimura, 2001 [111]

Murc do Dinh nghia
1 Khong tri¢u ching
2 Dau bung
3 Vang da thoang qua hodc viém duong mat
4 Vang da lién tuc, viém duong mat hodac kém ung thu dudng mat

Béng phan loai cua Ho1 nghién ctru so1 duwong mat trong gan cua Nhat
Ban co gia tri chi chu yéu vé mit danh gia muc d0 nang va tién lugng cho bénh
nhan, ca hién tai va ti€n luong lau dai. Tuy nhién, dé gop phﬁn cho viéc lua
chon phuong phap diéu tri, dic biét 1a 1a lua chon phuong phap md thi bang
phan loai nay bi han ché. Do do, can ¢6 bang phan loai khac dép ung t6t hon
muc tiéu ndy. Vao nam 2008, tac gia Dong (Trung Qudc), d dua ra bang phan
loai mé&i cho s6i dudng mat trong gan huéng vé viéc gitp lya chon phuong
phap diéu tri phiu thuat, dic biét 1a chi dinh khi nao thi phiu thuit cit gan va
khi nao thi phau thuat ma khong cit gan. Sau d6, bang phéan loai méi nay dugc
nhiéu tac gia ung dung va cho thay phu hop véi thuc hanh 1am sang. Vio nim
2012, bang phan loai cia Dong dugc danh gia lai vé tinh hiéu qua trong thuc
hanh 1am sang mot 1an nita. Két qua cho thdy: bang phan loai nay van giir
nguyén gid tri cho t6i thoi diém d6 va chua c6 mot bang phan loai ndo vu viét
hon. Uu diém cua bang phan loai ciia Dong 1a don gian, dé nhd, d& st dung va
va tinh hi€u qua cao khi ap dung vao thyc hanh 1am sang [65]. Bang phan loai
ctia Dong duoc trinh bay trong Bang 1.2. Thuyét minh cho bang phan loai ctia

Dong dugc trinh bay trong cac Hinh 1.3 va 1.4.
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Bang 1.2. Phan loai s6i duong mat trong gan theo Dong
“Nguon: Feng, 2012" [65]

Loai Dinh nghia
I Soi khu tra
Ia Soi khu tra, ¢ 1 thuy gan
Ib Soi khu tra, ¢ 2 thuy gan
II Soi lan toa
ITa Khong teo nhu mo6 gan va khong hep duong mat trong gan
b Teo ha phan thuy gan va/hodc hep duong mat trong gan
IIc Xo gan r mat va tang 4p tinh mach ctra

Hinh 1.4. S6i duong mat trong gan loai I A. Ta: mét thuy; B. Ib: 2 thuy
“Nguon: Feng, 2012" [65]




11

Hinh 1.5. S61 duong mat trong gan loai II: A. Ila; B. IIb; C. Ilc
“Nguon: Feng, 2012" [65]

1.1.2. Trong nuwdc

O Viét Nam, trude nhitng nam 1980 khi siéu am chua phd bién, hau hét
céc tai lidu trong nude déu cho rang soi tii mat c6 ti 16 rat thap, chi d6 10%, va
so1 duong mat co ti ¢ rat cao, 80%-90%. Sau khi siéu am duoc ap dung rong
rai, vi tri s61 méat thay ddi. Ti 1é soi tai mat tdng Ién, ti I¢ s61 duong mat giam
xudng. Ly do giai thich cho thyc trang nay 1a da s6 soi tii mat 1a khong c6 triéu
chirng 1am sang ma trudc ndm 1980 thi viéce chan doan soi tii mét dua chu yéu
vao 1am sang. Trong khi d6, siéu 4m chan doan dugc ca soi tai mat c6 va khong
c6 tridu chimg v&i do nhay va do dic hiéu gan 100%. Theo mot diéu tra 1am
sang trong nudc, tir 1976 dén 1998, ti 1é soi dudng mat giam con 78% bao gém
sOi trong gan va soi ngoai gan véi ti 18 1an lugt 14 32% va 46%. Theo cac bao
c4o gan ddy, ti 16 mac soi dudng mat trong cong dong ¢ Vit Nam 14 0,1-1,18%.
Theo sb liéu nghién ctru trén 2090 truong hop sé1 mat dugc diéu tri tai BV Viét
Prc, ti 16 soi dudng mat trong gan don thuan 13 14% va ti 1 soi dudng mat

trong gan két hop soi ngoai gan 13 61%. S6 lidu trén day cho thiy soi dudng
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mat trong gan ciing 1a mot trong nhitng bénh phd bién ¢ Viét Nam [8], [16],
[22].

Tuong ty nhu cac nude thude Chau A khac, soi duong mat trong gan da s 1a
s0i nguyén phat. Vé thanh phan hoa hoc cua soi thi séi sic té chiém da s cac
truong hop. Soi ¢o sd luong tir vai vién dén hang tram vién. S6i duong mat
nguyén phat thuong co kich thudce to hon so1 duong mat thir phat. Cac nghién
ctru trong nudce cho théy co su lién quan cua viéc tao sé1 duong mat va ché do
an nhiéu carbohydrate, it md, it protein; nhiém ky sinh tring dudng rudt nhu
san dai va giun diia; viem duong mat va hep duong mat [16].

O Viét Nam, trudc nim 1945, cong trinh nghién ctru dau tién vé bénh soi
mat dugc ghi nhan trong y van la cong trinh nghién clru ciia ctia Huard, Autret
va Ton That Tung. Két qua cia nghién ciru ndy cho thay: séi cholesterol hiém
s0 voi so6i hon hop va sic to mat. Hién tugng nay duogc 1y giai 1a do sy tao soi
quanh x4c giun diia trong dudong mat, mot bénh tuwong d6i pho bién ¢ Viét Nam
vao thoi diém d6 [17]. Cac cong trinh nghién ctru tiép theo vé bénh so6i mat &
Viét Nam ctia Ton That Tung, DS Kim Son, Vuong Hung, Nguyén Ngoc Bich,
Pham Duy Hién, Lé Trung Hai, Lé Vian Cuong va Tran Bao Long da néu bat
dic diém bénh 1y s6i mat nhiét déi & nudc ta. D6 1a soi sic td, hinh thanh do
nhiém trung dudng mat. Cac manh x4c giun, tring giun 1a di vat. Trén co s&
do, phéi hop véi nhiém khuén lam léng dong sdc to mat, ion kim loai hinh thanh
soi [7], [13], [14], [16], [23], [38].

D6 Kim Son va cong su da thyc hién nghién ctru thanh phﬁn hoa hoc cua
soi dudng mat bang phuong phap quang phd hong ngoai. Két qua cua nghién
ctru nhu sau: ¢6 80% trudng hop 1a soi sic td; 12,5% truong hop 1a soi
cholesterol va 7,5% truomg hop la séi hdn hgp. Nghién ctru trén 86 bénh nhan
so01 duong mat dugc dugce diéu trj tai khoa phau thuat gan mat, bénh vién Viét

Puc voi phan tich thanh phan so6i bang phuong phap phd quang ngoai chuyén
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dang Fourier tai truong dai hoc Limoges-Phap cho thiy soi sic t6 mat chiém
da sb cac truong hop, tir 66,7% dén 100% tiy theo vi tri s6i. Két qua cu thé cia
nghién ctru dugc trinh bay trong bang 1.3. Theo két qua nay, thanh phan
Bilirubinat canxi va cholesterol c6 & 16p vo ngoai va vo gitta & tat ca cac vién
s0i, chiém 100% cac trudng hop. Tuy nhién, trong nhan soi, cac thanh phan nay
chi c6 mat & 75% cac trudng hop. Su phan bé bilirubinat canxi va cholesterol
tréi hon & 10p vo ngoai va vo giira, palmitate troi hon ¢ nhan soi. Tt ca cac soi
duong mat déu 1 soi sic t. Trong do, ¢6 15,1% cac trudng hop co chira xac
giun diia [28].

Bang 1.3. Thanh phan soi duong mat
“Nguon: Do Kim Son, 1988 [28]

Thanh phén Téng

Vi tri séi Bilimbinat Bilirubinat | Cholesterol Palmitate Hat thuc (%)
’ canxi (%) (%) (%) canxi (%) | vat (%)
OMC 80,6 4,5 3,0 11,9 0 100
Gan trai 70 10 10 0 10 100
Gan phai 66,7 0 16,65 16,65 0 100
Ong gan 100 0 0 0 0 100
chung

Tac gia Lé Van Cudng di sir dung 2 phuong phap dé phan tich thanh

phan s6i duong mat chinh 12 quang ph6 hong ngoai va quang phd tan xa. Két
qua cho thay so6i sic to chiém gan 80% céc trudng hop. Két qua cu thé duoc
trinh bay trong bang 1.4 dudi day [7].

Bang 1.4. Thanh phan s6i mat theo nghién ctru ciia Lé Van Cuong
“Nguon: Lé Van Cuong, 2004 [7]

Loai séi S6i sic to Séi cholesterol Séi hon hop

Duong mat chinh 79,31% 3,45% 17,21%
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Tom lai, qua cac cong trinh nghién ctru vé s6i mat & nguoi Viét nam, cac
tac gia nhan manh dic diém ndi bat cua soi duong mat, dac biét 1a sé1 duong
mat trong gan & nudc ta 14 soi sic t6. Thanh phan cau tao soi sic t6 thudng do
nhiéu chét tao nén nhu: bilirubinat canxi, cholesterol, palmitate canxi, apatite...
trong d6 giun dila dong vai trdo khong nhé trong co ché hinh thanh va trong
thanh phan soi mat.

Nhu vy, cac thuc 1am tan so6i nhu axit chenodexycholic, ursodeoxycholic,
methyl-tert-butyl-ether... s€ it c6 tdc dung trén s61 duong mat trong gan ¢ nguoi
Viét Nam.

S6i duong mat trong gan c6 thé 1a 1 vién duy nhat nhung hiém giap. Hau hét
cac truong hop 14 nhiéu vién, doi khi xép chat tir ving thip OMC 1én tdi ca cac
6ng mat trong gan [1], [3], [6], [23]. Séi thudng ¢ hinh tron, bau duc hay hinh
da dién vai cac kich thude khac nhau: nhu hat gao, hat ngd, qua nhan, qua trirmg
ga, hinh diéu xi ga, dac thanh khuén tir OMC 1én tn 2 6ng gan. Soi thudng cé
mau vang, nau sam hoic den, cao nong 16p vo ra mau vang. Mat do mém, d&
v& néu dung kim kep nhe hodc bop bang tay. Cit ngang qua soi thiy nhiing
vong tron mau nau sam xen 1an vong tron mau vang niu nhat. Mot sé soi ¢6 15

1a xac giun hodc 1a ddm trimg giun diia thay dugc qua kinh hién vi [3], [7], [27].



15

Trin Anh B. - F48
SNV 1353 - 28.03.2001

Hinh 1.6. Soi duong mat nguyén phét bao gdm s6i dudng mat trong va ngoai
gan va soi tai mat

“Nguon: Nguyén Hodang Bdc, 2007 [1]

Hinh 1.7. Cac loai s6i: A- Sdi sic td, B- Séi Cholesterol.
“Nguon: Nguyén Pinh Héi, Nguyén Mdu Anh, 2012 [17]
1.2. PIEU TRI SOI PUONG MAT TRONG GAN
Diéu trj so6i dudng mat trong gan bao gdm:
— Diéu tri bién ching (néu co)
— LAy soi duong mat
— Phong ngtra séi tai phat va/hay tao ra duong can thiép dé dang khi

cO soi tai phat & nhitng truong hop c6 nguy co soi tai phat cao
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Trong d6, muc tiéu chinh 13 1ay hét s6i va ngan ngira viém dudng mat tai
phat. Phuong phap diéu tri soi dudng mat trong gan hién nay bao gém cac
phuong phap diéu tri khong phau thuat va cac phuong phap diéu tri phiu thuat
[81], [93].

Bién ching cua soi dudng mat trong gan bao gdm bién chimg cap tinh
va bién chtg khong cép tinh. Nhém bién chig cép tinh 14 nhitng bién ching
doi hoi phai can thiép cap ctru, néu khong duge can thiép kip thoi thi nhiing
bién chtng nay c6 thé dién bién ning 1én va de doa tinh mang bénh nhan. Bién
chtng cip tinh thudong gip 13 viém duong mat cip. Cac bién chimg khong cap
tinh bao gdm: hep duong mat, ung thu duong mat... cac bién ching nay duoc
xem la mot trong nhing ti€u chuan dé lya chon phuong phap diéu tri nén viéc
diéu tri cac bién chimg khong cip tinh nay s& dugc trinh bay trong phan phuong
phap diéu trj 14y s6i va diéu trj phong ngtra tai phat .

1.2.1. Piéu trj viem dwong mat cap

Diéu tr1 viém duong mat cap gom hai ndi dung chinh 1a diéu tri khang
sinh va gidi ap duong mat [102]. Ngoai ra, can luu ¥ di€u chinh céc ro1 loan
toan than thuong gap ¢ bénh nhan viém dudng mat nhu réi loan nuéce, dién giai,

suy théan, suy gan, roi loan dong mau,...

Theo “Hudng dan chin doan va diéu trj viém dudng mat cip phién ban
niam 2018” véi tén goi 1a 1a “Tokyo guideline 20187, sau day goi tit 1a TG18,
viém duong mat cép duoc chia lam 3 muc do gém: muc do 1 1a mic d6 nhe;
murc d0 2 1a mirc d0 vura hay trung binh va mtrc d0 3 1a nang [83]. Loai khang
sinh, thoi diém bat dau sir dung va thoi gian diéu tri khang sinh duoc hudng
dan cuy thé trong TG18 theo timg muc d6 ciia viém dudng mat cap [69]. Di véi

viéc dan luu dudng mat, TG18 hudng dan bang 1.5 dudi day.
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Bing 1.5. Huéng dan dan lvu duong mat theo TG18
“Nguon: Tokyo Guideline, 2018 [105]

Mirc d0 | Thoi diém Phwong phap
Ut tién giai quyét nguyén nhan (lay
1 Chuong trinh
so1) cung 1 thi
) Ut tién viéc dan luu
2 Cép citu o ,
Viéc lay sai la thar yéu
3 CAp ctru tri hodn Chi dan luu duong mat néu co thé

Pbi voi viem dudng mat mic do 2, phai can thiép dan luu cip ctru. Tic 1a
phai thuc hién cang sdm cang t6t ngay sau khi viém dudng mat cap duoc chin
doan. Pbi vai viem duong mat mic do 3, cép ctru tri hodn 1a bai vi dbi véi
truong hop ndy ngodi viém dudng mat cdp bénh nhan con c6 nhitng rdi loan
khac de doa tinh mang bénh nhan. Can phai diéu chinh céc réi loan nay trudc
khi tién hanh dan lvu duong mat. Nhitng phuong phap din luu dudng mat duge
st dung theo TG18 bao gdm cac phuong phap sau day :

— Phiu thuat dé giai ap duong mat va lay soi:

e Uu diém: vira din luu vira két hop lay soi

° Khuyét diém: phai chiu dung cudc md; k¥ thuat md thuong kho khan
hon so v6i thi thuat dan luu; thoi gian mé 1au; trong cap ctru kho danh
gid dugc hét tinh trang dudng mat va cac ton thuong phdi hop nhu co
hay khong hep duong mat, vi tri hep va trong nhitng truong hop nhidu
soi ciing khong 14y hét soi duoc trong 1 thi. ..

e Chi dinh: trong truong hgp viém duong mat cép muc do 1, it duoc chon

lwa hon giai a4p bang thu thuét trong cap ciru.
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— Dan luu mat xuyén gan qua da

e Day la phuong phéap giai 4p dudng mat nhanh va hiéu qua, c6 thé ap
dung cho viém duong mat cip do soi trong va ngoai gan.

o Uu diém: 1a thu thuat, can thiép nhe nhang, khong doi hoi gdy mé toan
than

e Chi dinh: 14 lya chon thtt 2 khi ERCP that bai hodc chéng chi dinh
ERCP ¢ nhitng truong hgp mue 2 va mirc 3.

— Dan luu mat qua ndi soi mat tuy nguoc dong (ERCP)

e Phuong phap nay chu yéu chi dinh cho viém dudng mat cip do soi
dudng mat ngoai gan. Pay 1a Iya chon dau tién cho chi dinh dan luu
duong mat.

e Céc thi thuat co thé thyc hién khi ERCP 1a cat co vong Oddi 1y soi,
dan luu mili-mat hay dit stent qua chd tic.

e Uu diém: la thu thuat, can thi¢p nhe nhang, it xdm lan, khong do1 hoi
giy mé toan than. Pay 1a phuong phap dan luu dudng mat va co thé
két hop véi lay soi diéu tri.

° Khuyét diém: doi hoi phuong tién, trang thiét bi va doi ngii nhan luc
c¢6 kha niang thyc hién ERCP. Trong mét sd truong hop nhu thay doi
giai phau duong tiéu hod trén hay so6i duong mat trong gan thi ti 16 that
bai ctia phuong phap nay cao. Nhitng han ché nay d6i khi dugc xem
1a chdng chi dinh twong dbi cia ERCP.

1.2.2. Cac phwong phap ldy s6i dwong mit trong gan

So1 duong mat trong gan c6 hai dang 1a so61 duong mat nguyén phat va
s0i dudng mat thir phat. Trong do, soi dudng mat trong gan nguyén phat chiém
da s céc truong hop, dac bi€t & cac nude chau A. Nguoc lai, sé1 duong mat
trong gan thr phat thuong gap & cac nudc phuong Tay do sy di tra tir soi tui

mat. Do d6, cac phuong phap ldy s6i duong mat trong gan ciing bao gdm cac
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phuong phap diéu tri s6i nguyén phat va soi thir phat. Soi dudng mat trong gan
thir phat thuong cé kich thudc nho, sb luong it va hinh dang don gian. Tinh
chat nay giéng voi s6i duong mat ngoai gan thir phat nén cac phuwong phap diéu
trj cling c6 phan tuong tu [81], [86].

Diéu tri liy soi dudng mat trong gan c6 thé dugc thuc hién véi nhiéu nga
tiép can. Co mot sb nga tiép can truc tiép vao duong mat dé léy so61 nhu sau: léy
sOi qua nga tu nhién, 14y soi qua da véi duong him mat da duoc tao bang cach
phau thuat hodc khong phiu thuat, phiu thuat cit gan va ghép gan [145].
1.2.2.1. Noi soi mat tuy nguwoc dong lay soi

Noi soi mat tuy nguge dong két hop voi cit co vong Oddi va léy s61 duogc
mo ta 1an dau tién vao nam 1974. Tir d6 dén nay, k¥ thuat nay duoc thuc hién
ngdy cang phd bién va c6 nhiéu cai tién nham dem lai lai hiéu qua hon trong
diéu tri s6i duong mat. Chi dinh cta ndi soi mat tuy nguoc dong cling dugec mo
rong hon. Trudc ddy, chi dinh cua phuong phap nay khu trt & nhiing truong
hop s6i OMC nho, chua cé tién sir mo ving bung. Trong 2 thap ky qua, phuong
phap nay dugc xem la Iya chon diéu tri du tién cho nhiing truong hop soéi
OMC. Nhimg trudng hop so6i dudng mat trong gan thir phat don thuan hay két
hop vo1 s61 OMC, tham chi nhitng truong hop sé1 dudng mat trong gan nguyén
phat c6 kich thudc khong qua to va sd lwong khong nhiéu ciing dugc chi dinh
diéu tri bang nodi soi mat tuy nguoc dong ngay cang phd bién [59], [124], [145].

Thoi diém can thiép ndi soi mat tuy nguoc dong thay doi tuy thude vao
bénh canh 1am sang thuc té. Di v6i nhitng trudng hop viem dudng mat cap
mirc d§ 2 va 3 theo TG18, ndi soi mat tuy ngugc dong dugc chi dinh cép cuu
[105]. P6i véi viem dudng mat cip mirc d6 1, ndi soi mat tuy nguoc dong lay
s0i duogc chi dinh sém trong vong vong 72 gio. Néu khong c6 nhitng bién ching
cép tinh ctia s61 duong mat thi thoi diém can thiép nod1 soi mat tuy ngugc dong

duogc chi dinh thyc hién theo chuong trinh.
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VE mit k¥ thuat, so1 duong mat dugc léy ra khoi duong mat bﬁng ro hoac

bong sau khi cét co vong Oddi hodc sau khi nong co vong bang bong. Nhiing
s0i duong mat co thé kéo duoc ra ngoai dudng mat vao 1ong dudng tiéu hoa
thuong c6 kich thudec nhé hon 15mm .
Trong nhitng truong hgp so61 duong mat trong gan nguyén phat va thir phat phuc
tap, dugc dinh nghia 1a khong thé 1dy soi duoc du da cé nhiing cd ging, viéc
liy soi diéu tri doi hoi phai co thém nhitng k¥ thuat hd trg nhu cac hinh thic
tan soi.

Céc phuong phap tan soi dugc str dung trong ndi soi mat tuy ngugc dong
bao gdm tan soi trong co thé va tan séi ngoai co thé. Tan soi trong co thé dugc
ap dung ngay nay bao gém: tan soi co hoc, tan soi dién thiy luc va tan soi laser.
Phuong phap diéu tri s6i duong mat qua ndi soi mat tuy ngugc dong két hop
vO1 tan so1 mat duoc goi la phuong phép tan soi qua nga miéng [142], [145].
Mic du duge hd trg boi cac phuong phap tan soi, ti 18 1dy sach soi duong mat
trong gan qua nga miéng van chua cao. Theo cac bdo cdo, ti 1é nay dat khoang
60% cac truong hop, ngay ca khi khi c6 két hop véi hé thdng soi dudng mat
me - con két hop vai tan so1 dién thuy luc hodc tan soi laser [64].
1.2.2.2. LAy s6i dwong mit xuyén gan qua da

Lay s6i mat xuyén gan qua da 12 phuong phap ldy soi mat bang cach dua
dung cu ldy soéi xuyén qua da va qua nhu moé gan, sau d6 vao tiép can duong
mat dé 1ay soi. Piéu tri s6i dudng mat v4i nga tiép can xuyén gan qua da c6 thé
thuc hién dudi huéng din ctia X quang hoan toan hodc 13y soi xuyén gan qua
da bang noi soi dudng mat véi dng soi mém c6 hodc khong két hop véi tan soi.
Tuong ty nhu nga tiép can 13y soi dudng miéng, cac phuong phap tan soi khi
duogc st dung trong ldy soi mat xuyén gan qua da ciing bao gdm tan soi trong
co thé va tan soi ngoai co thé. Du 4p dung phuong phap 1dy soi hay tan soi nao

thi ciing can c6 dudng ham xuyén gan qua da dé qua do ¢ thé dua phuong tién
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lay soi va/hodc phuong tién tan soi tir da vao dudng mat. Mt khac, dudng him
nay con gilt mat vai tro quan trong khac 1a ddm bdo soi, dich mat, mua trong
duong mat... khong vao trong 6 bung trong subt qua trinh diéu trj.
1.2.2.3. LAy s6i xuyén gan qua da dwéi hwéng din cia X quang

K¥ thuat 14y soi OMC xuyén gan qua da duoc thuc hién dau tién nim
1979 boi Perez, mot tac gia nguoi My [118], [127]. Sau d6 cbé mot sb tac gia
khéc ciing thuc hién tuong tu nhu: Clouse, Stokes. Cac tac gia nay chi nong
duong ham XGQD dén 7-8 Fr (2,5-2,7 mm), dua dé dua mot 6ng thong dan
duong vao duong mat va ro lay soéi duoc dua vao trong long ong thong dan
duong dén vi tri soi. Dudi huéng din cia X quang, soi duoc ro bat 1y va day
qua Oddi hodc bop nat & OMC rdi bom xudng ta trang. Phuong phéap dugc sir
dung chu yéu cho s6i OMC khéng giai quyét dugc bang phau thuat hodc noi
soi mat tuy ngugc dong lay soi. Ti 1é thanh cong ctia phuong phap nay theo cac
bao cio dao dong tir 93% dén 100%. Ti 18 bién chimg 1a 13% - 21% [130].

Cac k¥ thuat 1ay soi qua da néu trén c6 ti 1& thanh cong cao boi vi dic
diém bénh 1y s6i trong cac nghién ctru ndy 1a s6i c6 s luong twong dbi it va da
5O ¢o vi tri ngoai gan. Pdi voi s6i dudng mat trong gan & cac nude Pong A, k§
thuat 14y soi kho khian hon. Két qua nghién ctru ctia Park ¢ Han Quéc di noi
lén diéu nay. Tac gia di bao cdo 74 trudng hop sét séi duong mat trong gan
duogc ldy soi qua dudng ham éng Kehr bang dung cu dudi hudng din X quang
twong tu nhu trén. Ti 1& thanh cong theo s lidu cua Park chi 67,6%. Trong so
d6 chi ¢ 36 trudng hop, chiém 48,6%, duoc 1am sach séi hoan toan [117].
Phuong phap 14y soi nay kém hiéu qua ddi v6i s6i dudong mat trong gan, dic
biét 1a s6i dudng mat trong gan nguyén phat ¢ cac qudc gia Chau A. Pic diém
cua nhiing so1 loai nay la to, cliing, sé1 dang cay va soi ket. Do do, hién nay, voi

su phat trién cua k¥ thudt noi soi mém va k¥ thuit tan soi trong co thé, nguoi
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ta gdn nhu khong con dung phuong phap 1dy soi qua da dudi huong dan X
quang don thuan.
1.2.2.4. LAy séi xuyén gan qua da bang ndi soi dwdng mat véi dng soi mém

e Lich st noi soi dudng mat bang dng soi mém

Ong soi dudng mat 1a mot céng cu mo ude ca cac bac si phau thuat gan
mat tuy boi vi nd chuyén tir cach tham sat duong mat “mu” sang “quan sat truc
tiép dé chan doan va can thiép diéu tri cAc bénh cta duong mat.

K¥ thuat noi soi OMC bang dng soi cimg trong khi mé duge Bakes thuc
hién dau tién nam 1923 [113]. Tuy nhién, ngudi c6 cong dau trong phat trién
dung cu ndi soi duong mat la Mclver voi cong trinh dugc cong bd nam 1941.
Trong hon 10 nim sau d6, khong co tién bo nao dang ké. Pén nim 1953,
Wildegans cho ra doi 6ng soi cting loai méi tai Berlin. Ong soi Wildegans dugc
nhiéu tac gia trén thé gidi str dung va ca ngoi hiéu qua cta nd trong xir tri soi
OMC [113].

Nam 1970, Shore bao cio ting dung cong nghé s¢i quang (fiberoptics)
trén 100 truong hop ndi soi duong mat trong phau thuat bang dng soi mém.
Tuy nhién, trong thoi gian ndy, may soi mém cho ra hinh anh khéong tét. Do do,
trong thap nién 70, ngudi ta van thudng dung 6ng soi cimg gap goc 90° cua
Hopkins c¢6 hé théng thau kinh hinh try din truyén hinh anh t6t hon. Ong soi
loai ctmg nay khong cho phép cac nha ngoai khoa tiép can dugc nhitng s6i nam
sdu trong duong mat ha phan thily gan va cang khong thé soi vao duong mat tir
ngoai da. Viéc can thi¢p duong mat qua da trong thoi nay chi la dung cac dung
cu gip va kéo soi dudi hudng dan ciia X quang.

Noi soi mém dudng mat qua dudng him éng Kehr mot cach thuong qui
sau phau thuat duogc thuc hién dau tién boi Yamakawa. T 1974 dén 1977, ong
da thuc hién 566 1an ndi soi duong mat qua duong ham 6ng Kehr cho 186 bénh

nhan sau phau thuat s6i duong mat va phat hién 79 bénh nhan sot soi. Tac gia
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léy so1 bﬁng dung cu dudi quan sat truc tiép cua ndi1 soi, 76 bénh nhan duoc léy
hét soi [149]. Sau d6, phuong phap ndi soi dudng mat qua duong ham dng Kehr
da duoc thuc hién nhiéu noi trén thé gi61 nhu: Canada, Pai Loan, Ha Lan, Héng
Kong, Anh, My,... [54], [58], [72], [114], [144].

e Lay soi xuyén gan qua da bang noi soi dudng mat xuyén gan qua da

Pay 13 phuong phap noi soi vao dudng mat qua mot dudng ham duogc
tao ra sau khi choc mat qua da xuyén gan va nong dan duong ham 1én dén 18Fr.
Ong ndi soi mém duong mat co thé tiép can dén hau hét cac vi tri sO1 trong gan
va ngoai gan iy hét soi véi ti 1& sach soi trén 80% dbi voi soi trong gan va
100% @i véi so6i dudng mat ngoai gan. Lay séi xuyén gan qua da cé thé thuc
hién trén bénh nhan c6 thé trang yéu khong chiu dugc cude phau thuat 16n. Tuy
nhién, phuong phép chi co thé thuc hién thudn loi khi duong mat trong gan dan
tir 8 mm trd 1én. Han ché ctia phuong phap 1a t6n nhiéu thoi gian va phai qua
nhiéu 1an thu thuat [122].

Noi soi dudng mat xuyén gan qua da dé chan doan bénh 1y dudng mat
duoc Takada thue hién dau tién nam 1974 tai Nhat bﬁng 6ng soi mém phé quan.
Sau d6, vao nim 1981, Nimura da phét trién k¥ thuat nay. Ong dung dng soi
duong mat c6 dudng kinh nhé hon dé chan doan ciing nhu can thiép bénh 1y
duong mat [89].

Uu diém chinh cua ldy so6i duong mat xuyén gan qua da qua ndi soi
dudng mat bang 6ng soi mém 1a tiép can duong mat mot cach dé dang va xir Iy
s0i, kéo soi ra ngoai mot cach dé dang. Trong thdi gian dau 4p dung, 1dy soi
qua ndi soi dudng mat xuyén gan qua da véi dng soi mém chi yéu dugce chi
dinh 14y soi s6i OMC. Trong nhiing thap nién gan ddy, ndi soi duong mat lay
s0i xuyén gan qua da dd dugc phat trién rong rdi. Chi dinh cua phuong phap
nay duoc mé rong cho soi duong mat trong gan va cho thay két qua tdt. Cac

nghién ctru gan day cho thiy phuong phap 1ay soi nay chu yéu diéu trj soi dudng
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mat trong gan, dac biét 1a s61 duong mat trong gan nguyén phat & cac nudce chau
A [71], [89].

Tuy nhién, nhu da trinh bay so lugc trén day, léy sO1 qua da v&i noi soi
dudng mat xuyén gan qua da bang dng soi mém c6 khuyét diém 1a phai mat
nhiéu ngay dé tao va nong dudng ham mat da 1én dén 16 Fr (khoang Smm), dé
6ng soi duong mat co thé soi vao duoc. Hon nira, vi s6i duong mat trong gan &
ving Chau A chua yéu 1a soi dudng mat nguyén phat, cic so6i nay thudng tao
thanh khéi, s lugng nhiéu va phirc tap nén néu chi lay xuyén gan qua da don
thudn thi s& can rat nhidu luot mdi c6 thé diéu tri hét soi [91], [108], [128]. Khi
thuc hién tha thuat léy s61 qua ndi soi duong mat, can phai dung nudc cho qua
6ng soi vao duong mat nén phuong phap 1y soi qua da xuyén gan chi thyc hién
duoc toi da khoang 60 phut hodc khi da str dung hét 2000ml nude dé dam bao
an toan cho bénh nhan. Do d6, s& tén nhiéu thoi gian, cong stic va chi phi diéu
tri s& 16n. Vi thé ngay nay, phuong phap nay chi giéi han diéu trj cho nhiing
truong hop sé1 duong mat trong gan ma duong mat ngoai gan khong dan, khong
du diéu kién dé phau thuat mé OMC két hop noi soi duong mat ldy soi trong
mo6 [57]. Khi ndi soi duong mat lay soi trong mo, luong nudc dua vao duong
mat sé& thoat ra ngoai qua chd md OMC nén thoi gian ldy soi s& dugc 1au hon
vi khong bi anh hudng boi tong luong nude duoc st dung. Do d6, s lugng soi
ldy dugc qua soi dudng mat trong lic mo s& nhiéu hon dang ké so vi mot 1an
liy s6i xuyén gan qua da nén s& tiét kiém duoc thoi gian va chi phi diéu tri s&

thAp hon [57], [108], [128].
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Hinh 1.8. Nong dudng ham xuyén gan qua da
A: Ludn day dan qua 6ng cii vao dudng mat; B: Rt bo ong cii
C: Pua 6ng moi to hon vao theo ddy din; D: Ong méi vao dung vi tri
“Nguon: Nguyén Pinh Héi, Nguyén Mdu Anh, 2012 [17]
1.2.2.5. Phiu thuit mé 6ng mit chi lay séi va ndi soi dwdng mat trong
mb

Phéu thuat m& dng mat chu 1dy soi 1a mot trong nhimg phuong phap diéu
tri hiéu qua ddi véi soi duong mat trong gan khi c6 dan dudng mat ngoai gan.
Phuong phap nay doi hoi kich thudc cia OMC hodc dng gan chung phai tir 8
mm tré 1én béi vi néu nho hon 8 mm thi nguy co bi hep dudng mat ngoai gan
vé sau s& rat cao [124], [143].

Trong phuong phap nay, OMC s€ dugc mé ra & madt trudce va sau do viéc
liy soi duoc tién hanh ngay trong lac md, khong can phai mat thém thoi gian
dé chuan bi va nong dudng ham nhu 13y s6i dudng mat qua ndi soi dudng mat
xuyén gan qua da. Pay 12 mot trong nhimg wu diém 16n ctia phuong phap mo
OMC lay soi. Loi thé nay s& gop phan 1am giam thoi gian diéu tri, giam chi phi
diéu tri va dic biét 1a s& giai quyét ngay bién chung viém dudng mat cap do soi
gay tac nhiéu vi tri & cac 6ng mat trong gan néu c6. Piéu nay sé& lam ting hiéu
qua diéu tri.

Viéc léy $0i ¢6 thé dugc thuc hién bﬁng dung cu nhu kém ga‘ip so1, ro kéo

s0i... hay bom rira duong mat bang nuéc hay két hop véi nodi soi dudng mat
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trong luc md. Thoi gian ldy soi va lugng nude duoc st dung trong sudt qua
trinh 14y soi khong bi gii han nhu trong trudng hop 13y séi duong mat xuyén
gan qua da v&i ndi soi duong mat bang dng soi mém bdi vi luong nude duoc
dung trong sudt qué trinh 13y so6i s& duoc thoat ra ngoai qua chd md OMC ngay
sau mdi 1an rat éng soi dudng mat hodc dung cu lay soi. P6i voi nhitng soi
duong mat 16n, phirc tap nhu nhitng truong hop soi ket va bam sat thanh duong
mat hodc soi dang s6i cdy thi c6 thé phdi hop v6i cac phuong phép tan soi thong
qua ndi soi duong mat trong lic mo. Phuong phap tan soi hay duoc sir dung
trong trudng hop nay 14 tan soi dién thiy lyc. Van dé nay s& duoc trinh bay 6
hon trong muc cac phuong phap tan soi. Nho d6, hiéu qua ldy sach soi dudng
mat cao hon [57], [124], [143].

Sau khi ldy soi dudng mat trong md, budc tiép theo 1a khau kin OMC thi
dau hodc dat mot 6ng danluu T hay con goi la 6ng dan luvu Kehr tuy theo tung
truong hop cu thé. Nhin chung, néu dam bao dugc da sach so6i duong mat va
khong c6 viém duong mat cap ciling nhu khong c6 hep duong mat ngoai gan thi
OMC s& dugc khau kin ngay thi dau. Trong truong hop c6 viém dudng mat cip
hodc chua thé 1y hét soi trong 1an mo nay hodc khong chic chin di 1dy hét soi
hodc chua tham sat dugc su hep cua doan cudi OMC va co vong Oddi thi thong
thudng bac si phau thuat s& dit dng dan luu Kehr vao dudng mat voi muc dich
1a dan luu dich mat nhidm trung hodc dé chup X quang kiém tra dudng mat sau
mo hodc sé& can thiép iy soi qua dudng him éng Kehr [87], [124], [143].

Su phat trién cua phau thuat ndi soi trong hai thap ky vira qua di va dang
c6 anh hudng anh to 16n ddi véi nganh ngoai khoa trén toan thé gisi. Hién nay,
phau thuét noi soi dugc ap dung nhu mdt cach tiép can diéu tri chinh cta bénh
s6i mat. Phau thuat ndi soi mé OMC léy sé1 cho théy c6 thé thuc hién mot cach
kha thi, an toan va rat hiéu qua dbi voi diéu tri soi duong mat chinh, bao gdbm

s01 duong mat trong gan [151].



27

O Viét Nam, Nguyén Hoang Bic thuc hién mo OMC lay soi ndi soi voi
soi duong mat trong mo bang 6ng soi mém trén 172 bénh nhan va cong b két
qua nghién ctru vao nim 2007. Theo sd liéu ctia Nguyén Hoang Bic, ti 1& sot
s0i 14 2,9% va ti 18 biét con soi dudong mat 1a 26,2%, tong cong 29,1%. Tran
Pinh Tho nhén thiy soi duong mat trong mo va tan soi dién thuy luc co thé lam
giam ti 18 sot soi trong gan tir 89% xudng con 43,29%. Béo cao cia Oh va cong
su cho théy ti 1€ sot so1 cling van con cao, dic biét & khu vuc Chau A. Trong
khi d6 ti 18 sot s6i & cac nudc Au My sau khi soi dudng mat bang dng soi mém
thap hon nhiéu so véi cac bao cao trong nude ta. Nguyén nhan 1a do soi dudng
mat ctia ho chu yéu 1a s6i OMC va thuong 1a soi tht phét tir tai mét roi xudng
[1], [32], [44], [115].

Mit khéc, diéu tri dit diém s6i dudng mat trong gan nguyén phat 1a mot
tiép can da mo thuc. Ngoai viéc léy s61 duong mat thi myc ti€u cua viéc diéu
tri con phai bao gdm phong ngira s6i dudng mat tai phat néu co thé va tao diéu
kién thuan lo1 cho viéc diéu tr1 trong tuong lai khi so61 duong mat tai phat. DPoi
vo1 nhitng truong hop ¢d nguy co tai phat sé1 duong mat cao nhu trao ngugc ta
trang - 6ng mat chu hay hep doan cudi 6ng mat chu va/hodc co vong Oddi, thi
viéc ndi ng mat chi - hdng trang s& giam di tac hai ctia cac hién tuong trén va
c6 thé lam giam nguy co tai phat. Dé tao diéu kién cho viéc diéu tri soi duong
mat tai phat trong tuong lai dugc nhe nhang, don gian va thuan loi hon thi thay
vi khau kin OMC thi dau hodc dat éng dan luu Kehr vao duong mat thi mot )
tac gia dé nghi tao duong ham mat-da. Y nghia cua vi¢c tao duong ham mat-da
1a khi b soi dudng mat tai phat thi chi can mé qua da va céac 16p ciia thanh bung
thi s& vao dugc dudng ham nay va tiép can dugce duong mat dé 1iy séi ma khong
can phai can thiép phau thuat lai hay phai tao dudng him xuyén gan qua da.
Viéc phau thuat lai dé diéu tri soi duong mat tai phat & nhitng bénh nhan c6

phau thuat trude 1a vo cung phirc tap va tiém an nhiéu nguy co xay ra bién
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chirng. Puong ham mat-da duoc tao bﬁng phau thuat co thé c6 céc loai sau day:
duong ham mat-da bﬁng tai mat, duong ham méat-da bﬁng quai rudt biét lap va
duong ham mat-da bang dau tin quai Roux trong ndi mat-rudt theo kiéu Roux

en 'Y [87], [124], [143].

Hinh 1.9. Duong ham mat-da bﬁng quai rudt bi¢t 1ap
“Nguon: Nguyén Pinh Héi, Nguyén Mdu Anh, 2012 [18]

Hinh 1.10. Buong him mat-da bang tai mat
“Nguon: Nguyén Pinh Héi, Nguyén Mdu Anh, 2012 [18]



Hinh 1.11. Buong him mat-da bang quai Roux
“Nguon: Nguyén Pinh Héi, Nguyén Mdu Anh 2012 [18]
1.2.2.6. LAy s6i dwdong mit sau mo

Diéu trj con s6i hay sot so1 sau md thuén 1gi hon trudce day rat nhiéu nho
c6 soi duong mat bang dng soi mém. Soi dudong mat thay truc tiép cac thuong
tén ctia duong mat va soi, giap xu tri soi rat hidu qua. Ong soi c6 thé tiép can
duong mat qua duong ham dng Kehr, qua dudng ndi mat-da hay qua da xuyén
gan [85], [87], [94], [124], [143].

Khi c6 s6i sot hay con soi sau md va con dudng tiép can nhu qua dudng
6ng Kehr hay qua duong mat-da, ta chon phuong phap 14y soi bang soi duong
mat v&i 6ng soi mém.

e Lay s6i qua duong ham 6ng Kehr duéi hudong din X quang

K¥ thuat liy soi qua duong ham 6ng Kehr 1an dau tién dugc thuc hién
béi Mondet, mot bac si phau thuat ngudi Phap, vao nim 1962 [101]. Sau do,
Mazzariello va Burhenne dd hoan thién k¥ thuat ndy va c6 cac cong trinh sb
lieu 16n. Vao nam 1973, Mazzariello da dung ky thuat kéo so61 bﬁng ro hoac
bang cac kim dic biét qua duong hidm 6ng Kehr dudi huéng dan X quang lay

s01 sot & duong mat. Chi dinh cho k¥ thuat nay chu yéu la sé1 s6t & OMC. Thu
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thuat dugc thuc hién sau phau thuat 1-2 thang dé duong ham dan luu Kehr duoc
tao 1ap vitng chic. Tac gia ngudi Argentina nay da bao céo két qua nghién ctru
trén 220 bénh nhan dugc iy soi qua duong ham dng Kehr trong thoi gian 8
nam tr nim 1964 dén nam 1971. Theo nghién ctru ciia Mazzariello, ti 1¢ thanh
cong ctia phuong phap nay 1 92,7% va ti 18 bién chung 1a 14,5% [101], [100].
Sau d6, mot sé bac si ngoai khoa khéc trén thé gidi ciing thuc hién phuong phap
liy soi qua da duéi hudng dan cia X quang va mot sd cong trinh nghién ciru
cling duoc coéng bd. Chi dinh 1dy soi cling ngay cang dugc mod rong hon nhu
m¢& rong thém cho so1 duong mat trong gan. Chi dinh rong hon cho nhiing so1
c6 kich thude 16n hon nho sy két hop véi tan soéi co hoc. Nam 1980, Burhenne
bao cio nghién ctru dung k¥ thuat kéo soi bang ro qua duong ham éng Kehr
dudi huéng dan cua X quang. Trong nghién ciru ndy, c6 85% cac truong hop
la s61 & OMC va 15% truong hop 1a sé1 ¢ trong gan. Cac so1 nhé hon § mm
dugc 14y bang ro. Céc soi to hon 8 mm duoc tan soi co hoc (siét ro trong vai
phut dé 1am v& soi) va sau d6 dugc iy ra ngoai bang ro. Thu thuat duoc thuc
hién sau 5 tuan luu dng Kehr. Nghién ctru dugc tién hanh trong 7 ndm tir 1973
dén 1979 trén 661 bénh nhan. Ti 1é thanh cong trong nghién ciru nay 1a 95%.
That bai chu yéu ¢ cac trudng hop soi trong gan. Ti 1& bién chimg 1a 4,1%.
Khong c6 truong hop nio 1a tir vong [49]. Nhu vay, 1y soi qua dudng ham 6ng
Kehr dudi huéng dan X quang khéng ap dung duge cho séi dudng mit trong
gan.

e Lay soi qua duong ham dng Kehr bang ndi soi dudng mat

Phuong phap nay dugc chi dinh cho tit ca cac trudong hop con s6i dudng
mat sau mé mé OMC lay séi va c6 dit dng dan luu Kehr. Mic du mé dng chu
lay soi két hop soi duong mat trong mo 13y soi lam tiang kha nang ldy soi ¢ lan

mo nhung da s6 soi dudng mat trong gan 1a s6i nguyén phat, phtic tap va thudng
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khong thé 1ay hét soi trong mot 1an. Do do, ti 1& con séi sau mo va duoc dit dng
Kehr van con cao.

Noi soi dudng mat qua duong hidm 6ng Kehr 13 dua dng soi theo dudng
ham dan luu Kehr tir da vao OMC, di khip hé duong mat trong va ngoai gan.
Ong Kehr dugc luu 3-5 tuan sau phiu thuat tiy tac gia. Thoi gian ndy cho phép
mot duong hadm mé xo tur ngoai da vao OMC dugc tao 1ap chic chin. Sau khi
tiép can duong mat thi viéc léy s01 dugc thuc hién twong ty nhu soi dudng mat
trong md 13y soi [58], [72], [87], [143], [149].

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay day 1a phuong phap diéu tri it
xam hai, dé thuc hién, an toan va hiéu qua ddi véi soi duong mat trong gan.
Phuong phap 13y va tan soi qua dudng ham éng Kehr ngay cang duoc st dung
rong rai hon voi ti 1€ hét soi cao. Day dugc xem nhu la diéu tri bude 2 cho
nhimg bénh nhan ¢ nhiéu s6i trong gan hay c6 hep duong mat trong gan ma
trong mb khong thé léy hét soi. Theo Kong va cdng su thi ti I¢ léy sach soé1 khi
lay soi qua duong ham ng Kehr v6i ndi soi dudng mat két hop tan soi 1a 95,5%
[85], [87], [94], [143].

Trong nudc da cod nhiéu trung tdm thuc hién k¥ thuat nay. Mot ) cong
trinh nghién ctru vé linh vuc nay cho thiy két qua twong dwong cac tac gia trén
thé gidi. Ti 18 lay hét soi qua duong hiam ong Kehr két hop véi tan soi bang
dién thuy luc ciia Lé Van Puong & BV Trung Vuong dat 93,8%. O BV Dai hoc
Y Dugc TP Hd Chi Minh, theo sb liéu cta Lé Quan Anh Tuin v&i 200 bénh
nhan c6 soi trong gan va soi OMC, ti 16 hét soi 1a 85,5% va sb 1an iy soi trung
binh 3,07 lan. Theo s6 liéu ndam 1999 cua Nguyén Dinh Tam & BV Cho rdy, ti
1& sach soi 13 87,5% va s6 1an 14y soi trung binh 1a 3 1an. Trong cac nghién ctru
trong nudc, ti 1¢ tai bién, bién chimg cua ldy soi qua duong ham 6ng Kehr két

hop véi tan séi trong co thé 1a khong dang ké. Da s6 cac bién chung 1a viém
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duong mat cap. Bién ching ning can phai can thiép ngoai khoa dé x tri 1a rat
hiém [35].

e Lay soi qua duong ham mat da
Khi bénh nhan duoc ndi mat-da bang tii mat, quai rudt biét 1ap hay qua quai
hdng trang kiéu Roux en Y, dng soi duong mat s& duoc sir dung qua duong nay
dé lay soi sau mo. Ky thuat twong ty nhu ldy soi qua dudng him 6ng Kehr.
Phuong phap nay rat hiéu qua cho nhitng truong hop soi tai phat. Ti 1¢ 1ay sach
sO1 cua phuong phap nay trong nghién clru ctuia Li va cong su 1a 74,1% [85],
[87], [94], [124], [143].
1.2.2.7. Phiu thuit cit gan

Cit gan 1a mot trong nhimg phuong phap diéu tri so6i dudng mat trong
gan cho két qua tét. Cat gan ngoai lay hét soi con lay di nhimng ton thuong khu
tra ddng thoi nhu phan gan mat chiic ning, c¢6 kha ning tién trién téi ung thu
dudng mat trong gan hay ton thuong ung thu dudng mat trong gan. Phuong
phap nay duoc chi dinh cho s6i gan khu tri mot bén gan, nhat 1a bén trai [115],
[136], [143].

Cit gan dugc thuc hién khi c6 hep duong mat va khong thé léy duoc soi,
s0i tai phat nhiéu 1an tai 1 hay vai ha phan thuy gan kém hep duong mat, xo teo
phan ha phan thily gan c6 s6i. Phau thuét thuong duoc thue hién 1a cét thuy gan
trai. Theo cac bdo cdo trudc day, ti 18 tai phat soi ctia phau thudt cat gan thip;
ti 16 hét soi sau cat gan dat 85,7%. Mic du ti 1é tir vong ctia cit gan thap, khoang
0,6%, nhung ti 1& bién chimg cao tir 27-30,8% [5], [11]. V&i su tién bo cua
phuong phap md ciing nhu cac phuong tién hd tro cho k¥ thuat mé trong nhiing
nim gin day, ti 1é bién chimg va tir vong cua phau thuat cat gan diéu tri soi
duong mat trong gan di giam dang ké va cho thiy day 1a phuong phap diéu tri
an toan [90].
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Cit gan co tac dung diéu tri triét dé trong trudng hop soi gan tai phat khu
trd & mot ha phan thily hay phan thiy kém theo thuong t6n hep duong mat duéi
s0i. Tuy nhién, dbi v6i truong hop soi lan toa trong gan ca hai bén, kha ning
tai phat cao, cit gan ciing khong phai 1a phuong phap diéu tri triét dé va ciing
khong thé ngin ngira tai phat [143].
1.2.2.8. Ghép gan

So1 dudng mat trong gan tai phat vai viem duong mat va ap xe gan duong
mat tai dién s& dan dén xo gan U mat va tang ap luc tinh mach ctra. Hién tai da
c6 nhiéu tién b trong cac phuong phéap diéu tri 1y soi nhung khi dén giai doan
X0 gan 0 mat, cac phuong phap diéu tri trén déu khong co hiéu qua va c6 18
ghép gan 1a mot lya chon thich hop. K¥ thuat ghép gan da phat trién nhiéu tai
cac nude chau A va trén thé giéi nhung cho dén nay chi co vai bao cdo vé ghép
gan trong diéu trj sdi trong gan voi s6 liéu vai ca 1am sang. Pan bao co 4 truong
hop ghép gan cho bénh nhan so6i trong gan giai doan cubdi voi két qua tot & ca 4
bénh nhan. Bénh nhan séng khoé manh qua thoi gian theo ddi dai nhat 1a 42
thang. Strong cling b4do c4do 4 bénh nhan thanh cong tuong tu [116].

1.2.3. Xi tri hep dwong mat

Hep duong mat 1a t6n thuong thudng gip & bénh nhan co séi dudng mat
trong gan [77], [95], [125]. Ti 1¢ hep dudng mat theo bao cao cua D6 Trong
Hai, BPang Tam 12 40,7-49,2%. Hep duong mat la mot trong nhitng nguyén nhan
gay tai phat soi, nhat 13 soi trong gan. Hep gay @ tré mat va nhiém tring, day 1a
2 yéu t6 quan trong trong co ché hinh thanh soi tai phat. Hau qua 13 xay ra viém
duong mat tai phat. Pay 1a yéu té nguy co din dén ung thu dudng mat trong
gan. Do d6, mot trong nhitng muc tiéu diéu tri so6i duong mat trong gan 1a phai
xur 1y hep duong mat di kém [87], [124], [143].

Hep duong mat c6 thé duoc diéu tri qua cac nga tiép can giéng nhu diéu trj

so01 duong mat trong gan. Tuy nhién, xr tri qua nga ndi soi mat tuy nguoc dong
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cho két qua khong cao. Cac phuong phap diéu tri hep duong mat qua nga phau
thuat bung va nodi soi duong mat gdbm cac phuong phap dudi day [87], [124],
[143].

— Nong duong mat va dat stent duong mat.

— PhAu thuat cit gan diéu tri hep dudng mat: phuong phap nay duoc chi
dinh cho nhiing truong hop hep duong mat khu trd & mot thuy hay phan
thuy hay ha phan thuy gan.

— Ghep gan: dugc chi dinh cho nhiing truong hop hep duong mat lan toa
va thuong kem véi xo hod gan hay ung thu duong mat trong gan.

Hep dudng mat ¢ thé duoc nong bang éng hay bang bong. Chd hep duoc
nong rong dan dén 16-18 Fr. Sau khi 1dy hét soi trén chd hep, mot stent duong
kinh 16-18 Fr duoc dit qua chd hep va giir trong thdi gian 3-12 thang dé tranh
tai hep. Mdi 1-3 thang can thay stent 1 1an dé tranh tac stent.

Sheen nghién ctru 90 bénh nhan hep duong mat trong gan do sé1 dugc nong va
luu stent da-mat 18-20 Fr qua duong him ong Kehr trong thoi gian it nhét 3
thang. T1i 1€ tai phat so1 gidm con 8% sau trung binh 43 thang theo doi [125].
1.2.4. Cac phuwong phap tan séi

Tan so61 co hoc 1a phuong phap dung mot ro tan soi tir bén ngoai dua qua
kénh thao tac cua 6ng soi dung dé thuc hién ndi soi mat tuy ngugc dong dé bét
vién soi va sau d6 ép vién soi dé soi vo thanh nhiéu manh va duoc kéo ra ngoai.
Tan s6i co hoc dugc mo ta lan dau tién vao nim 1982. Pay 1a phuong phap tan
s0i don gian vé mit k¥ thuat, chi phi thip va khong can str dung thém 6ng soi
dudong mat. Phuong phap nay 1am ting hiéu qua diéu tri l1ay soi ctia ndi soi mat
tuy nguoc dong két hop cét co vong Oddi va 13y soi dudng mat trong gan. Tuy
nhién, ban than viéc ldy s6i duong mat trong gan bang ndi soi long dng tiéu hoa
v6i cac dung nhu ro va bong (gian tiép qua man hinh X quang) d3 tiém an

nhiing yéu t nguy co gay thét bai diéu tri hodc kha ning 1y hét séi khong cao.
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Nhitng yéu t6 d6 1a dudng mat trong gan gip goc gay kho khin cho viée dinh
huéng guidewire, ro hay bong; dong thoi soi thuong hay ket trong duong mat
do dudng mat trong gan nhd va gap goc [64], [142].

Tan soi dién thiy luc va tan soi laser cling duoc sir dung trong lay soi
duong mat qua ndi soi mat tuy nguoc dong. Cac k¥ thuat tan soi nay doi hoi
phai co hé théng 6ng sol me - con bao gém: 6ng soi me dé thuc hién ndi soi
duong mat ngugce dong va mot dng soi con dua qua kénh thao tic cta 6ng soi
me va soi vao duong mat dé tiép can soi trong dudng mat ca trong va ngoai
gan. Tiép theo, mot thiét bi tan soi dién thuy luc hodc thiét bi tan soi laser duoc
dua vao kénh thao tic ciia dng soi dudng mat dé tan soi trong long dng mat
dudi su quan sat truc tiép cta 6ng soi dudng mat.

K¥ thuat nay khic phuc dugc nhuogc diém cua ro tan séi co hoc. Mot sd
tac gia trén thé gidi bao cdo ti 1& tan soi thanh cong cua tan soi dién thuy luc
dat tir 82% dén 98%. Két qua nay ciing twong tu khi st dung tan soi bang laser,
tir 88% dén 97%. Tuy nhién, sd liu trén chu yéu 14 khi thyc hién tan soi laser
& nhimg truong hop s6i OMC hoidc so6i duong mat trong gan thtr phat voi sb
lugng it va don gian. Khi 4p dung tan séi laser cho cac truong hop sé1 duong
mat trong gan nguyén phat thi ti 1¢ tan v& so1 hoan toan mot cach hi¢u qua thi
ti 1 nay thap hon so véi tan soi dién thity luc. Hon nita, hidu qua vé mit thoi
gian va hiéu qua kinh té ctia tan soi dién thity Iyc cao hon nhiéu so véi tan soi
laser khi ap dung cho so6i duong mat trong gan nguyén phat. Diéu nay 1a do soi
dudng mat trong gan nguyén phat thudng phir tap, tao thanh nhitng khéi 10n,
tham chi 14p day hét cac nhanh cua dudng mat trong gan nhu dang canh cay.
Co ché tan soi cua laser 1a tao nhiing duong cit trén nhiing vi tri so1 bi tdc dong.
Vi vay, dé tan hét toan bo cac so6i dudng mat trong gan nguyén phat s& ton rat
nhiéu thoi gian, cong strc... Nguoc lai, trong tan soi dién thuy lyuc, vién soi bi

v0 khong chi ¢ noi ti€p xtc voi dau day tan sé1 ma co thé bi v& ¢ nhi€u noi xa
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vi tri tiép xtc trong mot pham vi nhat dinh. Do d6, d6i v6i so6i dudong mat trong
gan nguyén phat, tan soi dién thay lyc hiéu qua hon rat nhiéu. Ti 1é ldy sach soi
hoan toan dudng mat trong gan thuong thap hon ti 18 tan soi thanh céng va khac
nhau tuy theo phuong phép lay soi. Bién ching xdy ra khi tan s6i dién thiy luc
hoic tan soi laser bao gom chay mau dudng mat, thung éng mat, tu mau trong
gan, ap xe gan, tu dich 6 bung. Theo cac nghién ctru trén thé giGi thi ti 1& bién
chirng xay ra khoang 3 - 19% [132].

Tan so1 ngoai co thé 1a mot by phan hd trg cho diéu tr1 s61 duong mat,
chu yéu 13 soi thir phat va s6i OMC bang ndi soi mat ngugce dong. Phuong phap
tan so61 nay thuong dugc chi dinh cho nhiing truong hgp sé1 OMC phure tap
hodc so1 duong mat trong gan thir phat hodc so61 duong mat trong gan nguyén
phat don gidn, it. Pau tién, tan soi ngoai co thé dugce su dung trong diéu tri soi
niéu. Vé sau, phuong phap nay duogc ap dung trong diéu tri s6i OMC. Va sau
6, chi dinh dugc mo rong dan. Vé mit co ché, phuong phap nay ding séng
chan dong truyén qua méi trudng nude, 1a mot moi trudng trung gian. Sau do,
cac song nay duogc truyén tiép vao co thé qua cac moé mém. Khi song chin dong
nay gap mot sy thay doi khang tré dang ké mot cach dot ngot thi s& tao ra mot
Iwe cat va 1am v soi [64], [133].

Trudce khi tién hanh tan soi ngoai co thé, bénh nhan dugc lam ndi soi mat
tuy nguoc dong dé dat dng thong miii mat. Ong thong nay c6 vai tro dua nudc
vao dudng mat trong luc tan soi véi myc dich dé vién so6i nam giita moi truong
nudce trong 1ong 6ng mat nham tranh 1am ton thuong thanh éng mat. Tuy nhién,
vai trd chinh cua dng théng nay 13 dwa nhitng manh séi da dugc tan v tir éng
mat ra ngoai [50], [64], [133].

Trong da s6 cac truong hop, tan so61 ngoai co thé duoc thyuc hién tir mot
dén ba 1an trong mdt dot diéu tri. Tiép theo, nd1 soi mat tuy ngugc dong s€ dugc

thuc hién sau khi tan so6i ngoai co thé vai ngay dé kéo nhitng méanh séi vé con
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lai trong duong mat. Theo s6 lidu tir mot sb nghién cuu, ti 1€ 1am v& so6i1 co thé
1én dén 95%. Nho do, ti 16 1am sach soi duong mat sau khi lam ni soi mat tuy
nguoc dong lay soi dat khoang 70% dén 90% cac trudng hop soi OMC. Ti 16
bién chimg ctia tan s6i ngoai co thé chiém tir 10% dén 30%. Cac bién chimg
thudng gip 1a viém dudng mat cap, chdy mau dudng mat, tiéu mau, loan nhip
tim thoang qua...[50], [64], [133].
1.3. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC
1.3.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi

Trén thé gid1, cac nudc Au, M¥ va cac nudc phat trién & chau A co ti 1é
sOi trong gan rat thap va ciing it bao cdo vé lay soi qua dudng ham 6ng Kehr
trong thoi gian 5 nam gan day. Pa s6 soi duong mat 1a s6i OMC va duge diéu
tri cht yéu bang ly soi ndi soi mat tuy nguoc dong [42].
Pa s6 cac bdo céo vé lay soi dudong mat qua duong hdm 6ng Kehr 12 vao thap
nién 70 dén thap nién 90 [42], [44], [45], [47], [54], [56], [66], [70], [77], [80],
[147], [148], [150]. L4y so6i qua duong ham dng Kehr c6 két qua sach soi cao,
it bién chirng, 1a phuong phép dugc chon lya khi bénh nhan con séi sau phau
thuat md OMC lay s6i va con mang 6ng Kehr [44], [62], [66], [119], [147],
[148], [150].
Gan day, Wang (2019) bao cdo 826 bénh nhan ldy séi dudng mat qua duong
ham 6ng Kehr tai 1 trung tdm ¢ Trung Qudc trong 20 nim 1998-2018 véi ti 1¢
lay sach soi 1a 97%, khong c6 tir vong, ti 1& chay mau dudng mat 13 3,1%, ket
ro 0,6%, tut 6ng Kehr 0,8%, viém phtiic mac sau khi rut 6ng Kehr 0,7%, ap xe
gan 0,1%, viém duong mat sau soi duong mat 3,6% [141]. Theo nghién cliru
nay, ti 1& sot séi sau phau thuat mé OMC la 82,6% (826/1000). Tai Uk,
Lamanna (2019) béo céo 12 bénh nhan dugc ldy soi dudng mat trong gan qua

da xuyén gan voi tan soi bang laser, ti 1& bién chimg 1 33%, 25% nong dudng
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mat bang bong va 17% dit stent dudng mat dé xur tri hep duong mat, ti 18 tai
phat 1a 40% vd&i thoit gian theo doi trung binh 1a 31 thang (3-84 thang) [88].
Céc bao cao cua Cheon [55], Lee [91] va Lamanna [88] c6 thoi gian theo doi
trung binh 1an luot 14 8 ndm, 42 thang va 31 thang, voi ti 1€ tai phat séi 1a 30,9%,
29.5% va 40%. Tuy nhién, trong cac nghién ciru ndy, tac gia lay soi dudng mat
trong gan qua da xuyén gan. Chiing t6i chua tim thdy bdo cdo ndo lay soi duong
mat trong gan qua dudng ham dng Kehr c6 thoi gian theo ddi 1au nam.

Nhu vy, s6i dudng mat trong gan van con 1a vin dé quan tdm vi sy khé khan,
phtrc tap trong diéu tri, ti 18 sot s6i cao va ti 1 tai phat cao.

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru trong nwéc

Ong soi mém duong mat bat dau duoc st dung tai Viét Nam vao dau
nhimg nam 2000. Cac bao cdo dau tién vé str dung dng soi mém duong mat dé
liy soi trong gan trong mo, qua da va sau mo tai Viét Nam vao nam 2001-2003
[21], [30], [29], [32], [36]. Pén nay, nhiéu co so y té khip ca nudc di duoc
trang bi phuong tién nay giap viéc diéu tri soi duong mat, nhét 1a s6i duong
mat trong gan hiéu qua hon.

C6 nhiéu bao céo trong nudc vé viéc dung dng soi mém dudng mat dé
diéu tri s6i duong mat trong gan nhu soi dudng mat trong mo, 1y soi qua da
xuyén gan, 1iy soi qua dudng ham éng Kehr sau mo, ldy so6i qua miéng ndi mat-
rudt-da, lay soi qua dudng him 6ng mat chu-tai mat-da.

Mic du di str dung ong soi duong mat trong mo dé hd trg 1ay soi, ti 18
con soi sau phau thuat diéu tri soi duong mat trong gan van kha cao. Ti 1& con
s0i sau phau thuat mo OMC lay soi ¢6 sir dung soi dudng mat trong mo va tan
s0i 12 43,29% theo Tran Pinh Tho [32]. Nguyén Hoang Bic thuc hién soi duong
mat trong md thuong qui khi phau thuat ndi soi mo OMC léy soi diéu tri soi
dudng mat chinh ghi nhan ti 1& con soi 1a 30,8% [2]. Vi vy, 13y s6i dudng mat

trong gan sau mo qua dudng ham éng Kehr c6 thé coi nhu 1a budc ké tiép trong
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chién lugc diéu tri soi duong mat trong gan sau khi da phau thuat mé OMC lay
SO1.

Céc bao cdo vé ldy soi duong mat qua dudng ham dng Kehr co két qua
sach s6i cao nhu Trinh Tan Lap 76,7% [21], Pham Nhu Hi¢p 81,7% [15], Bang
Tam 83,6% [29], Lé Quan Anh Tuén 85,5% [35], Nguyén Hai Pang 85,7% [9],
Bui Manh Cén 91,1% [4]... Hep duong mat duoc ghi nhan trong hau hét cac
bao cdo va c6 xur tri hep bang nong dudng mat. Pang Tam (2004) thyc hién
nong duong mat diéu tri hep dudng mat nhung s liéu vé hep dudng mat con it
va viéc theo ddi 1au dai con han ché [29]. Tran Vi Dtc, Lé Quan Anh Tuin
(2008) bao céo két qua sém cua nong dudng mat qua ndi soi dudng ham bng
Kehr trong diéu tri soi sot [10]. Nguyén Hai Dang nong dudng mat thanh cong
trong 19/22 trudng hop [9]. Tuy nhién, két qua theo ddi 1au dai vé soi tai phat
sau khi xr tri hep duong mat bang nong dudng mat it dugce bao céo.

T4t ca cac bao cao déu cho thay lay soi dudng mat qua duong him bng
Kehr an toan véi ti 18 bién chung thip va khong cé tir vong.

Theo d&i lau dai sau khi 1y soi duong mat trong gan qua dudng ham dng
Kehr it dugc dé cap. Cac bao cdo vé ldy soi dudng mat qua duong hiam dng
Kehr thuong c6 thoi gian theo doi ngan nén khong c6 két qua theo ddi 1au dai
vé soi tai phat [4], [9], [15], [21], [29], [35]. PAy ciing 1a cAu héi can tra 15i cho

két qua cta phuong phap 13y so6i dudng mat qua dudng ham éng Kehr.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THIET KE NGHIEN CUU
Nghién ctru can thiép, tién ctru, khéng nhoém ching.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bénh nhén con sé1 duong mat trong gan sau phau thuat mé ong mat chu lay séi

con mang ong Kehr.

2.2.1. Tiéu chuin chon bénh

Bénh nhén con s6i dudng mat trong gan sau phiu thuat mo éng mat chu 1ay soi
(md m& hay md ndi soi, md chuong trinh hay cép ciru) con mang éng Kehr
trong thoi gian tu thang 01/2010 dén thang 01/2013, tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc thanh phé H6 Chi Minh.

Con s6i dudng mat trong gan dugc xac dinh bang siéu am bung va chup X
quang dudng mat qua éng Kehr sau md.

2.2.2. Tiéu chuin loai trir
Bénh nhan c¢6 ung thu duong mat kem véi sé1 duong méat trong gan.

2.3. THOI GIAN - PIA PIEM NGHIEN CUU

2.3.1. Thoi gian nghién ciru: 01/2010 dén 10/2019

2.3.2. Dia diém nghién ciru: Bénh vién Pai hoc y Dugc TPHCM
2.4. CO MAU NGHIEN CUU

2.4.1. Muc tiéu 1

C& mau dugce tinh theo cong thire tinh ¢& mau cho mat ti 1é:

pq
— 72
N=2TE

V&1 N la ¢d mau ban dau

Z 14 d6 léch chuan véi khoang tin cay 95%, Z=1,96.
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p 14 ti 1& 14y sach soi qua dudng ham dng Kehr. Cac nghién ciru trong nude cd
ti 16 1y sach soi tr 76,7 - 91,1% [4], [15], [21], [25], [30], [36], [34], nén chung
to1 chon p=0,76

d 13 sai s6 so véi thuc té udc luong khoang 7% = d = 0,07

62 0,76 x (1—0,76) <
072

N1=1,9 143

2.4.2. Muc tiéu 3
C& mau cling dugc tinh theo cong thure tinh ¢& mau cho mot ti 18:

pq
— 72
N=2TE

Vi N 12 ¢ miu ban dau

Z 14 d6 1éch chuan véi khoang tin cdy 95%, Z=1,96.

p 1a ti 1& séi tai phat. Theo cac nghién ctru vé soi duong mat trong gan, ti 18 tai
phét séi tir 23-35% [30], [77], [91], nén ching t6i chon p=0,23.

d 12 sai s6 so véi thuc té, uéc lugng khoang 7% = d = 0,07

g2 023% (1-0,23)

N3=1,9
0,072

~ 139

VAY CO MAU:
- Cho muc tiéu 1 la: 143 bénh nhan
- Cho muc tiéu 3 la: 139 bénh nhan
- C& mau: 143 bénh nhan
2.5. XAC PINH CAC BIEN SO
2.5.1. Céc bién s doc lap
— Tudi, giéi
— Nghé nghiép, noi sinh séng
— Bénh két hop
— Noi mé mé OMC lay soi, phuong phap mé, mé lan dau hay tai phat,

mo chuong trinh hay cép ciru, ¢6 soi dudng mat trong mo hay khong
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Triéu chung lic nhap vién, c6 viém duong mat hay khong, kich
thudc dng Kehr

Thoi gian tir lac mé OMC lay séi dén luc 1ay soi qua dudng ham dng
Kehr

Vi tri 861 (trén X quang duong mat va si€u am bung), c6 hep duong
mat khong, phan loai mtrc do hep: nhe, vira, nang

Phan loai s61 duong mat trong gan theo Dong

Khi soi dudng mat: tinh chat dich mat, s6 luong soi, vi tri si, co tic
nghén éng mat khong, hep duong mat: vi tri, mic d§ hep, phuong
phap nong duong mat.

C¢ tan soé1 dién thuy luc khong, hi€u qua vo soi

Tai bién khi soi duong mat

Tri€u chung sau thu thuat

Bién chimg sau thu thuat

86 1an thyc hién thi thuat

Két qua lay soi

Thoi gian diéu tri

Tho1 gian theo doi

Thot gian tai phat

2.5.1. Céc bién sé phu thudc

Ti 1é tiép can dugc dudng mat qua dudng ham dng Kehr
Ti 1€ hep duong mat

Ti 1€ sach soi1

Ti 1& bién chimg, ti 1& tir vong

Ti 1¢ ti phat sdi

2.6. PINH NGHIiA CAC BIEN SO
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2.6.1. Phan loai s6i dwong mat theo Dong [65] (Bang 1.2)
Loai I: sé1 duong mat trong gan khu trti (so6i1 & 1 hodc 2 ha phan thuy)
Loai II: s61 duong mat trong gan lan toa
e Loai Ila: Khong teo nhu mo gan va khong hep dudng mat trong gan
e Loai IIb: Teo ha phan thuy gan va/hodc hep dudng mat trong gan
e Loai llc: Xo gan r mat va tang ap tinh mach ctra
2.6.2. Hep dwong mat
Hep duong mat dugce xac dinh trén phim X quang duong mat la chd that
lai cua éng mat kém dan éng mat phia trén chd hep. Khi soi duong mat, hep
duong mat 1a chd nho lai twong dbi dot ngot ciia dng mat twong tmg voi vi tri
hep duong mat trén X quang dudng mat va éng soi Smm khong qua duge [29],
[77], [91], [95].
Hep duong mat dugce xac nhan khi ¢6 hinh anh trén X quang va ghi nhan
khi soi.
2.6.3. Mirc do hep dwong mat
Hep duong mat dugce chia thanh 3 muc d9: hep nhe, vira va ndng
e Hep nhe: dung lyc day dng soi qua duoc chd hep hay chd hep co thé
duogc nong rong khi 161 soi bﬁng ro, soi qua dugc chd hep
e Hep vira: phai nong dudng mat, sau d6 soi qua dugc chd hep
e Hep ning: khong nong duoc chd hep hay nong dugc ma khong soi qua

duogc do duong mat qué gap goc.

Chung t61 phan chia hep duong mat theo Lee [91].
2.6.4. Pwong him 6ng Kehr chwa thanh lap tot

Puong him éng Kehr chua thanh 1ap tot duoc xac dinh khi soi vao duong
ham thiy c6 ngach hay c6 vi tri trén duong ham mé lién két 1ong 1éo, duong

ham mé& rong khi soi qua, vach duong ham khong lién tuc ma c6 cac hoc nho.
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2.6.5. Pwong him 6ng Kehr khong thanh 1ap hoan toan
Puong ham 6ng Kehr khong thanh 1ap hoan toan khi soi qua thanh bung
khong thiy dudng ham ma vao khoang phic mac.
2.6.6. S6 lwong séi
Chung t6i qui dinh it s6i 14 ¢6 <5 s6i, nhiéu soi 1a c6 >5 soi [29].
So6i cay la tinh trang soi 1ap ddy 6ng mat, thuong phai tan soéi dién thity
luc méi 1ay duogc soi.
2.6.7. Sach séi va con soi
Sach s6i 1a khi khong con so61 dugce ghi nhan khi so1 duong mat, si€éu am
bung va chup X quang duong mat qua ong dan luu. Néu ghi nhan con soéi khi
soi duong mat hodc siéu am bung hodc chup X quang duong mat qua 6ng dan
Itu thi bénh nhan dugc xac dinh 1a con soi.
2.7. PHUONG PHAP TIEN HANH
2.7.1. May moc, trang thiét bi, dung cu
= Ong soi duong mat 5 mm va hé théng xir 1y hinh anh, ngudn sang va
monitor (Hinh 2.1, 2.2)
* May tan séi dién thuy luc, day tan soi 3 Fr hay 4,5 Fr (Hinh 2.3, 2.4).
* May X quang C-arm ¢6 man hinh (Hinh 2.5) va may si€éu am
= Ro lay soi (Hinh 2.4).
= Ong thong c6 bong (baloon catheter)
= Day dan (guidewire)
* B0 nong duong mat (10 Fr, 12 Fr, 14 Fr va 16 Fr)
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CALCUTRIPT

Hinh 2.3. M4y tan séi dién thuy luc Calcutript cua Karl Storz
Doan diy din mém Dau que tén s6i %\

T ————— e —— ~

Hinh 2.4. Day tan soi va ro bat soi
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Hinh 2.5. May X quang C-arm dugc stir dung dé xac dinh vi tri émg soil

2.7.2. Chuén bi bénh nhén

Bénh nhan dugc siéu 4m bung va chup X quang dudng mat qua éng Kehr
dé chan doan con soi, xac dinh vi tri, s6 lugng, kich thudc soi, co hep
duong mat hay khong.

Can 1am céc xét nghiém thudng qui trude khi lam thi thuat: cong thirc
mau, chic nang than, men gan.

Nhin an 6 gio trude khi thye hién tha thuat, nhin uéng 2 gio trudce khi
thuc hién thu thuat

Thuc hién thu thuat liy so6i qua dudng ham ong Kehr tai phong md,
khong can gdy mé, chi can giam dau véi thude tién mé. Néu c6 nong
dudng mat, ¢ thé can gdy mé toan than néu bénh nhan dau nhiéu.

Thu thuat doi héi thyc hién vo trung.

Thong thudng, khong dung khang sinh. C6 thé xem xét dung khang sinh
du phong tiém tinh mach 1 gio trudc khi 1am thu thuat. Néu co viém

duong mat, dung khang sinh diéu tri.
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2.7.3. Ky thuat thuc hién
2.7.3.1. Néu 6ng Kehr > 16 Fr

Rut ng Kehr

Soi dudng mat bang éng soi mém qua dudng ham dng Kehr, c6 thé ding

X quang C-arm hd trg dé xac dinh vi tri dng soi. Khi soi dudng mat, nudc

mudi sinh Iy 4m dugc chay lién tuc qua kénh thao tic vao dudng mat.

Chai nudc duogc treo cao hon bénh nhan 0,6-1m (Hinh 2.6).

Lay soi bang ro

Tan s61 dién thuy luc khi soi to hay ket

Néu c6 hep dudng mat, nong duong mat bang dng soi hoic bang cac dng

nong dong tryc hodc bang bong hoi. Thao tac nong dudng mat bang cac

6ng nong ddng truc hodc bang bong hoi duoc thuc hién dudi huéng dan

cua X quang C-arm.

Nong dudng mat bang éng nong dong truc:

o Tiép can vi tri hep duong mat bﬁng 6ng soi duong mat.

o Dénh gia mc do hep duong mat: hep nhe, vira, ndng.

o Soi X quang C-arm dé xac dinh chiéu dai doan hep va danh gia éng
mét trén cho hep.

o Dua day dan (guidewire) qua chd hep

o Lay éng soi duong mat ra

o Thuc hién nong ddong truc bang cac éng nong 16n dan, bat dau tir 6Fr,
tang dan 8-10-12-14-16 Fr (ting dan dén kich thudc 16n nhat co thé
nong duoc). Thao tac nong dong truc dugc thuc hién dudi huéng dan
cua X quang C-arm

o Sau khi nong tdi kich thudc 16n nhét c6 thé, dung dng soi duong mat

va ro deé lay séi.
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o C6thé luu 1 dng dan luu kich thude phu hop qua chd hep dé tranh tai
hep cho lan thu thuat sau.

Nong dudng mat bang bong hoi:

o) Tiép can vi tri hep duong mat bﬁng 6ng soi duong mat.

o Dénh gia mc do hep duong mat: hep nhe, vira, ndng.

o Soi X quang C-arm dé xac dinh chiéu dai doan hep va danh gia éng
mét trén cho hep.

o Dua day dan qua chd hep

o Pua dng thong co bong nong bang hoi theo ddy din qua chd hep
(bong dai 3cm, rong Smm)

o Bom boéng hoi dén 5 atm, chd 5 phat. C6 thé bom hoi dé nong nhiéu
1an khi can thiét.

o Sau d¢, ding 6ng soi dudng mat va ro dé 1ay soi.

o C6thé luu 1 bng dan luu kich thude phu hop qua chd hep dé tranh tai
hep cho lan thu thuat sau.

Sau thu thuat, dat lai 6ng dan luu 16-18 Fr vao OMC dé gilt duong ham.

Néu con soi thi s& tiép tuc 1dy so6i qua duong him éng Kehr mdi 1-2 ngay

cho dén khi nhan dinh hét soi khi soi dudng mat.

Néu soi dudng mat khong con soi, bénh nhan duoc siéu 4m bung va chup

X quang dudng mat qua éng dan luu dé kiém tra. Néu siéu 4m bung va

chup X quang dudng mat qua dng dan luu khong phat hién soi, bénh

nhén duoc két luan sach soi va dugc rat 6ng dan luu duong mat, cho Xuét

vién.

Néu siéu am bung va chup X quang dudng mat qua 6ng dan luu phat

hién con sé1, bénh nhan sé& dugc so1 duong mat lai dé léy SO1.

Néu soi duong mat, hoic siéu am bung hodc chup X quang dudng mat

qua 6ng dan luu cho biét con séi ma khong thé 1ay duoc thém do khong
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tiép can dugc so1 (duong mat hep hay gép goc), thi ngung tha thuat. Bénh

nhan dugc xem nhu con sdi, khong the 1ay sach séi.

Hinh 2.6. Nudc mudi sinh 1y 4m duoc chay qua kénh thao tac vao duong
mat
2.7.3.2. Néu éng Kehr < 16 Fr:

- Dung X quang C-arm, bom thubc can quang qua 6ng Kehr dé xac dinh
duong mat.

- Pua diy dan vao duong mat qua éng Kehr, sau d6 rat ng Kehr. Dung
6ng nong co kich thudc 16n dan (12 Fr, 14 Fr, 16Fr, 18 Fr) dé nong dudng
ham, c6 thé phai nong vai 1an dé duong him du rong (it nhat 16 Fr) dé
dua 6ng so1 vao dugc. Cac thao tac dugc thyc hién dudi hudng dan cua
X quang C-arm.

- Cac budc sau twong ty nhu khi dng Kehr >16 Fr.

2.7.4. San soc bénh nhan sau thu thuat

- Dung thudc giam dau, khang sinh khi can thiét.

- Theo doi tinh trang bénh nhan, s6 lugng, mau sic dich mat.

- Siéu dm bung va chyp X quang duong mat kiém tra, néu hét soi thi rat

ong dan luu, cho bénh nhan xuat vién.
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2.8. THU THAP SO LIEU
— Cong cuy thu thap s6 liéu: bd cau hoi (Phu luc 1)
—  Céc s6 lidu dugc nhap va xu 1y théng ké bang phan mém SPSS 15.0.
2.9. PHUONG PHAP PHAN TiCH SO LIEU
Chung t6i dung phép kiém Chi binh phuong va Kaplan-Meier.
2.10. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
— Nghién ctru da dugc Hoi déng Y buc Pai Hoc Y Dugce Tp HO Chi
Minh cho phép thuc hién.
— Hoi déng duyét dé cuong cua b0 mon Ngoai Téng Quat, Bai Hoc Y
Dugc Tp H Chi Minh théng qua dé cuong nghién ciru.

— (Cé4c thong tin cia bénh nhan dugc gilr bi mat.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Chung toi d3 thu thap sd liéu 164 bénh nhan duoc 1iy so6i duong mat
trong gan qua duong ham émg Kehr bﬁng 6ng soi mém tai Bénh vién Pai Hoc
Y Duoc TPHCM thoa diéu kién chon miu trong khoang thoi gian tir thang
01/2010 dén thang 01/2013. Két qua thu dugc nhu sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
3.1.1. Tudi bénh nhan
Tudi trung binh 14 50 + 15. Tudi nhé nhat 1a 12, tudi 16n nhat 1a 85.

45

40

35
30
25
20
15
, - B .

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 >8

o

Biéu d6 3.1. Phan bd d6 tudi cua bénh nhan

Phan 16n bénh nhan nam trong d6 tudi 31-60. Trong nghién ciru ctia chiing toi,
c6 85 bénh nhan & d6 tudi nay, chiém ti 18 71,4%.

3.1.2. Giéi

Trong 16 nghién ctru c6 61 nam (37,2%) va 103 nit (62,8%). Ti 1€ nam/nir 1a
0,59.
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Niv
63%

Biéu d6 3.2. Phan b gidi cua bénh nhan

3.1.3. Phéan b6 bénh nhin theo dic diém dia ly

Bang 3.1. Phan b bénh nhéan theo noi sinh séng

Noi sinh song Bénh nhan Ti 18 (%)
Thanh thi 62 37,8
Nong thon 102 62,2
Tong cong 164 100

Bang 3.2. Phan b bénh nhéan theo ving mién

Ving mién sinh song Bénh nhan Ti 1€ (%)
Mién Bic 4 2,4
Mién Trung 57 34,8
Mién Nam 97 59,1
Campuchia 6 3,7
Tong cong 164 100

Phan 16n bénh nhan sdng & nong thon, chiém ti 18 62,2%. Bénh nhan ¢ mién

Nam va mién Trung chiém ti I¢ cao nhat.
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3.1.4. Phan b6 bénh nhin theo nghé nghiép
Bang 3.3. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép Bénh nhéan Tile (%)
Lao dong tri 6c 21 13,5
Lao dong chan tay 82 52,6
Buon ban 16 10,2
Noi trg 37 23,7
Tong cong 156 100

Lao dong chan tay chiém da sd, 52,6% céc truong hop. Lao dong tri 6c va budn
ban chiém ti 1& thap. C6 8 trudong hop 16n tudi, khong lam viéc.
3.1.5. Bénh két hop

Bang 3.4. Bénh két hop

Bénh két hop Bénh nhan Ti 18 (%)

Khong ¢ bénh két hop 144 87,8
Te‘llng huyét ap, Pai thio duong, Tai 5 12
bién mach mau nao
Tang huyét ap, Pai thao dudng 4 2,4
Tang huyét ap 8 4,9
Dai thao duong 5 3,1
Suy tim 1 0,6

Tong cong 164 100

Phan 16n bénh nhan khong c6 bénh két hop. Bénh két hop thuong gip 1a ting
huyét ap, dai thdo duong.
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3.1.6. Pic diém ciia 1an mé mé OMC lay séi

Bang 3.5. Noi mo

Noi mé Bénh nhin Ti 18 (%)
BV bHYD TPHCM 153 93,3
Bénh vién khac 11 6,7
Tong cong 164 100

Phan l6n bénh nhan duoc phﬁu thuat mé OMC léy sé1 tai Bénh vién Pai hoc Y

Dugc thanh phd H6 Chi Minh, chiém 93,3%.

Bang 3.6. Phuong phap mo

Phwong phap mé Bénh nhan Tile (%)
PTNS md OMC lay so6i 146 89,0
Mo OMC lay s6i (mo md) 18 11,0
Tong cong 164 100

Trong 16 nghién ctru, da s6 bénh nhan dugc phau thuat noi soi mo OMC léy

s01, chiém 89%.

Bang 3.7. Soi duong mat trong md

Soi dwong mat Bénh nhan Til€ (%)
Co 122 74,4
Khong 42 25,6
Tong cong 164 100

C6 42 bénh nhan (25,6%) khong c6 soi duong mat trong mo do dng soi dudong

mat bi hu hay dugc phau thuat tai noi khac.
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Bang 3.8. M6 chuong trinh hay cép ctru

M6 chwong trinh/cap ciru Bénh nhan Tile (%)
Chuong trinh 162 98,8
Cép ctru 2 1,2
Tong cong 164 100

Pa s6 bénh nhan trong 16 nghién ctru duwgc md chuong trinh, chi c6 2 bénh

nhan (1,2%) mé cip ctu.

Bang 3.9. Mo lan dau hay mo lai (tai phat)

M6 lan dau hay tai phat Bénh nhéin Ti 18 (%)
Mo lan dau 139 84,6
Tai phat 25 15,4
Tong cong 164 100

3.2. THONG TIN TRUOC THU THUAT
3.2.1. Pic diém 1am sang
3.2.1.1. Triéu chirng hic nhap vién dé lay sé6i qua dwong ham dng Kehr

Bang 3.10. Triéu ching lic nhap vién dé 14y so6i qua dudng ham éng Kehr

Tri€u chirng Bénh nhan Tile (%)
Khong tri¢u ching 140 85,4
Dau bung 10 6,1
Sot 8 4,9
Mét 3 1,8
Vang da tang 2 1,2
Ong Kehr khong ra mat 1 0,6
Tong cong 164 100

Phan 16n bénh nhan nhap vién lai dé léy s01 mat qua duong ham éng Kehr theo

lich hen va khong c6 tri¢u chung.
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3.2.1.2. Til¢ viem duwong mat

Bang 3.11. Ti 1€ viém duong mét (theo tiéu chuan TG1 8) Iuc nhap vién

Viem duwong mat Bénh nhan Tile (%)
Khong viém dudong mat 152 92,7
Viém dudng mat cap do 1 8 4,9
Viém dudng mat cap do 2 4 2,4
Viém duong mat cép do 3 0 0
Tong cong 164 100

12 bénh nhan c6 viém duong mat cap luc vao vién dé lay séi qua dudong ong

Kehr, chiém 7,7%, da sb 13 viém dudng mat cap do 1 (theo TG18) [83].

3.2.1.3. Kich thwéc ong Kehr
Bang 3.12. Kich thudc 6ng Kehr

Kich thwéc dng Kehr Bénh nhan Ti 1€ (%)
16 Fr 16 9,8
18 Fr 137 83,5
20 Fr 11 6,7
Tong cong 164 100

Pa s6 bénh nhan mang éng Kehr 18 Fr, chiém ti 1& 83,5%, thuan loi cho viéc

liy soi qua dudng him bang 6ng soi mém c6 kich thude Smm (#15 Fr).
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3.2.14. Thoi gian tir ic m& OMC lay s6i dén lic lay séi qua dwong
ham 6ng Kehr

Bang 3.13. Thoi gian tir lac md OMC 14y soi dén luc 1y soi qua dudong hdm

6ng Kehr
Thoi gian (ngay) Bénh nhan Ti 1€ (%)

<20 14 8,5

21-30 127 77,5
31-40 11 6,7
41-50 5 3,0

>50 7 4,3

Tong cong 164 100

Phan 16n bénh nhén c6 thoi gian tir lac mé OMC lay s6i dén luc 13y soi qua
duong ham 6ng Kehr tir 21-30 ngay, chiém 77,5%. Mot s6 bénh nhan c6 thoi
gian trén 30 ngdy (14%), do 6ng soi duong mat hu phai sira chita. Thoi gian
trung vi la 28 ngay (21-99 ngay).

3.2.2. Pic diém cin lam sang

3.2.2.1. Bilirubin mau

Bang 3.14. Bilirubin mau

Bilirubin mau (mg/dL) Bénh nhan Ti 1€ (%)
Khong thur 48 29,3
<1 78 47,6
1,1-5 32 19,5
5,1-10 3 1,8
>10 3 1,8

Tong cong 164 100




58

C6 38 bénh nhan (23,5%) c6 Bilirubin con cao khi nhap vién lai dé 1y soi qua
duong ham dng Kehr.
3.2.2.2. Két qua siéu 4m bung truéce khi liy séi qua dwong him ong
Kehr
Bang 3.15. Vi tri so1

Vi tri séi Bénh nhan Ti 1€ (%)
Trong gan
2 bén 90 54,9
bén trai 43 26,2
bén phai 31 18,9
Tong cong 164 100

T4t ca bénh nhan déu phat hién con soi trong gan trén siéu 4m bung véi
da s6 12 soi trong gan 2 bén (54,9%).
Siéu am phat hién s6i OMC trén 26 bénh nhan (15,8%). Nhiéu két qua
siéu am ghi nhan OMC kho khao sat do hoi.
3.2.2.3. X quang dwong mit qua ong Kehr
Bang 3.16. Ti 18 phat hién séi trén X quang dudng mat qua éng Kehr

Hinh anh sé6i (hinh khuyét Bénh nhan Ti 18 (%)
thudc hay cit cut)
Co 152 91,5
Khong 14 8,5
Tong cong 164 100

14 bénh nhan c6 X quang dudng mat qua 6ng Kehr khong phat hién hinh anh

cua sol.
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Bang 3.17. Vi tri soi trén X quang duong mat qua dng Kehr

Bénh nhan

Vi tri soi Ti 1€ (%)
(n=152)
Trong gan
2 bén 78 51,3
bén trai 43 28,3
bén phai 31 20,4
Tong cong 152 100

Ghi nhan trén 152 bénh nhan c6 sé1 duong mat trén X quang duong mat
qua ong Kehr.

Ghi nhédn vi tri s6i trén X quang dudng mat qua ong Kehr twong d6i
trong dong voi két qua siéu am bung.

X quang duong mat qua éng Kehr ghi nhan ¢6 70 bénh nhan c6 soi &
OMC kém vé1 s61 duong mat trong gan (so v1 26 so1 OMC ghi nhén trén si€u
am bung).

Bang 3.18. Hep dudng mat trén X quang dudng mat qua 6ng Kehr

So lwong
Vi tri soi Ti 1€ (%)
(n=164)
Trong gan 7 4,3
bén trai 5 3,1
bén phai 2 1,2
Ngoai gan 2 1,2
Tong cong 9 5,5

Trén X quang duong mat qua éng Kehr ghi nhin ¢6 9 bénh nhan c6 hep duong

mat, chiém ti 18 5,5%.
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3.2.3. Chan do4n s6i dwong mit trong gan

Bang 3.19. Chan doan soi dudng mat trong gan

Chén do4n S6 lwgng Ti 1€ (%)
So1 duong mat trong gan
2 bén 90 54,9
bén trai 43 26,2
bén phai 31 18,9
Tong cong 164 100

Trong 16 nghién ctru, c6 54,9% c6 so1 duong mat trong gan 2 bén. Sé1 duong
mat trong gan phai chiém ti 1€ it nhét, 18,9%. 70 bénh nhan c6 kem sdi trong

OMC, chiém 42,7%.

Bang 3.20. Phan loai s61 duong méit trong gan theo Dong
Loai

(theo Dong) Bénh nhan Tile (%)
Loail 95 57,9
Loai II 69 42,1
Loai Ila 41 25,0
Loai IIb 28 17,1
Loai Ilc 0 0
Tong cong 164 100

Theo cach phan loai s61 duong mat trong gan cua Dong [65], ching t61
c6 95 bénh nhan c6 so1 duong mat trong gan khu tri (loai I), 69 bénh nhan co
s0i duong mat trong gan lan toa (loai IT) bao gém 41 bénh nhan loai ITa (khong
c6 hep duong mat) va 28 bénh nhan loai IIb (c6 hep duong mat hoac teo nhu
mo gan). Chiing t6i chon phan loai séi duong mat trong gan ctia Dong vi dé xac

dinh gitra c4c loai hon Tsunoda.
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3.3. PAC PIEM GHI NHAN LUC THU'C HIEN THU THUAT
3.3.1. Phuwong phap vo cam
Bang 3.21. Phuong phap vo cam

Phwong phap vo cam Bénh nhan Tile (%)
Tién mé 163 99,4
M¢ tinh mach 1 0,6
Tong cong 164 100

Gan nhu tat ca cac truong hop déu dugce tién mé dé thyuc hién tha thuat. 1 truong
hop phai gy mé tinh mach vi bénh nhan dau nhiéu do nong hep duong mat.
3.3.2. Puong him ong Kehr

Bang 3.22. Puong ham 6ng Kehr

Puong him ong Kehr Bénh nhan Tile (%)

Tot 154 93,9

Chura thanh 1ap tdt, soi vao
9 5,5

duoc vao OMC
Khong thanh 1ap hoan toan, . 0.6
soi vao duoc OMC ’

Tong cong 164 100

C6 1 truong hop, sau khi rat dng Kehr, dng soi dudng mat vao khoang
phic mac, khong thay duong ham, may méin tim duoc 16 mé trén OMC, dat
dugc day dan va dat lai ODL 16 Fr. Sau 4 tuan soi lai, dudng hdm thanh 1ap
t6t, van soi dudng mat va ldy soi duoc. Truong hop nay, hinh chup X quang

duong mat qua dng Kehr trudce thu thuat khéng phat hién bat thuong ciia duong
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ham, khong c6 1o thude can quang tir dudng ham ong Kehr vao khoang phuc
mac.

C6 1 truong hop dudng him bi bit vao 1an soi thi 3, do tut dng dan luu
OMC. Truong hgp nay con it s61 duong mat trong gan, dugc coi nhu con soi.

Tat ca 9 trudng hop duong ham dng Kehr chua thanh 1ap t6t déu khong
c6 hinh anh bat thuong cta dudng hdm trén hinh chup X quang dudng mat qua
6ng Kehr trude tha thuat va déu duoc soi qua duong ham dng Kehr sau 21 ngay.
3.3.3. Tinh chit dich mét ¢ lin soi dau tién

Bang 3.23. Tinh chét dich mat ¢ 1an soi dau tién

Tinh chit dich mit ¢ lan Bénh nhan Ti 18 (%)

soi dau tién

Sach 126 76,8
Duc 13 7,9
Mu 25 15,3
Tong cong 164 100

C6 25 bénh nhan khi soi vao duong mat l1an dau ghi nhan c6 mu, gia mac trong
6ng mat. Cac truong hop ndy niém mac 6ng mat viém, d& chay mau khi ly soi
bang ro hay tan soi.

3.3.4. Pic diém ciia séi va ong mat ghi nhan khi soi

Bang 3.24. S6 luong soi

S6 lwong séi Bénh nhéin Ti 18 (%)
It (< 5 soi) 30 18,3
Nhiéu (> 5 s6i) 84 51,2
So6i cay 50 30,5
Tong cong 164 100

Da s6 bénh nhan c6 nhi€u sé1 hodc so6i cay trong ong mat, chiém 81,7%.



63

Bang 3.25. Soi gdy tic nghén 6ng mat

Sw tic nghén dng mat Bénh nhan Tile (%)
C6 gay tac nghén 41 25
Khong gay tic nghén 123 75
Tong cong 164 100

Bang 3.26. Vi tri so1

Vi tri séi Bénh nhan Ti 1€ (%)
(N=164)
Trong gan 164 100
OMC 63 38,4

Bang 3.27. Vi tri soi trong gan

Vi tri séi Bénh nhan Til€ (%)
2 bén 83 50,6
Bén trai 45 27,4
Bén phai 36 22,0
Tong cong 164 100

Bang 3.28. Ong mat viém, dé chay mau

éng mit viém, dé chay mau Bénh nhan Til€ (%)
Co 13 7,9
Khong 151 92,1
Tong cong 164 100

C6 13 truong hop ghi nhan 6ng mat viém do, dé chay mau khi soi, léy so1 bﬁng

ro hay tan séi dién thuy luec.
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3.3.5. Tan séi dién thuy luc
Bang 3.29. Tén sé1 dién thuy luc

Tan s6i dién thuy lwe Bénh nhan Tile (%)
Co 139 84,8
Khong 25 15,2
Tong cong 164 100

Pa s truong hop phai tan so6i bang dién thuy luc mdi 1dy duge soi, chiém
84,8%.

3.3.6. Hep dwong mat
Bang 3.30. Hep duong mat ghi nhan khi soi

Hep duwong mat Bénh nhan Tile (%)
(n=57)
Co 57 34,8
Khong 107 65,2
Tong cong 164 100

C6 57 bénh nhan (34,8%) dugc ghi nhan ¢6 hep duong mat khi soi.

Bang 3.31. Vi tri hep duong mat ghi nhén khi so1

Vi tri hep duwong mat Bénh nhan Tile (%)
Trong gan 53 93,0
Ngoai gan 2 3,5

Trong va ngoai gan 2 3,5
57 100

Tong cong

Pa sb hep duong mat duge ghi nhan 1a hep duong mat trong gan, chiém

96,5%. Co6 4 truong hop hep duong mat ngoai gan (7%).
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Bang 3.32. Vi tri hep duong mat trong gan ghi nhén khi so1

Vi tri hep duwd'ng mat trong gan Bénh nhéan Tile (%)
Bén trai 25 45,5
Bén phai 21 38,2
Hai bén 9 16,3
Tong cong 55 100

Trong cac truong hgp c6 hep duong mat trong gan, hep duong mat gan trai
chiém ti 18 cao nhat.

Bang 3.33. Muc dj hep duong mat ghi nhan khi soi

Mirc do hep duwong mat Bénh nhan Tile (%)
(n=57)
Nhe 15 26,3
Trung binh 27 47,4
Nang 15 26,3
Tong cong 57 100

Hep duong mat nang dugc ghi nhan trong 15 truong hop, chiém 26,3%, gém
14 trudng hop khong soi qua dugc chd hep sau khi nong dudng mat do dudng
mat qua gap goc, va 1 trudng hop nong dudong mat that bai.
3.3.7. Nong duwong mat

Trong s 57 truong hop hep duong mat, c6 15 truong hop hep nhe duoc
nong bang dng soi dudng mat, 39 truong hop dugce nong dong truc va 3 trudng

hop dugc nong bang bong.
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Bang 3.34. Phuong phap nong duong mat

Phwong phap nong dwong mat  Bénh nhan Tile (%)
(n=57)
Nong bang dng soi 15 26,3
Nong dong truc 39 68,4
Nong bang bong 3 5,3
Tong cong 57 100

Pa s6 cac truong hop dudng mat hep vira va ning dugc nong dong truc

bang cac ong mém kich thudc 16n dan, qua day dan va dudi huéng dan cua X

quang C-arm, chiém 57,6%.

Bong hoi duge ding dé nong trong 3 truong hop (5,3%), cac truong hop

nay khong thé nong dong truc duoc do éng mat gap goc hay hep khit.

Sau khi nong dong truc va/hodc nong bang bong, 27/42 trudng hop

(64,3%) c6 thé soi qua duoc chd hep dé lay soi. 14 trudng hop khong soi qua

duogc chd hep sau khi nong vi duong mat qua gap goc va 1 truong hop nong that

bai vi duong mat hep khit va duong mat gap goc sau chd hep.

3.3.8. Tai bién khi soi dwong mat

Bang 3.35. Ti 1¢ tai bién khi soi dudong mat

Tai bién Bénh nhan Ti 18 (%)
Chay mau duong mat 10 6,1
V& duong ham ong Kehr 0 0,0
Thing 6ng mat 0 0,0
Ket ro 0 0,0
Khong tai bién 154 93,9

Tong cong 164 100
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Trong 10 truong hop chdy mau duong mat khi soi, c6 8 truong hop chay
mau tr niém mac éng mat do tan so1 dién thuy luc, 2 truong hop chdy mau khi
nong duong mat. Tat ca cac trudng hop ndy, chay mau nhe ty cam. 9/10 trudng
hop sau khi mau ngung chay van c6 thé tiép tuc 1dy séi. Mot trudng hop tam
thoi ngung thu thuat (chay méau dudng mat sau tan soi bang dién thay luc), soi
duong mat lai sau 2 ngay. Khong ¢ trudng hop nao phai truyén mau sau chay
mau duong mat.

Khong c6 cac bién chimg nhu thing dudng ham 6ng Kehr, thung ng mat hay
ket ro khi bt soi.

Bang 3.36. Thoi diém xay ra chay mau duong mat

Lan lay séi Bénh nhan Ti 18 (%)
(n=10)

1 3 30,0

2 3 30,0

3 2 20,0

4 1 10,0

5 0 0,0

6 1 10,0
Tong cong 10 100

Da s0 cac truong hop, chdy mau tr niém mac ong mat do tan soi xdy ra trong
nhitng 1an 12y so1 dau tién. Nguyén nhan la do nhitng 1an dau c6 nhi€u so1 va

soi1 ket, dinh sat niém mac 6ng mat.
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3.4. KET QUA
3.4.1. Tri¢u chirng sau thu thuat
Bang 3.37. Tri¢u chiing sau thu thuat

Tri€u chirng Bénh nhan Tile (%)
Dau bung 30 18,3
Sot 14 8,5
Tiéu long 20 12,2
Khong tri¢u ching 110 67,0
Tong cong 164 100

Sau thu thuat, 30 bénh nhan (18,3%) c6 dau bung, 14 bénh nhén c6 st (8,5%)
sau khi thuc hién thu thuét, duoc diéu tri giam dau véi paracetamol.
20 bénh nhan c6 tiéu long chiém 12,2% (c6 thé do nude vao rudt nhiéu khi soi
duong mat).
3.4.2. Bién chimg

Bang 3.38. Bién chtng sau thu thuat

Bién chirng Bénh nhan Til€ (%)
Ap xe gan 0 0,0
Tu mau trong gan 0 0,0
Tu dich dudi hoanh phai 1 0,6
V& duong ham dng Kehr 0 0
Viém phuc mac 0 0
Viém tuy cap 0 0,0
Tu vong 0 0,0
Khong bién ching 163 99,4

Tong cong 1 0,6
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Mot trudng hop c6 tu dich ving dudi hoanh phai sau thu thuat, duge dan luu

qua da dudi hudéng dan cua si€u am, bénh nhan 6n dinh sau 5 ngay. Trong 16

nghién ctru khéng ghi nhan dugc cac bién chimg khac nhu chay mau dudong mat

sau thu thuat, 4p xe gan, tu mau trong gan, viém phtc mac hay ro mét chan 6ng

dan luu sau khi rat dng dan lvu. Khong c6 trudng hop nao tir vong.

3.4.3. S6 1an thyc hién thi thuat

Bang 3.39. S6 lan thyc hién thi thuat

S6 1an thyc hién thi thuat Bénh nhan Tile (%) S6 lan
1 28 17,1 28
2 30 18,3 60
3 30 18,3 90
4 27 16,5 108
5 17 10,4 85
6 16 9,5 96
7 9 5,5 63
8 3 1,8 24
9 1 0,6 9
10 3 1,8 30
Tong cong 164 100 593

Trén 164 bénh nhan, chung t61 da thyc hién 593 1an soi duong mat qua duong

ham 6ng Kehr dé 1dy soi. Trung vi 14 2,5 lan.
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Biéu d6 3.3. SO 1an thuc hién tha thuét

3.4.4. Két qua lay so6i
Bang 3.40. Két qua lay soi

Két qua lay séi Noi soi Siéu A&m bung X quang dwdng mat
Sach soi 154 (93,9%) 149 (90,9%) 150 (91,4%)
Con soi 10 (6,1%) 12 (7,3%) 7 (4,3%)
Con soi: khong thyc hién 3 (1,8%) 7(4,3%)
sicu am bung hay chyp X Khong thyc hién Khong thyc hién

quang dudng mat vi soi
con soi va khong lay duoc

Tong cong 164 161 157

Trong luc soi dudng mat, chiing toi xac dinh khong con thay soi trén 154
bénh nhén, xac dinh con séi va khong thé 1dy duogc trén 10 bénh nhan (dudng
mat qua gap goc, khong soi vao dugc trén 9 trudng hop va 1 trudng hop 6ng

mat vira gap goc, vua hep).
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Moét sd truong hop, do ndi soi két luan con séi va khong thé léy hét nén
ching t61 khong thuc hién si€u dm (3 truong hop) va chup X quang duong mat
qua ong Kehr (7 trudng hop). Céac trudng hop nay coi nhu con soi.

Si€éu am bung ghi nhan c6 149 truong hop sach so61 (90,9%) va X quang
duong mat ghi nhan150 truong hop sach séi (91,4%).

Tat ca cac trudng hop con soi déu 1a con soi trong gan.

Chung t61 xac nhan sach soi khi ca noi soi, si€u &m bung va X quang
duong mat déu x4c nhan sach séi. Vi vay, ti 1€ sach sdi cuia ching t6i1 1a 90,9%.
3.4.5. Thoi gian diéu tri

Biéu dd phan bd cua th&i gian diéu tri

18

16
14

ca)
-—
N

“@ 10

“«O

Tan sb(s

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 23 25 27 29 32 40 54
Sé ngay diéu tri

ON MO ®

Biéu d6 3.4. Thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri tir 2 ngay dén 54 ngay. Chiing t6i tinh s ngay diéu tri
(khong phai s ngay nam vién) vi mot s6 bénh nhéan c6 thoi gian ngoai tri trong
qué trinh diéu tri. S6 ngay diéu tri c6 trung vi 1a 10 ngay. Mot s6 bénh nhan c6
ngay diéu tri dai vi co thoi gian 6ng soi duong mat bi hu, phai cho sira chira,

bénh nhan duoc cho vé.
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3.4.6. Theo doi
3.4.6.1. Thoi gian theo d6i
Bang 3.41. Thoi gian theo doi

Thoi gian theo d6i (nim) Bénh nhéan Til€ (%)

<2 45 27,4

3 28 17,1

4 24 14,6

5 18 11,0

6 16 9,8

7 19 11,6

8 14 8,5
Tong cong 164 100
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Trong nam dau, bénh nhan dugc tai kham, theo doi sau 1 thang, 6 thang,
12 thang. Cac ndm sau do, bénh nhan dugc tai kham va theo doi mdi nam. Ti
1¢ theo dbi it nhat 4 ndm 1a 55,5%. Ti 1& theo di 5 nam trd 1én 14 40,9%. Thoi
gian theo doi1 trung binh 1a 4,3 nam + 1,1 nam.

Tai kham va theo dai gap nhiéu kho khan do bénh nhan thay dbi sé dién
thoai va dia chi cu tra. Mot s6 bénh nhan mac di nhom nghién clru da lién lac

dugc nhung tu chdi tré lai tai kham hodc khong tai kham theo hen.

3.4.6.2. Soi tai phat
Bang 3.42. So1 tai phat

Soi tai phat Siéu am Chup cit I6p Chup cong huéng tir
bung dién toan dwong mat
Khong 114 (76,5%) 4 (2,7%) 2 (1,3%)
Co 35 (23,5%) 4 (2,7%) 7 (4,7%)
Khong thuc hién 0 141 (94,6%) 140 (94,0%)
Tong cong 149 149 149

Soi tai phat dugc tinh trén 149 bénh nhan da léy sach so1. Cac bénh nhan
khong 1ay hét soi khong tinh 1a tai phat.

Trong qua trinh theo doi, chung to1 ghi nhén c6 35 truong hop tai phat,
chiém 23,5%. Tét ca cac truong hop tai phat déu phat hién soi khi siéu am bung.
Tat ca cac trudng hop tai phat déu 14 soi duong mat trong gan.

C6 8 truong hop duge chup cit 16p dién toan, 4 trudng hop phét hién soi
va 4 truong hop khong phat hién séi.

C6 9 truong hop dugc chup cong hudng tir fuong mat, 7 truong hop phat

hién s6i1 va 2 truong hop khong phat hién soi.
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Chup cit 16p dién todn hay chup cong hudng tir duong mat dugce chi dinh
cho céc trudng hop c6 hep dudng mat hay nhiéu séi trong gan 2 bén.

Bang 3.43. Thoit gian so1 tai phat

Thoi gian séi tai phat  Bénh nhan  Bénh nhan

theo doi
<1 nam 9 149
>] ndm — 2 nam 4 149
>2 nam — 3 nam 6 119
>3nam — 4 nam 5 91
>4 ndm — 5 nam 4 67
>5 nam 7 49
Tong cong 35

Soi tai phat dugc tinh trén 149 bénh nhan di 1ay sach soi.
Thoi gian ¢6 s6 bénh nhan bi séi tai phat cao nhét 1a nim dau véi 9 truong hop,
sau d6 phan bd twong ddi ddng déu trong cac nam tiép theo, mdi nim cé thém
4-6 truong hop tai phat soi. Ti 18 tai phat duoc tinh trén sb ca theo ddi duoc. Ti
1€ tai phat sau 5 nam 1a 39,5%.
3.4.6.3. Ung thu dwong mat

Trong thot gian theo doi, ¢6 1 bénh nhan bi ung thu dudng mat sau hon
3 nim. Bénh nhan dugc phau thuat noi soi mo OMC léy sé1 va sau do léy so1
trong gan qua duong ham 6ng Kehr vao nim 2010. Bénh nhan duoc soi dudng
mat léy soi 8 lan, léy sach soi. Trong khi soi, ching t61 ghi nhén c¢6 hep nhe &
6ng gan trai, nong bang 6ng soi. Bénh nhan nhap vién lai vao 12/2013 véi hoi
chtng vang da tic mat (40 thang sau iy soi qua duong him éng Kehr). Trén
chup cit 16p dién toan va chup cong huong tir duong mat, chiing t61 phat hién
khéi u ving ron gan kich thudc 5x6 cm, xdm 1an HPT VIIL, phéan thuy bén va

tinh mach ctra trai. Bénh nhan duogc dan luu mat qua da va dit stent qua da.
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3.5.1. Phan tich lién quan giira hep dwong mat va sdi tai phat

Bang 3.44. Lién quan gitra hep duong mat va soi tai phat

So6i dwong mat tai phat

RR
Co Khong L p
Hep duwdmg mat (khoang tin cay 95%)
(n=35) (n=73)
Co6 (n=33) 17 16 2,15 (1,27 -3,62) | 0,005
Khong (n=75) 18 57 inf

Ti 1€ so1 tai phat & nhitng bénh nhan c6 hep duong mat 1a 51,5% trong

khi ti 1€ so1 tai phat & nhitng bénh nhan khong c6 hep duong mat 1a 21,3%.

C6 sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké vé ti 16 s6i dudng mat tai phat giira

nhom nhitng bénh nhan c6 va khong co hep dudong mat (phép kiém Chi binh

phuong, p=0,005).

Nhitng bénh nhan hep duong mat c6 nguy co bi sé1 duong mat tai phat

cao gap 2,15 1an so v&i nhitng bénh nhan khong bi hep duong mat.
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Hep duong mit
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Biéu d6 3.6. Biéu d6 Kaplan-Meier vé tai phat soi & nhom khong hep duong
mat va nhom c6 hep duong mat.
C6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé xac suat soi tai phat ¢ hai nhom
c6 hep duong mat va khong hep duong mat (p=0,003).
3.5.2. Phan tich lién quan giira phan loai s6i dwong mat theo Dong va soi
tai phat

Bang 3.45. Lién quan gilra phan loai s61 dwong mat theo Dong va séi tai phat

So6i dwong mat tai phat
(n=149) RR o
Loai Co Khong (khoang tin cay 95%)
(theo Dong) (n=35) (n=114)
I (n=88) 15 73 inf
ITa (n=38) 9 29 1,39 (0,67 - 2,89) 0,380
IIb (n=23) 11 12 2,80 (1,50 - 5,26) 0,001
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Trong s6 149 bénh nhan duogc léy sach so1, co su khac bi€t c6 ¥ nghia
théng ké vé ti 1& soi tai phat giita s6i dudng mat trong gan loai I va loai IIb.

Nhitng bénh nhéan sé1 duong mat trong gan loai IIb c6 nguy co bi so1 tai
phat cao gip 2,8 lan so véi loai I (p=0,001).

Khéng c6 su khac biét co y nghia théng ké vé ti 1& soi tai phat gitra bénh
nhan soé1 duong mat trong gan loai I1a vai loai I (p=0,380).

Khéng c6 su khac biét co y nghia théng ké vé ti 1¢ soi tai phat gitra bénh

nhan s61 duong mat trong gan loai Ila véi loai IIb (p=0,053).
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Chuong 4: BAN LUAN

Pay 14 nghién ctru tién ctru, can thiép, khong nhom chimg trén 164 bénh nhan
tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc thanh phd Hb Chi Minh tir 01/2010 d&én 01/2013.

Mot sO nhan xét rit ra dugce tir két qua nghién cuu:

4.1. MOT SO PAC PIEM VE DICH TE

Bénh sé1 duong méat chinh c6 thé gap 6 moi lra tudi. Tudi trung binh ctia
nghién ctru chiing toi 13 50 + 15 tudi, tudi nho nhat 14 12 va tudi 16n nhat 1a 85,

v6i phan 16n bénh nhan trong d6 tudi 31-60, chiém 71,4% (Biéu d6 3.1).

Céc cong trinh nghién ctru vé s6i dudng mat & nudc ta trude ddy ciing
gip lra tudi twong tu chung t6i nhu Nguyén Dinh Héi [17], Van Tan [31], Pang
Tam [29], Nguyén Hoang Bic [2], DS Trong Hai [12], Tran Bao Long [24],
Pham Nhu Hi¢p [15], Bui Manh Cén [4], VO Van Hung [19], Poan Thanh Tung
[37], Nguyén Huy Tién [33], Nguyén Ba Vuong [40], Lé Quan Anh Tuan [35].
Tai Dai Loan, Chang nhan thay do tudi tir 20-50 tudi chiém 84% trong cac bénh

nhan co s61 duong mat trong gan [52].

Trong 16 nghién ctru ¢6 61 nam (37,2%) va 103 nir (62,8%). Ti 1¢ nam/nix
ctia chung t6i 1a 0,59 (Biéu d6 3.2). Nhiéu nghién ctru vé bénh so6i duong mat
clia cac tac gia khac cling nhan thiy ti 16 mac bénh ¢ nit cao hon nam nhu Poan
Thanh Tung (57,6%) [37], Nguyén Hoang Béc (69,2%) [2], Nguyén Huy Tién
(75%) [33], Tran Dinh Tho (64,1%) [32].

Pa s bénh nhan séng & néng thon (62,2%) va lao dong chan tay hay noi
trg (76,3%) (Bang 3.3). Pdy 1a nhom c6 thu nhép trung binh hay thap. Diéu nay
pht hop véi gia thuyét cho rang so6i duong mat trong gan cao dudng nhu cd
lién quan dén ché d6 an nhiéu carbohydrate, it md, it protein cung voi van dé

nhiém Clonorchis va Ascaris lumbricoides dudng mat do vé sinh kém [17].
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Nhom bénh nhan lao dong tri 6¢ chi chiém 13,5%. Nguyén Hai Pang ghi nhan
nhom khong nghé, noi trg va lao dong chén tay chiém 72,8% [9] trong cac bénh
nhan soi trong gan, Nguyén Hai Nam ghi nhan c6 75,76% lam rudng trong
nghién ctru cia minh [25]. Nagase nhan thay ti 1¢ soi trong gan ¢ ving nong
thon cao hon c6 y nghia so véi thanh thi (4,97% so véi 1,5%) tai 40 bénh vién
cua Nhat tor ndm 1975-1978 [106]. Tai Pai Loan, bénh nhan bi sé1 duong mat
trong gan c6 ti 1& cao & nhém c6 tinh trang kinh té thap [52]. Matsushiro va cs
thi cho rang ché do an it protein lam giam glucarolactone trong mat,
glucarolactone 1a mot chit trc ché beta-glucuronidase, va su thiéu hut glucaro-
lactone c6 thé lam ting su phan giai bilirubin diglucuronide din dén ting ti 1&

s01 calcium bilirubinate trong gan [99].

Vao nam 1986, Nakayama ghi nhén ti 1€ so1 trong gan cua Singapore la
1,7%, ctia Hong Kong la 3,1% trong khi Pai Loan 1a 53,5% trong cac bénh
nhan bi soi duong mat [110]. Ti 1é so6i duong mat trong gan giam nhiéu va
nhanh khi kinh té phat trién tai Nhat, Héng Kong va Pai Loan [52]. Tai Nhit,
ti 16 s6i dudng mat trong gan giam dan theo thoi gian: théng ké 1970-1977:
4,1%, 1975-1984: 3%, 1985-1988: 2,7%, 1989-1992: 2,2%, 1993-1995: 1,7%
[93].

Hién nay, tai cac nudc Au, M¥ va cac nudc phat trién ctia Chau A nhu
Nhat, Han Quéc, Hong Koéng. .. soi trong gan gan nhu khong con hodc rat hiém
gap [93], [81], [104].

Pa s6 bénh nhan duoc phiu thuat mé OMC 1y soi tai Bénh vién Pai hoc
Y Dugc TPHCM, chiém 93,3%, va 89% duogc phau thuét noi soi mo OMC léy
soi (Bang 3.5 va Bang 3.6). S6 liéu nay cho thiy phau thut ndi soi mg OMC

léy sdi1 tai bénh vién Pai hoc Y Duoc phat trién manh, ti 1é mé m& théip.
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Trong 16 nghién ctru, c6 25,6% bénh nhan khong dugc soi duong méat
trong md do 6ng soi duong mat bi hu hay do bénh nhan dugc phiu thuat tai noi
khac (Bang 3.7). Theo qui trinh ctia PTNS md OMC lay soi tai bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM thi soi dudng mat trong mé 1a bat budc.

Pa s6 bénh nhan 1a md so6i mat 1an dau (84,6%) va md chuong trinh

(98,8%) (Bang 3.8 va Bang 3.9).

4.2. PAC PIEM TRUOC THU THUAT

Tai thoi diém nhap vién lai dé 1dy soi trong gan qua dudng ham éng Kehr
sau md 3-4 tuan, c6 8 bénh nhan (4,9%) c6 viém duong mat cap do I va 4 bénh
nhan (2,4%) c6 viém dudng mat cap do II theo TG18 (Bang 3.11). Cac truong
hop nay déu dang duoc kep 6ng Kehr, duoc xu tri 1a mé thong dng Kehr, bom

rira duong mat va khang sinh phu hop duong tinh mach.

Tat ca cac trudng hop nay déu duogc soi duong mat qua dudng ham éng

Kehr ngay hom sau dé giai quyét tic nghén do soi.

Céc nghién ctru 1dy soi trong gan sau mo khac tai Viét Nam ciing ghi
nhan mot ti 1& nhat dinh bénh nhan c6 viém duong mat tai thoi diém bat dau léy
s0i qua da bang noi soi nhu Nguyén Hai Nam (10,6%), Nguyén Hai Pang
(18,6%). Cac nghién ctru nay ciing khoéng ghi nhan bién cb gi dic biét trén

nhittng bénh nhéan c6 viém dudong mat.

Bénh nhan c6 viém duong mat thuong cé tic nghén khu tri & duong mat
trong gan hay & OMC do soi, soi duong mat giup 1ay soi, giai quyét tic nghén
va rira sach duong mat.

4.2.1. Puong him ong Kehr
T4t ca bénh nhan trong nhém nghién ciru déu dugc mang 6ng Kehr >16Fr

tir 1an mé trude voi 83,5% mang dng Kehr 18 Fr (Bang 3.12). Piéu nay rat
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thuan tién cho thu thuat soi qua dudng ham dng Kehr bang éng soi mém kich
thude Smm. Khong co trudng hop nao phai nong dudng ham cho rong ra dé

SOl.

Tac gia Yamakawa, mot trong nhitng ngudi bao céo dung 6ng soi dudng
mat qua duong ham dng Kehr dau tién cta thé gidi vao nim 1974, khuyén céo
nén dung dng Kehr kich thudc 18 Fr d¢é din lvu OMC [148], tai thoi diém do,
kich thudc 6ng soi dudng mat 1a 6,6mm. Trong mot bao cao khac vao nam 1989
ciia Yamakawa, 6ng dé nghi dung dng Kehr 16 Fr [147]. Birkett ciing khuyén
c4o0 nén dung dng Kehr kich thudc 18 Fr khi mo dé 1y soi qua duong ham 6ng

Kehr thuén loi [45].

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, & tat ca cac truong hop, 6ng soi duoc
dua qua dudng him vao dudng mat d& dang do éng Kehr duoc dung c6 kich
thude 16-20 Fr. Puong him éng Kehr dai, vin xodn nhiéu ciing 1am thao tac
soi kho khan [45], [147], [148]. Theo kinh nghiém cua chung t61, duong ham
6ng Kehr cang 16n va ngin, khong gap goc thi thao tac soi s& d& dang, manh
soi trong dudng mat dé trao ra ngoai khi bom rira va bénh nhan it dau khi soi
do c6 mdt lugng nudc chay qua 16 dan luu 1am giam ap luc dudng mat. Sau
moi 1an soi, 1 éng dan luu 18-20 Fr dugc dat lai vao dudng mat d¢é bom ria va
giit vimg dudng ham.

Trong phau thudt ndi soi md OMC lay séi, dng Kehr dugc dua ra ngoai
ngay trén thanh bung chd mé OMC nén duong him ngan, thang, khong gap
goc, rat thuan tién cho thao tac st dung 6ng soi mém qua duong ham dng Kehr
dé lay soi duong mat trong gan. Chung toi c6 89% bénh nhan dugc phiu thuat
no1 soi mo OMC léy sé1 tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM nén viée léy

s0i qua duong ham dng Kehr c6 nhiéu thuan loi (Bang 3.6).
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Phan 16n bénh nhan c6 thoi gian tir lac mé OMC 14y séi dén luc lay soi
qua dudng ham ong Kehr tir 21-30 ngay, chiém 77,5%. Mot s6 bénh nhan c6
thoi gian trén 30 ngay (14%), do dng soi dudng mat hong phai stra chita. Thoi
gian trung vi 1 28 ngay. 14 bénh nhan (8,5%) co thoi gian 13y soi qua duong
ham 6ng Kehr <20 ngay. Nhitng bénh nhan nay c6 viém dudng mat do soi gay
tac nghén nén dugc tién hanh thu thuat sém hon dy dinh vai ngay va khong c6

bénh nhan nao co6 bién chung vé duong ham 6ng Kehr.

Chung t6i hen bénh nhan trg lai ldy soi duong mat trong gan 3 tuan sau
mo. Tuy nhién, chung t6i luu dng Kehr 4 tudn khi bénh nhan c¢é 1 hay nhiéu
yéu td nhu 16n tudi, dinh dudng kém, nhiéu bénh kém theo, cé xo gan, bang

bung, dng mat chil nho (8-10mm).

Thoi gian tbi thiéu dé duong ham dng Kehr du bén viing 1a 3 tuan, theo
Yamakawa [148], Lé Quan Anh Tuén [35]. Mot s6 tac gia khac dé nghi luu 6ng
Kehr 1au hon nhu Nguyén Hai Nam, Chen 4 tuan [25], [54], Birkett 1 thang
[45], Berci, Gamal 5-6 tudn [44], [66], Ponsky, Ponchon 6 tuan [120], [119].

Trong 164 bénh nhan, khi soi lai c6 154 bénh nhéan (93,4%) duong him
thanh 1ap tt, thao tac soi dudng mat va lay soi thudn loi. C6 9 bénh nhan (5,5%)
duong ham dng Kehr chua thanh 1ap tot, thé hién khi soi vao duong ham thay
c6 ngach hay co vi tri trén dudng him mé lién két long 1éo, dudng him md
rong khi soi qua, vach dudng him khong lién tuc ma c6 cac hc nho. Cac bénh
nhan nay déu c6 thoi gian luu dng Kehr tir 3 tudn trd 1én. Tat ca cac trudng hop
nay, chiing t6i déu dua dugc dng soi duoc vao OMC, tuy nhién, chung t6i khong
thuc hién thao tac léy so6i ma dua day dan va dat lai ODL dé thém 1-2 tuan. Soi

lai 14n 2 céc trudng hop nay déu ghi nhan duong ham thanh 1ap tét.

Nguyén Hai Nam ghi nhan ¢6 3/66 trudng hop (4,5%) v& duong ham khi

soi qua dudong ham ong Kehr, khong co trudong hop nao phai md lai hay can
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thiép thii thuat [25]. Chung t6i ghi nhan 1 truong hop sau khi rat dng Kehr,
hoan toan khong thiy dudng him ma dng soi vao xoang phiic mac sau khi qua
thanh bung. Trudng hop nay dng Kehr dugc luu 4 tudn, ching toi xac dinh
duoc 16 md OMC va dit dugc day dan, sau d6 dit lai 6ng thong vao OMC.

Bénh nhan duoc soi lai sau 4 tuan va duong ham thanh lap tot.

Puong ham 6ng Kehr chua thanh 1ap hay thanh 1ap chua tét sau 4-6 tuin
d3 dugc bao cdo bai nhiéu tac gia nudc ngoai. Trong bao cdo 292 bénh nhan
duoc 1y soi qua duong ham 6ng Kehr ciia Yamakawa nam 1980 dugc luu 6ng
Kehr 3 tudn, c6 4 trudng hop rdo mat vao xoang phiic mac (1,37%) phai md lai,
5 truong hop ro mat (1,71%) phai dat lai éng dan Iuu vao dudng mat [148].
Shuchleib bao cao 1 truong hgp viém phiic mac mat phai md lai sau khi rat 6ng
Kehr vao tuan thir 4 sau phiu thuat noi soi mo OMC lay soi [126]. Ahmed ciing
bao céo 1 trudng hop twong tu sau md mé va phan tich cac yéu td lién quan.
Ong ghi nhan 6ng Kehr bang Latex (1a loai dng Kehr ma chiing toi sir dung
trong nghién ctru ndy) gy dinh tét hon éng Kehr bang PVC hay 6ng Kehr c6
phu silicon [41]. Mot s tac gia cho rang c6 thé rat éng Kehr bang Latex an
toan sau 7-10 ngay cho dén 21 ngay [60]. Ti 1 viém phtac mac mat dugc ghi
nhan sau khi rat dng Kehr bang Latex tir 0,5-19,6% véi ti 16 md lai tir 0-4,3%,
ti 18 tr vong vi bién chimg nay 1a 0-1,8% [60], [79]. Cac nghién ctru ciing cho
thdy rang kéo dai thoi gian mang dng Kehr tir 6-12 tuan 1a khong can thiét [84].
Kacker cho thay khong co su khéac biét co ¥ nghia théng ké khi rat 6ng Kehr
bang Latex vao ngay 9-14 ngdy va sau 2 tuan [79]. Chua thay cac khuyén céo
nao rd rang dé tranh bién chimg nay tir cac tac gia trén.

Puong him dng Kehr c6 thé 1o vao ta trang khién cho viéc soi qua dudng
ham vao OMC kh¢ khan hodc khong thé. Bién chimg nay hay gap khi ong Kehr
dugc gilr 1au vai thang. Trong 10 nghién ctru nay, chung t61 khong géap truong

hop nao co6 ro duong ham vao ta trang.
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Mot bién cb khéc 1a dudng ham bi bit do tut ODL trong qua trinh Iy séi
qua dudng ham 6ng Kehr. Sau khi 1y soi, 1 ODL 16-20 Fr duogc dit lai qua da
vao dudng mat dé giit dudng ham cho lan soi sau. Do k§ thuat dit khong ding,
ODL khéng vao téi OMC hay ODL bj tut ra khoi OMC do ¢ dinh khong tdt
ma dudng ham vao OMC bi bit lai. Choi c6 4/103 trudong hop dudng ham bi bit
trong qua trinh ldy séi sot trong gan qua dudng ham dng Kehr [58]. Hieken bao
céo duong ham bi bit trong 6/126 truong hop 13y soi qua duong ham dng Kehr
do tut ng dan luu [70]. Puong him bj bit s& khong tiép tuc 13y soi duoc nira
dan dén sot soi.

Chung t6i khong c6 truong hop nao duong ham 6ng Kehr bi bit trong
qua trinh léy soi. Dé tranh duong ham bj bit do tut éng dan luu, kinh nghiém
ctia chiing toi qua qua trinh nghién ctru cho thay khi dit lai dng dan luu dé giir
duong ham cho 1an soi sau, nén do chiéu dai duong hiam ong Kehr (khoang
cach tir OMC t6i da), ODL dugc dua vao dén OMC (dua vao chiéu dai dd dinh
va c6 dich mat chay ra ODL) thém 2-3cm rdi ¢6 dinh k. Vi tri tir chd khau da

¢ dinh dén chd cot vao ODL nén 1a 0,5-1cm, khong nén qua dai.
4.2.2. Vi tri séi

Trude khi thyc hién thu thuat, tit ca bénh nhan déu duoc siéu 4m byung
va chup X quang duong mat qua 6ng Kehr dé xac dinh vi tri soi, tinh cht va

sO lugng soi, ton thuong hep duong mat.

Chan doan trudc thu thuat dwa vao két qua tong hop ciia 2 phuong tién
chan doan hinh anh nay. Mdi phuong tién c6 wu thé riéng. Siéu am bung chan
doan soi duong mat trong gan véi do nhay va do chuyén biét cao nhung chan
doéan s61 OMC v61 do nhay thép, nhét 13 khi ¢ 6ng Kehr. Theo Ung Van Viét,
siéu am chan doan sau md c6 d6 chinh x4c trong chan doan dung s6i OMC 1a

64,86%, so1 gan phai 1a 91,42%, so1 gan trai la 89,58% [39].
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X quang duong mat qua dng Kehr c¢6 6 nhay va do chuyén biét cao véi
s6i OMC, kho xac dinh so6i trong gan trong truong hop 6ng mat khong lap day
thudc hay éng mat khong hién hinh va c6 thé c6 anh gia do bong khi. Chung
t6i thue hién chup X quang duong mat qua éng Kehr véi it nhat 4 binh dién:
thang, nghiéng va 2 binh dién chéch, diéu nay gitp ting do nhay dé phat hién

soi trong gan va dé dang xac dinh chinh x4c vi tri s6i (Hinh 4.1).

Hinh 4.1. X quang duong mat qua ong Kehr
A. Thang; B. Nghiéng; C, D. Chéch
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Chung toi chan doan séi duong mat trong gan khi soi nam trén hoi luu
6ng gan phai va trai. Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc dung tiéu chuan nay
trong chin doan séi duong mat trong gan [2], [15], [25], [30], [42], [52], [68],
[104].

Chan doan trudc tha thuat chung toi c6 54,9% trudng hop soi dudng mat
trong gan 2 bén, 26,2% chi co6 sé1 duong mat trong gan trai va 18,9% chi c6 séi
dudng mat trong gan phai. Trong soi dudng mat, chung t6i nhan thy séi duong
mat trong gan 2 bén 1a 50,6%, chi c6 sé1 duong mat trong gan trai 1a 27,4% va
chi c6 so1 duong mat trong gan phai 1a 22%. Ghi nhan trong soi ¢6 ti I¢ so1
dudng mat trong gan phai ting hon chan doan cua can 1am sang trude tha thuat

nhung diéu nay khong c6 ¥ nghia nhiéu.

C6 70 bénh nhan ghi nhan s61 OMC trén X quang chiém 42,7%. Ti 1&
con s6i OMC sau md 1 42,7% c6 thé do so6i di tra tir trén gan xuéng OMC
trong qua trinh luu 6ng Kehr cong vai ti 16 con s6i OMC sau mb that sy. Trong
luc soi duong mat, ghi nhan chi c6 63 truong hgp c6 s61 OMC, ¢6 7 truong hop
hinh khuyét trén X quang duong mat qua dng Kehr khong phai s6i. Chang nhan
thdy c6 21 trén 76 bénh nhéan (27,6%) séi trong gan di chuyén xudng OMC khi
chup X quang duong mat qua dng Kehr sau mo 10 ngay [52].

So sanh v41 bdo cdo cua céc tac gia trong nude, vi tri s61 duong mat trong
gan ciing twong tu ghi nhan ciia ching t6i. Nguyén Hai Piang bao c4o co soi
duong mat trong gan 2 bén 1a 54,3%, sé1 duong mat trong gan trai la 27,1% va
soi duong mat trong gan phai 1a 18,6% [9]. Nguyén B4 Vuong c6 ti 1& soi duong
mat trong gan 2 bén 1a 56,5%, so1 duong mat trong gan trai la 22,7% va so1
dudng mat trong gan phai 1a 20,8% [40]. Nguyén Huy Tién, Nguyén Hai Nam
cling ghi nhén ti 18 so6i dudong mat trong gan trai don thuan cao hon soi duong

mat trong gan phai [25], [33]. Amar cho ring so6i dudng mat trong gan trai cao
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hon gan phai vi dng gan trai gdp goc nhiéu hon éng gan phai so véi truc cta
OMC nén & dong mat bén gan trai d& xdy ra hon, nhét 13 khi c6 hep dng mat
[42]. Suzuki phan tich vi tri s61 duong mat trong gan tai Nhat tir ndm 1975 dén
nim 2011 nhan thdy nhitng ndm trude, soi duong mat trong gan trai 6 ti 1é cao
nhit so v6i soi dudng mat trong gan 2 bén va soi dudng mat trong gan phai,

gan day, soi ti 1¢ soi dudng mat trong gan phai ting 1én (Biéu db 4.1).

Left lobe ®Both lobes ®Rightlobe ® Unclear (%)
1975-84 44.9
1989-92 455
1993-95 48.1
1998 35.1
2006 47.9
2011 32.8

Biéu db 4.1. Vi tri s6i duong mat trong gan tai Nhat theo thoi gian [131]

Trong nghién ctru cua chung 61, ti 1€ s61 duong mat trong gan 2 bén cao
hon 50% cho théy su phtrc tap va kho khan cua bénh sé1 duong mat & nudec ta.
Pa s cac bao cio ldy soi qua dudng ham dng Kehr cua cac tac gia Au, My c6
s01 sot @ OMC va it sé1 duong mat trong gan [44], [45], [46], [66], [114], [70].
B4o céo ldy soi qua dudng him 6ng Kehr tai Nhat nim 1974-1978 cua
Yamakawa chi co 18/104 truong hop (17,3%) c6 so1 duong mat trong gan,
82,7% la s61 OMC. Cheng tai Bai Loan nam 1982 c6 48/66 bénh nhan (72,7%)
duogc 14y soi qua dudng ham dng Kehr ¢o soi trong gan [54]. Cheung bao cao
44 trudmg hop 13y séi trong gan qua duong hdm ng Kehr nim 1997 tai Trung
Qudc [56]. Qua do, c6 thé nhan thiy tinh hinh s6i duong mat ciia chiing ta giéng

cac nudc Pong A vai thap ky trudc.
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4.2.3. S6 lwong séi, s6 1an lay séi va thoi gian lay séi

Trong 16 nghién ctru, chi ¢6 18,3% bénh nhan c6 <5 s6i. Pa s6 1a nhidu
s0i hodc soi cdy, chiém 81,7% (Bang 3.24). Diéu nay cho thdy tinh phirc tap
ctia s6i duong mat nguyén phat ctia Viét Nam. Soi nhiéu va nam ¢ nhiéu noi
ctia dudng mat trong gan nén viéc lay hét soi trong khi mo 1a rat khé khan va
mat nhiéu thoi gian. Ti 1& con s6i sau md so6i duong mat trong gan 1 cao. Tran
Dinh Tho ap dung soi duong mat trong md hd trg cho viée xac dinh vi tri va
liy soi trong phau thuat diéu tri so6i trong gan nhung ti 1& con séi trong gan sau
mo 14 43,29%, 1y do 1a s6i phtic tap va & nhiéu noi trong 6ng mat trong gan 2
bén [32]. Nguyén Hoang Bic c6 ti 18 con soi sau phau thuat ndi soi mé OMC
lay soi c6 dung dng soi duong mat thuong qui 13 30,8% [2]. Theo Din, tai UKM
(Universiti Kebangsaan Malaysia Medical Centre), ti 1€ sot soi trong gan sau

mé va can thiép thu thuat 13 57,1% [63].

Ping Tam khi ldy s6i mat qua da nhan thay c6 69,4% bénh nhan c6 nhiéu

sO1 trong gan.

Nhitng bénh nhan dugc phﬁu thuat no1 sot mé OMC léy so1 tai bénh vién
Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh dugc soi duong mat trong md thuong
qui nén cac truong hop so6i khéng qua phtic tap va nhiéu soi, cac phau thuat
vién thudng lay hét so6i khi mo. Piéu nay giai thich nhiing bénh nhan trong 16
nghién ctru cta chiing t6i c6 ti 1& nhidu s6i dudng mat trong gan 2 bén va soi
cay trong duong mat trong gan cao (81,7%) vi nhitng truong hop nay khong

thé 14y hét soi dugc trong khi mé.

C6 41 trudng hop khi soi thdy soi co gdy tic nghén dng mat, chiém 25%.
Céc trudng hop nay, chiing toi thdy soi 1am tic hoan toan hodc gan hoan toan
6ng mat phia xa, sau khi léy so1 bﬁng ro hay tan soi, dich mat phia xa duc, hoac

c6 mu, va/hoac ni€ém mac ong mat viém do. Di€u nay ly gidi 1 s6 bénh nhéan co
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biéu hién viém dudng mat cap khi nhap vién lai dé lay so6i qua dudong ham éng
Kehr. Nhitng trudng hop ndy, néu khi soi duong mat liy dugc soi gy tic
nghén, chiung t61i nhan théy dich mat sach va ni€ém mac éng mat tron lang & lan
soi sau cach 1 ngdy. Piéu nay chimg minh cho sy quan trong ctia din luu dudng

mat, giai quyét su tac nghén trong viém dudng mat cép.

Trén 164 bénh nhan, chung t61 da thuc hi¢n 593 1an soi duong mat qua
duong ham 6ng Kehr dé 1y soi. Trung vi 1a 2,5 1an (Bang 3.39). S6 1an 1dy soi
it nhat 1a 1 1an, nhiéu nhat 14 10 1an. Céc truong hop phai lam nhiéu 1an 1a cac
truong hop c6 nhiéu soi, s6i ndm & nhiéu vi tri trong dudng mat trong gan 2
bén, cac truong hgp co6 hep duong mat di kem phai nong duong mat. Chung to1
tinh trung vi thay vi trung binh vi s 1an soi dudng mat tip trung nhiéu vao

nhom 1, 2, 3 1an va it & cac nhém con lai (Bang 3.39).

Trong cic nghién ctru trong nudc vé 13y soi qua duong ham dng Kehr,
s6 lan 14y soi trung binh tir 2 dén 3 1an. Nguyén Hoang Bic 14y soi sot sau phiu
thut ndi soi md OMC lay s6i c6 s6 1an 1ay soi trung binh qua dudng ham 6ng
Kehr 12 2,2 1an (it nhat 1 1an, nhiéu nhét 6 1an), trong d6, séi dudng mat trong
gan chiém 77,4% [2]. Nguyén Hai Pang c6 sd lan 1ay soi trung binh qua duong
ham 6ng Kehr 14 2,34 1an [9], Lé Quan Anh Tuin 2,3 1an [36], Pham Nhu Hiép
2,6 1an [15]. Choi (Hong Ko6ng) c6 s6 1an iy soi trong gan qua dudng ham 6ng
Kehr trung binh 13 4 1an [58].

Céc lan 13y soi cach nhau 1-2 ngay, da s 1a 1 ngay. Bénh nhan c6 thé vé
nha hay ndm lai bénh vién trong thoi gian giita 2 1an ldy soi. Chung toi khong
ghi nhan than phién gi tir phia bénh nhan vé thoi gian giita cac lan 14y soi trong
qua trinh nghién ctiru. Mot sb it truong hop phai chd 1-2 tuan giita cac 1an 1ay

s01 vi ong soi duong mat bi hu phai sira chira.
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MGdi 1an thyc hién thu thuat 13y so6i duong mat qua dudng ham 6ng Kehr,
chung toi thudng ngung thi thuat khi da dung 2 lit nudc mudi sinh 1y dé tranh
ngd doc nudc cho bénh nhan vi mot phﬁn nude mudi sinh 1y nay s€ qua Oddi
xudng ta trang. Chiing toi cling ngung thu thuat khi dén khoang 60 phut ma van
chua thé ldy sach soi cho bénh nhan. Tac gia Pang Tam ciing chi dong gidi
han thoi gian thu thudt soi duong mat trong 1 gio [29]. Thot gian soi dudng mat
trung binh cia Pham Nhu Hiép 1a 57,5+23,2 phut [15]. Nguyén Hai Ding co6
thot gian soi duong mat trung binh 1a 63,5 phat va 57,7 phut trong 2 nhém soi
duong mat qua dudng ham OMC-tai mat va duong ham éng Kehr [9]. Thoi
gian mdi lan lay s6i dudng mat trong gan qua duong ham éng Kehr trung binh

cua chung to1 1a 68,5 + 12,4 phut.
4.2.4. Hep dwong mat va nong duwong mat

Hep duong mat thuong gap trong sé1 duong mat trong gan. Hep duong mat
khién cho viéc ldy s6i kho khan, d& sot s6i va néu cé 1ay duge séi, ti 16 tai phat
cao [20], [95].

Bang 4.1. Ti 1€ hep duong mét trong bénh s61 duong mat

Ti 1€ hep dwong mat (%)

Tac gia _
Trong gan Ngoai gan Chung

Nakayama, 1986 [110] 76,2
Nakayama, 1991 [109]

- Shenyang (Trung Qudc) 52

- Beijing (Trung Quéc) 79

- Fukuoka (Nhat) 73
Chot, 1986 [58] 15,5 6,8 22,3
Jeng, 1990 [77] 75
Lee, 2001 [91] 82,6
Do Trong Hai, 1995 [12] 49,2

Ding Tam, 2004 [29] 37,3 3.4 40,7
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Tran Pinh Tho, 2004 [32] 32,48
Pham Nhu Hi¢p, 2005 [15] 29,5 5 34,5
Nguyén Hai Ding, 2013 [9] 31,4
Nguyén Huy Tién, 2015 [33] 66,7 13,9 80,6
Nguyén B4 Vuong, 2016 [40] 34,3

Chung t6i 33,6 1,2 34,8

Ti 1€ hep duong mat dugce ghi nhan qua cac nghién ctru & cac nudc Dong

A rit cao: Nakayama 76,2%, Lee 82,6%, Jeng 75% (Béang 4.1).

Tai Viét Nam, ti 1€ hep duong mat theo b6 Trong Hai 1a 49,2%, DPang
Tam 14 40,7%, Tran Dinh Tho 32,48%, Nguyén Hai Pang 31,4%, Nguyén Huy
Tién 80,6%, Nguyén Ba Vuong 34,3% (Bang 4.1). Ti 1¢ hep duong mat duoc
ghi nhan trong nghién ciru clia chung t6i kha tuong dong voi cac tac gia Viét
Nam khac. Lé Nguyén Khoi khao sat cac bénh nhan c6 so61 duong mat trong
gan tai phat nhan thay c6 dén 97% co hep dudng mat trong gan va két luan hep

duong mat c6 mbi lién hé mat thiét v4i soi trong gan tai phat [20].

Nguyén Huy Tién thuc hién soi dudong mat trong m6é mé trén cac bénh
nhan c6 soi dudng mat trong gan ghi nhan c6 dén 29/36 truong hop (80,1%) c6
hep duong mat, trong do: hep duong mat trong gan trai 19,4%, hep duong mat
trong gan phai 25%, hep duong mat nhiéu vi tri 22,2%, hep dudng mat ngoai
gan 13,9% [33]. Ti 1é hep dudng mét cao trong nghién ctru nay co6 thé dugc 1y
giai do 6ng soi dudng mat duoc sir dung trong md cho cac truong hop soéi duong

mat trong gan phtec tap.

Nghién clru ctua ching t61 ¢6 55 truong hop hep duong mét trong gan,
gdm 25 truong hop hep dudng mat gan trai, 21 truong hop hep duong mat gan
phai va 9 truong hop hep duong mat trong gan 2 bén (Bang 3.32). Cac tac gia
trong nudc khac ciing nhan thiy hep dudng mat gan trai gip nhiéu hon nhu

Nguyén Hai Ding 63,6% [9], Lé Nguyén Khoi 73,7% [20]. Choi ¢6 ti 1& hep
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dudng mat gan trai va phai nhu nhau [58]. Trong khi Jeng c¢6 nhiéu hep duong

mat gan phai hon bén trai (84,2% so vo1 12,3%) [77].

Hep duong mat co thé 1a hau qua cua qua trinh viém nhiém kéo dai do
sO1 gay ra, nhung sau do, chinh hep duong mat lai tré thanh nguyén nhan gay
{r dong va tai phat soi [20], [91], [98]. Hep duong mat ciing 13 yéu td nguy co
gay ung thu duong mat do qua trinh viém nhiém kéo dai, tai di tai lai [131],

181].

Mic du ¢6 nhiéu bao cdo vé hep dudng mat nhung co it tac gia néu ra cu
thé tiéu chuan chan doan hep duong mat. Pa sd cac tac gia chan doan hep duong
mat bang chup X quang dudng mat [54], [75], [77], [98], [109]. Trén X quang
duong mat, hep dudng mat duoc xac dinh khi c6 chd that lai ciia ng mat kém

dan phia trén dong [77], [98].

Lee xac dinh hep dudng méat bﬁng noi1 soi va chia thanh 3 mac do: nhe,
vira, ning [91]. Cach phan chia nay ciing ndi 1én két qua cua nong dudng mat
dé giai quyét hep. Hep nhe: ¢6 thé soi qua dugc chd hep sau khi nong, hep trung
binh: khong soi qua dugc sau khi nong, hep nang: duong mat hep khit, khong

nong dugc.

Chung t61 ghi nhan ¢6 57 bénh nhan ¢6 hep dudng mat, trong d6 53 bénh
nhan hep duong mat trong gan, 2 bénh nhan hep duong mat ngoai gan va 2

bénh nhan hep ca duong mat trong va ngoai gan (Bang 3.30 va 3.31).

Chung t61 xac dinh hep duong mat dya trén phim X quang duong mat va
soi duong mat thiy ong mat nho lai twong d6i dot ngdt so vai kich thudc dng
mat phia dudi ¢ vi tri trén phim X quang. Truong hop X quang duong mat trudc
thi thuat khong thiy vi tri hep do cat cut hay duong mat khong hién hinh thi
chung t6i phdi hop ding X quang C-arm trong mo.
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Chung t6i1 chia hep duong mat thanh 3 mrc do: hep nhe, vira va nang dua

vao thao tac nong 6ng mat hep va c6 soi qua dugc chd hep sau khi nong khong.

Hep nhe: dung lyc day dng soi qua duoc chd hep hay chd hep co thé
dugc nong rong khi 16 s6i bang ro, khong can nong bang dung cuy, soi qua duoc

chd hep
Hep trung binh: phai nong dudng mat, sau d6 soi qua dugc chd hep

Hep ning: khong nong duoc chd hep hay nong dugc ma khong soi qua

duogc do duong mat qua gap goc.

Chung t61 ¢6 15 truong hop c6 hep duong mat nhe, 27 truong hop hep
trung binh va 15 truong hop hep nang (Bang 3.33).

Céc bénh nhan c6 hep duong mat dugc nong duong mat qua duong ham
6ng Kehr duéi hudng din ciia X quang C-arm bang bong nong hay bang 6ng
nong dong truc va thuong 1a phdi hop ca 2 phuong phéap. Vi tri hep duoc xac
dinh trén man hinh soi duong mat va X quang C-arm cung lic nén viéc nong
kha thuan lgi. Nong duong mat co thé dugc thuc hién 1 1an hodc nhiéu 1an trong

truong hop hep khit, mo chic, mdi lan nong lén tir 2-4 Fr cho dén khi 16 Fr.

Mot yéu t quyét dinh sy thanh céng ciia nong dudng mat 1a dng mat co
gap goc qua muc khong. Néu éng mat gip goc nhiéu sau vi tri hep thi thuong
nong khéng thanh cong hoidc c6 nong rong dugc chd hep thi dng soi dudng mat
cling khong qua duogc.

Trong $6 57 truong hop hep duong mat, c6 15 truong hop hep nhe dugce
nong bang dng soi dudng mat, 39 truong hop dugc nong ddng truc va 3 truong

hop dugc nong bang bong (Bang 3.34).
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Da s6 cac truong hop duong mat hep vira va nang dugc nong dong truc
bang cac ong mém kich thudc 16n dan, qua day dan va du6i hudng dan cua X

quang C-arm, chiém 57,6%.

Bong nylon duoc dung dé nong trong 3 truong hop (5,3%), cac trudng
hop nay khéng thé nong dong truc duoc do dng mat gap goc hay hep khit.

Sau khi nong ddng truc va/hodc nong bang bong, 27/42 truong hop
(64,3%) c6 thé soi qua duoc chd hep dé 14y soi. 14 truong hop khong soi qua
duoc chd hep sau khi nong vi dudng mat qua gap goc va 1 trudng hop nong
that bai vi duong mat hep khit va duong mat gap goc sau chd hep. Huang nhan
thdy duong mat gap goc 1a nguyén nhan chinh khién cho nong dudng mat that
bai [71]. Theo Jeng, nong dudng mat giup cho kha ning ldy soi trén chd hep
tang tir 0% lén 94,7% [77].

Khi nong dudng mat, chung t61 ghi nhan c6 2 truong hop chay mau nhe,
t cAm sau vai phit va khong ghi nhan cac bién ching khac nhu thung duong

mat, tu mau gan.

Chung t61 khong dat stent kim loai cho céac truong hop hep duong mat
lanh tinh. Pa s6 cac tac gia trong nudc va mot sb tac gia nudc ngoai khong dit
stent kim loai cho céc truong hop hep duong mat lanh tinh sau khi nong vi nguy
co tao soi va tic stent [2], [4], [9], [15], [19], [25], [29], [36], [34], [129]. Tuy
nhién, mot s tac gia co dit stent kim loai cho cac ton thuong duong mat lanh
tinh. Jeng dé nghi c6 thé dung stent kim loai cho cac ton thuong duong mat tai

phat, khé diéu trj thay vi sir dung stent mat-da phai thay nhiéu 1an [76].

4.3. PHAN LOAI SOI PUONG MAT

So1 duong mat co6 thé dugce phan loai dua vao nguon goc, cau tao hoa hoc

hay lam sang.
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Vé nguén géc va cAu tao hoa hoc, soi duong mat chinh nguyén phat 1a
s01 dugc tao ra trong dudng mat, thanh ph?m héa hoc chu yéu la sé1 Bilirubinat
Canxi hodc séi hon hop (Bilirubinat Canxi va Cholesterol), phan biét v&i soi
thir phat 13 s6i dugc tao ra trong tii mat va di chuyén vao duong mat véi thanh
phan héa hoc chu yéu 1a Cholesterol [143]. Séi duong mat trong gan dugc coi
nhu s61 nguyén phat.

Cheon dya vao vi tri sé1 va hep duong mat chia sé1 duong mat trong gan
thanh 3 loai A, B, C. Loai A: so6i va’/hodc hep duong méat 1 bén, Loai B: sé1 2
bén va/hodc hep duong mat 1 bén, Loai C: so1 2 bén va’/hodc hep duong mat 2

bén [55].

Phan loai nay gitip xac dinh phuwong phap diéu tri va so sanh két qua theo

doi 1au dai.

Hinh 4.2. Phan loai s61 duong mat trong gan theo Cheon [55].

Tsunoda chia séi trong gan thanh 4 loai, trong d6 loai I va II 1a so1 trong
gan thtr phat, loai III va IV 1a séi1 trong gan nguyén phat kem hep duong mat
trong gan.
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Bang 4.2. Phan loai so61 duong mat trong gan theo Tsunoda [137]

Thir phat Nguyén phat
Loail Loai Il Loai III Loai IV

A

Trong bao c4o cua Tsunoda, loai II va IV thuong dugc cac phau thuat

vién ndi mat-rudt khi phau thuat [137].

Dong dua ra cach phan loai ctia minh gom 2 loai. Loai I: séi trong gan
khu trti tai 1 hoac 2 ha phan thuy gan. Loai II: séi1 lan toa, gém 3 loai nhé la loai
ITa: so1 lan toa, khong kém hep duong mat trong gan hay teo nhu mo gan, Loai
IIb: soéi1 lan toa, kem hep dudong mat trong gan va/hoac teo nhu mo gan, loai Ilc:
s01 lan toa, kem xo gan va tang ap tinh mach ctra. Dong dé nghi loai I va loai

IIb nén dugc cat gan, loai Ilc nén duoc ghép gan [65], [93].

Theo phan loai cua Dong, chiing t61 ¢6 95 bénh nhan loai I, 69 bénh nhan

loa1 I1 gém 41 bénh nhan loai Ila va 28 bénh nhan loai IIb (Bang 3.20).

4.4. SOI PUONG MAT BANG ONG SOI MEM QUA PUONG HAM
ONG KEHR
4.4.1. Ban vé chi dinh

Khi bénh nhan con soi trong gan sau phiu thuat con mang 6ng Kehr,
cach tiép can tot nhat dé 1dy soi 1a qua duong ham 6ng Kehr.
Trude day, vao thap nién 60 va dau thap nién 70, khi chua c6 6ng soil

dudng mat, nhiéu tac gia di ldy soi sot OMC qua dudng him ong Kehr nhu
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Mondet, Mazarriello, Burhenne [48], [100], [103]. Cac dung cu dic biét dugc
dua qua dudng ham dng Kehr vao dudng mat dé 1y soéi. Tha thuat duge hudng
dan duéi X quang. Phuong phap nay co thé duoc chi dinh cho cac trudng hop
sot s0i & 6ng mat chu hay éng gan. Lay soi theo phuong phap nay gitip bénh
nhan tranh phai bi mo lai. Déi v6i so6i dudng mat trong gan & phan thuy, ha
phan thuy hay soi trén chd hep dudng mat, phuwong phap nay cho két qua han

ché.

Hinh 4.3. Ly s6i qua duong ham 6ng Kehr bang dung cu (theo Burhenne)
[48]

1. Ong Kehr trong éng mat chii, 2. Rat dng Kehr, 3. Pua dng thong qua duong
ham dng Kehr vao duong mat va hudng vé vi tri soi, 4. Pua ro qua long dng
thong, vuot qua soi, 5. Rat bat dng thong dé ro bung ra bat soi, 6. Rat ca éng

thong va ro c6 sdi ra ngoai.
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Tt khi dng soi mém duong mat duoc sir dung vao cudi nhitng nam 1970,
dudi quan sat tryc tiép ctia ndi soi va ap dung ciac phuong phap tan soi dién
thity lyc hay tan soi laser, ti 1& 1y soi thanh cong cao hon, an toan hon va bénh
nhan khéng bi tac hai cta tia X nén 13y séi qua duong dng Kehr bang dung cu
dudi huéng dan ctua X quang dan dan khong con dugc thyc hién nita. Ong soi
dudng mat cang ngay cang duoc cai tién véi kich thudce nho hon, hinh anh c6
d6 phan giai t6t hon, sang hon gitp viéc 1dy so6i mat qua duong ham dng Kehr
cang d& dang va hiéu qua cao hon. Ngay nay, thé hé ng soi duong mat video
v6i chip ghi nhan hinh anh dugc dit & ddu dng soi gitip nang cao chét luong

hinh anh dang ké.

Khi 1dy s6i qua dudong him 6ng Kehr, éng soi dugc dua vao dudng mat
qua duong ham 6ng Kehr, hinh anh duong mat dugc hién thi trén man hinh 1o
rang, sic nét, dng soi c6 thé vao dugc cac dng mat phan thuy, ha phan thuy va
cac 6ng mat nho hon nita néu c¢6 dan 6ng mat do tiac nghén. Soi duge nhin thay
truc tiép, co thé dugc 1dy bang ro hay bom rira dé soi trdi ra ngoai theo duong
ham 6ng Kehr hay xudng ta trang qua Oddi. Vi tri cac dng mat duge xac dinh
theo giai phau. Cac truong hop kho, ching t6i dung X quang C-arm trong ltic

soi dé€ xac dinh giai phau ong mat.

Néu soi qua to hay ket, chiing t6i dung tan soi dién thuy luc dé tan soi

thanh cidc manh nhd, c6 thé 1y ra ngoai.

Trong qua trinh thyc hién thu thuat, bénh nhéan chi can dugc tién mé
(99,4%). Sau thi thuat, bénh nhan c6 thé in ubng binh thuong va thu thuét c6
thé 13p lai sau 1 ngay.

Theo chiing t6i, di v&i bénh nhan con soi dudng mat trong gan con mang
6ng Kehr, phuong phap 14y séi qua duong ham dng Kehr 1 nhe nhang va hiéu

qua nhit so véi cac phuong phap can thiép khac nhu md lai, 1y s6i gan qua da,
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liy soi gan qua ndi soi mat tuy nguoc dong vi day 1a phuong phap nhin thay
truc tiép, c6 thé tac dong 1én sé1 dé léy, bénh nhan chi can dugc tién mé va co
thé thuc hién nhiéu 1an cho dén khi hét séi. Hieken nhéan thdy day 1a phuong
phap an toan va c6 ti 18 thanh cong cao [70]. Ker, Nussinson cho rang lay soi
qua duong ham 6ng Kehr phai 1a lya chon dau tién & bénh nhan con so6i mat va
con mang 6ng Kehr [80], [114]. Yamakawa con dé nghi nén soi duong mat

thudng qui sau khi rat dng Kehr [148].

4.4.2. K¥ thuit soi va ldy séi dwong mat qua dwong him ong Kehr bing
6ng soi mém
4.4.2.1. Phwong tién soi dwong mat
Trong nghién ctru, ching t6i ding éng soi dudng mat c¢6 duong kinh Smm.
Ong soi 5mm ¢6 1 s6 vu diém sau:
- Quang truong rong, anh sang t6t
- Ong soi nay co6 kénh thao tac 2mm nén thao tac dua ro dé liy soi hay
dung dau day tan soi duong mat dé dang. Kénh thao tac cang nho thi thao
tac cang kho khin va dé thung kénh thao tic gay hong dng soi.

- Ong soi bén hon 6ng 3,5mm khi sir dung

Pa s6 cac tic gia Viét Nam dung 6ng soi Smm khi 13y soi qua duong hdm
6ng Kehr hay qua da nhu Pang Tam [29], Nguyén Hai Nam [25], Nguyén Hai
Dang [9], Bui Manh Coén [4], Pham Nhu Hiép [15]...

Chung t6i str dung ca dng soi duong mat 4 hudng (c6 thé didu khién theo 4
huéng: phai-trai, 1én-xudng) va 2 huéng (1én-xubng). Vi cac thi thuat vién
kinh nghiém, 6ng soi dudng mat 2 hudng ciing c6 thé diéu khién d& dang nhu
6ng soi 4 hudng (ngoai diéu chinh can 1én-xudng, phai két hop véi xoay dng
soi). Kha niang di sau vao dng mat nho khong khac nhau giira 6ng soi duong

mat 4 hudéng va 2 hudng theo kinh nghiém cua chiing to1 qua nghién ctru nay.
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4.4.2.2. Ky thuat soi dwong mat
K¥ thuat soi duong mat bang dng soi mém khong qua kho nhung phai
hoc. Cén c6 kinh nghiém dé diéu khién 6ng soi duoc dé dang, vao céc 6ng mat
nho va thao tac 1iy soi bang ro, tn séi dung nguyén tic k¥ thuat, khong lam
hong dng soi.
Trong nghién ctru ctia chung t6i, kha ning vao duoc éng mat tir duong
ham 6ng Kehr 1 100%.
Chung t6i tién hanh quan sat OMC va cac 6ng mat trong gan mot cach hé thng:
- Khi vao OMC, soi xudng doan cudi OMC, xéac dinh séi va danh gia Oddi
- Sau d6, soi 1én dng gan chung, xac dinh dng gan phai va trai.
- Soi vao éng gan trai va cac dng HPT II, 111 (IV).
- Soi vao 6ng gan phai, dng phan thuy trude, cac dng gan ha phan thuy VIII,
V, 6ng phan thuy sau, cac 6ng gan ha phan thuy VII, VL.
- Trudce khi két thic 1 14n soi, quan sat lai doan cudi OMC va léy hét s6i &
day.
- Pit 1 ODL 16 Fr qua dudng him vao OMC dé gitr duong ham cho 1an soi

sau néu can.

Viéc soi va quan sat 1 cach c6 hé thong OMC va cac 6ng mat phan thuy va
ha phan thuy s€ gitp tranh bo sot, gy sot soi.

Pa sb cac truong hop, soi & cac dng mat ha phan thuy c6 thé duoc tiép can
khi soi. Khong tiép can duogc soi xay ra khi co hep duong mat hay duong mat
gap goc nhiéu. Pay ciing 13 nguyén nhan chinh lam chiing t6i khong thé 1ay hét
SO1.

Khi soi, nudc mudi sinh Iy 4m dugc cho chay lién tuc qua kénh thao tac dé lam
sach 6ng mat va 1am dng mat dan ra, ng soi d& dang vao cac dng mat siu trong
gan. Nudc mubi sinh 1y nay s& chay xudng ta trang qua Oddi va chay ra ngoai

qua dudng ham 6ng Kehr. Chung t6i dung 1 tim Nylon c6 khoét 15 dé che chén,
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tranh nudc chay qua duong him éng Kehr tiép xtc voi bénh nhén, giup bénh
nhan khong bi lanh trong qua trinh thyc hién tha thut. Viéc nay nho nhung rat
quan trong. Bénh nhén bi uét do nudce tham s& dé bi lanh va run, khién thu thuat
kho khin hoic phai ngung lai. Dang Tam, Nguyén Hai Nam ciing nhic dén van
dé nay [25], [29].

4.4.2.3. Hinh anh soi duwdng mat

Ong mat binh thuong cé niém mac nhin, mau trang hong. Ong mat nho
dan tir OMC dén ong gan, 6ng phan thiy, dng ha phén thiy. Khi c6 viém duong
mat, niém mac 6ng mat sung huyét, d6, mat bong, gb ghé, c6 thé co gia mac
bam va d& chay mau. Chang t6i ghi nhan c6 13 bénh nhan (7,9%) c6 éng mat
viém, dé chay mau khi soi.

Vung 16 co vong Oddi, niém mac diy hon va c¢é nép doc. Oddi binh
thuong & trang thai dong. Nudc mubi chay vao éng mat lam ting ap luc ong
mat s& khién Oddi mé ra, dong lai timg dot. Qua ndi soi c6 thé thdy dich mat
thoat qua Oddi xudng ta trang. Néu Oddi viém, niém mac sung huyét, do. Néu
c6 hep Oddi, s& thay Oddi déng va khong thay dong chay cua dich mat qua
Oddi. Khi nghi ngd ¢6 hep Oddi, chung toi s& kiém tra bang X quang C-arm.
Trong 16 nghién ctru cia chung t61, khong co6 truong hgp nao ghi nhan c6 hep
Odd:.

Dich mat binh thuong vang nhat, trong. Dich mat c6 thé duc hay c6 mu,
gid mac khi c6 viem duong mat. Ching t61 ghi nhan c6 13 bénh nhan c6 dich
mét duc khi soi 1an dau (7,9%) va 25 bénh nhan c6 mu, gid mac trong éng mat
(15,3%).

Hep duong mat 1a 1 chd thét lai cua éng mat, nhé hon kich thudc éng
sol, 6ng mét phia trudc chd hep dan. Tuy mirc do hep duong mat ma ching toi

xur tri khac nhau nhu da trinh bay & trén.
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Hinh 4nh sd1 dugc ghi nhan trén man hinh dang vién nho, khdi to hay soi
lap day éng mat dang soi cy. Soi ¢6 thé di chuyén tu do trong 1ong éng mat,
hay dinh chat vao niém mac 6ng mat do viém, hay ket tai vi tri c6 hep 6ng mat
hay 6ng mat gap goc. Néu c6 hep dudng mat 1am han ché quan sat 6ng mat phia
trén chd hep, chung toi thudng phdi hop véi X quang C-arm dé xac dinh soi va

danh gia hep duong mat.

Hinh 4.4. Hinh anh dudng mat qua noi soi

A. Ong mat binh thudng D. Tan sdi cdy trong 6ng mat
B. Ong mat dan E. Mu, gia mac trong dich mét
C. Ong mat viém F. Hinh anh hep dng mat

Hinh anh cua 6ng mat, dich mat, soi théy dugc khi soi duong mat 1a hinh

anh tryc tiép, r0 rang nén rat thuan tién cho viéc lay soé1. Ngoai ra, ching ta c6
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thé phdi hop thém X quang dé xac dinh soi trong cac tinh huéng soi duong mat
khong quan sat dugc r0.
4.4.2.4.  Xac dinh vi tri 6ng mat khi soi dwdng mét

Xac dinh OMC khi soi dudng mat qua dudng ham ong Kehr twong d6i
dé vi ngay khi hét dudng ham 6ng Kehr 13 t6i OMC. OMC s& duoc quan sat
doan cudi trude, xac dinh Oddi, sau d6 quan sat ng gan chung va vao duong
mat trong gan.

Xac dinh vi tri chinh x4c clia cic 6ng mat trong gan 13 kho do dudng mat
trong gan c6 nhidu 6ng va cé nhiéu bién thé khic nhau cua dudng mat trong
gan. Lac ban dau, chung t6i phdi hop véi X quang C-arm dé xac dinh. Khi c6
kinh nghiém, chiing t6i c6 thé xac dinh twong d6i chinh xac cac dng mat trong
gan khi soi.

Chung t6i s& trinh bay kinh nghiém xac dinh cac dng mat trong gan qua ndi

soi duong mat:

- Khi nhin tir dng gan chung 1én, s& thay hop luu éng gan phai va trai. Lo
6ng gan phai ¢ vi tri 8-9 gio, 16 6ng gan trai ¢ vi tri 2-3 gio.

- Soi vao 6ng gan trai 1 doan 2-3cm, sé& thdy 6ng gan trai chia 2, 15 phia
dudi 1 ciia ha phan thuy 11, 18 phia trén 1a ciia ha phan thuy III. Tir dng
gan trai di vao ha phan thuy II twong dbi thang. i tiép theo HPT II, cubi
cung s& chia 2-3 nhanh tan va duong mat tuong ddi thing. Pudng vao
HPT III gap goc voi dng gan trai va chia nhiéu nhanh. Vi ndm phia trén
khi bénh nhan nim ngtra nén khi soi vao HPT III thuong thiy cac bong
khi dong phia trén. HPT IV thuong I nhitng dng mat nho d6 vao mit
trude dng gan trai trude khi chia HPT II va III. Thuong khong soi vao
dugc 6ng HPT IV do éng mat nho va gap goc.

- Ong gan phai ngin nén vira soi vao 1a thiy ngay 18 ctia phan thuy sau

bén trai va di thang tiép 1a 16 éng phan thuy truée. Ong phan thiy sau
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gap goc sang phai va ra sau, khi soi phai cho 6ng soi gap xudng dudi va
qua trai. Tir 6ng phan thiy sau chia 2 dng HPT VI va VII. Ong HPT VI
tiép tuc theo chiéu ctia 6ng phan thily sau qua phai, thudng & vi tri quanh
9 gid. Ong HPT VII hoi gap goc voi truc ctia dng phan thiy sau, thudng
& vi tri quanh 3 gio. Soi vao dng phan thuy trude, tiép tuc di 1én trén 1a
6ng HPT VIIL. Ong HPT V nam phia trudc, di ra trudc va xudng dudi
nén kho soi vao néu khéng dan to.

- Phan thuy lung (thty dudi) thuong 1 nhitng 6ng nho do tryc tiép vao
6ng gan chung gan chd hoi luu dng gan phai va trai, thuong khong dan
va hiém khi c6 soi, thuong khong soi vao duoc. Trong 16 nghién ctru ctia

chung t61 khong co6 trudng hgp nao co so1 ¢ thuy dudi.

Puong mat trong gan c6 nhiéu bién thé nén khi khong rd vi tri giai phau,
chung t6i phéi hop voi X quang C-arm dé xac dinh. Trén X quang, cic dng gan

dugc xac dinh theo binh dién thang va nghiéng.

Hinh 4.5. Dung X quang C-arm dé xac dinh vi tri dng soi trong duong mat

A. Ong soi vao HPT VI B. Ong soi vao HPT III
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4.5. TAN SOI PIEN THUY LUC
4.5.1. Ky thuat tan séi dién thuay luc

Khi 13y soi duong mat trong gan qua dudng ham dng Kehr, néu soi 1on
hon 5-6mm, hoac soi ket, chung t61 phai tan soi thanh nhiéu manh nho dé co
thé 14y qua dudng ham dng Kehr.

Chung t6i phai 4p dung tan soi dién thity luc trong 139 bénh nhan (chiém
84,8%). Ti 1& nay ching to tan soi rt can thiét khi liy soi trong gan bang dng
soi duong mat. Ti 1é phai tan soi khi 1ay s6i dudng mat trong gan cua Ding
Tam 13 86,2% [29], Pham Nhu Hiép 86,8% [15], Nguyén Hai Nam 100% [25].
Chuing t61 sir dung may tan soi dién thuy luc Calcutript 27080 C cua Karl Storz.
May Calcutript c6 4 mirc cudng d6 tan soi 1a 1, 2, 3, 4 theo thir tir ting dan va
4 kiéu phat xung A, B, C, D. Kiéu phat xung A 1a don 1é, kiéu B 1a theo nhip
(2 Hz: mdi 0,5 gidy 1 xung), kiéu C 1a theo nhip nhu B nhung tan sé ting dan
(2,5-6Hz), kiéu D 1a 1 loat xung lién tiép.

Str dung cuong do xung cao 1am v& soi nhanh nhung nguy co 1am ton
thwong niém mac 6ng mat hay t6n thuong 6ng soi ting. Tuy theo kich thudc,
tinh chét, vi tri soi, kich thuéc 6ng mat ma ching t61 chon cuong d§ va xung
pht hop. Chiing t6i thuong st dung cuong d6 mirc 2 va kiéu phat xung A hoic
B. Chung t6i hiém khi 4p dung cudng d6 mirc 3 va kiéu xung C va hoan toan
khong str dung cuong do mirc 4 va kiéu xung D. Tan soi dién thiy lyc lam vo
s0i trong 100% cac truong hop. Theo khuyén céo cta nha san xuét, cudng do
va kiéu xung dung cho tan s6i mat 1a 2 B trd xudng.

Pa s6 trudng hop, chung t6i dung day tan soi dién thay luc c6 kich thude
3 Fr, thinh thoang dung day 1,6 Fr khi khong con day 3 Fr. Day 3 Fr c6 hi¢u
qua tan so6i manh, bén hon day 1,6 Fr va ciing dé thao tic trong kénh thao tac

2mm cua Ong soi soi duong mat Smm.



106

Thao tac tan soi dién thuy Iuc kha don gian. Nguoi diéu khién dng soi
dua dau ng soi tiép can vién so6i. Ngudi phu s& dua dau ddy tan soi tiép xuc
v6i vién soi va kich hoat tan s6i bang ban dap chan. Nguyén tic an toan 1a dau
day tan soi cach kinh soi khoang it nhat Smm, thuong 1a 5-10 mm dé tranh lam
t6n thuong dng soi. Khi tan soi, dau ddy tan soi phai duoc quan sat rd trén man
hinh, tiép xtc v6i soi va tranh niém mac 6ng mat. Tranh di chuyén 6ng soi khi
dang tan soi. Theo khuyén céo ctia nha san xuat, khi tan soi dién thuy luc, dau
day tan soi nén cach s6i Imm 1a tot nhat, tuy nhién, dau day tan sdi cling c6 thé
tiép xtic vai soi.

Chung t61 nhan théy mot sb luu y can thiét khi thuc hién tan sé1 dién thuy luc
trong luc so1 duong mat:

- Phai dua dau day tan soi vao kénh thao tic ctia 6ng soi dudng mat khi ng
soi bén ngoai duong mat va thang dé tranh phan cimg (dai lcm) cua dau
day tan soi lam thung kénh thao tac ctia dng soi.

- Dau day tan soi duoc dua dén dau 6ng soi va cb dinh r6i méi dua ng soi
vao dudong mat.

- Khi tan séi, ngudi phu dua dau day tan soi ra vao kénh thao tac nhe nhang,
tir tir va khong duogc rat dau day tan soi ra khoi kénh thao tac khi dng soi
con trong duong mat.

- Khéng di chuyén dau day tan soi khi dang tan soi.

Néu khéng tuan thi cac nguyén tac ndy, dau day tan soi rat d& lam thing kénh
thao tac ctia 6ng soi va ton thuong nay khong stra dugc ma chiing ta phai mua
6ng soi duong mat khac, tén nhiéu tién va nhiéu thoi gian.

4.5.2. Két qua tan séi dién thiy luc
Khi tan soéi bang dién thuy lyc, chiing t6i 1am v& soi trong 100% trudng hop.

Ping Tam, Nguyén Hai Nam, Pham Nhu Hiép, Nguyén Huy Tién, Bui Manh
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Con ciing nhan thdy hiéu qua 1am v& soi cta tan soi dién thuy lyc 13 100% [4],
[15], [25], [29], [33].

Ngoai hi¢u qua lam v& so1 duge 100%, vu diém cua tan soi dién thuy luc
la tan so61 nhanh.

Chung t6i ¢ mét s 1an dugc dung laser dé tan soi trong gan. So voi tan
s0i bang laser, tan s6i mat bang dién thuy luc nhanh va hiéu qua hon, chi phi
cling ré hon. It c6 bao cdo trong nudc vé viéc dung laser dé tan soi dudng mat.
Noor Buchholz nhan dinh tan soi laser cham hon va chi phi cao hon so vdi tan

so1 dién thuy lyc [112].

4.6. KET QUA PIEU TRI
4.6.1. Két qua lay so6i

Chung t61 danh gia léy sach sé1 dua vao nhan dinh khi soi, siéu &m bung
va X quang duong mat qua ODL sau khi soi duong méat két luan sach soi.

Trong luc soi duong mat, chung t61 xac dinh sach soi trén 154 bénh nhén,
xac dinh con so61 va khong thé léy dugc trén 10 bénh nhan (duong mat qua gap
goc, khong soi vao duoc trén 9 truong hop va 1 trudng hop éng mat vira gap
gbc, vua hep).

Tuy nhién, si€u am bung ghi nhin chi c6 149 truong hop sach soi
(90,9%) va X quang dudng mat ghi nhan150 trudng hop sach soi (91,4%). Tat
ca cac trudng hop con s6i déu 1a con soi trong gan.

Chuing t61 xac nhan sach so1 khi ca nd1 soi, si€u am bung va X quang duong
méat déu x4c nhan sach soi. Vi vay, ti 1€ sach so1 cua ching t61 1a 90,9% (149
bénh nhén). Céc tac gia trong nudc c6 ti 1é sach soi khi lay qua duong ham ng

Kehr tir 76,7-91,1% (Bang 4.3).
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Bang 4.3. Tong hop két qua diéu tri 1dy soi mat qua duong ham dng Kehr

Tac gia S6 1an ndi soi  Ti 1& sach séi (%)

bang Tam [29] 3,33+2,18 83,6
Bui Manh Coén [4] 1,5+0,9 91,1
Pham Nhu Hiép [15] 2,57+1,67 81,7
Nguyén Hai Ding [9] 2,34+1,14 85,7
Trinh Tan Lap [21] 1,94+1,26 76,7
Ker [80] 8,23 92,2
Yamakawa [148] (17,3% soi trong gan) 2,77 97

Ponchon [119] (46,7% so6i trong gan) 92

Hieken [70] (19% s6i trong gan) 94

Bower [46] (27,9% s01 trong gan) 98,6
Chung t6i 2,5 90,9

Qua bang 4.3, cac bao cdo cua tac giad nudc ngoai thuong co ti 1€ sach sé1
rat cao. C6 2 1y do c6 thé giai thich. Thi nhat, ti 1¢ s6i dudng mat trong gan ctia
cac nghién ctru ndy thap. Thir hai, tinh chit séi cua cac nudc phuong Tay it
phirc tap hon séi trong gan cua Pong A, dic biét 1a soi dudng mat trong gan
cua Viét Nam.

Trong 15 bénh nhéan con s61, 10 bénh nhan khi ndi soi da xac dinh con
soi nhung khong thé 1iy dugc gdm 9 bénh nhan hep dudng mat, nong duoc
nhung khong soi qua dugc do duong mat gip goc va 1 bénh nhan duong mat
vira hep khit, vira gdp goc nhiéu, khong nong dugc va khong 13y soi dugc.

Puong mat qua gap goc thi éng soi duong mat khong thé vao va ciing

khong thé cho ro, day tan so1 vao dé lay soi.
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5 bénh nhan con sé1 ¢ dudng mat trén chd hep, khong quan sat dugce khi
soi. Cac bénh nhan nay khong soi qua dugc chd hep sau khi nong ma chi dung
ro dé 1y séi trén chd hep.

Nguyén Hai Nam, Pang Tam, Pham Nhu Hi¢p, Jeng cling nhan théy hep
duong mat va duong mat gap goc 1a nguyén nhan chinh gay sot séi [15], [25],
[29], [77].

4.6.2. Két qua xir tri hep dwong mat

Van dé hep duong mat da dugc phan tich va ban luan & muc 4.2.6.

Trong nghién ctru ciia ching t61, 57 bénh nhan c¢6 hep duong mat. Chung
t6i nong bang 6ng soi duong mat va soi qua duge chd hep trong 15 truong hop
hep nhe. 42 truong hop con lai (hep vira va hep nang) phai nong chd hep bang
6ng hay bang bong hoi. Ching t6i nong thanh cong 41/42 trudng hop, trong
d6, 27 trudmg hop soi qua duge chd hep sau khi nong va 14 trudong hop khong
soi qua dugc chd hep sau khi nong vi dudng mat qua gap goc. 1 trudng hop
khong nong dugc vi duong mat vira hep khit, vira gap goc.

Nhu vay, chung t61 nong thanh cong 56/57 bénh nhéan c6 hep duong mat
(98,2%). Tuy nhién, trong cac truong hop nong hep duong mat thanh cong nay,
c6 14 truong hop khong soi qua duoc chd hep do duong mat gap goc.

4.6.3. Thoi gian diéu tri

Thoi gian diéu tri cta ching toi tir 2 ngdy dén 54 ngay (Biéu d6 3.4).
Chung t6i tinh s ngay diéu tri (khong phai s ngdy nim vién) vi mot sb bénh
nhan c6 thoi gian ngoai tra trong qua trinh diéu tri. S6 ngay diéu tri co trung vi
1a 10 ngay. Mot s bénh nhan c6 ngay diéu tri dai vi c6 thoi gian dng soi duong
mat bi hong, phai cho stra chita, bénh nhan dugc cho ngoai tra cho dén khi sita
chita xong dng soi dudng mat.

Chung t6i tién hanh soi duong mat cach 1-2 ngay cho dén khi sach soi,

da sb truong hop 13 cach 1 ngay. Gitta 2 1an soi duong mat, bénh nhan nam vién
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hay c6 thé ngoai tri.. Trong thoi gian ngoai tr(i, bénh nhan mang 1 éng dan luu
mém vao duong mat va dugc cot lai. Mot s6 tac gia thyc hién soi duong mat
cach mdi 2 ngdy. Chung t6i nhan thdy bénh nhan chip nhan tét voi thoi gian
gilta 2 1an thu thuat 1a 1 ngay, diéu ndy ciing gitp giam thoi gian diéu tri va
giam chi phi.

Céac bao cdo vé ldy soi duong mat qua da trong nudc va nudc ngoai
thuong chi ghi nhan sb 1an soi dudng mat ma khong ghi nhan sé ngay diéu tri
hay s ngdy nam vién ctia bénh nhan [9], [25], [29], [35], [45], [148]. Pham
Nhu Hiép c6 thoi gian nam vién trung binh 1a 8,2+7,4 ngay (1 ngay dén 75
ngay).

4.7. BIEN CHUNG
4.7.1. Cac roi loan sau soi dwong mit

Réi loan gap sau soi duong mat léy soi1 1a dau bung, sot, tieu long (Bang
3.37). Pau bung va sdt thudng dugc xtr tri bang paracetamol uéng. Chung toi
khong xem céc rdi loan nay 13 bién ching vi cac rdi loan nay nhe, thoang qua
va thuong hét sau 24 gio.

Trong nghién ctru, chung t61 ¢6 30 bénh nhan (18,3%) c6 dau bung am i
sau thi thuat, dap ing v6i paracetamol 500mg udng. Pau c6 thé do chan dong
khi tan so6i1, do cang dan duong mat khi bom rira trong qua trinh soi dudng mat
hay do thao tic nong hep duong mat. Nguyén Hai Nam ghi nhan 40,91% bénh
nhan c6 dau bung sau khi soi dudng mat 1iy soi qua duong ham éng Kehr [25].
Ti 1€ nay cua Birkett 1a 22,7% [45].

C6 8,5% bénh nhan co sét sau tha thuat, duoc diéu tri véi paracetamol
500mg udng va tit ca cac truong hop, triéu ching déu cai thién. Sot sau tha
thuat duoc da sb tac gia 1y giai do bom rira dudng mat trong qua trinh lam thu
thuat, c¢6 thé c6 nhiém khuan huyét va thudng tu gidi han du co sir dung khang

sinh hay khong [54], [70], [97], [119], [143]. Ching t6i chi sir dung khang sinh
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khi soi duong mat ghi nhan c6 dich mat duc hay dich mat c6 mu. Khi dich mat
duc hay c6 mu, thao tac bom rira duong mat phai nhe nhang dé tranh ap luc
cao, dua vi khuan tir dudng mat vao mau.

Tiéu 16ng sau soi dudng mat qua dudng ham éng Kehr duoc ghi nhan ¢
12,2% bénh nhan. Nguyén nhén la do nudc dung rira duwong mat khi soi thoat
xudng ta trang vao rudt nhiéu. Nguyén Hai Nam ghi nhan chi ¢6 3,03 bénh nhan
c6 tiéu 16ng sau thu thuat [25] trong khi ti 18 nay cta Jeng 1én dén 80% [77].

Viéc chung t6i han ché lugng nuédc dung < 2 lit va thoi gian khoang 60
phut ciing cai thién rdi loan ndy sau khi soi duong mat.

Pa sb cac tac gia déng yla cac r6i loan sau thu thudt nhu dau bung, s6t, non,
tiéu 10ng 13 cac rdi loan nhe, thoang qua, khong can diéu tri gi ddc biét [4], [9],
[25], [29], [70], [75], [119], [143].

4.7.2. Bién chimg

Ti 1& bién chirng chung cua soi duong mat dugc ghi nhan tir nhiéu bao
c4o tlr 5-54%, trung binh khoang 20-22%. Thuong khong c6 tir vong va bién
chirng nang khoang 5-8% [61].

Céc bién chung thudng gip sau khi soi duong mat qua duong him bng

Kehr hay sau soi dudng mat néi chung dugc tong hop tai Bang 4.4.
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Bang 4.4. Bién chimg cua 13y so6i qua dudng ham 6ng Kehr bang dng soi mém.

chung (%)

Nguyén Pham
Yama- ] Dang
. Mason | Wang | Nusinson Ponchon Hai Nhu | Ching
Bién chirng kawa Tam ) )
[97] | [141] | [114] [119] | Nam Hiép | toi
[148] [29]
[25] [15]
Chay mdu dudng 31 1,04 0 43 | 285 | 6,1
mat (%)
Tu dich dudi
hoanh phai hay 1,03 2,08 0 1,1 0 0,6
dudi gan (%)
Ap xe gan (%) 0,1 0,5 0,3 0
Tu mau trong
gan (%) 0,5 0 0
Nhiém  khuan
huyét (%) 3,6 2,6 12,5 0 0
V& duong ham
éng Kehr (%) 4,9 0,8 1,3 1,7 4,55 0,57 0
Kho 2 3,1 1,3 1,7 4,55 0,57
ong mo
M3 lai 0,8 0 0 0 0
RO duong ham
ong Kehr-T4 0,34 0 1,1 0 0
trang (%)
Viém phic mac 0.7 0.34 0 0 0 0
(%)
Viem -ty cap | 0 0 0 0 0o [086| o0
(%)
Tt vong (%) 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0
TLIC bién chimg | =y | ¢ 5 3,9 34 | 174 | 455 | 74 | 48 | 67

Nhin chung, soi duong mét qua dudng ham éng Kehr 13 1 thu thuat twong

ddi nhe nhang. Cac thao tac dién ra khi quan sat truc tiép duong mat. Ti 1€ cac

bién ching thip va thuong co thé can thiép t6i thiéu dé giai quyét.

Chung t6i c6 8 trudng hop chay méau nhe tir niém mac dng mat khi tan

so1 dién thuy luc, cac chay mau nay tu cam sau thoi gian ngan va khong can

can thiép gi. Céac tinh huéng d& gy chay mau tir niém mac 6ng mat khi tan soi

dién thuy luc 1a duong mat viém, ni€ém mac sung huyét, soi ket tai vi tri ong

mat gap goc. Chay mau s€ gay kho khan khi quan sat nén thuong chiing t61 cho
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mot thoi gian ngén cho chay mau tu cdm mdi tiép tuc soi dudng mat hodc bom
rira dudng mat nhe nhang bang nudc am.

C6 2 truong hop chdy mau dudng mat sau khi nong chd hep. Trong d6 1
truong hop phai tam ngung tha thuat, lam lai sau 1 ngdy. Tat ca cac trudng hop
chay mau duong mat déu 13 chay méu nhe, tu cim, khong truong hop nao phai
truyén mau.

Chung t61 co6 1 truong hop (0,6%) tu dich dudi hoanh phai sau thu thuét,
duoc dan luu qua da dudi hudng dan cta siéu Am. Bénh nhan 6n dinh sau 5
ngay. Nguyén nhan c6 thé do thao tac bom rira dudng mat ap luc cao trong luc
tan soi gay v& dng mat nho ¢ ngoai bién trén dudng mat din do tic nghén. Bién
chirng nay cling dugc ghi nhan b&i Yamakawa va Ponchon véi ti 1€ 1,03% va
2,08% [119], [148].

Mot s tac gia ghi nhan c6 viém tuy cip nhe sau thu thuit nhu Hieken
(0,8%), Pham Nhu Hiép (0,86%). Viém tuy cip thudng nhe véi dau bung va
tang men tuy, co 1€ do sy trao ngugc co6 ap luc cua dich méat vao 6ng tuy trong
qua trinh soi duong mat. Sau thu thuat, duong mat thuong duoc dan luu ra
ngoai nén khong co ting ap luc trong OMC. Chua ghi nhan khuyén céo nao dé
tranh bién ching nay tir cac bao cao. Theo kinh nghiém ctia chiing toi, néu dich
tudi rira duge chay vao duong mat tur chai treo cao 1m so véi bénh nhén thi ap
luc vira phai. Néu can bom rira duong mat bang bom tiém thi chiing ta phai chu
v khong bom ap luc qua manh. Ching t61 khong ghi nhan truong hgp nao trong
16 nghién ciru ¢6 viém tuy cp sau thu thuat.

M5 lai do bién ching co ti 1€ rat théip. Yamakawa bao cdo c6 2 truong
hop (0,69%) phai md lai do khong thé 1dy duogc soi qua soi dudng mat.

T vong sau thu thuat ndy gan nhu khong c6. Ponchon cé 1 truong hop (0,6%)
tir vong do nhiém nim mau sau lay soi qua dudng ham 6ng Kehr va day ciing

13 béo cao duy nhat ghi nhan trong y van co tir vong do 1dy s6i mat qua duong
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ham 6ng Kehr [119]. Céc bao cédo trong nudc ciing chua ghi nhan truong hop
nao tu vong.

Tom lai, 14y soi trong gan qua dudong ham éng Kehr bang éng soi mém
c6 ti 18 bién ching thap, da sd cac bién chimg mirc d6 nhe va c6 thé can thiép

to1 thieu dé diéu tri.

4.8. THEO DOI
4.8.1. Thoi gian theo doi

Chung t61 c6 thoi gian theo doi trung binh 1a 4,3 ndm + 1,1 ndm. Ti 1€
theo doi it nhat 4 nam 13 55,5%. Ti 1é theo ddi trén 5 nam 13 40,9% (Bang 3.41
va Biéu d6 3.5).

Trong nam dau, bénh nhan dugc tai kham, theo doi sau 1 thang, 6 thang,
12 thang. C4c nam sau do, bénh nhan duogc tai kham va theo doi 1 14n mdi nam.
T4t ca bénh nhan déu co tai kham trong 2 nim dau, sau d6 giam dan.

Tai kham va theo ddi gip nhiéu kho khin do bénh nhan thay d6i sé dién thoai
va dia chi cu tra. Mot sé bénh nhan mic du nhom nghién ctru da lién lac duoc
nhung tu chdi trd lai tai kham hodc khong tai kham theo hen.

4.8.2. Séi tai phat

Trong qua trinh theo doi, chung to1 ghi nhén c6 35 truong hop tai phat,
chiém 39,5% (ti 1¢ tai phat duoc tinh ti 18 trén s6 bénh nhan theo ddi dugc). Tat
ca cac trudng hop déu 1a tai phat soi duong mat trong gan.

Céc bao céo trong nude vé ldy soi dudng mat qua dudng ham dng Kehr
it ghi nhan ti 18 tai phat vi thoi gian theo ddi ngan [9], [15], [21], [25], [35]. Tai
phat 1a 1 trong nhiing dac diém cta soi duong mat trong gan [29], [42], [104].
Ti 1€ tai phat cua so1 duong mat trong gan dugc ghi nhan tir 20-100% [31], [74],
[76], [91] va ti 1€ tai phat tdng dan theo thoi gian.

Dang Tam ghi nhan ti 1€ tai phat 1a 23,1% sau khi diéu trj soi dudng mat

trong gan bang tan soi duong mat qua da bang dién thuy luc voi thoi gian theo
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doi trung binh 1a 25,92+16,77 thang [29]. Huang theo doi 245 bénh nhan dugc
liy soi dudng mat trong gan qua da trong thoi gian tir 1 — 22 nam, ti 1¢ tai phat
so1 chung 1a 63,2% [71].

Trong nghién ctru ctia ching t6i, thoi gian c6 ti 1¢ soi tai phat cao nhét 1a
nim dau véi 9 trudng hop, sau d6 phan bd twong d6i dong déu trong cic nim
tiép theo, mdi nam c6 thém 4-6 truong hop tai phat soi (Bang 3.43). Ti 18 tai
phat sau 5 ndm la 39,5%.

Ti 16 tai phat cao c6 1& do chiing ta chua thé can thiép duoc nguyén nhan
gy bénh sau khi d3 diéu tri soi.

Soi tai phat c6 lién quan dén hep dudng mat [42], [51]. Lee nhan thiy soi
tai phat trong 100% céc truong hop ¢6 hep duong mat nang so voi 28% tai phat
& nhiing truong hop khong c6 hep duong mat hay hep duong mat nhe [91]. Jan
liy soi qua da cho 48 bénh nhén s6i trong gan, 40 bénh nhan sach soi dugc theo
ddi trong 4-10 nam cho thay ti 18 tai phat & bénh nhan c6 hep dudng mat 1a
51,6% (16/31 bénh nhan) trong khi khong c6 truong hop nao tai phat & 9 bénh
nhan khong hep duong mat [73].

Trong nghién ctru cuia chung t6i, ti 1€ so1 tai phat & nhitng bénh nhan c6
hep duong mat 1a 51,5% trong khi ti 1€ so1 tai phat & nhitng bénh nhan khong
c¢6 hep duong mat 1a 21,3%. C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé ti 1& soi
duong mat tai phat gitta nhom nhitng bénh nhan c6 va khong c¢6 hep duong mat
(phép kiém Chi binh phuong, p=0,005). Nhimg bénh nhan hep duong mat cé
nguy co bi soi dudng mat tai phat cao gap 2,15 1an so véi nhimg bénh nhan
khong b1 hep duong mat. Ti 1€ séi tai phat @ nhoém c6 hep duong mat ciia ching
t6i kha twong dong véi Jan [73].

Qua biéu d6 Kaplan-Meier (Biéu d6 3.6), chiing t6i nhan thdy nhom
ngudi bénh hep dudng mat co xac sut soi duong mat tai phat cao hon nhom

ngudi bénh khong hep dudng mat. Xét trén nhom hep dudng mat, xac suat
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khong bi soi duong mat tai phat dén thang thir 82 1a khoang 20% véi khoang
tin cay tir 7.9% dén 50.8%. Trén nhom khong hep dudng mat, c6 xac suat khong
bi s6i dudng mat tai phat dén thang thir 85 1a khoang 58% vai khoang tin cay
tir 43.1% dén 76.8%. Két qua phan tich log-lank cho tri s6 p=0,003, do d9, c6
thé két luan rang co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé xac suat soi tai phat &
hai nhom c6 hep duong mat va khong hep duong mat.

Khi phan tich s6i tai phat theo phan loai caa Dong, chung toi nhin thiy
trong s6 149 bénh nhan duoc léy sach sé1 (Bang 3.45), c6 su khéc bigt c6 ¥
nghia thdng ké vé ti 1¢ soi duong mat tai phat giira s6i duong mat trong gan loai
I (s61 duong mat trong gan khu tr1) va loai IIb (sé1 duong mat trong gan lan toa
kem hep duong mat va/hodc teo ha phan thuy gan). Nhitng bénh nhan so6i duong
mat trong gan loai IIb c6 nguy co bi séi tai phat cao gap 2,8 1an so v&i nhiing
bénh nhan so1 loai I (p=0,001). Tuy nhién, khong c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké vé ti 16 soi tai phat giira bénh nhan soi dudng mat trong gan loai Ila
v6i loai I (p=0,380). Khong c6 su khéac biét co y nghia thong ké vé ti 18 soi tai
phat gifra bénh nhéan sé1 duong mat trong gan loai Ila véi loai b (p=0,053).

Cit gan duogc coi 1a phuong phap diéu tri hep dudng mat va soi dudng
mat trong gan lam giam ti 18 tai phat. Tuy nhién, cit gan I phiu thuat c6 nguy
co nén dugc chi dinh khi sé1 duong mat trong gan c6 kem hep duong mat, tai
phat nhiéu lan, teo nhu mé gan, kém ap xe gan dudng mat [74], [92]. Cat gan
thuong duoc thuc hién cho sé1 duong mat trong gan 1 bén, thuong la bén trai.
Theo Duong Vin Hai, ddi vdi soi trong gan khu tra, cit gan 1a phuong phap
diéu tri triét dé nhat, cho két qua tdt trén 80% bénh nhan [11]. Chen theo di
103 bénh nhan dugc phau thuat cit gan dé diéu tri soi duong mat trong gan,
thay ti 18 soi tai phat 1a 7,8% v&i thoi gian theo ddi trung binh 1a 56 thang (6-
158 thang), ti 1& bién ching chung cua phiu thuat 1a 28% va ti 1& tir vong 2%
[53]. Lee nhan thiy chi c6 5,7% bénh nhdn co tai phat soi sau thoi gian theo
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ddi trung binh 14 40,3 thang trén 123 bénh nhan dugc phau thuat cit gan dé diéu
trj s6i duong mat trong gan [92]. Ti 1é so6i dudng mat trong gan tai phat sau cit
gan diéu trj soi trong gan ctia Jan 13 9,5% (theo ddi 4-10 nam) [74], cta Gao la
6,4% véi thoi gian theo ddi trung binh 1a 45,1 thang [67]. Chung ta thay ti 1¢
tai phat soi sau phau thuat cat gan thip hon khong cit gan, tuy nhién, cit gan
c6 ti 18 bién chimg va tir vong cao hon.

Vi ti 1€ tai phat séi cao trong nhom c6 hep duong mat cong voi nguy co
viém duong mat tai dién, c6 thé din dén teo nhu mo gan, ung thu duong mat,
chung t6i d& xuét nén cit gan cho nhimg trudng hop nao xac dinh c6 hep duong
mat, soi tai phat, va ton thuong khu tra ¢ 1 thuy gan kém teo nhu mo gan hay
ap xe gan duong mat.

4.8.3. Ung thu dwong mat

Ung thu niém mac dng mat (Cholangiocarcinoma) hay con goi 1a ung
thu duong mat co ti 1€ 1,3-5,9% cac bénh nhan bi sé1 duong mat trong gan.
Trong thot gian theo ddi, chung t6i ¢6 1 bénh nhan bi ung thu duong mat sau
hon 3 nim, ti 1¢ 0,61%. Bénh nhan dugc phau thuat noi soi mé OMC léy soé1 va
sau d6 1dy soi trong gan qua dudng ham 6ng Kehr vao ndm 2010. Bénh nhan
52 tudi duoc soi duong mat léy soi 8 1an, léy sach séi. Trong khi soi, ching t61
ghi nhan c6 hep nhe & dng gan trai, nong bang dng soi. Bénh nhan nhap vién
lai vao 12/2013 (40 thang sau ldy soi mat qua duong ham dng Kehr) v6i hoi
ching vang da tic mat. Trén chup cit 16p dién toan va chup cong hudng tir
duong mat, chiing to1 phat hién khdi u vung ron gan kich thudc 5x6 cm, xam
l4n HPT VIII, phan thuy bén va tinh mach ctra trai. Bénh nhan dugc dan luu
mat qua da va dat stent qua da.

Chen phat hién 3/123 bénh nhan (2,9%) s61 duong mat trong gan c6 ung
thu duong mat sau thoi gian theo doi trung binh 56 thang, thoi gian phat hién
ung thu duong mat 13 tir 7-30 thang sau md [53]. Ti 1& phat hién ung thu dudng
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mat cua Lee 1a 1,6% sau thoi gian theo doi 1a 40,3 thang [92]. Jan ghi nhan ti
1€ ung thu duong mat 1a 2,7% khi theo doi sau diéu tri 427 bénh nhén bi soi
duong mat trong gan [74]. Ung thu dudng mat 1 yéu té anh huong truc tiép
dén tién luong séng ciia bénh nhan.

Ung thu duong mat dugc cho 1a do tinh trang viém dudong mat tai di tai
lai nhiéu 1an trong thoi gian dai & bénh nhan bi séi duong mat trong gan dan
dén niém mac 6ng mat xuét hién ting san, nghich san rdi ung thu biéu mo [81].
Nguy co ung thu duong mat phai luon luén duoc nghi dén trong qua trinh diéu

tr1 va theo do1 bénh nhan so61 duong mat trong gan.

4.9. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

Ti 1€ bénh nhan dugc tai kham sau 5 ndm 40,9% la khong cao. Mac du
lich hen kham 12 mdi ndm nhung cang vé sau, bénh nhan khong tai kham, c6
thé do bénh lanh tinh va khong c6 triéu chimg. Chung t6i di lién lac bang dién
thoai mdi 1én kham dé theo ddi nhung bénh nhan tir chdi hodc dong ¥ tai kham
ma khong dén kham theo lich hen. Mét s6 bénh nhan khong lién lac dugc do
doi dia chi va sb dién thoai.

S liéu vé ung thu dudng mat con it qua thoi gian theo ddi (1 trudng hop)
nén chua thé dua ra nhan dinh gi vé mdi lién quan giita séi duong mat trong

gan, hep duong mat, va ung thu duong mat.
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KET LUAN

Trong khoang thoi gian tir 01/2010 dén 01/2013, chung toi da thu thap sd

liéu duoc 164 bénh nhan duoc 1dy soi dudng mat trong gan qua duong ham dng

Kehr bﬁng éng soi mém tai bénh vién Pai Hoc Y Dugc TPHCM. Thong qua

két qua nghién ctru, chung t61 rut ra dugc két luan nhu sau:

1.

Ong soi dudng mat co thé tiép can duoc dudng mat qua duong ham 6ng
Kehr trong 100% cac truong hgp. Ti 1€ hep duong mat 1a 34,8% gém
33,6% hep duong mat trong gan va 1,2% hep duong mat ngoai gan. Ti
1€ léy sach soi 14 90,9%. Ti 1é bién chirng chung 1a 6,7% va ti 1€ t&r vong
1a 0%.

Ti 1€ sot so1 1a 9,1%. Hep duong mat va duong mat gap goc 1a nguyén
nhan khong lay duoc soi do khong tiép can dugc.

Ti 1€ sé1 tai phat sau thoi gian theo doi trung binh 4,3 nam (+ 1,1 ndm) 1a
39,5%. Ti 1€ séi1 tai phat & nhiing bénh nhan ¢6 hep duong mat 1a 51,5%,
ti 1€ so1 tai phat & nhitng bénh nhan khong c6 hep duong mat 1a 21,3%.
C6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé ti 1¢ soi duong mat tai phat giita
nhom nhitng bénh nhan c6 va khong c6 hep duong mat. Nhitng bénh
nhan hep dudng mat co nguy co bi so6i dudng mat tai phat cao gap 2,15
14n so vai nhitng bénh nhan khong bi hep duong mat.

Theo phén loai séi dudng mat trong gan cua Dong, chiing t6i nhan thay
nhitng bénh nhan sé1 duong mat trong gan loai IIb c6 nguy co bi so1 tai

phat cao gip 2,8 lan so véi nhitng bénh nhan séi loai I (p=0,001).
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KIEN NGHI

S6 bénh nhan c6 soi tai phat trong nghién ciru con it, chua da dé phan
tich cac yéu t6 nguy co tai phat séi. Chung t6i kién nghi thu thap sé liéu 16n
hon ctia nhdm bénh nhan c6 soi tai phat dé c6 thé phan tich cac yéu t6 nguy co
tai phat soi nham c6 chién luoc diéu tri tdt hon cho nhitng bénh nhan co6 so61

duong mat trong gan.

Trong qua trinh theo ddi sau ldy s6i, c6 mot truong hop bi ung thu duong
mat trong gan dugc phat hién vao thang thir 40 sau khi ldy soi qua dudng him
6ng Kehr. Mic du ti 16 ung thu dudng mat 13 thap trong qua trinh theo ddi sau
diéu tri so6i dudng mat trong gan, nhung day 1a bién chimg anh huéng nhiéu
dén sirc khoe va séng con ctia bénh nhan. Vi vay, chung toi dé nghi nhiing bénh
nhan c6 sdé1 duong mat trong gan phai dugce theo ddi thuong xuyén va lau dai

dé phat hién sém bién chiing nay.
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ddsaumb| 1 | Co 85 | Creatining ..............ccvevvennennnnn.
66 Suy than | 0 | Khong 86 | Natri....oooovvvviiiiiiiiiiin
sau mo 1| Co 87 | Kali.oooooooiiiiiiiiiiieie,
Rbi loan | 0 | Khéng Siéu 4m
67 | dign giai ] . )
sau md 1 | Co o8 Tu dich 6 bung 0] Co
Bénh sw 1 | Khong
68 | Mo duoc......... ngay . 1 | Khu trd
89 | Tudich -
0 | Khong 2 | Toan thé
69 | Dau bung
1 | Co 1 | Trong gan
. 0 | Khon 2 | Bén phai
70 | Sot £ P -
1 | Co 3 | Bén trai
. 0 | Khong ) ) 4 | Ngoai gan
71 | Vangda 90 Vi tri s6i p
1 | Co 5 | Ong gan chung
7 Xo gan | 0 | Khong 6 | Ong mat chu
lam sang 1 | Co 7 | Ong gan phai
8 | Ong gan trai




STT Bién sb Gia trj STT Bién sb Gia trj
) 1 | <5501 9 | ot 0 | Khong
5 -scan
91 Sé’l luong 751> s soi 1| co
3 | Soéicay ) 0 | Khong
100 | Hinh anh séi
, 0 | Khong 1 | Co
92 | Apxe gan
1 | Co 1 | Trong gan
X-quang dwong mit qua dng Kehr 2 | Bén phai
03 Hinh anh | 0 | Khong 3 | Béntrai
s01 1 | Co 4 | Ongcap2
1 | Trong gan 5 | Ongcip 3
& 101 | Vi trf s6i £P
2 | Bén phai 6 | Ngoai gan
3 | Béntrai 7 | Ong gan chung
4 | Ongcap2 8 | Ong mat chu
5 | Ongcap3 9 | Ong gan phai
94 | Vi tri soi £ dng gan p
6 | Ngoai gan 10 | Ong gan trai
7 | Ong gan chung 1 | <5so0i
8 | Ong mat chu 102 | Tinh chit soi 2 | >5s6i
9 | Ong gan phai 3 | Soéicay
10 | Ong gan trai 0 | Khong
- 103 | Hinh 4nh hep
|1 ] <5561 1 | Co
95 ;l'(;inh chat 2 | >5s06i 1 | Trong gan
3 | Soicay 2 | Bén phai
06 Hinh anh | 0 | Khong 3 | Béntrai
hep 1 | Co 4 | Ongcap2
1 | Trong gan 5 | Ongcip 3
gg. 104 | Vi tri hep £ - P
2 | Bén phai 6 | Ngoai gan
3 | Béntrai 7 | Ong gan chung
4 | Ongcap2 8 | Ong mat chu
5 | Ongcap3 9 | Ong gan phai
97 | Vi tri hep £°4p 18 e P
6 | Ngoai gan 10 | Ong gan trai
7 | Ong gan chun , 0 | Khon
p £& £ 105 | Ap xe gan £
8 | Ong mat chu 1 | Co
9 | Ong gan phai 0 | Khon
T8 e P 106 | MRI £
10 | Ong gan trai 1 | Co
‘A 0 | Khon 0 | Khon
Viém £ 107 | Hinh anh soi g
98 | duodng 1 | Co 1 | Co
mat cap Grade ....... 1 | Trong gan
2 | Bén phai
108 | Vi tri soi 3 | Béntrai
4 | Ongcap2
5 | Ongcép 3




STT Bién s6 Gia tri STT Bién s6 Gia tri
6 | Ngoai gan N 0 | Khong
p 120 | Buong ham bi bit
7 | Ong gan chung 1 | Co
108 | Vitrisoi | 8 | Ongmatchu
9 | Ong gan phai 0 | Khon
p ceb X 121 | Hep dudng mat g
10 | Ong gan trai 1 | Co
. 1 | <5501 1 | Trong gan
109 ST(;I‘h chat 7515 s se 2 | Bén phai
3 | Soi cay 3 | Béntrai
|10 | Hinh anh | 0 | Khong 4 | Ong cp2
hep 1 | Co ) 5 | Ongcip 3
122 | Vi tri hep -
1 | Trong gan 6 | Ngoai gan
2 | Bén phai 7 | Ong gan chung
3 | Béntrai 8 | Ong mat chu
4 | Ongcap2 9 | Ong gan phai
5 | Ongcap 3 10 | Ong gan trai
111 | Vitri hep g.p £8
6 | Ngoai gan 1 | Nhe
7 | Ong gan chung 123 | Mtrc do hep 2 | Trung binh
8 | Ong mat chu 3 | Nang
9 | Ong gan phai 0 | Khon
p ceb ; 124 | Buong mat gap goc £
10 | Ong gan trai 1 | Co
. 0 | Khon 3 5 o i| 0 | Khon
112 | Ap xe gan g 125 Gap goc khong soi g
1| Co qua duge 1| Co
LAy soi 126 | Sei duoc  nhung 0 | Khéng
1 | Tién mé khong lay dugc soi 1 | co
2 | Mé tinh mach i A 14 0 | Khon
113 | V6 cam : 127 | Soi qua duoc va lay £
3 | Mé mask duoc soi 1 | Co
4 | Mé noéi khi quan 1 | Trong gan
114 | Lydomé .....ooeovviniiiiiiiinn, 2 | Bén phai
115 | Meolanthlt ..o, 3 | Bén trai
116 | TongsOlan.............................. 4 | Ongcap2
, 0 | Khén 5 | Ongcép3
Soi  khong g 128 | Vi trf s6i £°4p
117 | vao dudng [ 1 | Co 6 | Ngoai gan
duong mat 3 p
Lan thtr...... 7 | Ong gan chung
Buong ham | (0 | Khong 8 | Ong mat chu
118 | khéng thanh " -
lap 1 | Co 9 | Ong gan phai
1 | Hoan toan 10 | Ong gan trai
M d6 Khéng thanh Iap 1 phin o
119 | Knong thanh |_~_| -Soi qua dug o L [=os0
lap 3 Khéng thanh Iap 1 phin 129 | Mire d9 soi 2 > 5 501

— Khong soi qua dugc

Soéi cay




STT Bién s6 Gia tri STT Bién s6 Gia tri
1 | Ma 0 | Khong
) 147 | Tt vong
130 | Dichmat | 2 | Do 1 | Co
3 | Sach 0 | Khong
131 S6i lam | 0 | Khong 148 | Chay mau duongmat | 1 | Co
tacnghén | 1 | Co Lan soi thtr ......
) 0 | Khong . . o 0 | Khong
132 | Tan soi 149 | Cam mau bang ndi soi
1 | Co 1 | Co
0 | Khong . s , 0 | Khong
133 | Bom rtra 150 | MO cam mau
1 | Co 1 | Co
o 0 | Khong 0 | Khong
134 | Laybangro 151 T vong
1 | Co 1 | Co
5 0 | Kho 0 | Kho
135 N?ng dutng one 152 | Léy soi tiép sau chay mau ong
mat 1 ]Co 1 ]Co
1 | Soi 0 | Khong
136 | hee | 2 | Pong truc 153 | Thing dudng mat 1] co
3 | Bong Lan soi thir ........
Soi qua | 0 | Khong . 0 | Khong
137 | duoc  sau 154 | M6 lai do thung
nong 1 | Co 1 | Co
Khong tim | (0 | Khong 0 | Khong
138 | thay  ong .
mét c6 s6i 1 | Co 155 | Thung vao 6 bung 1 | Co
X-quang 0 | Khong Lan soi thur ........
139 | trong luc lay
s6i 1 | Co . 0 | Khong
- - 156 | MO lai do thing
Puong mat 0 Khéng Co
140 | viém chay Z z
mau 1 | Co Bién chirng sau lay sé6i
141 T‘,iép we 14y | 0 | Khong ’ 0 | Khong
sot 1 |Co 157 | Ap xe gan Co
Bién chirng lic 1y séi Lansoi th ........
0 | Khong 1 | N6i khoa
14 | Thune 1| ca 158 | Xir trf 2 | Choc dinl
duwong him 0o u tr1 ‘()c an luu
Lan soi thir ....... 3 | Mb
Soi  wvao | 0 | Khong 0 | Khong
143 duch §au
angduang | 1| Co 159 | Viém phic mac 1 | Co
0 | Khong Lan soi thir ........
Chay mau . As
144 | 4 wong ham 1 | Co 1 | Noi khoa
Lansoitha....... 160 | Xir tri 2 | Choc dan luu
145 Cim  mau 0 Khéng 3 M@
bing néi soi 1 Co 0 Khéng
146 Mé  cam | O | Khong 161 | Dau bung 1 | Co
mdu 1| Co Lén soi thir ........




STT Bién s6 Gia tri STT Bién s6 \ Gia tri
0 | Khong
162 | Sét Co |
Lan soi thtr ........ CT-scan
0 | Khong o 0 | Khong
176 | CT khi tai khim
163 | Vangda | 1 | Co 1 | Co
Lansoi th ........ 177 | S61anCT .........
0 | Khong 178 | Lan kham c6 CT
Viém . . .. ~
1 | Co ; én soi ta 0 | Khon
164 | duong S 179 Cl”ll;itphat hién soi tai : g
mat cap Lansoi thir ........ p 1 | Co
Grade ........ 180 | Thoidiém .......... (cach may thang)
Panh gia sach séi MRI
0 | Khong 181 | MRI khi t4i khs 0_| Khong
16 a 1 tal am
165 | Siu am A 1| co
sach soi P
Vi tri cOn soi .......... 182 | S6lan MRI ..........
0 | Khong 183 | Lankham co MRI...........
X-quan, , ~
166 sac% ol |1 ]cs g4 | MRIphit hién soi t4i | 0 | Khong
Vi tri con s6i .......... phat 1 | Co
, | 0 | Khong 185 | Thoidiém .......... (cach may thang)
167 | NOL - sol T g
sach soi
Vitriconsoi ..........
Theo dbi tai phat
Theo doi | 0 | Khong
168 | sau lay ]
soi 1 Co
169 | Thoi gian theo doi......... thang
170 | S6 lan theo déi.............
Sieu am | 0 | Khong
171 | khi  tai ,
kham I Co
172 | Sé lansiéuam....................
173 | S6 lan khdm khong siéu am.............
Sieu am | 0 | Khong
174 | c6 soi tai ]
phét 1 Co
175 | Thoidiém .......... (cach may thang)




