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liªn quan ®Õn nhiÔm s¸n l¸ gan, tû lÖ nµy ë n÷ lµ 
100%. §©y lµ kÕt qu¶ ®¸ng lµm cho chóng ta lo ng¹i. 
V× vËy, viÖc tuyªn truyÒn cho ngêi d©n vÒ nguy c¬ 
nhiÔm c¸c bÖnh s¸n l¸ gan nhá tõ thãi quen ¨n c¸ gái 
lµ rÊt cÇn thiÕt. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ nhiÔm s¸n l¸ gan nhá ë hai x· lµ 11,0%, ë 

x· Tµ Rôt 13,5%, x· Tµ Long 8,5%. Tû lÖ nhiÔm ë 
nam cao h¬n ë n÷ (15,7% so víi 4,7%), cao nhÊt ë 
nhãm tuæi 40- 59 (26,5%), thÊp nhÊt ë nhãm tuæi 9-14 
(1,2%).Loµi s¸n l¸ gan nhá ®îc x¸c ®Þnh t¹i 2 x· 
trªn lµ:Opisthorchis viverrini. 

2. Tû lÖ ¨n gái c¸ lµ 89,0%. Tû lÖ ¨n gái c¸ ë nam 
giíi cao h¬n n÷ giíi (96,1% so víi 79,4%). §a sè 
ngêi d©n kh«ng hiÓu ¨n gái c¸ cã h¹i ®Õn søc khoÎ: 
chiÕm 98,8%; Tû lÖ nµy ë n÷ giíi lµ 100%.   

3. Cã mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n gái vµ tû lÖ 
nhiÔm s¸n l¸ gan nhá: Tû lÖ nhiÔm s¸n l¸ gan nhá ë 

nhãm ngêi cã ¨n gái c¸ (12,15%) cao h¬n nhãm 
ngêi kh«ng ¨n gái c¸ (2,17%). (P< 0,05).  
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§IÒU TRÞ PHÉU THUËT CèT HO¸ D¢Y CH»NG VµNG CéT SèNG NGùC 

 
Bïi Quang Dòng, Bïi Quang TuyÓn  

Vò V¨n HoÌ, NguyÔn Hïng Minh 
BÖnh viÖn 103 

§ÆT VÊN §Ò 
D©y ch»ng vµng lµ tæ chøc cã tÝnh ®µn håi vµ chun 

gi·n rÊt tèt, chóng che phñ khe liªn cung sau cña cét 
sèng tõ ®èt sèng cæ C1 ®Õn ®èt sèng cïng S1. 

Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng (ossification of the 
ligamentum flavum) cã thÓ x¶y ra ë cét sèng cæ, ngùc 
vµ th¾t lng, nhng chñ yÕu gÆp ë cét sèng ngùc. 

Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng (CHDCV) ®îc 
Yamaguchi vµ Isurumi (Japan) m« t¶ ®Çu tiªn vµo n¨m 
1964, bÖnh hay gÆp ë ngêi NhËt vµ cã tíi 20% ngêi 
NhËt trªn 65 tuæi bÞ CHDCV (theo Myasaka, 1983), cho 
nªn ngêi ta gäi c¨n bÖnh nµy lµ bÖnh cña ngêi NhËt. 
Tû lÖ m¾c bÖnh nµy xu híng ngµy mét t¨ng.  

CHDCV lµ bÖnh tiÕn triÓn chËm, g©y ®Ì Ðp tuû m¹n 
tÝnh víi biÓu hiÖn l©m sµng chñ yÕu b»ng triÖu chøng 
®au vµ rèi lo¹n vËn ®éng ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 

ë níc ta cha cã b¸o c¸o nµo vÒ bÖnh nµy. Tõ 
5/2003 ®Õn 10/2009 Khoa PhÉu thuËt thÇn kinh BÖnh 
viÖn 103 ®· phÉu thuËt cho 19 trêng hîp CHDCV 
cét sèng ngùc. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt vµ tæng 
quan vÒ bÖnh lý hiÕm gÆp nµy lµ môc ®Ých nghiªn cøu 
cña ®Ò tµi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Gåm 19 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n b»ng céng 

hëng tõ (CHT) vµ phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn 103, tuæi 
thÊp nhÊt 44 vµ cao nhÊt lµ 75, tuæi trung b×nh 55. 
Nam 8, n÷ 11. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu l©m sµng c¨n cø chñ yÕu vµo triÖu 

chøng ®au vµ rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng cña tuû. 
ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh b»ng chôp céng hëng tõ. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: c¾t cung sau, c¾t d©y 
ch»ng vµng cèt ho¸ b»ng k×m gÆm x¬ng vµ b»ng 
khoan mµi tèc ®é cao. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ tríc vµ sau mæ dùa vµo thang 
®iÓm Nurick (Nurick Scale): 

§é 0: kh«ng cã dÊu hiÖu bÖnh lý tuû, chØ cã triÖu 
chøng ®au rÔ.  

§é 1: cã dÊu hiÖu bÖnh lý tuû nhng ®i bé ®îc. 
§é 2: khã kh¨n nhÑ khi ®i bé. 
§é 3: khã kh¨n nÆng khi ®i bé. 
§é 4: chØ cã thÓ ®i bé b»ng n¹ng hoÆc cã ngêi trî 

gióp. 
§é 5: ®i xe l¨n hoÆc n»m liÖt giêng (bed redden). 
KÕt qu¶ ®îc chia 3 møc ®é: tèt: Nurick 0-2; kh¸: 

Nurick 3 vµ 4; tåi:Nurick 5. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Thêi gian bÞ bÖnh 2-7 n¨m cã 15 vµ 8-10 n¨m lµ 

4. 
2. TriÖu chøng: ®au hai ch©n 4/19 (22,1%); rèi 

lo¹n vËn ®éng 15/19 (78,9%), trong ®ã: ®i bé c¶m 
gi¸c c¨ng cøng hai ch©n 7; ®i bé khã kh¨n 5; kh«ng 
cã kh¶ n¨ng ®i bé lµ 3 (liÖt cøng hai ch©n: 2 vµ liÖt 
mÒm hai ch©n: 1); tª b× hai ch©n 100%; 

DÊu hiÖu Babinski (+) 9; rung giËt bµn ch©n 7; t¨ng 
ph¶n x¹ g©n x¬ng 9; bÝ ®¸i 3; ®¸i khã 6. Mét sè dÊu 
hiÖu kh¸c: LasÌgue (-) 100%; teo c¬ mét ch©n hoÆc 
hai ch©n 42,1%; 100% Ên gai sau cña ®èt sèng ®au 
t¨ng; ®i tËp tÔnh 68,4%; t¨ng tr¬ng lùc c¬ 52,6%. 

Theo thang ®iÓm Nurick tríc mæ nh sau: ®é 0: 4 
BN; ®é 1: 3; ®é 2: 1; ®é 3: 3; ®é 4: 5 vµ ®é 5: 3 (xem 
b¶ng 2: kÕt qu¶ sau mæ). 
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3. VÞ trÝ d©y ch»ng vµng cèt ho¸ (b¶ng1). 
B¶ng 1: VÞ trÝ vµ tÇng d©y ch»ng vµng cèt ho¸  
 

TÇng d©y ch»ng vµng 
cèt ho¸ 

VÞ trÝ Sè BN (%) 

D2-D3 1/19 (5,3) 
D9-D10 2/19 (10,6) 
D10-D11 6/19 (31,8) 

 
Cèt ho¸ mét tÇng 

13/19 (68,5%) 
 D11-D12 4/19 (21,2) 

D1-D2 vµ D2-D3 1/19 (5,3) Cèt ho¸ 2 tÇng 
4/19 (21%) D9-D10; D10-D11 3 /19 (15,9) 

D8-D9; D9-D10  
vµ D10-D11 

1 /19 (5,3) 
Cèt ho¸ 3 tÇng 
2/19 (10,5%) D4-D5, D8-D9  

vµ D9-D10 
1/19 (5,3) 

  
4. KÕt qu¶. 
Chia 3 møc ®é tèt, kh¸ vµ xÊu dùa vµo triÖu chøng 

l©m sµng tríc vµ kÕt qu¶ sau mæ theo thang ®iÓm 
Nuric (b¶ng 2).  

B¶ng 2. KÕt qu¶ sau mæ: 
   

KÕt qu¶ sau mæ L©m 
sµng 

tríc mæ 

Sè 
BN tríc 

mæ 
Tèt 

(Nuric 0-2) 
Kh¸ 

(Nuric 3-4) 
Tåi 

(Nuric 5) 
Nuric 0 4 4   
Nuric 1 3 1  2 
Nuric 2 1 1   
Nuric 3 3 1  2 
Nuric 4 5 2 3  
Nuric 5 3  2 1 
Céng 19 9 5 5 
 
KÕt qu¶ chung nh sau: Tèt (Nurick 0 ®Õn 2): 9/19 

((47,4); kh¸ (Nurick 3-4): 5/19 (26,3); kÕt qu¶ kÐm 
(Nurick 5): 5/19 (26,3). 

BµN LUËN 
1. BÖnh c¨n. 
Ngêi ta cho r»ng nguyªn nh©n CHDCV chñ yÕu 

lµ do chÊn th¬ng vµ bÖnh tho¸i ho¸ cét sèng 
(spondylosis) g©y nªn. D©y ch»ng vµng tho¸i ho¸, 
t¨ng sinh sîi collagen vµ ngÊm v«i, chóng dµy lªn, 
lµm hÑp èng sèng vµ chÌn Ðp tuû. 

Ngoµi ra, cã mét sè nguyªn nh©n kh¸c nh bÖnh 
nhiÔm s¾c tè m« (hemochromatosis), rèi lo¹n chuyÕn 
ho¸ canxi, phospho vµ chøng nhiÔm flo (fluorosis). §· 
cã mét vµi b¸o c¸o nãi vÒ nguyªn nh©n cña CHDCV 
lµ do chøng nhiÔm flo. 

2. VÞ trÝ. 
Hay gÆp CHDCV ë c¸c ®èt sèng ngùc thÊp. Theo 

Okada K vµ céng sù (1991) th× cèt ho¸ d©y ch»ng 
vµng ë ®èt sèng ngùc D10-D11 lµ 64%; D11-D12 lµ 
21%. Theo Shisheng He vµ céng sù (2005, China) th× 
CHDCV ë ®èt sèng ngùc tõ D10 ®Õn D12 lµ 67%. 
Theo thèng kª cña chóng t«i th× CHDCV mét chç ë 
D9-D10: 2/19 (10,6%); D10-D11: 6/19 (31,8%) vµ 
D11-D12 lµ 4/19 (21,2%). Cèt ho  ̧®a tÇng còng chñ 
yÕu ë c¸c vÞ trÝ nãi trªn (h×nh 1). 

3. TriÖu chøng l©m sµng. 
D©y ch»ng vµng cèt ho¸ g©y chÌn Ðp tuû tõ tõ, 

m¹n tÝnh nªn biÓu hiÖn l©m sµng b»ng hai héi chøng: 
rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ rèi lo¹n vËn ®éng. 

 
 

H×nh 1: H×nh ¶nh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng: Cèt ho¸ ®a tÇng (A), 
cèt ho¸ mét tÇng D2-D3 (B) vµ D11-D12 (C) 

Rèi lo¹n c¶m gi¸c (RLCG) biÓu hiÖn chñ yÕu lµ tª 
b× hai ch©n, cßn rèi lo¹n vËn ®éng (RLV§) biÓu hiÖn 
liÖt cøng hai ch©n ngµy mét t¨ng lªn. RLV§ møc ®é 
nhÑ: ngêi bÖnh cã d¸ng ®i bÊt thêng (unsteady 
gait), c¶m gi¸c c¨ng cøng hai ch©n, bíc ®i khã kh¨n, 
hai ch©n dÝu vµo nhau, thÊt ®iÒu (ataxia) vµ rèi lo¹n 
liªn ®éng (dysdiadochkenesia); møc ®é nÆng: ®i l¹i 
khã kh¨n ph¶i cã ngêi d×u, nÆng h¬n BN kh«ng thÓ 
®i l¹i, n»m mét chç hoÆc ph¶i ®i xe l¨n. RÊt hiÕm ®au 
rÔ thÇn kinh. Ngoµi ra khi kh¸m thÊy t¨ng ph¶n x¹ 
g©n x¬ng, t¨ng tr¬ng lùc c¬, tù ®éng tuû víi biÓu 
hiÖn rung giËt bµn ch©n vµ dÊu hiÖu Babinski (+).  

Nghiªn cøu cña chóng t«i nhËn thÊy tª b× hai ch©n 
100% c¸c trêng hîp; RLV§ ë c¸c møc ®é kh¸c nhau 
lµ 78,9%; c¶m gi¸c c¨ng cøng hai ch©n khi ®i bé lµ 
36,8%. 

4. ChÈn ®o¸n cËn l©m sµng. 
ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh tèt nhÊt lµ chôp céng hëng 

tõ (CHT) vµ chôp c¾t líp vi tÝnh (CLVT); chôp X 
quang cét sèng Ýt cã gi¸ trÞ. 

Chôp CHT cã thuËn lîi lµ ph¸t hiÖn ®îc CHDCV 
®a tÇng liÒn kÒ hoÆc c¸ch tÇng; cho biÕt tÝn hiÖu cña 
tuû trªn T2W. Trªn CHT thÊy rÊt râ d©y ch»ng vµng 
cèt ho¸ lµm hÑp khÝt èng sèng, vïng cèt ho¸ gi¶m tÝn 
hiÖu trªn c¶ T1W vµ T2W cã h×nh gièng nh nh¸t “r×u” 
chÆt vµo th©n c©y, hoÆc gièng nh má con chim; h×nh 
¶nh CHDCV ®a tÇng liÒn kÒ sÏ g©y hÑp èng sèng mét 
®o¹n dµi, chóng lµm th¾t ngÉng èng sèng l¹i vµ tr«ng 
gièng nh cñ l¹c (h×nh 1, ¶nh A). 

Trªn ¶nh c¾t líp vi tÝnh (CLVT) cho biÕt h×nh th¸i 
d©y ch»ng vµng cèt ho¸ lan to¶ hay cèt ho¸ cã h×nh 
nèt ë mét hoÆc hai bªn (h×nh 2). Nhîc ®iÓm cña 
chôp CLVT lµ khã ph¸t hiÖn ®îc CHDCV ®a tÇng vµ 
kh«ng cho biÕt cã tæn th¬ng tuû hay kh«ng. NÕu BN 
®îc chôp c¶ CHT vµ CLVT th× cho biÕt ®Çy ®ñ h¬n. 

 
 

H×nh 2: H×nh th i̧ cèt ho¸ d©y ch»ng vµng trªn CLVT 
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H×nh ¶nh c¾t líp cét sèng ngùc b×nh thêng (A), 
cèt ho¸ h×nh nèt mét bªn (B), cèt ho¸ h×nh nèt hai bªn 
(C) vµ cèt ho¸ lan to¶ (D). 

5. §iÒu trÞ. 
ChØ ®Þnh phÉu thuËt ®èi víi nh÷ng trêng hîp tª b× 

vµ rèi lo¹n vËn ®éng cã xu híng ngµy mét t¨ng dÇn. 
PhÉu thuËt c¾t cung sau vµ c¾t d©y ch»ng vµng bÞ cèt 
ho¸, gi¶i phãng tuû khái sù chÌn Ðp.  

C¾t cung sau cã hai c¸ch: c¾t c¶ khèi cung sau 
(en bloc laminectomy) vµ c¾t rêi tõng m¶nh cña cung 
sau (separating laminectomy). C¾t rêi tõng m¶nh theo 
tr×nh tù: c¾t gai sau, l¸ch k×m gÆm x¬ng gi÷a khe liªn 
cung råi c¾t cung sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸. 
Theo Fangcai Li vµ Qixin Chen (China) th× c¾t c¶ khèi 
cung sau trong trêng hîp CHDCV lan to¶, cßn c¾t 
rêi tõng mµnh cung sau trong trêng hîp CHDCV 
thµnh nèt ë mét hoÆc hai bªn (h×nh 3) 

 
H×nh 3: Kü thuËt c¾t cung sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho .̧ 

C¾t khèi cung sau b»ng khoan mµi tèc ®é (A) vµ c¾t rêi tõng 
m¶nh cung sau (B) 

VÊn ®Ò ®îc nhiÒu t¸c gi¶ quan t©m lµ sau khi c¾t 
cung sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸ cã nªn cè ®Þnh 
cét sèng b»ng b¾t vÝt qua cuèng sèng vµ hµn x¬ng 
lèi bªn hay kh«ng ®Ó lµm v÷ng cét sèng ngay sau mæ 
vµ tr¸nh di lÖch cét sèng thø ph¸t vÒ sau. 

Fangcai Li vµ céng sù (China, 2006) ®· tiÕn hµnh 
c¾t cung sau, lµm v÷ng cét sèng b»ng b¾t vÝt cuèng 
sèng ®ång thêi cã hµn x¬ng lèi bªn cho 36/40 trêng 
hîp CHDCV, kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ l¶ 30/36. T¸c gi¶ cho 
r»ng c¾t cung sau kÕt hîp víi lµm v÷ng cét sèng vµ 
hµn x¬ng lèi bªn lµ lùa chän ®iÒu trÞ phÉu thuËt thÝch 
hîp ®èi víi CHDCV ë ®o¹n cét sèng ngùc, 

Trong sè 19 trêng hîp CHDCV, chóng t«i tiÕn 
hµnh phÉu thuËt c¾t rêi tõng m¶nh cung sau b»ng 
k×m gÆp x¬ng cho 14 BN vµ c¾t rêi cung sau kÕt hîp 
víi khoan mµi tèc ®é cao cho 5 trêng hîp; kh«ng cã 
BN nµo c¾t cung sau kÕt hîp víi lµm v÷ng cét sèng 
b»ng b¾t vÝt qua cuèng sèng vµ hµn x¬ng lèi bªn. 
Nhng, nh÷ng BN nµy ®îc theo dâi nhiÒu n¨m 
kh«ng cã trêng hîp nµo ®au l¹i vµ trît ®èt sèng thø 
ph¸t sau mæ.  

H¹n chÕ rÊt lín cña viÖc c¾t cung sau vµ d©y 
ch»ng v¶ng cèt ho¸ lµ dÔ g©y tæn th¬ng tuû v× èng 
sèng bÞ hÑp khÝt, kh«ng cã kho¶ng trèng nµo ®Ó cã thÓ 
®a k×m gÆm x¬ng vµo èng sèng ®îc. NÕu c¾t réng 
ra ngoµi sÏ lµm mÊt ch©n khíp cét sèng, lµm cho cét 
sèng mÊt v÷ng vµ dÔ bÞ di lÖch thø ph¸t vÒ sau. 

Dïng khoan mµi tèc ®é cao ®Ó khoan vµ mµi 
x¬ng cung sau vµ d©y ch»ng vµng bÞ cèt ho¸ lµ kü 
thuËt phæ biÕn hiÖn nay, cã thÓ tr¸nh ®îc rñi ro g©y 
tæn th¬ng tuû. Tuy nhiªn, còng rÊt thËn träng trong 

nh÷ng trêng hîp d©y ch»ng vµng chÌn Ðp tuû nÆng, 
khi khoan mµi cÇn ph¶i nhÑ tay, kh«ng nªn Ên manh 
mòi khoan sÏ lµm chÊn ®éng vµ tæn th¬ng tuû. 
Trong sè 5 trêng hîp khoan mµi tèc ®é cao, chóng 
t«i gÆp 1 trêng hîp biÕn chøng liÖt hoµn toµn hai 
ch©n sau phÉu thuËt (xem dÉn chøng bÖnh ¸n 2, ë 
phÇn biÕn chøng sau mæ). 

6. BiÕn chøng sau mæ. 
LiÖt hai ch©n sau phÉu thuËt lµ biÕn chøng nguy 

hiÓm vµ hay gÆp. Theo Young FW vµ Paron E (2001) 
th× tû lÖ liÖt hai ch©n sau mæ CHDCV theo Y v¨n lµ 
14,4%. Theo Kyeong-Seok Lee vµ céng sù (2004) 
biÕn chøng liÖt hai ch©n sau mæ lµ 13,5%. Nghiªn cøu 
cña chóng t«i th× liÖt hai ch©n sau mæ cao h¬n c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c 5/19 (26,3%).  

Theo Kazuhiko Shiokawa vµ céng sù (2001, Japan) 
phÉu thuËt 31 trêng hîp CHDCV tõ 1988-1999, kÕt 
qu¶ 29/31 cã c¶i thiÖn triÖu chøng; kh«ng cã c¶i thiÖn 
triÖu chøng lµ 2; kh«ng cã BN nµo cã kÕt qu¶ tåi sau 
phÉu thuËt; tû lÖ håi phôc sau phÉu thuËt lµ 94%. 

KÕt qu¶ phÉu thuËt CHDCV cña chóng t«i nh 
sau: tèt vµ kh¸ lµ 14/19 (73,7%) vµ kÕt qu¶ tåi, sau 
mæ liÖt hai ch©n lµ 5/19 (26,3%). Xin dÉn chøng 2 
bÖnh ¸n sau: 

BÖnh ¸n thø nhÊt (sau mæ cho kÕt qu¶ tèt): BN Bïi 
Xu©n H. 73 tuæi; quª qu¸n: Minh Hoµng, Phï Cõ, 
Hng Yªn. NhËp viÖn 01/12/2008; xuÊt viÖn 
20/12/2008; sè BA: 1578. 

BÖnh ¸n ®îc tãm t¾t nh sau: BN ®au ©m Ø cét 
sèng ngùc-th¾t lng 10 n¨m nay. C¸ch ®©y 1 th¸ng 
®au t¨ng vµ thÊy tª cøng hai ch©n, dÇn dÇn kh«ng 
®øng vµ kh«ng tù ®i l¹i ®îc; tiÓu tiÖn khã. BN ®îc 
chôp céng hëng tõ vµ nhËp viÖn víi chÈn ®o¸n cèt 
ho¸ d©y ch»ng vµng ngùc D9-D10 chÌn Ðp tuû. Kh¸m 
thÊy: liÖt cøng hai ch©n, liÖt nÆng ch©n tr i̧; dÊu hiÖu 
Mingazzini (+) ch©n tr¸i; rung giËt bµn ch©n (++) vµ 
Babinski (++) hai bªn.  

 
H×nh 4: Cèt ho¸ d©y ch»ng vang D10-D11 ë BN Bïi Xu©n H 
Tõ gèi trë xuèng hai ch©n cÊu kh«ng ®au. Phim 

céng hëng tõ h×nh ¶nh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng D9-
D10, vïng cèt ho¸ gi¶m tÝn hiÖu trªn ¶nh T1W vµ T2W, 
kh«ng thÊy t¨ng tÝn hiÖu tuû trªn ¶nh T2W (h×nh 4). 

Ngµy 08/12/2008 ®îc phÉu thuËt c¾t cung sau 
D10 vµ mét phÇn D11, c¾t d©y ch»ng vµng cèt ho¸; 
c¾t x¬ng vµ d©y ch»ng vµng ®Õn ®©u, tuû në ra ®Õn 
®ã. Sau mæ h¬n 1 tuÇn xuÊt viÖn trong t×nh tr¹ng hai 
ch©n cö ®éng tèt, hÕt ®au, hÕt tª cøng hai ch©n; cßn 
tù ®éng tuû. Theo dâi 8 th¸ng sau, BN ®· chèng gËy 
vµ tù ®i l¹i nhÑ nhµng, hÕt tª cøng hai ch©n.  

Trêng hîp thø 2 (sau mæ cho kÕt qu¶ tåi): BN 
Ph¹m ThÞ S. 50 tuæi; quª qu¸n: Tèng Phan, Phï Cõ, 
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Hng Yªn. NhËp viÖn 07/10/2009 vµ xuÊt viÖn 
26/10/09. 

BÖnh ¸n ®îc tãm t¾t nh sau: §au ©m Ø cét sèng 
th¾t lng 3 n¨m, c¸ch ®©y hai th¸ng xuÊt hiÖn ®au cét 
sèng ngùc, ®au võa ph¶i, dÇn dÇn tª cøng hai ch©n 
vµ ®i l¹i khã kh¨n. §îc chôp céng hëng tõ vµ nhËp 
viÖn trong t×nh tr¹ng ®i ph¶i cã ngêi d×u, hai ch©n liÖt 
cøng kh«ng hoµn toµn, t¨ng ph¶n x¹ g©n x¬ng, rung 
giËt bµn ch©n (++), ph¶n x¹ 3 co (++); Babinski (++); 
dÊu hiÖu LasÌgue (-); trªn phim céng hëng tõ h×nh 
¶nh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng 4 ®èt vµ c¸ch tÇng: D4-
D5; D8-D9, D9-D10 vµ D10-D11 (h×nh 5). 

 
H×nh 5: Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng ë BN Ph¹m Thi S 

Ngµy 15/10/09 ®îc phÉu thuËt, c¾t gai sau D4-
D5; D8-D9, D9-D10 vµ D10-D11 b»ng k×m gÆm 
x¬ng vµ sau ®ã dïng khoan mµi tèc ®é ®Ó c¾t cung 
sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸. èng sèng hÑp khÝt, 
d©y ch¾ng vµng cèt ho¸ r¾n nh x¬ng; tuû bÞ chÌn 
Ðp l©u ngµy bÑp dÝ, sau khi c¾t x¬ng vµ d©y ch»ng 
vµng nhng tuû sèng në ra kh«ng nhiÒu.  

Sau mæ liÖt hoµn toµn vËn ®éng hai ch©n vµ mÊt 
c¶m gi¸c ®au tõ ngang rèn trë xuèng. Nh÷ng ngµy 
tiÕp theo, c¶m gi¸c ®au ®· cã håi phôc, tiªm vµo 
ch©n biÕt ®au.  

Ngµy 26/10/09 xuÊt viÖn trong t×nh tr¹ng hai ch©n 
vÉn liÖt, c¶m gi¸c ®au håi phôc kh¸ h¬n, biÕt ®au tíi 
c¸c ngãn ch©n. 

KÕT LUËN 
Cèt ho¸ d©y ch»ng vµng cét sèng ngùc lµ bÖnh 

hiÕm gÆp vµ thêng x¶y ra ë ngêi lín, tuæi trung b×nh 
55.  

BÖnh cèt ho¸ d©y ch»ng vµng cét sèng ngùc lµ 
bÖnh g©y chÌn Ðp tuû m¹n tÝnh víi biÓu hiÖn lµ tª b× 

vµ liÖt cøng (liÖt trung ¬ng) hai ch©n t¨ng dÇn. ChÈn 
®o¸n cèt ho¸ d©y ch»ng vµng chñ yÕu b»ng chôp 
CLVT vµ chup CHT.  

§iÒu trÞ CHDCV lµ phÉu thuËt c¾t cung sau vµ c¾t 
d©y ch»ng vµng cèt ho¸ ®Ó gi¶i phãng tuû hÕt bÞ chÌn 
Ðp. MÆc dï rÊt thËn träng trong khi mæ, nhng biÕn 
chøng liÖt hai ch©n do tæn th¬ng tuû lµ rÊt khã tr¸nh, 
tû lÖ liÖt hai ch©n lµ kh¸ cao. Tríc khi mæ, cÇn ph¶i 
gi¶i thÝch thËt ®Çy ®ñ vµ cÆn kÏ cho ngêi nhµ bÖnh 
nh©n vÒ nh÷ng rñi ro cã thÓ gÆp. Sau khi c¾t cung 
sau vµ d©y ch»ng vµng cèt ho¸, nhiÒu t¸c gi¶ chñ 
tr¬ng b¾t vÝt cét sèng vµ hµn x¬ng lèi bªn ®Ó ®¶m 
b¶o cho cét sèng v÷ng ch¾c ngay sau mæ vµ tr¸nh 
®îc di lÖch cét sèng vÒ sau. 
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BiÕn ®æi mét sè chØ tiªu th«ng khÝ phæi trªn bÖnh nh©n x¬ gan 

 

NguyÔn ThÞ Thu hµ 
BÖnh viÖn trung ¬ng qu©n ®éi 108 

§Æt vÊn ®Ò 
X¬ gan ®Æc biÖt lµ x¬ gan nÆng, mÊt bï g©y ra 

nhiÒu biÕn chøng nghiªm träng cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong nh suy gan, ung th gan. MÆt kh¸c x¬ gan cßn 
g©y biÕn ®æi cÊu tróc, chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan, 
bé phËn kh¸c ngoµi gan nh héi chøng gan - n·o, 
gan - thËn vµ gÇn ®©y, tõ n¨m 1951 cho ®Õn nay, trªn 
thÕ giíi ngêi ta b¾t ®Çu quan t©m ®Õn héi chøng gan 
- phæi, v× c¸c c«ng tr×nh ghÐp gan nghiªn cøu vÒ héi 

chøng nµy thÊy cã ¶nh hëng nhiÒu ®Õn kÕt qu¶ sau 
ghÐp gan.  

C¸c bÖnh nh©n x¬ gan thêng cã triÖu chøng khã 
thë kÝn ®¸o, cã thÓ chØ lµ nhÞp thë n«ng, hoÆc khã thë 
nhÑ, x¶y ra do t¨ng khèi lîng cña dßng m¸u qua 
m¹ch m¸u bÞ gi·n ë cuèng phæi. Gi·n m¹ch m¸u phæi 
thêng hay gÆp trong c¸c bÖnh gan m¹n tÝnh vµ cã 
thÓ ph¸t hiÖn thÊy ë chõng 40% bÖnh nh©n chuÈn bÞ 


