BIEU TRI PHAU THUAT COT HOA DAY CHANG VANG cOT SONG NGUC

DAT VAN BE

Day chang vang Ia t& chiic c6 tinh dan hdi va chun
gian rét tot, ching che pht khe lién cung sau cla cot
s6ng tir d6t séng cd C1 dén dét séng cling S1.

Cét hoa day chaéng vang (ossification of the
ligamentum flavum) c6 thé xay ra & cot séng ¢d, nguc
va th&t lung, nhung chl y&u gép 6 cot séng nguc.

Cét hoa day chang vang (CHDCV) dudc
Yamaguchi va Isurumi (Japan) mé ta dau tién vao nam
1964, bénh hay gap & ngudi Nhat va c6 t6i 20% ngudi
Nhat trén 65 tudi bi CHDCV (theo Myasaka, 1983), cho
nén ngudi ta goi can bénh nay la bénh clia ngudi Nhat.
Ty 1& mac bénh nay xu husng ngay mét tang.

CHDCYV la bénh tién trién cham, gay dé& ép tuy man
tinh véi bidu hién 1am sang chl yéu bang triéu chiing
dau va rdi loan van déng 6 cac miic dd khac nhau.

& nudc ta chua co bao cao nao vé bénh nay. Tu
5/2003 dén 10/2009 Khoa Ph&u thuat than kinh Bénh
vién 103 da phau thuat cho 19 trudng hgp CHDCV
cot sdng nguc. Panh gia k&t qua phau thuat va téng
quan vé bénh ly hiém gap nay la muc dich nghién c(u
clia dé tai.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

G6m 19 bénh nhan dudc chan doan bang céng
hudng tir (CHT) va phau thuat tai Bénh vién 103, tudi
thap nhat 44 va cao nhat 1a 75, tudi trung binh 55.
Nam 8, nir 11.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ctu 1dam sang can ci chi yéu vao triéu
chiing dau va réi loan chiic nang van dong cua tuy.
Chan doan quyét dinh bang chup céng hudng tur.

BUI QUANG DUNG, BUI QUANG TUYEN
VU VAN HOE, NGUYEN HUNG MINH
Bénh vién 103

Phuong phap phau thuat: cat cung sau, cat day
chang vang c6t hoa bang kim gam xuong va bang
khoan mai t¢ do cao.

DPanh gia két qua trudc va sau mé dua vao thang
diém Nurick (Nurick Scale):

D6 0: khéng cb dau hiéu bénh ly tuy, chi ¢c6 triéu
chig dau ré.

D0 1: ¢ ddu hiéu bénh ly tuy nhung di bé dudc.

D6 2: khd khan nhe khi di bo.

D6 3: khd khan nang khi di bo.

Do 4: chi c6 thé di b béng nang hodc c6 ngusi trg
gidp.

D6 5: di xe lan hodc nam liét giudng (bed redden).

Két qua dugc chia 3 mic dé: tét: Nurick 0-2; kha:
Nurick 3 va 4; t6i:Nurick 5.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Thdi gian bi bénh 2-7 nam c6 15 va 8-10 nam la
4.

2. Triéu ching: dau hai chan 4/19 (22,1%); r6i
loan van déng 15/19 (78,9%), trong d6: di bd cam
giac cang cling hai chan 7; di bd khé khan 5; khéng
¢ khd nang di bo 1a 3 (liét cing hai chan: 2 va liét
mém hai chan: 1); té bi hai chan 100%;

Dau hiéu Babinski (+) 9; rung giat ban chan 7; tang
phan xa gan xuong 9; bi dai 3; dai khd 6. Mot s6 dau
hiéu khac: Lasegue (-) 100%; teo co mét chan hoac
hai chan 42,1%; 100% &n gai sau cla dét séng dau
tang; di tap ténh 68,4%,; t&ng truong luc cd 52,6%.

Theo thang diém Nurick trudc mé nhu sau: d6 0: 4
BN; d6 1: 3; d6 2: 1; d6 3: 3; d6 4: 5 va d6 5: 3 (xem
bang 2: két qua sau md).
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3. Vi tri day ching vang cét hoa (bang1).
Bang 1: Vi tri va tAng day chang vang c6t hoa

Tang day chang vang Vit S6BN (%)
cot hoa i
D203 1719 (5.3)
C6t hoa met tang D9-D10 2119 (106)
1319 (68,5%) D10-D11 6119 (31.9)
D11-D12 419 (21,2)
Cothoa 2tang D1-D2 va D2-D3 119 5,3)
4119 (21%) D9-D10, 010011 | 3/19(15,9)
D8-D9; DS-D10
Cot hoa 3 téng va D10-D11 1719(53)
2119 (10,5%) D4-D5, D8-D9
va D9-D10 11953)
4. Két qua.

Chia 3 miic d6 t6t, khé va x&u dua vao triéu chiing
Iam sang trudc va két qua sau md theo thang diém
Nuric (bang 2).

Bang 2. K&t qué sau mé:

Lam S6 Két qua sau mé
sang BN trudc Tot Kha Toi
trugc mé mé (Nuric 0-2) | (Nuric3-4) | (Nuric 5)

Nuric 0 4 4
Nuric 1 3 1 2
Nuric 2 1 1
Nuric 3 3 1 2
Nuric 4 5 2 3
Nuric 5 3 2 1
Cong 19 9 5

Ké&t qua chung nhu sau: Tét (Nurick 0 dén 2): 9/19
((47,4); kha (Nurick 3-4): 5/19 (26,3); két qua kém
(Nurick 5): 5/19 (26,3).

BAN LUAN

1. Bénh can.

Ngudi ta cho r&ng nguyén nhan CHDCV chd yéu
la do chan thuong va bénh thoai hoa coét séng
(spondylosis) gay nén. Day chang vang thoai hoa,
tang sinh sgi collagen va ngdm véi, ching day lén,
lam hep 6ng séng va chén ép tuy.

Ngoai ra, c6 mét s6 nguyén nhan khac nhu bénh
nhiém sac t6 mé (hemochromatosis), réi loan chuyén
hoa canxi, phospho va chiing nhiém flo (fluorosis). Da
cb mét vai bao cao néi vé nguyén nhan clia CHDCV
I& do ching nhiém flo.

2. Vi tri.

Hay gap CHDCV & cac dét séng nguc thap. Theo
Okada K va cong su (1991) thi c6t hoa day chang
vang & dét séng nguc D10-D11 la 64%; D11-D12 Ia
21%. Theo Shisheng He va cong su (2005, China) thi
CHDCV & dét s6ng nguc tir D10 dé&n D12 1a 67%.
Theo théng ké cla chang t6i thi CHDCV mét ché 6
D9-D10: 2/19 (10,6%); D10-D11: 6/19 (31,8%) va
D11-D12 la 4/19 (21,2%). C6t hoa da tang ciing chl
yé&u & cac vi tri néi trén (hinh 1).

3. Triéu ching lam sang.
Day chang vang c6t hoa gay chén ép tuy tir tu,
man tinh nén biéu hién Iam sang bang hai hoi ching:
réi loan cdm giac va réi loan van dong.

inh 1: Hinh anh cét hoéa day chang vang: Cét hoa da tang (A),
c6t hoa mét tang D2-D3 (B) va D11-D12 (C)

Réi loan cdm giac (RLCG) biéu hién ch yéu la té
bi hai chan, con réi loan van déng (RLVD) biéu hién
liét cling hai chan ngay mét tang 1én. RLVD miic d6
nhe: ngudi bénh c6 dang di bat thudng (unsteady
gait), cdm giac cang clng hai chan, budc di khé khan,
hai chan diu vao nhau, that diéu (ataxia) va réi loan
lién dong (dysdiadochkenesia); mic d6 nang: di lai
khé khan phai c6 ngudi diu, nang hon BN khong thé
di lai, ndm mot ché hodc phai di xe lan. Rat hiém dau
ré than kinh. Ngoai ra khi kham thay ting phan xa
gan xuong, tang truong luc co, tu dong tuy véi biéu
hién rung giat ban chan va dau hiéu Babinski (+).

Nghién ciu clia ching t6i nhan thdy té bi hai chan
100% céc trudng hgp; RLVD & cac mic dd khac nhau
la 78,9%; cam giac cang ciing hai chan khi di bo la
36,8%.

4. Chan doan can lam sang.

Ché&n doan hinh &nh t6t nhat la chup cong hudng
tir (CHT) va chup cét 16p vi tinh (CLVT); chup X
quang c6t séng it co gia tri.

Chup CHT c6 thuan Igi Ia phat hién dugc CHDCV
da tang lién ké hodc cach tang; cho biét tin hiéu cla
tuy trén T2W. Trén CHT thay rat rd day chang vang
c8t hoa 1am hep khit 6ng séng, vling c6t hoa gidm tin
hiéu trén c& T1W va T2W cé hinh giéng nhu nhét “riu”
chat vao than cay, hoac giéng nhu mé con chim; hinh
anh CHDCYV da tang lién ké sé gay hep 6ng séng mot
doan dai, ching lam that ngang éng séng lai va tréng
giéng nhu ¢l lac (hinh 1, anh A).

Trén &nh cat 16p vi tinh (CLVT) cho biét hinh théai
day chéng vang c6t hoa lan tod hay cét hoa c6 hinh
nét & moét hoac hai bén (hinh 2). Nhudc diém cia
chup CLVT la kho phét hién dugc CHDCV da tang va
khoéng cho biét c6 tén thuong tuy hay khong. Néu BN
dugc chup ca CHT va CLVT thi cho biét day du _h%g

Hinh 2: Hinh théi cét hoa dy chéng vang trén CLVT
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Hinh anh cat I6p c6t séng nguc binh thudng (A),
c6t hoa hinh nét mot bén (B), c6t hoa hinh nét hai bén
(C) va cét hoa lan toa (D).

5. Diéu tri.

Chi dinh phau thuat d&i véi nhiing trudng hop té bi
va réi loan van déng cé xu hudng ngay mét tang dan.
Ph&u thuat cat cung sau va cat day chang vang bi cot
hoa, gidi phéng tuy khoi su chén ép.

Cat cung sau c6 hai cach: cat ca khéi cung sau
(en bloc laminectomy) va ¢t rdi tiing manh ctia cung
sau (separating laminectomy). C4t rdi tiing manh theo
trinh tu: cat gai sau, lach kim gam xuong giita khe lién
cung réi cit cung sau va day chang vang cét hoa.
Theo Fangcai Li va Qixin Chen (China) thi cat ca khdi
cung sau trong trudng hgp CHDCV lan tod, con cét
rdi ttng manh cung sau trong truong hgp CHDCV
thanh nét 8 mét hodc hai bén (hinh 3)

Cét hea

& ﬁ
déy
R chéng véng B

—_—

Hinh 3: Ky thuat cat cung sau va ddy ching vang cét hoa.
Cét khéi cung sau bing khoan mai téc dd (A) va cat rdi timg
manh cung sau (B)

V&n dé dudc nhiéu tac gid quan tam la sau khi cat
cung sau va day chéng vang c6t hoa c6 nén cd dinh
cbt séng bang bat vit qua cudng song va han xuong
16i bén hay khéng dé lam viing cot song ngay sau mé
va tranh di l1éch cét séng thit phét vé sau.

Fangcai Li va cong su (China, 2006) d4 ti€n hanh
cat cung sau, lam viing cot séng bang bat vit cuéng
s6ng dong thdi c6 han xuong I6i bén cho 36/40 trudng
hop CHDCV, két qua t6t va kha 1a 30/36. Tac gia cho
rédng cat cung sau két hop véi lam viing cot séng va
han xuong 16i bén 1a Iua chon diéu tri phau thuat thich
hop d6i véi CHDCV & doan cot séng nguc,

Trong s6 19 trudng hgp CHDCV, ching toi tién
hanh phau thuat cit roi ting manh cung sau bang
kim g&p xuong cho 14 BN va cat rdi cung sau két hop
vGi khoan mai t6c do cao cho 5 trudng hgp; khéng coé
BN nao cat cung sau két hop véi lam viing cot séng
b&ng bt vit qua cudng séng va han xuong 16i bén.
Nhung, nhfmg BN nay dudc theo ddi nhiéu nam
khéng cb tru’ong hop nao dau lai va truct dét séng thir
phat sau mé.

Han ché rat 16n cla viéc cit cung sau va day
chéng vang cot hoa 1a d& gay tén thuong tuy vi 6ng
s6ng bi hep khit, khdng cé khodng tréng nao dé co thé
dua kim g&m xuong vao 6ng séng dudc. Néu cat rong
ra ngoai sé lam mat chan khép cét sng, lam cho cot
séng mat vitng va dé bi di léch thir phat vé sau.

Dung khoan mai téc d6 cao dé& khoan va mai
Xuong cung sau va day chang vang bi cét hoa la ky
thuat phd bién hién nay, c6 thé tranh dudc rii ro gay
tén thuong tuy. Tuy nhién, ciing rat than trong trong

nhiing trudng hop day chang vang chén ép tuy nang,
khi khoan mai can phai nhe tay, khéng nén &n manh
mii khoan s& lam chan déng va tén thuong tuy.
Trong s6 5 trudng hop khoan mai téc do cao, ching
t6i gap 1 truong hop bién ching liét hoan toan hai
chan sau phau thuat (xem dan chling bénh an 2, &
phan bién chiing sau mo)

6. Bién chimmg sau mé.

Liét hai chan sau phau thuat la bién ching nguy
hiém va hay gap. Theo Young FW va Paron E (2001)
thi ty 1& liét hai chan sau mé CHDCV theo Y van la
14,4%. Theo Kyeong-Seok Lee va cOng su (2004)
bién chiing liét hai chan sau mé la 13,5%. Nghién ciu
clla ching t6i thi liét hai chan sau mé cao hon céc tac
gia khac 5/19 (26,3%).

Theo Kazuhiko Shiokawa va céng su (2001, Japan)
phau thuat 31 trudng hgp CHDCV tir 1988-1999, két
qua 29/31 cb cai thién triéu chiing; khéng cé cai thién
triéu ching 1a 2; khéng c¢6 BN nao cé két qua téi sau
phau thuat; ty 1& hdi phuc sau phau thuat 1a 94%.

Két qua phau thuat CHDCV cla ching téi nhu
sau: t6t va kha la 14/19 (73,7%) va két qua tdi, sau
md& liét hai chan la 5/19 (26,3%). Xin dan ching 2
bénh an sau:

Bénh an thir nhét (sau mé cho két qua tét): BN Bui
Xuan H. 73 tudi; qué quan: Minh Hoang, Phu Cu,
Hung Yén. Nhap vién 01/12/2008; xuét vién
20/12/2008; s6 BA: 1578.

Bénh an dugc tém tat nhu sau: BN dau am i cot
s6ng nguc-thét lung 10 n&m nay. Cach day 1 thang
dau tang va thdy té cling hai chan, dan dan khéng
ding va khong tu di lai dugdc; tiéu tién kho. BN dudc
chup cdng hudng tir va nhap vién véi chan doan cot
hoéa day chang vang nguc D9-D10 chén ép tuy. Kham
thdy: liét cimg hai chan, liét nang chan trai; ddu hiéu
Mingazzini (+) chan trai; rung giat ban chan (++) va
Babinski (++) hai Qn.

Hinh 4: Cét hoa day chang vang D10-D11 & BN Bui Xuan H

TU g6i trd xuéng hai chan cdu khéng dau. Phim
cdng hudng tur hinh anh c6t hoa day chéng vang D9-
D10, viing c6t hoa gidm tin hiéu trén anh T1W va T2W,
khéng thay tang tin hiéu tuy trén dnh T2W (hinh 4).

Ngay 08/12/2008 dudc phau thuat cit cung sau
D10 va mét phan D11, cat day chéng vang c6t hod;
cat xuong va day chéng vang dén dau, tuy nd ra dén
d6. Sau mé hon 1 tuan xudt vién trong tinh trang hai
chan clr dong tét, hét dau, hét té cling hai chan; con
tu dong tuy. Theo déi 8 thang sau, BN da chéng gay
va tu di lai nhe nhang, hét té cling hai chan.

Trudng hop thir 2 (sau mé cho két qué téi): BN
Pham Thi S. 50 tudi; qué quan: Téng Phan, Phu C,

78

Y HOC THUC HANH (716) - SO 5/2010



Hung Yén. Nhap vién 07/10/2009 va xuét vién
26/10/09.

Bénh an dudc tém tat nhu sau: Dau am i ¢t séng
that lung 3 nam, cach day hai thang xuat hién dau cot
séng nguc, dau vira phai, dan dan té cing hai chan
va di lai kh6 khan. Budc chup cdng hudng tir va nhap
vién trong tinh trang di phai c6 ngudi diu, hai chan liét
cling khéng hoan toan, tdng phan xa gan xuong, rung
giat ban chan (++), phan xa 3 co (++); Babinski (++);
dau hiéu Laségue (-); trén phim céng hudng tir hinh
anh c6t hoa day chang vang 4 dét va cach tang: D4-
D5; D8-D9, D9-D10 va D10-D11 (hinh 5).

Hinh 5: Cot hoa diy chang vang ¢ BN Pham Thi S

Ngay 15/10/09 dudc phau thuat, cét gai sau D4-
D5; D8-D9, D9-D10 va D10-D11 bang kim gam
xuong va sau d6 dung khoan mai téc do dé cit cung
sau va day chang vang cét hoa. 6ng séng hep khit,
day chang vang cét hoa rn nhu xuong; tuy bi chén
ép lau ngay bep di, sau khi cat xuong va day chang
vang nhung tuy séng nd ra khéng nhiéu.

Sau mo liét hoan toan van dong hai chan va mat
cdm giac dau tir ngang rén trd xudng. Nhiing ngay
ti€p theo, cdm giac dau da cd hdi phuc, tiém vao
chan biét dau.

Ngay 26/10/09 xuét vién trong tinh trang hai chan
van liét, cdm giac dau héi phuc kha hon, biét dau téi
cac ngoén chan.

KET LUAN

C6t hoa day chang vang cot séng nguc 1a bénh
hiém gap va thudng xay ra & ngusi 16n, tudi trung binh

Bénh c6t hoa day chang vang cot séng nguc |a
bénh gay chén ép tuy man tinh véi biéu hién 13 té bi

va liét ciing (liét trung uong) hai chan tang dan. Chan
doan c6t hoa day chang vang chil yéu bang chup
CLVT va chup CHT.

Diéu tri CHDCYV la ph&u thuat cdt cung sau va cat
day chang vang c6t hoa dé gidi phéng tuy hét bi chén
ép. M3c du rat than trong trong khi m&, nhung bién
chiing liét hai chan do tén thuong tuy la rat kho tranh,
ty 18 liét hai chan la kha cao. Trudéc khi m8, can phai
gidi thich that day di va cin k& cho ngudi nha bénh
nhan vé nhiing rii ro c6 thé gap. Sau khi cat cung
sau va day chang vang cét hoa, nhiéu tac gia chd
truong bat vit cot séng va han xuong 16i bén dé dam
bdo cho c6t séng viing chic ngay sau mé va tranh
dugc di léch cot séng vé sau.
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