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§IÒU TRÞ LAO CéT SèNG NGùC Vµ TH¾T L¦NG B»NG PHÉU THUËT LèI SAU  

 
Lª §oµn Kh¾c Di - BÖnh viÖn Chî RÉy 

§ÆT VÊN §Ò 
ë ®Êt n−íc ta, bÖnh lao cho ®Õn nay vÉn cßn lµ 

mét bÖnh x· héi, mét bµi to¸n khã gi¶i quyÕt vÒ 
ph−¬ng diÖn phßng bÖnh lÉn trÞ bÖnh. 

BÖnh lao phæi nãi chung vµ lao cét sèng nãi riªng 
hiÖn nay kh«ng chØ x¶y ra ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn 
mµ ®ang cã khuynh h−íng t¸i hiÖn ë c¸c n−íc tiªn 
tiÕn (do bÖnh AIDS).  

Lao cét sèng chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong lao x−¬ng 
khíp. §©y lµ mét lo¹i th−¬ng tæn nÆng nÕu cã kÌm 
theo tæn th−¬ng tñy sèng cã thÓ g©y nªn hËu qu¶ 
nÆng nÒ cho bÖnh nh©n, tµn phÕ suèt ®êi hoÆc tö 
vong, sÏ lµ mét g¸nh nÆng cho gia ®×nh vµ x· héi. V× 
vËy ®Ó ®¸nh gi¸ l¹i c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 
sµng còng nh− kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt, chóng t«i 
®· tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi: “§iÒu trÞ lao cét sèng 
ngùc vµ th¾t l−ng b»ng phÉu thuËt lèi sau”. 

Víi ®Ò tµi nµy, chóng t«i chØ kh¶o s¸t b−íc ®Çu 
mét ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®Ó ®iÒu trÞ cho bÖnh lý 
lao cét sèng ngùc vµ th¾t l−ng t¹i khoa Ngo¹i thÇn 
kinh BÖnh viÖn Chî RÉy. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nhËp viÖn víi chÈn ®o¸n lµ 

lao cét sèng ngùc, th¾t l−ng vµ ®−îc ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt t¹i khoa Ngo¹i thÇn kinh bÖnh viÖn Chî RÉy tõ 
th¸ng 01/2006 ®Õn th¸ng 6/2008. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu  
C¸c tr−êng hîp ®Òu ®−îc nghiªn cøu tiÒn cøu m« 

t¶.  
2.2. Xö lý sè liÖu  
C¸c sè liÖu trong nghiªn cøu nµy ®−îc xö lý theo 

ph−¬ng ph¸p thèng kª:  
- C¸c b¶ng kª  
- C¸c s¬ ®å  
- Sö dông phÇn mÒm SPSS 10.0 ®Ó ph©n tÝch sè 

liÖu.  
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®−îc ®¸nh gi¸ sau theo dâi Ýt nhÊt 

9 th¸ng.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong thêi gian tõ th¸ng 01/2006 ®Õn th¸ng 

06/2008, chóng t«i ®· phÉu thuËt vµ theo dâi 36 bÖnh 
nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lao cét sèng ngùc vµ th¾t l−ng, 
cã c¸c kÕt qu¶ nh− sau: 

1. Sè liÖu chung 
1.1. Tuæi: trung b×nh: 42,94 ± 14,16, nhá nhÊt 21 

tuæi, lín nhÊt 73 tuæi. 
1.2. Giíi Tû lÖ nam/n÷ = 1 / 1,57   
1.3. Thêi gian khëi bÖnh 
B¶ng 1. Ph©n bè theo thêi gian khëi bÖnh  

Thêi gian khëi bÖnh TÇn sè Tû lÖ % 

1 – 3 th¸ng 
3 – 6 th¸ng 
6 – 12 th¸ng 

2 
15 
19 

5.6 
41.7 
52.7 

Tæng céng 36 100.0 
 
1.4. Thêi gian liÖt tr−íc mæ  
B¶ng 2. Ph©n bè theo thêi gian liÖt tr−íc mæ  

Thêi gian liÖt tr−íc mæ TÇn sè Tû lÖ % 
< 1 th¸ng 
1 – 3 th¸ng 
> 3 th¸ng 

13 
15 
8 

36.1 
41.7 
22.2 

Tæng céng 36 100.0 
- Sím nhÊt 20 ngµy, muén nhÊt 5 th¸ng, trung 

b×nh 2,83 ± 2,28.  
1.5. TÇng tæn th−¬ng  
B¶ng 3. Ph©n bè tÇng tæn th−¬ng  
 

TÇng tæn th−¬ng TÇn sè Tû lÖ % 
1 tÇng 
2 tÇng 

7 
29 

19.4 
80.6 

Tæng céng 36 100.0 
 
1.6. C¸c d¹ng l©m sµng  
B¶ng 4. Ph©n bè theo c¸c d¹ng l©m sµng  

D¹ng l©m sµng TÇn sè Tû lÖ % 
§au cét sèng ngùc - th¾t l−ng 36 100.0 

LiÖt vËn ®éng 2 chi d−íi 
LiÖt hoµn toµn 
LiÖt mét phÇn 
Kh«ng liÖt 

 
12 
17 
7 

 
33.3 
47.2 
19.5 

Rèi lo¹n c¬ vßng 
Kh«ng 
Cã 

 
20 
16 

 
55.6 
44.4 

 
1.7. C¸c tæn th−¬ng lao ghi nhËn trªn h×nh ¶nh 

häc (Xquang kü thuËt sè, Xquang c¾t líp ®iÖn to¸n, 
céng h−ëng tõ)  

§a sè c¸c tr−êng hîp ®Òu cã h×nh ¶nh:  
XÑp ®Üa sèng  
KhuyÕt cao nguyªn th©n sèng trªn hoÆc cao 

nguyªn th©n sèng d−íi, khi ®ã ®èt sèng tæn th−¬ng 
thµnh h×nh tam gi¸c, h×nh nªm mét hoÆc nhiÒu ®èt. 

KhuyÕt bê tr−íc hoÆc mét gãc cña th©n ®èt. 
X−¬ng chÕt – h×nh ¶nh ¸p xe  
Gãc gï ghi nhËn trªn XQ kü thuËt sè  
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2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
2.1. Møc ®é phôc håi vÒ thÇn kinh  
Trong l« nghiªn cøu cña chóng t«i 36 tr−êng hîp 

lao cét sèng ngùc – th¾t l−ng cã 29 tr−êng hîp liÖt 2 
chi d−íi, gåm 12 tr−êng hîp liÖt hoµn toµn, 17 tr−êng 
hîp liÖt mét phÇn vËn ®éng, 16 tr−êng hîp liÖt bµng 
quang. KÕt qu¶ phôc håi vËn ®éng nh− sau: 

B¶ng 5. Phôc håi vËn ®éng 
Phôc håi vËn ®éng TÇn sè Tû lÖ % 
Mét phÇn 2 chi d−íi 

Hoµn toµn 
Kh«ng phôc håi 

8 
18 
3 

27.6 
62.1 
10.3 

Tæng céng 29 100.0 
Tû lÖ phôc håi vËn ®éng nh− vËy lµ 89.7% 
 
 
B¶ng 6. Phôc håi bµng quang 

Phôc håi bµng quang TÇn sè Tû lÖ % 
Phôc håi 

Kh«ng phôc håi 
12 
4 

75.0 
25.0 

Tæng céng 16 100.0 
 
2.2. C¸c biÕn chøng  
- NhiÔm trïng vÕt mæ: 1 (2.8%) 
- NhiÔm trïng tiÓu: 2 (5.6%) 
- LoÐt m«ng – viªm phæi: 1 (2.8%) 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung. 
1.1. Thêi gian khëi bÖnh  
Thêi gian khëi bÖnh trung b×nh lµ 7,14±3,07 th¸ng. 
ChØ mét sè Ýt tr−êng hîp ®−îc ph¸t hiÖn sím tõ 1 – 

3 th¸ng.  
HÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu ®Õn trÔ sau 3 th¸ng 

(94,4%), c¸c bÖnh c¶nh l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
th−êng ®· xuÊt hiÖn kh¸ râ khi bÖnh nh©n ®Õn viÖn. 
Thêi gian khëi bÖnh nµy còng t−¬ng tù c¸c t¸c gi¶ [4]. 

BÖnh nh©n ®Õn trÔ nãi lªn sù ch¨m sãc søc kháe 
ban ®Çu vÒ cét sèng cña chóng ta cßn giíi h¹n.  

1.2. Thêi gian liÖt tr−íc mæ 
Thêi gian liÖt tr−íc mæ trung b×nh lµ 2,83 ± 2,28 

th¸ng, nh− vËy c¸c tr−êng hîp liÖt ®−îc mæ kh¸ 
muén.  

Cã kho¶ng 77,8% bÖnh nh©n trong l« nghiªn cøu 
cña chóng t«i ®−îc mæ kh¸ muén sau tõ 1 – 6 th¸ng 
nh−ng kÕt qu¶ phôc håi vËn ®éng vµ bµng quang kh¸ 
khÝch lÖ. Tuy nhiªn, kh«ng nªn ®Ó qu¸ trÔ khi tñy ®· 
bÞ chÌn Ðp l©u ngµy th× khã cã kh¶ n¨ng håi phôc. 
Thêi gian nµy theo c¸c t¸c gi¶ lµ trªn 12 th¸ng. 

1.3. §¸nh gi¸ vÒ l©m sµng 
* §au: 
- §au nhiÒu vïng cét sèng ngùc – th¾t l−ng lµ triÖu 

chøng chÝnh ë 36 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i, chiÕm 100%. 

- §©y lµ mét yÕu tè ®−îc xem xÐt cho chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ phÉu thuËt ®Ó cè ®Þnh lµm v÷ng cét sèng [4], 
[8] gióp bÖnh nh©n mau chãng trë l¹i sinh ho¹t, hßa 
nhËp x· héi.  

* VÊn ®Ò liÖt:  
- LiÖt mét phÇn hay toµn phÇn hai chi d−íi trong l« 

nghiªn cøu cña chóng t«i lµ kh¸ cao chiÕm 29 tr−êng 
hîp trong sè 36 tr−êng hîp phÉu thuËt chiÕm tû lÖ 
80,5%, ®©y lµ mét biÕn chøng nÆng cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong vµ kh¶ n¨ng håi phôc kÐm cho bÖnh nh©n nÕu 
chóng ta kh«ng cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu.  

- Rèi lo¹n chøc n¨ng bµng quang cã 16 tr−êng 
hîp chiÕm 44,4%.  

1.4. C¸c tæn th−¬ng ®i kÌm. 
Trong 36 bÖnh nh©n nghiªn cøu cña chóng t«i cã 

5 tr−êng hîp m¾c bÖnh lao phæi ®i kÌm, chiÕm tû lÖ 
13,9%.   

1.5. Liªn quan gi÷a triÖu chøng l©m sµng víi 
h×nh ¶nh häc. 

- HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp cã triÖu chøng ®au lµ do 
t×nh tr¹ng kh«ng v÷ng cña cét sèng khi th©n ®èt sèng 
bÞ hñy mét phÇn hay hoµn toµn. L©m sµng biÓu hiÖn 
víi triÖu chøng ®au, khã vËn ®éng ®i l¹i, thËm chÝ 
n»m xoay trë còng ®au. Trªn Xquang c¾t líp ®iÖn 
to¸n vµ h×nh ¶nh t¸i t¹o (MSCT) cho thÊy c¸c æ hñy 
x−¬ng chøa x−¬ng chÕt, m« ho¹i tö bªn c¹nh x−¬ng 
x¬ chai.  

 
H×nh 1. Xquang c¾t líp ®iÖn to¸n vµ h×nh ¶nh t¸i t¹o MSCT 
Víi ®iÒu trÞ hiÖn nay chØ ®Þnh mæ ®Ó lµm s¹ch vµ 

cè ®Þnh v÷ng ch¾c cét sèng lµ cÇn thiÕt, gióp bÖnh 
nh©n mau chãng trë l¹i sinh ho¹t.  

- LiÖt 2 chi d−íi lµ triÖu chøng l©m sµng thø hai, 
gÆp trong 29 bÖnh nh©n (12 bÖnh nh©n liÖt hoµn toµn 
vµ 17 bÖnh nh©n liÖt mét phÇn) chiÕm tû lÖ 80,5%. 

Trªn céng h−ëng tõ (MRI) cho thÊy cã sù x©m 
nhËp mñ lao vµ m« ho¹i tö vµo èng sèng.  
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H×nh 2. Céng h−ëng tõ (MRI) 

 
Trong nh÷ng tr−êng hîp nµy cÇn cã chØ ®Þnh phÉu 

thuËt sím ®Ó gi¶i Ðp tñy sèng vµ rÔ thÇn kinh, tr¸nh 
®Ó l©u khã cã c¬ héi phôc håi. NÕu liÖt kÐo dµi trªn 
mét n¨m th× tiªn l−îng phôc håi kÐm sau mæ gi¶i Ðp 
[4], [8]. 

2. §iÒu trÞ 
2.1. §iÒu trÞ tr−íc phÉu thuËt  
- Chóng t«i sö dông c«ng thøc kh¸ng lao RHZE tèi 

thiÓu 2 tuÇn tr−íc phÉu thuËt vµ kÐo dµi 9 th¸ng.  
- N©ng tæng tr¹ng bÖnh nh©n vµ tËp vËt lý trÞ liÖu 

tr−íc mæ.  
2.2. §iÒu trÞ phÉu thuËt  
PhÉu thuËt gi¶i Ðp vµ lµm v÷ng cét sèng cã nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt kh¸c nhau: phÉu thuËt lèi 
tr−íc vµ phÉu thuËt lèi sau. Nh−ng dï theo ph−¬ng 
ph¸p nµo th× môc ®Ých ®iÒu trÞ lao cét sèng chñ yÕu 
gåm c¸c ®iÓm sau:  

- Dän dÑp æ bÖnh   
- Gi¶i Ðp tñy sèng   
- T¸i t¹o vµ gi÷ æn ®Þnh ®é v÷ng cét sèng b»ng 

c¸ch n¾n chØnh cét sèng vµ kÕt hîp x−¬ng. 
- T¹o ®iÒu kiÖn ®Ó phôc håi chøc n¨ng sím   
Víi c¸c môc ®Ých trªn, phÉu thuËt lèi sau còng 

®¸p øng ®−îc c¸c môc ®Ých ®ã. 
* ChØ ®Þnh phÉu thuËt:  
Trong l« nghiªn cøu cña chóng t«i cã chØ ®Þnh mæ 

nh− sau:  
- BiÕn chøng thÇn kinh   
- MÊt v÷ng cét sèng ngùc – th¾t l−ng   
3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
- Sau 3 th¸ng theo dâi cã 83,3% bÖnh nh©n hÕt 

®au, sau 9 th¸ng lµ 100% hÕt ®au.  
- VÊn ®Ò phôc håi vËn ®éng vµ bµng quang.  
Trong l« nghiªn cøu chóng t«i cã 29/36 tr−êng hîp 

liÖt 2 chi d−íi chiÕm 80,5%. Trong ®ã cã 12 tr−êng 
hîp liÖt hoµn toµn, 17 tr−êng hîp liÖt mét phÇn vËn 
®éng, 16 tr−êng hîp liÖt bµng quang.  

Sau thêi gian theo dâi 6–9 th¸ng cã 89,7% phôc 
håi vËn ®éng.  

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ dÞch tÔ häc. 
- BÖnh nh©n ®a sè lµ n÷ (61,1%) cã tuæi trung b×nh 

lµ 42,94.  
- §au vïng cét sèng ngùc hay th¾t l−ng lµ triÖu 

chøng l©m sµng th−êng gÆp nhÊt.  
- BÖnh nh©n lao cét sèng ngùc vµ th¾t l−ng th−êng 

cã thêi gian khëi bÖnh t−¬ng ®èi dµi, bÖnh nh©n nhËp 

viÖn trÔ víi biÕn chøng thÇn kinh ®· nÆng, biÓu hiÖn 
l©m sµng víi liÖt 2 chi d−íi cã hoÆc kh«ng kÌm theo 
víi liÖt bµng quang (80,5%). 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
- Xquang qui −íc b¾t buéc cho tÊt c¶ nh÷ng bÖnh 

nh©n bÞ lao cét sèng ngùc hay th¾t l−ng víi t− thÕ 
chôp th¼ng, nghiªng x¸c ®Þnh ®−îc th−¬ng tæn xÑp 
®Üa sèng, xÑp th©n ®èt, x−¬ng chÕt, h×nh ¶nh bãng ¸p 
xe trong ®a sè c¸c tr−êng hîp.  

- CT scan cã gi¸ trÞ cao trong kh¶o s¸t c¸c cÊu 
tróc x−¬ng bÞ tæn th−¬ng.  

- Chôp MRI gióp kh¶o s¸t ®Çy ®ñ c¸c th−¬ng tæn 
trong bÖnh lý lao cét sèng nh− h×nh ¶nh ¸p xe, sù 
x©m nhËp cña ®Üa sèng vµ m« ho¹i tö vµo trong èng 
sèng, møc ®é chÌn Ðp tñy sèng (100%), tõ ®ã gióp 
Ých rÊt nhiÒu trong chØ ®Þnh ®iÒu trÞ còng nh− tiªn 
l−îng møc ®é phôc håi cña bÖnh nh©n.  

 
 
3. §iÒu trÞ. 
Tr−íc phÉu thuËt, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ 

thuèc kh¸ng lao theo c«ng thøc RHZE tèi thiÓu 2 tuÇn.  
4. KÕt qu¶. 
Qua thêi gian theo dâi chóng t«i nhËn thÊy cã 

89,7% bÖnh nh©n håi phôc vËn ®éng, trong ®ã cã 
62,1% phôc håi hoµn toµn vµ 27,6% phôc håi mét 
phÇn, 75% phôc håi vËn ®éng bµng quang.  

* §Ó gi¶i quyÕt tËn gèc ®−îc æ bÖnh còng nh− 
ghÐp x−¬ng tèt vµ n¾n chØnh, bÊt ®éng cét sèng v÷ng 
ch¾c chóng ta nªn mæ phèi hîp 2 ®−êng mæ nÕu t×nh 
tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp.  

- §−êng tr−íc: lµm phÉu thuËt Hodgson. 
- §−êng sau: n¾n chØnh cè ®Þnh cét sèng b»ng èc 

vÝt ch©n cung.  
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NGHI£N CøU CHøC N¡NG T¢M TR¦¥NG  THÊT TR¸I  

TR£N BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P B»NG PH¦¥NG PH¸P SI£U ¢M DOPPLER TIM  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH  PHó THä 

 
NguyÔn §×nh Chóc - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä 

TãM T¾T 
B»ng ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ cã so s¸ch, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i trªn 65 bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä. KÕt qu¶ nh− sau: 

C¸c th«ng sè: VËn tèc sãng E, tû lÖ E/A ë bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p gi¶m so víi ng−êi b×nh th−êng cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05. Thêi gian gi¶m tèc 
sãng E, thêi gian gi¶m tèc sãng A, thêi gian gi·n 
®ång thÓ tÝch ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi h¬n 
so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. VËn tèc sãng A, dèc gi¶m sãng E ë nhãm 
t¨ng huyÕt ¸p lín h¬n nhãm ng−êi b×nh th−êng mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05 

TÇn sè tim lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn c¸c th«ng sè 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. ChØ sè khèi l−îng c¬ 
thÊt tr¸i lµ mét yÕu tè quan träng ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ 
tíi c¸c th«ng sè chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i ë 
bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p. HuyÕt ¸p t©m thu, t©m 
tr−¬ng liªn quan chÆt chÏ víi c¸c th«ng sè chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. 

SUMmARY 
By method for researching descriptive and having 

comparison, we carried out studying on 65 patients 
with hypertention, being treated in Phu Tho general 
hospital. We have the following comments: 

Parameters: E - velocity, E/A ratio in patients with 
hypertension is less than in patients without 
hypertension, the difference is statistically significant 
with P<0.05. The deceleration time of the E wave, the 
deceleration time of the A wave, isovolumic relaxation 
time in patients with hypertension is  more than in 
patients without hypertension, there is  statistically 
significant with p<0.05. 

Heart rate, Left ventricular  mass index, systolic 
blood pressure and diastolic blood pressure closely 
related with the parameters of left ventricular diastolic 
function. 

§Æt vÊn ®Ò 
§¸nh gi¸ suy chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i hay chøc 

n¨ng t©m tr−¬ng ph¶i kÓ ®Õn vai trß cña siªu ©m 
Doppler tim ®−îc ®−a vµo sö dông nhiÒu n¨m nay ë 
n−íc ta, nã thùc sù cho phÐp ng−êi thÇy thuèc nghiªn 
cøu toµn diÖn h¬n vÒ chøc n¨ng tim. ë n−íc ta ®· cã 
mét sè nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i trªn 
ng−êi t¨ng huyÕt ¸p cßn nghiªn cøu vÒ chøc n¨ng 
t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p th× 

vÉn cßn nhiÒu h¹n chÕ. Cho ®Õn nay t¹i bÖnh viÖn ®a 
khoa tØnh Phó Thä ch−a cã ®Ò tµi nµo nghiªn cøu vÒ 
chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p, chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi: “Nghiªn cøu chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 
trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p b»ng ph−¬ng ph¸p siªu 
©m Doppler tim t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä” 
Nh»m môc tiªu 

1. Nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

2. Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña mét sè th«ng sè l©m 
sµng vµ siªu ©m tim ®èi víi chøc n¨ng t©m tr−¬ng 
thÊt tr¸i ë ng−êi t¨ng huyÕt ¸p 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Gåm hai nhãm 
Nhãm bÖnh: gåm 65 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 

lµ t¨ng huyÕt ¸p theo tiªu chuÈn JNC VI - 1997, 
kh«ng ph©n biÖt tuæi giíi, ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä. Chóng t«i lo¹i khái 
nhãm bÖnh nh÷ng bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p mµ:  

Cã triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh m¹ch vµnh, 
trªn ®iÖn t©m ®å cã bÖnh lý thiÕu m¸u c¬ tim côc bé 
hay trªn siªu ©m tim hai b×nh diÖn cã rèi lo¹n vËn 
®éng vïng. §ang cã biÓu hiÖn l©m sµng cña mét t×nh 
tr¹ng suy tim mÊt bï. 

Nhãm chøng: Gåm 65 ng−êi, kh«ng ph©n biÖt 
tuæi, giíi, ®Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó 
Thä. §èi t−îng ®−a vµo nghiªn cøu ®−îc th¨m kh¸m 
mét c¸ch tû mØ, lµm ®iÖn t©m ®å, siªu ©m tim nhÊt 
lo¹t theo mét mÉu nghiªn cøu. Chóng t«i kh«ng ®−a 
vµo nhãm chøng nh÷ng tr−êng hîp sau: Cã tiÒn sö 
bÖnh m¹ch vµnh, ®au th¾t ngùc khi th¨m kh¸m, hiÖn 
®ang dïng m¸y t¹o nhÞp, Block nh¸nh ph¶i, tr¸i, nhÞp 
tim nhanh hoÆc chËm . Trªn siªu ©m tim cã hÑp, hë 
van hai l¸, van ®éng m¹ch chñ, van ba l¸ møc ®é võa 
trë lªn. DÇy thÊt tr¸i, gi·n thÊt tr¸i, rèi lo¹n vËn ®éng 
vïng thµnh thÊt tr¸i. HiÖn ®ang dïng thuèc tim m¹ch 
kÓ c¶ thuèc t¨ng huyÕt ¸p vµ lîi tiÓu. Trong tiÒn sö ®· 
®−îc chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p. Trong tiÒn sö ®¸i th¸o 
®−êng hoÆc hiÖn t¹i ®¸i th¸o ®−êng 

2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Thêi gian 
nghiªn cøu: Tõ 01/05/2009 ®Õn 31/10/2009. §Þa ®iÓm 
nghiªn cøu: BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä 

3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt kÕ nghiªn 
cøu: ThiÕt kÕ nghiªn cøu ngang, ph−¬ng ph¸p nghiªn 


