BIEU TRI LAO COT SONG NGUC VA THAT LUNG BANG PHAU THUAT LOI SAU

DAT VAN BE

& dat nudc ta, bénh lao cho dén nay van con la
moét bénh xa hdi, mét bai toan khé giai quyét vé
phuong dién phong bénh 1an tri bénh.

Bénh lao phdi néi chung va lao cot séng néi riéng
hién nay khéng chi xay ra & cac nudc dang phat trién
ma dang c6 khuynh huéng tai hién & cac nudc tién
tién (do bénh AIDS).

Lao cot séng chiém ty |1& cao nhat trong lao xuong
khép. Day 13 mét loai thuong t8n ning néu c6 kém
theo t8n thuong tly sdng c6 thé gay nén hau qua
ning né cho bénh nhan, tan phé& suét ddi hodc ti
vong, sé la mét ganh nang cho gia dinh va xa héi. Vi
vay dé danh gia lai cac dic diém lam sang, can lam
sang cling nhu két qua diéu tri phau thuat, ching toi
da tién hanh thuc hién dé tai: “Diéu tri lao cbt séng
nguc va that lung bang phau thuat 16i sau”.

Véi dé tai nay, chung t6i chi khao sat budc dau
mot phuong phap phau thuat dé diéu tri cho bénh ly
lao cot séng nguc va that lung tai khoa Ngoai than
kinh B?nh vién Cho Ray.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B&i tugng nghién ciru.

T4t c& cac bénh nhan nhap vién véi chan doan 1a
lao ¢6t séng nguc, that lung va dudc diéu tri phau
thuat tai khoa Ngoai than kinh bénh vién Chg Ray tu
thang 01/2006 dén thang 6/2008.

2. Phuong phap nghién ciu.

2.1. Thiét ké nghién ctiu

Céc trudng hop déu dugc nghién ciu tién cliu md
ta.

2.2. Xtrly s6 liéu

Cac s6 liéu trong nghién ctu nay dudc x{ ly theo
phuong phap théng ké:

- Céc bang ké

- Cac so do

- S dung phan mém SPSS 10.0 dé phan tich s6
liéu.

Két quéa diéu tri dugc danh gia sau theo dai it nhat
9 théng.

KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian t thang 01/2006 dén thang
06/2008, ching t6i da phau thuat va theo déi 36 bénh
nhan dudc chin doan lao cot séng nguc va thit lung,
¢6 cac két qua nhu sau:

1. S6 liéu chung

1.1. Tuéi: trung binh: 42,94 + 14,16, nhd nhat 21
tudi, 16n nhat 73 tudi.

1.2. Gidi Ty 1& nam/nir = 1/ 1,57

1.3. Thoi gian khoi bénh

Bang 1. Phan bé theo thdi gian khdi bénh
| Thi gian khdi bénh | Tansé |

Tyle% |

LE DOAN KHAC DI - Bénh vién Cho Ry

1 -3 thang 2 5.6

3-6thang 15 4“7
6 - 12 thang 19 52.7
Téng cong 36 100.0

1.4. Thoi gian liét trudc mé’
Bang 2. Phan bé theo thdi gian liét truéc mé

Thai gian liét truéc mé Téan s6 Ty le %
<1 thang 13 36.1
1 -3 thang 15 417
> 3 thang 8 222
Téng cong 36 100.0

- S6m nhat 20 ngay, mudn nhat 5 thang, trung

binh 2,83 + 2,28.
1.5. Tang tén thuong

Bang 3. Phan b6 tang tén thuong

Tang t6n thuong Tan s6 Ty e %
1 tang 7 194
2 thng 29 80.6
Téng cong 36 100.0

1.6. Cdc dang lam sang
Bang 4. Phan bé theo cic dang 1am sang

Dang lam sang Tans6 | Tyle%
Pau cot s6ng nguc - that lung 36 100.0
Liét van dong 2 chi dudi
Liét hoan toan 12 333
Liét mot phan 17 47.2
Khong liét 7 195
Réi loan co vong
Khong 20 55.6
Co 16 444

1.7. Cédc tén thuong lao ghi nhén trén hinh dnh
hoc (Xquang ky thuat s, Xquang cat 16p dién toan,

cdng hudng tlr)

Pa s8 céac trudng hop déu c6 hinh anh:

Xep dia séng

Khuyét cao nguyén than séng trén hodc cao
nguyén than séng dudi, khi d6 dét séng tén thuong
thanh hinh tam giac, hinh ném mét hodc nhiéu dst.

Khuyét ba truGc hodc mét géc clia than dét.

Xuong chét - hinh anh ap xe

Goc gu ghi nhan trén XQ ky thuat s6
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2. Két qua diéu tri.

2.1. Muc dé phuc héi vé than kinh

Trong 16 nghién cGu cla chdng téi 36 trudng hap
lao cdt sng nguc - that lung cb 29 trudng hop liét 2
chi du6i, gébm 12 trudng hop liét hoan toan, 17 trudng
hdp liét mét phan van déng, 16 trudng hop liét bang
quang. K&t qua phuc héi van déng nhu sau:

Bang 5. Phuc héi van dén

Phuc héi van dong Tan s§ Ty 16 %
Mot phan 2 chi dudi 8 276
Hoan toan 18 62.1
Khong phuc héi 3 10.3
Téng cong 29 100.0

Ty 1& phuc héi van déng nhu vay la 89.7%

Bang 6. Phuc héi bang quang
Phuc héi bang quang Tan s6 Ty 18 %
Phuc hoi 12 75.0
Khong phuc hoi 4 25.0
Téng cong 16 100.0

2.2. Cdc bién chiing

- Nhiém triing vét mé: 1 (2.8%)

- Nhiém truing tiéu: 2 (5.6%)

- Loét méng - viém phdi: 1 (2.8%)

BAN LUAN

1. Dic diém chung.

1.1. Thoi gian khdi bénh

Thai gian khdi bénh trung binh [a 7,14+3,07 thang.

Chi mét s6 it trudng hgp dugc phat hién s6m tur 1 -
3 thang.

Hau hét bénh nhan déu dén tré sau 3 thang
(94,4%), cac bénh canh 1am sang va can lam sang
thudng da xuét hién kha rd khi bénh nhan dén vién.
Thai gian khdi bénh nay cling tuong tu céac tac gia [4].

Bé&nh nhan dén tré néi l1én su cham séc siic khoe
ban d4u vé cot séng clia ching ta con gidi han.

1.2. Thoi gian liét trudc mé

Thdi gian liét truéc md trung binh 14 2,83 + 2,28
thang, nhu vay cac trudng hop liét dudc mé kha
mudn.

C6 khoang 77,8% bénh nhan trong 16 nghién clu
clia chung t6i dudc mS kha muén sau ti 1 - 6 thang
nhung két qua phuc héi van déng va bang quang kha
khich 1&. Tuy nhién, khéng nén dé qua tré khi tiy da
bi chén ép lau ngay thi khd c¢b kha nang héi phuc.
Thai gian nay theo céc tac gia la trén 12 thang.

1.3. Bdnh gid vé 1am sang

* Pau:

- Pau nhiéu viing c6t séng nguc - that lung 14 triéu
chiing chinh & 36 bénh nhan trong nghién ciu clia
ching t6i, chiém 100%.

- Pay la mét yéu t8 dudc xem xét cho chi dinh
diéu tri phau thuat dé c6 dinh 1am ving cot séng [4],
[8] giip bénh nhan mau chéng trd lai sinh hoat, hoa
nhap xa héi.

* Van dé liet:

- Liét mot phan hay toan phan hai chi dudi trong 16
nghién ciu cla chung t6i la kha cao chiém 29 trudng
hgp trong s6 36 trudng hop phau thuat chiém ty 1&
80,5%, day la mot bién chiing ning cé thé dan dén tl
vong va kha nang héi phuc kém cho bénh nhan néu
chiing ta khéng ¢6 phuong phap diéu tri hitu hiéu.

- RGi loan chiic nang bang quang cb6 16 trudng
hop chiém 44,4%.

1.4. Cédc tén thuong di kem.

Trong 36 bénh nhan nghién clu clia ching t6i co
5 trudng hop mac bénh lao phdi di kém, chiém ty &
13,9%.

1.5. Lién quan gida triéu chung Idm sang voi
hinh @nh hoc.

- Hau hét céac trudng hop cb triéu chimg dau la do
tinh trang khoéng vimng clia cot séng khi than dét séng
bi htiy mét phan hay hoan toan. Lam sang biéu hién
vGi triéu chdng dau, kh6é van dong di lai, tham chi
ndm xoay trd ciing dau. Trén Xquang cat 16p dién
toan va hinh anh tai tao (MSCT) cho thdy cac & hiy
xuong chifa xuong chét, mé hoai t bén canh xuong
xd chai.
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Hinh 1. Xquang cét I6p dién toan va hinh anh tai tao MSCT

Vi diéu tri hién nay chi dinh mé dé l1am sach va
¢6 dinh viing chic cot séng la can thiét, gidp bénh
nhan mau chéng trd lai sinh hoat.

- Liét 2 chi dugi la triéu ching lam sang th( hai,
gap trong 29 bénh nhan (12 bénh nhan liét hoan toan
va 17 bénh nhan liét mét phan) chiém ty & 80,5%.

Trén cong hudng tir (MRI) cho thdy c6 su xam
nhap mu lao va mé hoai t& vao 6ng séng.
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Hinh 2. Céng hu&ng_ttr(MRl)

Trong nhiing trudng hdp nay can c6 chi dinh phau
thuat s6m dé gidi ép thy sdng va ré than kinh, tranh
dé 1au kho c6 cd hdi phuc hdi. Néu liét kéo dai trén
mot nam thi tién ludng phuc hdi kém sau mé gidi ép
[41.18).

2. bieu tri

2.1. Piéu tri trudc phau thuat

- Chuing t6i st dung cong thic khang laoc RHZE t6i
thi€u 2 tuan trudc phau thuat va kéo dai 9 thang.

- Nang t8ng trang bénh nhan va tap vat ly tri liéu
trudc mé.

2.2. Biéu tri phdu thuét

Phau thuat giai ép va lam viing cot séng c6 nhiing
phuong phap phau thuat khac nhau: phau thuat 16i
trudc va phau thuat 16i sau. Nhung du theo phuong
phap nao thi muc dich diéu tri lao cot séng chd yéu
gém cac diém sau:

- Don dep & bénh

- Giai ép thy séng

- Tai tao va gilr n dinh d6 vimng cot séng bang
cach nan chinh cot séng va két hap xuong.

- Tao diéu kién dé phuc hdi chiic nang s6m

V6i cac muc dich trén, phau thuat I6i sau ciing
dap Ung dugdc cac muc dich dé.

* Chi dinh phau thuat:

Trong 16 nghién cliu clia ching téi c6 chi dinh mé
nhu sau:

- Bién chimng than kinh

- Mat viing c6t séng nguc - that lung

3. Panh gia két qua diéu tri phau thuat

- Sau 3 thang theo d&i c6 83,3% bénh nhan hét
dau, sau 9 thang 1a 100% hét dau.

- Van dé phuc héi van déng va bang quang.

Trong 16 nghién clu ching téi cé 29/36 trudng hgp
liét 2 chi duGi chiém 80,5%. Trong dé c6 12 trudng
hop liét hoan toan, 17 trudng hop liét mét phan van
dong, 16 trudng hop liét bang quang.

Sau thdi gian theo déi 6-9 thang c6 89,7% phuc
héi van déng.

KET LUAN

1. Dic diém 1am sang va dich té hoc.

- Bénh nhan da s6 & nir (61,1%) c6 tudi trung binh
la 42,94,

- Pau vling c6t sdng nguc hay that lung la triéu
chiing 1am sang thudng gap nhat.

- Bénh nhan lao cét séng nguc va that lung thudng
c6 thai gian khdi bénh tuong ddi dai, b&nh nhan nhap

vién tré véi bién chiing than kinh da nang, biéu hién
lam sang véi liét 2 chi duéi c6 hoac khong kem theo
v@i liét bang quang (80,5%).

2. Pac diém lam sang.

- Xquang qui uéc bat budc cho tat ca nhimng bénh
nhan bi lao coét séng nguc hay that lung véi tu thé
chup théng, nghiéng xac dinh dudgc thuong tén xep
dia s6ng, xep than dét, xuong chét, hinh anh bong ap
xe trong da s6 cac trudng hop.

- CT scan c6 gia tri cao trong khdo sat cac cau
tric xuong bi tén thuong.

- Chup MRI gitip khao sat day di cac thuong tén
trong bénh Iy lao cbt séng nhu hinh &nh ap xe, su
xam nhéap cla dia s6ng va md hoai t& vao trong éng
séng, miic do chén ép thy s6ng (100%), tir d6 gitp
ich rat nhiéu trong chi dinh diéu tri cling nhu tién
lugng méc d6 phuc héi clia bénh nhan.

3. Diéu tri.

Tru6c phau thuat, bénh nhan phai dudc diéu tri
thudc khang lao theo cong thiic RHZE t6i thidu 2 tuan.

4. Két qua.

Qua thgi gian theo d&i ching t6i nhan thdy cé
89,7% bénh nhan héi phuc van déng, trong dé co
62,1% phuc héi hoan toan va 27,6% phuc héi mét
phan, 75% phuc héi van déng bang quang.

* D& giai quyét tan gdc duge 8 bénh cling nhu
ghep xuang tét va nan chinh, b4t déng coét song viing
chac ching ta nén mé phéi hap 2 dudng mé néu tinh
trang bénh nhan cho phép.

- Puding truéc: lam phau thuat Hodgson.

- Budng sau: nan chinh cé dinh cot séng bang 6¢
vit chan cung.
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