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Tãm t¾t 

21 bÖnh nh©n (BN) víi 22 khuyÕt hæng phÇn mÒm ®îc t¹o h×nh b»ng v¹t c¸nh tay ngoµi. Sö 

dông 20 v¹t ë d¹ng tù do ®Ó t¹o h×nh phñ khuyÕt hæng ë vïng bµn ch©n vµ bµn tay, 2 v¹t d¹ng cuèng 

m¹ch liÒn ®Ó t¹o h×nh phñ khuyÕt da vïng khuûu. Tû lÖ sèng cña v¹t lµ 21/22. Truêng hîp thÊt b¹i lµ 

v¹t tù do che phñ vïng gãt bÞ ho¹i tö v× t¾c mèi nèi m¹ch, ®îc t¹o h×nh lÇn thø hai thµnh c«ng b»ng 

v¹t da c©n b¶ vai. C¶ 22 tæn th¬ng ®Òu liÒn æn ®Þnh. 11 v¹t cã nèi thÇn kinh c¶m gi¸c ®Ó t¹o h×nh 

vïng ®Öm gãt vµ mám côt nöa truíc bµn ch©n, c¶m gi¸c cña v¹t ®Òu phôc håi, ®¹t møc S2 sau 6 

th¸ng vµ møc S3 sau 1 n¨m. V¹t c¸nh tay ngoµi cã thÇn kinh c¶m gi¸c, cã cuèng m¹ch h»ng ®Þnh, 

phï hîp cho t¹o h×nh phñ nh÷ng khuyÕt hæng cã kÝch thíc võa vµ nhá ë vïng bµn tay, bµn ch©n. 

* Tõ khãa: KhuyÕt hæng phÇn mÒm; V¹t c¸nh tay ngoµi. 
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SUMMARY 

Twenty two soft tissue defects in twenty one patients were reconstructed by lateral arm flap.  

Among them, twenty free flaps were used as a free flap for coverage of the hand and foot defects 

and two flaps were used in a retrograde fashion for coverage of elbow defects. The overall success 

rate was 21 of 22 flaps. The failure case was the free flap used for coverage of the heel defect and 

then this defect was recovered successfully by free scapular flap in second reconstructive surgery. 

The final resutls shown that all the defects healed well. In all eleven cases with nerve anastomosis, 

the sensory of the flap returned with S2 degree after 6 months and with S3 degree after 12 months. 

The lateral arm flap is a innervated flap and with a constant vascular, that is suitable and reliable to 

resurface small and medium sized hand and foot defects.  

* Key words: Soft tissue defect; Lateral arm flap. 

 

®Æt vÊn ®Ò 

N¨m 1982, Song R. [6] ®Ò cËp ®Õn v¹t 

c¸nh tay ngoµi trong c«ng tr×nh nghiªn cøu 

vÒ sö dông v¹t tù do ë c¸nh tay. Hai n¨m sau, 

n¨m 1984,  Katsaros J. [3] b¸o c¸o vÒ ®Æc 

®iÓm gi¶i phÉu vµ kÕt qu¶ øng dông l©m 

sµng v¹t c¸nh tay ngoµi. Tõ ®ã, víi ®Æc 

®iÓm lµ v¹t da c©n máng, dÔ bãc t¸ch, 

 

* BÖnh viÖn TWQ§ 108 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. NguyÔn TiÕn B×nh 



6 

cuèng m¹ch h»ng ®Þnh vµ dµi, ®Æc biÖt lµ cã thÇn kinh c¶m gi¸c nªn v¹t c¸nh tay ngoµi 

®îc nhiÒu t¸c gi¶ sö dông trong ®iÒu trÞ khuyÕt hæng ë chi thÓ, nhÊt lµ nh÷ng vïng ®ßi hái 

phôc håi c¶m gi¸c. §· cã nhiÒu b¸o c¸o vÒ vÊn ®Ò nµy. ë ViÖt Nam, phÉu thuËt phôc håi 

nãi chung vµ chuyÓn v¹t c¸nh tay ngoµi nãi riªng vÉn ®ang lµ vÊn ®Ò míi mÎ. Trong b¸o 

c¸o nµy, chóng t«i tr×nh bµy mét sè nhËn xÐt vÒ kÕt qu¶ sö dông v¹t c¸nh tay ngoµi qua 

thùc tiÔn ®iÒu trÞ cho 21 BN bÞ khuyÕt hæng phÇn mÒm ë chi thÓ. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

- 21 BN víi 22 khuyÕt hæng phÇn mÒm (KHPM), tuæi tõ 17 - 71, 8 BN nam vµ 3          BN 

n÷.  

- Nguyªn nh©n KHPM: 11 do tai n¹n giao th«ng, 3 do tai n¹n lao ®éng, 1 do vÕt th¬ng 

ho¶ khÝ, 4 do loÐt sÑo xÊu, 2 do nhiÔm khuÈn g©y to¸c vÕt mæ vïng khuûu,  1 do c¾t sÑo co 

kÐo. 

- VÞ trÝ khuyÕt hæng: 2 ë bµn tay, 2 ë khuûu, 2 ë nöa tríc bµn ch©n, 16 ë khu vùc cñ gãt, 

®Öm gãt. 

- Tæn th¬ng gi¶i phÉu: 18 KHPM ®¬n thuÇn, 4 KHPM cã viªm khuyÕt x¬ng nhá    ë 

bµn ch©n. 

- T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: 12 b¸n cÊp,          9 m¹n tÝnh, 1 v« khuÈn. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- TiÕn cøu, m« t¶ bÖnh chøng tõng ca bÖnh, kh¸m l©m sµng, X quang, vi sinh vËt ®îc 

sö dông trong trong chÈn ®o¸n, theo dâi, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. Xö lý sè liÖu theo to¸n thèng kª. 

- C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: c¨n cø vµo sù sèng cña v¹t, t×nh tr¹ng liÒn khuyÕt hæng, 

liÒn t¹i n¬i lÊy v¹t, sù phôc håi c¶m gi¸c nÕu cã nèi thÇn kinh. Ph©n theo møc ®é: So 

(sensation): kh«ng cã c¶m gi¸c; S1: phôc håi c¶m gi¸c s©u; S2: phôc håi c¶m gi¸c ®au, 

ph©n biÖt ®îc ch©m theo test Weber vµ sê; S3: c¶m gi¸c tèt, ph©n biÖt ®îc kÝch thÝch ®au 

> 15 mm víi test Weber; S4: c¶m gi¸c b×nh thêng. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

1. KÕt qu¶ gÇn. 

Trong tæng sè 22 v¹t ®îc sö dông, 20 v¹t ®îc chuyÓn ë d¹ng tù do víi kü thuËt vi 

phÉu (KTVP), 2 v¹t ë d¹ng cuèng m¹ch liÒn phÝa ngo¹i vi ®Ó t¹o h×nh phÇn mÒm vïng 

khuûu. 18 v¹t da c©n vµ 4 v¹t da - c¬. KÕt qu¶ gÇn cho thÊy: 

- N¬i nhËn: 21 v¹t sèng, khuyÕt hæng ®Òu liÒn kú ®Çu. 1 v¹t bÞ ho¹i tö toµn bé, ®©y lµ v¹t 

tù do, bÞ biÕn chøng t¾c mèi nèi m¹ch. 

- N¬i lÊy v¹t: tÊt c¶ ®Òu kh©u da trùc tiÕp, vÕt mæ liÒn kú ®Çu. 

- BiÕn chøng gÇn vµ xö trÝ: 1 v¹t tù do bÞ ho¹i tö, ph¶i th¸o bá v¹t vµ t¹o h×nh lÇn thø hai 

b»ng v¹t da c©n b¶ vai. 
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2. KÕt qu¶ xa (sau 1 n¨m). 

- N¬i nhËn: 

+ 21/22 v¹t c¸nh tay ngoµi sèng, tæn th¬ng liÒn æn ®Þnh, kh«ng t¸i ph¸t viªm rß. Trong 

sè nµy, 4 KHPM kÌm theo æ viªm khuyÕt x¬ng nhá ë khu vùc bµn ch©n (1 ë x¬ng gãt, 1 

ë x¬ng hép, 1 ë x¬ng gãt vµ x¬ng hép, 1 ë x¬ng thuyÒn). 

Trêng hîp v¹t c¸nh tay ngoµi bÞ ho¹i tö, khuyÕt hæng ®îc t¹o h×nh lÇn hai b»ng v¹t da 

c©n b¶ vai, tæn th¬ng liÒn æn ®Þnh.  

+ 11 v¹t cã nèi thÇn kinh c¶m gi¸c ®Ó t¹o h×nh vïng ®Öm gãt vµ mám côt nöa truíc bµn 

ch©n, c¶m gi¸c cña v¹t ®Òu phôc håi, ®¹t møc S2 sau 6 th¸ng vµ møc S3 sau 1 n¨m. ë 10 

v¹t kh«ng nèi thÇn kinh (8 v¹t tù do, 2 v¹t cuèng liÒn), c¶m gi¸c s©u phôc håi sau 6 th¸ng 

vµ ®¹t møc S2 sau 1 n¨m. 

- N¬i lÊy v¹t: vÕt mæ liÒn æn ®Þnh, sÑo mÒm m¹i, kh«ng gÆp sÑo låi. 

        

Bµn luËn 

HiÖn cã nhiÒu v¹t da c©n víi cuèng m¹ch nu«i riªng biÖt ®· ®îc ph¸t hiÖn vµ sö dông ë 

d¹ng cuèng m¹ch liÒn hoÆc d¹ng tù do víi kü thuËt vi phÉu ®Ó t¹o h×nh che phñ KHPM. Khi 

lùa chän mét v¹t cô thÓ, chóng t«i c¨n cø vµo ®Æc ®iÓm cña KHPM (vÞ trÝ, kÝch thíc, h×nh 

d¹ng, tæn th¬ng gi¶i phÉu, m¹ch nu«i ®îc sö dông, vÞ trÝ nèi m¹ch), ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu 

cña v¹t ghÐp (kÝch thíc, ®é dµy cña v¹t, chiÒu dµi cuèng m¹ch, kÝch thíc m¹ch, thÇn 

kinh c¶m gi¸c, c¬ cã thÓ lÊy kÌm, l«ng mäc trªn v¹t) vµ ¶nh hëng vÒ chøc n¨ng, thÈm mü 

t¹i n¬i lÊy v¹t.  

VÒ gi¶i phÉu v¹t c¸nh tay ngoµi, theo Katsaros J [3], v¹t cã cuèng m¹ch h»ng ®Þnh t¸ch 

tõ ®éng m¹ch c¸nh tay s©u, thÇn kinh b× sau c¼ng tay ®i qua v¹t vµ t¸ch c¸c nh¸nh nhá 

c¶m gi¸c cho v¹t, v¹t thêng lµ máng, dÔ bãc t¸ch. Nhîc ®iÓm chÝnh cña v¹t lµ chiÒu réng 

chØ kho¶ng 6 cm míi cã thÓ kh©u ®îc trùc tiÕp khuyÕt da sau lÊy v¹t. Do vËy, cã thÓ c¾t 

®«i mét v¹t dµi thµnh hai m¶nh nhng vÉn cã chung cuèng m¹ch vµ ®Æt tiÕp xóc bªn - bªn 

®Ó t¨ng chiÒu réng cña v¹t. Mét nhîc ®iÓm n÷a lµ ®êng kÝnh ®éng m¹ch chØ kho¶ng 0,75 

- 1,5 mm, do vËy cÇn bãc t¸ch lªn tíi nguyªn uû cña ®éng m¹ch c¸nh tay s©u ®Ó cã cuèng 

m¹ch dµi vµ ®êng kÝnh m¹ch lín h¬n nh»m thuËn lîi cho kh©u nèi m¹ch. Mét nhîc ®iÓm 

n÷a lµ ph¶i hy sinh thÇn kinh b× sau c¼ng tay khi bãc t¸ch cho dï kh«ng muèn lÊy thÇn kinh 

theo v¹t.  

Theo Coessens BC [2], kÝch thíc v¹t c¸nh tay ngoµi lín nhÊt cã thÓ lÊy ®îc lµ 23 x 7 

cm. Tuy nhiªn, kÝch thíc nµy cßn phô thuéc vµo kÝch thíc c¸nh tay vµ ®é chun gi·n cña 

líp da. Theo Akinci M. [1], n¨m 2005, trong nghiªn cøu điều trị khuyết hổng chi trªn ở 72 BN 

với 74 vạt c¸nh tay ngoài, kÝch thước v¹t lớn nhất l 20 x 9 cm. Nh÷ng nghiªn cøu kh¸c còng 

cho thÊy v¹t c¸nh tay ngoµi cã kÝch thíc võa ph¶i, phï hîp víi t¹o h×nh phñ nh÷ng KHPM 

võa vµ nhá.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¶ 22 trêng hîp ®Òu lµ nh÷ng KHPM kh«ng lín, yªu 

cÇu t¹o h×nh phñ b»ng v¹t da c©n máng nªn v¹t c¸nh tay ngoµi  ®îc lùa chän. KÝch thíc 



8 

cña v¹t ghÐp nhỏ nhất 5 x 4 cm, lớn nhất 15 x 8 cm, khuyÕt da n¬i lÊy v¹t ®Òu kh©u ®îc 

trùc tiÕp vµ liÒn kú ®Çu. Trong sè 20 trêng hîp sö dông v¹t ë d¹ng tù do, 11 v¹t ®îc kh©u 

nèi thÇn kinh c¶m gi¸c, ®Òu ®¹t phôc håi c¶m gi¸c ë møc S3 sau 1 n¨m. §©y lµ 9 trêng 

hîp t¹o h×nh vïng ®Öm gãt víi thÇn kinh c¶m gi¸c cho v¹t lµ nh¸nh ®Öm gãt t¸ch tõ thÇn 

kinh gan ch©n trong hoÆc hiÓn ngoµi vµ 2 trêng hîp t¹o h×nh mám côt bµn ch©n víi thÇn 

kinh c¶m gi¸c cho v¹t lµ nh¸nh c¶m gi¸c mu ch©n. Sè cßn l¹i kh«ng ®îc nèi thÇn kinh, 

®©y lµ 2 trêng hîp t¹o h×nh vïng bµn tay vµ 7 trêng hîp t¹o h×nh vïng cñ gãt, do thÊy 

kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ph¶i chuyÓn thÇn kinh c¶m gi¸c ë vïng kÕ cËn cho v¹t ghÐp. Tuy thÕ, 

ë 9 v¹t kh«ng nèi thÇn kinh nµy, do phôc håi c¶m gi¸c vµ ®¹t møc S2 sau mét n¨m. Gi¶i 

thÝch cho ®iÒu nµy, lµ do thÇn kinh c¶m gi¸c ph¸t triÓn tõ xung quanh vµo trong v¹t ghÐp 

[4]. 

VÒ gi¶i phÉu, ®éng m¹ch nu«i v¹t c¸nh tay ngoµi cho mét sè nh¸nh nu«i c¬ tam ®Çu 

c¸nh tay. Do vËy, theo yªu cÇu tr¸m ®én æ viªm khuyÕt x¬ng nhá ë vïng bµn ch©n, chóng 

t«i lÊy kÌm theo v¹t da mét phÇn nhá c¬ tam ®Çu c¸nh tay, ®¸p  øng yªu cÇu ®iÒu trÞ phôc 

håi vµ còng kh«ng g©y ¶nh hëng ®Õn chøc phËn duçi khuûu. Theo y v¨n hiÖn cã, chóng 

t«i cha thÊy t¸c gi¶ nµo lÊy c¬ kÌm theo v¹t. 

VÒ kÕt qu¶ sö dông v¹t c¸nh tay ngoµi d¹ng tù do, Stober V.R. [7] ®¹t thµnh c«ng 96% 

víi l« nghiªn cøu 73 v¹t, Ulusal B.G. [8] ®¹t tû lÖ thµnh c«ng 97,5% víi 118 vạt, Marques 

Faria J.C. [5] ®¹t 95,2% (210 vạt). Tû lÖ thµnh c«ng cña nghiªn cøu nµy lµ 19/20, tuy sè liÖu 

cha nhiÒu nhng kÕt qu¶ nµy lµ ®¸ng khÝch lÖ.  

Trêng hîp thÊt b¹i ë BN cã KHPM kÝch thíc 10 x 6 cm sau c¾t sÑo xÊu dÝnh x¬ng 

vïng cñ gãt, ®Öm gãt. V¹t bÞ ho¹i tö do t¾c c¸c mèi nèi m¹ch, v× ph¸t hiÖn muén nªn kh«ng 

cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt lÊy côc nghÏn ®Ó cøu v¹t. Trêng hîp nµy ®îc phÉu thuËt t¹o 

h×nh lÇn thø hai b»ng v¹t b¶ vai, kÕt qu¶ tæn th¬ng liÒn æn ®Þnh.  

 

KÕt luËn 
 

V¹t c¸nh tay ngoµi dÔ bãc t¸ch, cuèng m¹ch h»ng ®Þnh, phÉu tÝch tíi nguyªn uû ®éng 

m¹ch c¸nh tay s©u sÏ cã cuèng m¹ch dµi, ®êng kÝnh ®éng m¹ch lín rÊt thuËn lîi cho nèi 

m¹ch. Víi chiÒu réng cña v¹t kho¶ng 6 cm, n¬i lÊy v¹t ®îc kh©u trùc tiÕp, kh«ng ®Ó l¹i 

sÑo xÊu. V¹t phï hîp cho t¹o h×nh nh÷ng KHPM võa vµ nhá. V× cã thÇn kinh c¶m gi¸c nªn 

v¹t lµ mét lùa chän tèt cho t¹o h×nh phñ khuyÕt da vïng ®Öm gãt. §©y lµ v¹t ®¸ng tin cËy 

khi sö dông ë d¹ng tù do, tû lÖ thµnh c«ng ®¹t trªn 95%. 
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