‘ DIEU TR KHAU LO THONG DA DAY — TA TRANG
BANG PHUONG PHAP PHAU THUAT NI SO1 G BENH VIEN BA KHOA TiNH PHO YEN

NGUYEN VAN ANH, PHAM NHU HIEP, PHAM ANH VU

DAT VAN DE

Thing loét da day ta trang (DD & TT) la mot bién
chiing nang réat thudng xay ra cla bénh loét da day é
ta trang. Theo De Bakey (1940) thi ty 1& thiing & loét
DD é TT la 13,3%, theo Kozoll va Meyer (1960) ty 1&
nay la 22,5% [2],[7]va theo Bonnevie (1958) thiing loét
DD é TT chiém ty & 5% [4],[9]. Tai bénh vién Trung
Uong Hué ty & nay 1a 2 é 22%, bénh vién Viét Blc co
2341 trudng hop dudc diéu tri phau thuat va ding hang
th(r 3 trong cép cliu bung ngoai khoa [5]. Thiing & loét
da day ta trang la mét cap clu ngoai khoa thudng gap
ding hang th( hai trong viém phic mac th( phat, sau
viém ruét thira, chan doan sém, cling diéu tri pht hop
1a can thiét gidm ti 1& t&r vong va bién ching.

Nguyén nhan gay loét va su ra ddi cla nhiéu thé
hé thuéc khang ti€t méi (khang thu thé H, Gc ché
bom Proton,..) lam quan diém diéu tri loét da day da
thay ddi. Diéu tri loét két hop vai diét trir Helicobacter
pylory (Hp) do dé diéu tri thiing da day ta trang hién
nay chi yéu la phau thuat khau 16 thdng, 1am sach
khoang bung

Diéu tri chinh clia bénh Iy nay la phau thuat, co
nhiéu phuong phép khac nhau:

Khau 16 thing don thuan

Khau 16 thiing kém theo c&t day X

C4t 1/2, 2/3 hay 3/4 da day

Két hop diéu tri HP v4i khang sinh

Nhin chung cac phuong phép trén déu ¢ nhimng uu
va nhudc diém riéng. Trong nhiing thap nién gan day
véi nhimg ti€n bé méi vé y hoc, phudng phap phau
thuat méi é phau thuat néi soi néi chung va phau thuat
ndi soi trong khau thiing DD é TT ndi riéng da dem lai
két qua rat tot gidm rat nhiéu tai bién va bién chimng
nhét 1a dinh va tic ruét sau phau thuat. Va ngay cang
dugc cac co sb - Bénh vién ap dung va xem nhu mét
hudng di mii nhon clia nganh ngoai khoa. Trudc tinh
hinh trén ching t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai éDiéu
tri khau 16 thing DD é TT bang phuong phap phau
thuat noi soié

Muc tiéu:

Nghién cliu dac diém lam sang va can lam sang
clia bénh thing DD é TT trang tai Bénh vién da khoa
tinh Phu Yén.

Danh gia két qua diéu tri clia phuong phap khau 16
thiing DD é TT bang phau thuat néi soi.
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D3i tugng nghién ciru.

Bénh nhan dudc phau thuat khau 16 thting DD é TT
béng ndi soi tuf thang 01/2007 dén 5/2011

2. Phuong phap nghién ciu.

Nghién ciu tién ciiu, cat ngang, khéng so sanh

2.1. Lam sang phén tich:

- Tudi, gidi

- Thai gian dau dén PT: < 12h, 12 é 24h, 25 é 36h,
37 é 48hva > 48h.

- Nhiét 3 Idc vao vién: 37,5%-38°, 38,5°-39° va >39°.

- Tinh chéat con dau bung, vét mé cii va tién s loét

- Triéu ching: dau dit déi, budn nén é nén, diléng,
chuéng bung

- Thuc thé: bung gbng cling, phan (ing thanh bung
va gd duc vlng thap.

-S6 Iu’ong bach cau x10% < 9.0, 9.0-12.0va>12.0

- Siéu am: dICh & phtic mac, hai 6 phuc mac.

- X quang: ¢4 liém hoi hay khéng cé liém hoi dui
cd hoanh.

- Phuong tién ‘nghién clru: may ni soi Kall Stort.

2.2. Trong mé thuc h/en

- Xac dinh tinh trang o bung: sach, dich va gid mac.

- Xac dmh tinh trang & loét, 16 thung vi tri kich thudc
va tinh chat & Ioet

D3t dan luu 6 phic mac.

2.3. Panh gia két qua

- Thdi gian phau thuat

- Tinh trang & phdc mac: Sach (gid mac, dich khu
tra & duéi gan). Vira (gid mac, dich & dudi gan, 4 ranh
dai trang va tiéu khung). Ban (nhiéu thiic &n va dich
ma).

- Vitri 16 thding: TMV, BCN, HTT, BCL va phinh vi.

- Kich thudc 16 thang: < 0,5cm, 0,6 & 1cm va >
1cm.

- Nén quanh 6 loét: mém mai, xa chai.

- CAc tai bién trong phau thuat

+Datdan luu & phuc mac.

+ Tinh trang dau vét mé: it, vira va nhiéu.

+ Thdi gian ¢6 luu théng ruét trd lai: < 12h, 12 é
24h va > 24h.

+ Céc bién chiing sém sau phau thuat:

+ Tinh trang viém phuc mac kéo dai

+ Tinh trang chay mau & phuc mac

+ Buc ché khau thung DDé TT

+ Nhi&m tring vét mo

+ Ap xe t6n du & phtic mac

- Thoi gian nam vién: 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6
ngay 7 ngay >8 ngay

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pac diém chung.

Bang 1. Ty 1& phan b6 thding DD é TT theo nhém

— Thoi gian khi b4t ddu dau dén phau thuat tir 12
€ 24 gid chiém 61,29%.

— C6 s6t khi nhap vién chiém 77,42%

— Dau bung dir doi é dot ngot chiém 80,65%

— Pau bung 100% BN, 93,55% BN chuéng bung
va 3,23% di cau 16ng.

— Triéu chiing co ciing thanh bung 93,55%.

— S6 lugng BC tang tir 9,0 x10% 12,0 x10° chiém
58,06%

— K&t qua SA: 100% c6 dich & phic mac, dau hai
& phtc mac 54,84%

— Két qua liém hoi trén X quang chiém 84,19%

2. Két qua phau thuat.

Bang 2. Thdi gian phau thuat (n = 78)

Phat <60 60-70 71-80 81-90
n 20 29 23 6
% 25,64 37,17 29,48 77

Thdi gian phau thuat trung binh la 72+ 9,51
Gi& mac, dich & dudi gan, & ranh dai trang va tiéu

khung chiém 67,74%
Bang 3. Vi tri 1 thing (n = 78)
L6 thiing n %
Tién mon vi 28 35,89
B@ cong nhd 12 15,38
Hanh ta trang 34 43,58
Bd cong l6n 3 3,84
Phinh vj 1 1,28
Gép 6 hanh ta trang chiém 43,58%
Bang 4. Kich thuéc 16 thiing (n = 78)
Kich thudc (cm) <05 0,6-1 >1
n 26 48 4
% 33,33 61,53 512
Kich thudc 16 thiing gap 0,6 - 1cm 61,53%
Tinh tang & loét mém mai gap 91.7%
1.3. Tai bién trong phau thuéat.
C6 2 cas bi tran khi dui da (2,56%).
Khéng cé tai bién trong phau thuat
1.4. Sau phéu thuét.
bat dan luu & phic mac 100%
Két qua 8.3 % dau vét mé.
Bang 5. Thdi gian trung tién trg lai (n = 78)
Gio <12 12-24 >24
n 11 52 15
% 14,1 66,66 19,23

tudi (n = 78)
Tudi <20 21-40 | 41-60 >60
n 4 18 50 6
% 512 23 64 7.7

— Tudi g&p nhiéu & d6 tudi 41é 60 chiém 64 %.
— Cao tudi nhat Ia 85 - Thap nhét I3 17 tudi
— Tuéi trung binh Ia 53,14 + 5,23 tudi.

Két qué bénh nhan trd lai trung tién < 24gid chiém
80,76%
Bang 6. Cac bién chiing sém sau phau thuat (n=78)

Bi€n chiing n %

Chay mau 6 phtic mac 0 0
Buc ch khau thiing 1 1,28

Nhiém triing thanh bung 0 0

Ap xe ton du & phtic mac 0 0

Sau phau thuat gap 1 cas buc ché khdu chiém
1,28%

Béang 7. Thai gian ndm diéu tri tai bénh vién

Séngay | <3 4 5 6 7 | >8 | Tong
n 2 8 27 38 2 1 78
% 2,56 | 10,25 | 34,61 | 48,71 | 256 | 1,28 | 100
Thai gian nam vién trung binh Ia 5,68 + 2,75 ngay.
N&m vién tr 5 ngay tré xudng chiém 47,42 %.
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C6 1 cas nam vién > 8 ngay do mé lai la 18 ngay
chiém 1,28 %.

BAN LUAN

Trong nghién ciu 78 BN dugc diéu tri khau 16 thing
qua phau thuat néi soi c6 77 nam 01 nir diéu nay |a
hoan toan pht hop bdi ty 1& bénh ly thiing & loét DD é
TT ty 1& nam/nii 1a 9/1 [8] tudi gap tir 21 é 60 chiém
79.1%, tudi trung binh & 43,14 cla Tran Thién Trung
[4] tudi trung binh Ia 51,05.

Trong 78 trudng hop khau 16 thing ndi soi co
61,29% dudc phau thuat trong vong 12 é 24 gio ké tur
khi bat dau dau, 93,55% co cling thanh bung, 77,42%
s6t khi nhap vién, 80,65% Dau bung dir déi é dot ngot,
100% c6 dich & phic mac va 54,84% dau hai & phic
mac trén siéu am.

Tran Thién Trung [3],[4] trong 170 trudng hop la
22,60% dudc phdu thuat trong vong 12 é 24 gid,
89,56% co ciing thanh bung, 86,95% s6t khi nhap
vién, 100% dau bung dét ngét é dir doi, cé hai tu do 1a
30,43% va c6 dich tu do la 30,43%.

Théi gian phau thuat trung binh 1a 72+ 9,51. Tran
Ngoc Téng 1a 75,2 + 10,8 Nguyén Héng Minh 1a 70
phat, Pham van Nang 120 phat, nhu vay thdi gian
phau thuat trung binh clia ching t6i cling phi hop véi
nghién cliu clia cac tac gia khéc.

Vi tri & loét 43,58% gap & hanh ta trang.58.3% kich
thudc 16 thiing gap 0.6- 1cm, 61,53 % finh tang & loét
mém mai. Trong phau thuat c6 2cas bi tran khi duéi da
(2,56%), khong c6 BN nao bi t6n thuong ruét, tén
thuong cudng gan va tdc mach do khi CO,. Sau phau
thuat 100% BN duoc dat dan Iuu & phic mac, 8.3%
dau vét mé nhung khong c6 BN nao phai dung thém
thuéc giam dau sau mé va 80,76% BN trung tién trd lai
tir 12- 24 gid sau md. Bién ching buc chd khau thiing
1ca (1,28%) Tran Ngoc Théng ti 1& bién ching do ché
khau 1a 2,4%. Thai gian ndm vién trung binh 1a 5,68 +
2,75 ngay. N&m vién tir 5 ngay trd xuéng chiém 47,42
%. C6 1 cas ndm vién > 8 ngay |a 18 ngay chiém ty 1&
1,28 %.

Tran Thién Trung [1],[4] c6 90% 16 thiing 6 hanh ta
trang, 68,69% 16 thing < 1cm, 0,58% ap xe dubi co
hoanh, ty 1& bién chimg la 4,11% va tr vong la 4,70%
[71,[10]. B Blc Van [5] v6i 2481 trudng hop trong 31
nam (1960 - 1990) t& vong theo phucong phap 1a 1,6 -
13,5% [2] [8].

KET LUAN

Phau thuat ndi soi khau 16 thung & loét da day ta
trang, an toan va mang nhiéu uu g‘em dau sau mé it,
vét mé nhd, thdm my, khong nhiém tring vét mé, ha
n&ng dinh tic ruét it, thoi  gian nam vién ngan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyen Anh Diing, D6 Binh Céng, Nguyén Thanh
Minh, Phan Minh Tri (2000) “Nhan xét khau thiing & loét
da day ta trang qua nga soi & bunge Ngoai Khoa 2000,
XL, 2,40 é 45.

2. b6 Son Ha, Nguyén Van Xuyén (1995). ébac
diém lam sang va xuf tri thing_ & loét da day ta trang qua
189 trudng hop tai khoa phau thuat bung vién 1038,
Ngoai Khoa 1995, 9,46 & 50.

3. Pham Van N&ng 2008 éKhau 16 thung da ay ta
trang qua ndi soié , Hoi nghi ngoai khoa va phau thuat noi
50 2008. 12

4. Nguyén Héng Minh (2008) Nhan xét két qua phau
thuat néi soi khau 16 tht’mg da day - ta trang t ai BV 175,
Hoi nghi ngoai khoa va phau thugt ndi soi 2008, 12

5. Tran Ngoc Thong (2008) €Danh gia két qua khéu
16 thiing da day-ta trang bang phau thuat ndi soi va phau
thudt m& € Hé6i nghi ngoai khoa va phau thuéat ndi soi
2008, 11-12

6. Tran Thién Trung (2000) € X tri thing loét da day
- ta trang, Trudng Dai hoc Y Dudc Tp. H6 Chi Minh, 1 é
5.

7. Tran Thién Trung (2001), é Két quéd phdu thuét
khau thing loét da day - ta trang két hop vai diéu trj tiét tror
Helicobacter pylori”. Luan an Tién si Y hoc. Dai hoc Y
Dugc TP. H6 Chi Minh.

8. D6 Biic Van (1995), éKét qua diéu tri phau thuat 6
loét ta trang thing trong c4p ciu tai BV Viét Blcé, Ngoai
Khoa 1995, (9), 32 ¢ 9.

Y HOC THUC HANH (816) - SO 4/2012

45



