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biÓu hiÖn sèt chiÕm 28,8% tæng sè bÖnh nh©n. Nh 
vËy cã thÓ thÊy r»ng ho, kh¹c ®êm vµ khã thë lµ nh÷ng 
triÖu chøng l©m sµng ®Æc trng cña ®ît cÊp BPTNMT, 
trong ®ã khã thë lµ triÖu chøng næi bËt (gÆp ë 100% sè 
bÖnh nh©n) vµ còng lµ lý do bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i 
c¸c c¬ së y tÕ. C¸c triÖu chøng thùc thÓ kh¸c nh ran 
rÝt, ran g¸y, ran Èm, ran næ ®Òu gÆp hÇu hÕt ë c¶ 3 giai 
®o¹n: ran rÝt, ran g¸y gÆp ë 13/32 bÖnh nh©n chiÕm 
40,6%; ran Èm, ran næ gÆp 9/32 (28,8%); c¶ 4 lo¹i ran 
gÆp 10/32 trêng hîp (31,2%); 100% sè bÖnh nh©n cã 
r× rµo phÕ nang gi¶m. Qu¸ nöa sè bÖnh nh©n cã gi·n 
phÕ nang: 17/32 (53,8%), c¶ gi·n phÕ nang lÉn h×nh 
¶nh phæi bÈn: 17/52 (53,1%). 

4. KhÝ m¸u ®éng m¹ch. 
HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn cøu nµy khi 

nhËp viÖn ®Òu cã suy h« hÊp víi PaCO2 b×nh thêng 
hoÆc t¨ng (48±11,4mmHg), PaO2 gi¶m nhiÒu 
(60,7±7,9mmHg).  

Sau ®iÒu trÞ ®ît cÊp, c¸c chØ sè khÝ m¸u nh 
PaCO2, PaO2, SaO2, HCO3 c¶i thiÖn cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0.05. PaCO2 gi¶m tõ 48±11,4mmHg 
xuèng 40,5 ±5,9mmHg; HCO3 gi¶m tõ 28,8±5 xuèng 
cßn 26,5±2,6; PaO2 t¨ng tõ 60,7±7,9mmHg lªn 
69,3±6,5mmHg; SaO2 tõ 90,6±3,5% lªn 93,4±2,9%. 

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña ®ît cÊp BPTNMT ë 

ngêi cao tuæi. 
Tuæi m¾c bÖnh: Løa tuæi trung b×nh m¾c bÖnh lµ 

70,4 tuæi, løa tuæi thêng gÆp lµ 60-69 tuæi (78,2%). 

TriÖu chøng l©m sµng ®Æc trng: ho, kh¹c ®êm, khã 
thë trong ®ã khã thë lµ triÖu chøng næi bËt nhÊt. 

2. Sù biÕn ®æi cña c¸c chØ sè khÝ m¸u ®éng 
m¹ch. 

Sau ®ît cÊp, c¸c thµnh phÇn khÝ m¸u nh PaCO2, 
PaO2,SaO2, HCO3 c¶i thiÖn cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. PaCO2 gi¶m tõ 48±11,4mmHg xuèng 
40,5±5,9mmHg; HCO3 gi¶m tõ 28,8±5 xuèng cßn 
26,5±2,6; PaO2 t¨ng tõ 60,7±7,9mmHg lªn 
69,3±6,5mmHg; SaO2 tõ 90,6±3,5% lªn 93,4±2,9%. 
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§IÒU TRÞ KH¢U Lç THñNG D¹ Dµy – T¸ Trµng 

B»NG PH¦¥NG PH¸P PHÉU THUËT NéI SOI ë BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH PHó Y£N 
 

NguyÔn V¨n ¸nh, Ph¹m Nh HiÖp, Ph¹m Anh Vò  
 
§ÆT VÊN §Ò 
Thñng loÐt d¹ dµy t¸ trµng (DD – TT) lµ mét biÕn 

chøng nÆng rÊt thêng x¶y ra cña bÖnh loÐt d¹ dµy – 
t¸ trµng. Theo De Bakey (1940) th× tû lÖ thñng æ loÐt 
DD – TT lµ 13,3%, theo Kozoll vµ Meyer (1960) tû lÖ 
nµy lµ 22,5% [2],[7]vµ theo Bonnevie (1958) thñng loÐt 
DD – TT chiÕm tû lÖ 5% [4],[9]. T¹i bÖnh viÖn Trung 
¦¬ng HuÕ tû lÖ nµy lµ 2 – 22%, bÖnh viÖn ViÖt §øc cã 
2341 trêng hîp ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt vµ ®øng hµng 
thø 3 trong cÊp cøu bông ngo¹i khoa [5]. Thñng æ loÐt 
d¹ dµy t¸ trµng lµ mét cÊp cøu ngo¹i khoa thêng gÆp 
®øng hµng thø hai trong viªm phóc m¹c thø ph¸t, sau 
viªm ruét thõa, chÈn ®o¸n sím, cïng ®iÒu trÞ phï hîp 
lµ cÇn thiÕt gi¶m tØ lÖ tö vong vµ biÕn chøng. 

Nguyªn nh©n g©y loÐt vµ sù ra ®êi cña nhiÒu thÕ 
hÖ thuèc kh¸ng tiÕt míi (kh¸ng thô thÓ H2, øc chÕ 
b¬m Proton,..) lµm quan ®iÓm ®iÒu trÞ loÐt d¹ dµy ®· 
thay ®æi. §iÒu trÞ loÐt kÕt hîp víi diÖt trõ Helicobacter 
pylory (Hp) do ®ã ®iÒu trÞ thñng d¹ dµy t¸ trµng hiÖn 
nay chñ yÕu lµ phÉu thuËt kh©u lç thñng, lµm s¹ch 
khoang bông  

§iÒu trÞ chÝnh cña bÖnh lý nµy lµ phÉu thuËt, co 
nhiÒu ph¬ng ph¸p kh¸c nhau: 

Kh©u lç thñng ®¬n thuÇn  
Kh©u lç thñng kÌm theo c¾t d©y X 
C¾t 1/2, 2/3 hay 3/4 d¹ dµy  
KÕt hîp ®iÒu trÞ HP víi kh¸ng sinh 
Nh×n chung c¸c ph¬ng ph¸p trªn ®Òu cã nh÷ng u 

vµ nhîc ®iÓm riªng. Trong nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y 
víi nh÷ng tiÕn bé míi vÒ y häc, ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt míi – phÉu thuËt néi soi nãi chung vµ phÉu thuËt 
néi soi trong kh©u thñng DD – TT nãi riªng ®· ®em l¹i 
kÕt qu¶ rÊt tèt gi¶m rÊt nhiÒu tai biÕn vµ biÕn chøng 
nhÊt lµ dÝnh vµ t¾c ruét sau phÉu thuËt. Vµ ngµy cµng 
®îc c¸c c¬ së - BÖnh viÖn ¸p dông vµ xem nh mét 
híng ®i mòi nhän cña ngµnh ngo¹i khoa. Tríc t×nh 
h×nh trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “§iÒu 
trÞ kh©u lç thñng DD – TT b»ng ph¬ng ph¸p phÉu 
thu©t néi soi” 

Môc tiªu: 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

cña bÖnh thñng DD – TT trµng t¹i BÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh Phó Yªn. 

§¸nh gi̧  kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph¬ng ph¸p kh©u lç 
thñng DD – TT b»ng phÉu thuËt néi soi. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
BÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt kh©u lç thñng DD – TT 

b»ng néi soi tõ th¸ng 01/2007 ®Õn 5/2011 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu tiÕn cøu, c¾t ngang, kh«ng so s¸nh 
2.1. L©m sµng ph©n tÝch: 
- Tuæi, giíi 
- Thêi gian ®au ®Õn PT: < 12h, 12 – 24h, 25 – 36h, 

37 – 48h vµ > 48h. 
- NhiÖt ®é lóc vµo viÖn: 37,50-380, 38,50-390 vµ >390. 
- TÝnh chÊt c¬n ®au bông, vÕt mæ cò vµ tiÒn sö loÐt 
- TriÖu chøng: ®au d÷ déi, buån n«n – n«n, ®i láng, 

chíng bông. 
- Thùc thÓ: bông gång cøng, ph¶n øng thµnh bông 

vµ gâ ®ôc vïng thÊp. 
- Sè lîng b¹ch cÇu x 109: < 9.0, 9.0-12.0 vµ >12.0  
- Siªu ©m: dÞch æ phóc m¹c, h¬i æ phóc m¹c. 
- X quang: cã liÒm h¬i hay kh«ng cã liÒm h¬i díi 

c¬ hoµnh. 
- Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu: m¸y néi soi Kall Stort. 
2.2. Trong mæ thùc hiÖn: 
- X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng æ bông: s¹ch, dÞch vµ gi¶ m¹c. 
- X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng æ loÐt, lç thñng: vÞ trÝ kÝch thíc 

vµ tÝnh chÊt æ loÐt. 
§Æt dÉn lu æ phóc m¹c. 
2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
- Thêi gian phÉu thuËt 
- T×nh tr¹ng æ phóc m¹c: S¹ch (gi¶ m¹c, dÞch khu 

tró ë díi gan). Võa (gi¶ m¹c, dÞch ë díi gan, ë r·nh 
®¹i trµng vµ tiÓu khung). BÈn (nhiÒu thøc ¨n vµ dÞch 
mñ). 

- VÞ trÝ lç thñng: TMV, BCN, HTT, BCL vµ ph×nh vÞ. 
- KÝch thíc lç thñng: < 0,5cm, 0,6 – 1cm vµ > 

1cm. 
- NÒn quanh æ loÐt: mÒm m¹i, x¬ chai. 
- C¸c tai biÕn trong phÉu thuËt. 
+ §Æt dÉn lu æ phóc m¹c. 
+ T×nh tr¹ng ®au vÕt mæ: Ýt, võa vµ nhiÒu. 
+ Thêi gian cã lu th«ng ruét trë l¹i: < 12h, 12 – 

24h vµ > 24h. 
+ C¸c biÕn chøng sím sau phÉu thuËt: 
+ T×nh tr¹ng viªm phóc m¹c kÐo dµi 
+ T×nh tr¹ng ch¶y m¸u æ phóc m¹c 
+ Bôc chç kh©u thñng DD – TT  
+ NhiÔm trïng vÕt mæ 
+ ¸p xe tån d æ phóc m¹c 
- Thêi gian n»m viÖn: 3 ngµy, 4 ngµy, 5 ngµy, 6 

ngµy 7 ngµy ≥ 8 ngµy. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung. 
B¶ng 1. Tû lÖ ph©n bè thñng DD – TT theo nhãm 

tuæi (n = 78)  
Tuæi ≤ 20 21 – 40 41 – 60 > 60 

n 4 18 50 6 
% 5,12 23 64 7,7 
 Tuæi gÆp nhiÒu ë ®é tuæi 41– 60 chiÕm 64 %. 
 Cao tuæi nhÊt lµ 85 - ThÊp nhÊt lµ 17 tuæi 
 Tuæi trung b×nh lµ 53,14 ± 5,23 tuæi. 

 Thêi gian khi b¾t ®Çu ®au ®Õn phÉu thuËt tõ 12 
– 24 giê chiÕm 61,29%. 

 Cã sèt khi nhËp viÖn chiÕm 77,42% 
 §au bông d÷ déi – ®ét ngét chiÕm 80,65% 
 §au bông 100% BN, 93,55% BN chíng bông 

vµ 3,23% ®i cÇu láng. 
 TriÖu chøng co cøng thµnh bông 93,55%. 
 Sè lîng BC t¨ng tõ 9,0 x109–12,0 x109 chiÕm 

58,06% 
 KÕt qu¶ S¢: 100% cã dÞch æ phóc m¹c, dÊu h¬i 

æ phóc m¹c 54,84% 
 KÕt qu¶ liÒm h¬i trªn X quang chiÕm 84,19% 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
B¶ng 2. Thêi gian phÉu thuËt (n = 78)  
Phót < 60 60 – 70 71 – 80 81 – 90 

n 20 29 23 6 
% 25,64 37,17 29,48 7,7 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh lµ 72± 9,51 
Gi¶ m¹c, dÞch ë díi gan, ë r·nh ®¹i trµng vµ tiÓu 

khung chiÕm 67,74% 
B¶ng 3. VÞ trÝ lç thñng (n = 78)  

Lç thñng n % 
TiÒn m«n vÞ 28 35,89 
Bê cong nhá 12 15,38 
Hµnh t  ̧trµng 34 43,58 
Bê cong lín 3 3,84 

Ph×nh vÞ 1 1,28 
GÆp ë hµnh t¸ trµng chiÕm 43,58% 
B¶ng 4. KÝch thíc lç thñng (n = 78)  

KÝch thíc (cm) < 0,5 0,6 – 1 > 1 
n 26 48 4 
% 33,33 61,53 5,12 

KÝch thíc lç thñng gÆp 0,6 - 1cm 61,53% 
T×nh t¹ng æ loÐt mÒm m¹i gÆp 91.7% 
1.3. Tai biÕn trong phÉu thuËt. 
Cã 2 cas bÞ trµn khÝ díi da (2,56%). 
Kh«ng cã tai biÕn trong phÉu thuËt 
1.4. Sau phÉu thuËt. 
§Æt dÉn lu æ phóc m¹c 100% 
KÕt qu¶ 8.3 % ®au vÕt mæ. 
B¶ng 5. Thêi gian trung tiÖn trë l¹i (n = 78)  

Giê < 12 12 – 24 > 24 
n 11 52 15 
% 14,1 66,66 19,23 

KÕt qu¶ bÖnh nhËn trë l¹i trung tiÖn ≤ 24giê chiÕm 
80,76% 

B¶ng 6. C¸c biÕn chøng sím sau phÉu thuËt (n=78) 
BiÕn chøng n % 

Ch¶y m¸u æ phóc m¹c 0 0 
Bôc chç kh©u thñng 1 1,28 

NhiÔm trïng thµnh bông 0 0 
¸p xe tån d æ phóc m¹c 0 0 

Sau phÉu thuËt gÆp 1 cas bôc chç kh©u chiÕm 
1,28%  

B¶ng 7. Thêi gian n»m ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 
Sè ngµy ≤ 3 4 5 6 7 > 8 Tæng 

n 2 8 27 38 2 1 78 
% 2,56 10,25 34,61 48,71 2,56 1,28 100 

Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 5,68 ± 2,75 ngµy. 
N»m viÖn tõ 5 ngµy trë xuèng chiÕm 47,42 %. 
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Cã 1 cas n»m viÒn > 8 ngµy do mæ l¹i lµ 18 ngµy 
chiÕm 1,28 %. 

BµN LUËN  
Trong nghiªn cøu 78 BN ®îc ®iÒu trÞ kh©u lç thñng 

qua phÉu thuËt néi soi cã 77 nam 01 n÷ ®iÒu nµy lµ 
hoµn toµn phï hîp bëi tû lÖ bªnh lý thñng æ loÐt DD – 
TT tû lÖ nam/n÷ lµ 9/1 [8] tuæi gÆp tõ 21 – 60 chiÕm 
79.1%, tuæi trung b×nh lµ 43,14 cña TrÇn ThiÖn Trung 
[4] tuæi trung b×nh lµ 51,05. 

Trong 78 trêng hîp kh©u lç thñng néi soi cã 
61,29% ®îc phÉu thuËt trong vßng 12 – 24 giê kÓ tõ 
khi b¾t ®Çu ®au, 93,55% co cøng thµnh bông, 77,42% 
sèt khi nhËp viÖn, 80,65% §au bông d÷ déi – ®ét ngét, 
100% cã dÞch æ phóc m¹c vµ 54,84% dÊu h¬i æ phóc 
m¹c trªn siªu ©m. 

TrÇn ThiÖn Trung [3],[4] trong 170 trêng hîp lµ 
22,60% ®îc phÉu thuËt trong vßng 12 – 24 giê, 
89,56% co cøng thµnh bông, 86,95% sèt khi nhËp 
viÖn, 100% ®au bông ®ét ngét – d÷ déi, cã h¬i tù do lµ 
30,43% vµ cã dÞch tù do lµ 30,43%. 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh lµ 72± 9,51. TrÇn 
Ngäc T«ng lµ 75,2 ± 10,8 NguyÔn Hång Minh lµ 70 
phót, Ph¹m v¨n N¨ng 120 phót, nh vËy thêi gian 
phÉu thuËt trung b×nh cña chóng t«i còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c.  

VÞ trÝ æ loÐt 43,58% gÆp ë hµnh t¸ trµng.58.3% kÝch 
thíc lç thñng gÆp 0.6- 1cm, 61,53 % t×nh t¹ng æ loÐt 
mÒm m¹i. Trong phÉu thuËt cã 2cas bi trµn khÝ díi da 
(2,56%), kh«ng cã BN nµo bÞ tæn th¬ng ruét, tæn 
th¬ng cuèng gan vµ t¾c m¹ch do khÝ CO2. Sau phÉu 
thuËt 100% BN ®îc ®Æt dÉn lu æ phóc m¹c, 8.3% 
®au vÕt mæ nhng kh«ng cã BN nµo ph¶i dïng thªm 
thuèc gi¶m ®au sau mæ vµ 80,76% BN trung tiÖn trë l¹i 
tõ 12- 24 giê sau mæ. BiÕn chøng bôc chç kh©u thñng 
1ca (1,28%) TrÇn Ngäc Th«ng tØ lÖ biÕn chøng dß chç 
kh©u lµ 2,4%. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 5,68 ± 
2,75 ngµy. N»m viÖn tõ 5 ngµy trë xuèng chiÕm 47,42 
%. Cã 1 cas n»m viÒn > 8 ngµy lµ 18 ngµy chiÕm tû lÖ 
1,28 %. 

TrÇn ThiÖn Trung [1],[4] cã 90% lç thñng æ hµnh t¸ 
trµng, 68,69% lç thñng < 1cm, 0,58% ¸p xe díi c¬ 
hoµnh, tû lÖ biÕn chøng lµ 4,11% vµ tö vong lµ 4,70% 
[7],[10]. §ç §øc V©n [5] víi 2481 trêng hîp trong 31 
năm (1960 - 1990) tö vong theo ph¬ng ph¸p lµ 1,6 - 
13,5% [2],[8]. 

KÕt luËn 
PhÉu thuËt néi soi kh©u lç thñng æ loÐt d¹ dµy t¸ 

trµng, an toµn vµ mang nhiÒu u ®iÓm, ®au sau mæ Ýt, 
vÕt mæ nhá, thÈm mü, kh«ng nhiÔm trïng vÕt mæ, h¶ 
n¨ng dÝnh t¾c ruét Ýt, thêi gian n»m viÖn ng¾n. 
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T×m hiÓu mét sè yÕu tè nguy c¬ m¾c tiÓu ®êng typ 2  

trong nhãm ngêi 30-69 tuæi t¹i 4 vïng ®Æc thï cña tØnh Th¸i B×nh 
 

NguyÔn Thanh S¬n - Trêng Cao ®¼ng Y tÕ Th¸i B×nh 
Vò Huy ChiÕn - Trung t©m Y tÕ dù phßng Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 1880 ngêi tõ 30-

69 tuæi cha ®îc chÈn ®o¸n §T§ t¹i thµnh phè, thÞ 
trÊn, thuÇn n«ng vµ lµng nghÒ tØnh Th¸i B×nh theo 
ph¬ng ph¸p dÞch tÔ häc m« t¶ víi môc tiªu x¸c ®Þnh tû 
lÖ m¾c §T§ trong nhãm ngêi cã nguy c¬ t¹i 4 vïng 
®Æc thï cña tØnh Th¸i B×nh, t×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a 
yÕu tè nguy c¬ víi bÖnh §T§ vµ ¸p dông gi¶i ph¸p 
truyÒn th«ng phï hîp ®Ó phßng ngõa bÖnh §T§ cho 
tõng vïng d©n c. KÕt qu¶: tû lÖ §T§ typ 2 trong ®é 
tuæi 30-69 t¹i Th¸i B×nh lµ 4,3%, khu vùc thµnh phè lµ 
6,5%, khu vùc lµng nghÒ 5.2%, khu vùc thÞ trÊn 3,5% 
vµ khu vùc thuÇn n«ng 2.4%. Tû lÖ §T§ typ 2 t¨ng dÇn 

theo tuæi, cao nhÊt ë nhãm trªn 60 tuæi 7,51%. C¸c 
yÕu tè nguy c¬: ChØ sè BMI >23, T¨ng HA, Ýt vËn ®éng 
thÓ lùc vµ ¨n nhiÒu ®å ngät. C¸c yÕu tè nguy c¬ lµm 
t¨ng tû lÖ §T§ typ2 lµ: Gia ®×nh cã ngêi bÞ §T§, bµ 
mÑ ®Î con trªn 4000gr, BMI> 23 vµ t¨ng HA.  

Tõ khãa: §¸i th¸o ®êng, yÕu tè nguy c¬. 
summary 
Study was conducted in 1880 people from 30-69 

year olds who did not diagnosed diabetes with cross-
sectional method. Objectives were identify a rate of 
diabetes in risk group at 4 specific areas in Thaibinh 
province, study relationship between risk factors and 


