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mét c¸ch nghiªm tóc h¬n, ®iÒu ®ã ®· gióp c¸c c¸n bé 
y tÕ n©ng cao ý thøc, kü n¨ng trong viÖc ph¸t hiÖn vµ 
hç trî n¹n nh©n.  

T¹i TTTV, c¸c n¹n nh©n ®îc t vÊn vÒ BHG, c¸c 
vÊn ®Ò liªn quan ®Õn luËt ph¸p, gia ®×nh, ly h«n, 
quyÒn nu«i dìng con c¸i...Chuyªn gia t vÊn ®· gióp 
c¸c n¹n nh©n tù kh¸m ph¸ b¶n th©n, x©y dùng kÕ 
ho¹ch cho cuéc sèng cña nh»m h¹n chÕ vµ phßng 
ngõa t×nh tr¹ng b¹o hµnh vµ tù lùa chän vµ quyÕt ®Þnh 
ph¬ng ¸n phï hîp. Híng dÉn n¹n nh©n x©y dùng 
kÕ ho¹ch an toµn khÈn cÊp vµ l©u dµi ®Ó phßng 
chèng b¹o hµnh.  

Phèi hîp víi céng ®ång lµ mét trong nh÷ng néi 
dung ho¹t ®éng quan träng cña TTTV. TTTV ®· giíi 
thiÖu c¸c ®Þa chØ hç trî (ban, ngµnh chÝnh quyÒn ®Þa 
ph¬ng) cho c¸c n¹n nh©n ®Ó hä cã thÓ t×m kiÕm sù 
hç trî. S¸ng kiÕn xö lu ®éng mét sè trêng hîp g©y 
BLG§ ®iÓn h×nh ë mét sè ®Þa ph¬ng ®· n©ng cao 
hiÖu qu¶ tuyªn truyÒn vµ t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn quÇn 
chóng nh©n d©n.  

2. HiÖu qu¶ cña M« h×nh Trung t©m t vÊn 
trong viÖc t vÊn, hç trî n¹n nh©n 

Víi nh÷ng ho¹t ®éng hç trî hiÖu qu¶, sè lîng 
kh¸ch hµng ®Õn t vÊn t¹i 2 TTTV lµ víi 10.457 lît 
t vÊn. Tû lÖ ngêi ®Õn t vÊn 2 lÇn lµ 25,15%; t vÊn 
3 – 5 lÇn lµ 19,45%, t vÊn trªn 6 lÇn lµ 15,59% vµ 
®Æc biÖt cã nhiÒu ngêi ®· ®Õn t vÊn trªn 8 lÇn.  

Hai TTTV ®· t vÊn vµ hç trî cho 1.883 trêng 
hîp n¹n nh©n b¹o lùc gia ®×nh. HÇu hÕt c¸c n¹n nh©n 
bÞ b¹o lùc do chång (94,84%); Sè Ýt (5,16%) lµ do bè 
mÑ, anh em nhµ chång vµ gia ®×nh n¹n nh©n g©y b¹o 
hµnh. 

 C¸c n¹n nh©n chñ yÕu bÞ b¹o lùc thÓ chÊt thêng 
gÆp nhÊt (84,60%), tiÕp theo lµ b¹o hµnh tinh thÇn 
(79,53%). B¹o kinh tÕ chiÕm 11,24%. B¹o hµnh t×nh 
dôc lµ 13,12%. Nh vËy ta thÊy c¸c n¹n nh©n thêng 
bÞ nhiÒu d¹ng b¹o lùc ®an xen. 

HÇu hÕt c¸c n¹n nh©n ®· bÞ b¹o lùc, 2 – 7 n¨m lµ 
54,06%, trªn 7 n¨m (28,91%) vµ díi 1 n¨m lµ 
17,02% 

KHUYÕN NGHÞ 
T¨ng cêng n¨ng lùc cña bÖnh viÖn, c¬ së y tÕ vµ 

TTTV ®Æc biÖt chó träng ®Õn c¸c chÝnh s¸ch, quy ®Þnh 
vµ sù phèi hîp cña TTTV, bÖnh viÖn vµ céng ®ång.  

§Èy m¹nh t¨ng cêng c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn 
vÒ BHG th«ng qua tµi liÖu truyÒn th«ng, truyÒn h×nh, 
héi häp t¹i c¸c c¬ quan, xÝ nghiÖp, ban ngµnh vµ 
céng ®ång nh»m cung cÊp kiÕn thøc phßng chèng 
BLG§ cho nh©n d©n.  

CÇn x©y dùng m¹ng líi Phßng chèng BLG§ víi 
nh÷ng ®Þa chØ cô thÓ ®Ó cã thÓ phèi hîp vµ gióp cho 
c¸c n¹n nh©n cã thÓ t×m ®Õn ®Ò nghÞ hç trî mét c¸ch 
thuËn tiÖn, dÔ dµng 

§µo t¹o lång ghÐp ho¹t ®éng phßng chèng vµ 
®iÒu trÞ n¹n nh©n b¹o lùc trong c«ng t¸c ch¨m sãc 
søc kháe nh©n d©n  
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§IÒU TRÞ BÖNH HEN PHÕ QU¶N ë TRÎ EM 

 
Lª ThÞ Hång Hanh - BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 

 
Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh viªm m·n tÝnh ®êng h« 

hÊp thêng gÆp, ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ, lao ®éng, 
häc tËp vµ ho¹t ®éng x· héi. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, 
mang tÝnh chÊt toµn cÇu, diÔn biÕn kÐo dµi phøc t¹p 
vµ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong nhÊt lµ ë trÎ em, hiÖn nay 
tû lÖ m¾c bÖnh còng nh tû lÖ tö vong cã xu thÕ ngµy 
cµng t¨ng, theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ 
th× tû lÖ m¾c bÖnh tríc ®©y 20 n¨m lµ 0,5 - 6%, hiÖn 
nay tû lÖ m¾c bÖnh tõ 5 - 10%. ë c¸c níc Ch©u ¸ 
Th¸i B×nh D¬ng trong 20 n¨m qua bÖnh hen phÕ 
qu¶n ë trÎ em ®· t¨ng gÊp 3 - 4 lÇn, mÆc dï ch¬ng 

tr×nh kiÓm so¸t bÖnh hen phÕ qu¶n ®· ®îc triÓn khai 
nhng tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong cña hen phÕ qu¶n 
nhÊt lµ ë trÎ em vÉn ngµy cµng gia t¨ng. ViÖc kiÓm 
so¸t bÖnh hen phÕ qu¶n ë trÎ em ®ang gÆp ph¶i mét 
sè khã kh¨n ®ã lµ chÈn ®o¸n thêng muén, dÔ bá sãt 
do triÖu chøng l©m sµng kh«ng ®iÓn h×nh, c¸c test 
chÈn ®o¸n kh«ng thùc hiÖn ®îc ë trÎ nhá, ®iÒu trÞ 
cha thèng nhÊt, ngêi bÖnh vµ gia ®×nh cßn chñ 
quan, nhiÒu trÎ ®Õn viÖn ®· trong t×nh tr¹ng hen phÕ 
qu¶n rÊt nÆng. V× vËy, nghiªn cøu nµy nh»m ®a ra 
nh÷ng ph¸c ®å ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n ë trÎ em. 
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§iÒu trÞ c¬n hen phÕ qu¶n cÊp  
1.1. Nguyªn t¾c  
- NÕu trÎ ®ang cã c¬n hen phÕ qu¶n nÆng dïng « 

xy vµ thuèc gi·n phÕ qu¶n t¸c dông nhanh ngay lËp 
tøc sau khi hái tiÒn sö vµ kh¸m l©m sµng. 

- Dïng SABA cÊp cøu: salbutamol d¹ng xÞt 4 - 6 
nh¸t víi trÎ < 6 tuæi, 8-12 nh¸t  6 tuæi. Cã thÓ nh¾c 
l¹i 20’-30’. 

- Dïng thuèc qua buång ®Öm, mçi lÇn 1 nh¸t ®éc 
lËp nhau, trong trêng hîp nÆng dïng salbutamol 
d¹ng khÝ dung thay thÕ b×nh xÞt ®Þnh liÒu. 

- Dïng corticoid ®êng uèng 1mg/kg/24h hoÆc 
60mg/24h, dïng liÒu duy nhÊt ®îc sö dông trong 
trêng hîp c¬n hen trung b×nh vµ nÆng, dïng trong 5 
ngµy. 

- Adrenalin chØ ®Þnh trong trêng hîp hen nÆng 
hoÆc hen lµ biÒu hiÖn cña sèc ph¶n vÖ. 

- TrÎ ®ang ®iÒu trÞ dù phßng cÇn tiÕp tôc ®îc ®iÒu 
trÞ trong c¬n hen cÊp. 

1.2. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ c¬n hen cÊp ë trÎ em 
1.2.1. C¬n hen phÕ qu¶n nhÑ:  
+ Dïng salbutamol d¹ng xÞt: 6 nh¸t víi trÎ < 6 tuæi 

hoÆc 12 nh¸t víi trÎ  6 tuåi, cã thÓ nh¾c l¹i sau 20’ 
nÕu t×nh tr¹ng kh«ng c¶i thiÖn. 

+ C©n nh¾c dïng corticoid (prednisolone 
1mg/kg/24h trong 3 ngµy). 

1.2.2.C¬n hen phÕ qu¶n møc ®é trung b×nh: 
+ TrÎ víi c¬n hen trung b×nh ®ßi hái ph¶i nhËp 

viÖn 
+ Salbutamol d¹ng sÞt: 6 nh¸t víi trÎ < 6 tuæi, hoÆc 

12 nh¸t víi trÎ  6 tuæi nÕu liÒu khëi ph¸t cha ®¸p 
øng, nh¾c l¹i mçi 20 phót cho tíi 2 lÇn n÷a, sau ®ã 
dïng thuèc mçi 1-4 giê. 

+ Gi¸m s¸t b·o hoµ «xy, nÕu SPO2 < 92% cho 
bÖnh nh©n thë «xy. 

+ Dïng corticoid ®êng uèng (prednisolone 
1mg/kg/24h) dïng cho tíi 3 ngµy. 

+ Xquang kh«ng cÇn thiÕt trõ khi cã dÊu hiÖu ®Æc 
biÖt. 

+ NÕu trÎ kh«ng thÓ nhËp viÖn, gi¸m s¸t Ýt nhÊt 1 
giê sau liÒu thuèc cuèi cïng.  

1.2.3.C¬n hen phÕ qu¶n nÆng: 
+ CÇn nhËp viÖn theo dâi t¹i ®¬n vÞ håi søc.  
+ Dïng Salbutamol d¹ng sÞt : 6 nh¸t víi trÎ < 6 

tuæi, hoÆc 12 nh¸t víi trÎ  6 tuæi, mçi 20 phót liªn tôc 
trong giê ®Çu tiªn (3 liÒu).  

NÕu c¬n hen nÆng, ®e do¹ tÝnh m¹ng, sö dông 
salbutamol d¹ng khÝ dung thay thÕ. 

NÕu kh«ng ®¸p øng, dïng salbutamol 15mcg/kg 
tiªm tÜnh m¹ch chËm trong vßng 10 phót, sau ®ã 
1mcg/kg/ phót truyÒn tÜnh m¹ch. 

+ Cung cÊp «xy vµ gi¸m s¸t b·o hoµ «xy. Lµm khÝ 
m¸u nÕu cÇn. 

+ Dïng Corticoid: Prednisolone 1mg/kg/24giê. Tèi 
®a 60mg/24giê trong 5 ngµy hoÆc Methylprednisolone 
tiªm tÜnh m¹ch chËm 1mg/kg/6giê trong ngµy ®Çu 
tiªn, sau ®ã 1mg/kg/12h trong ngµy thø 2, sau ®ã 
1mg/kg/24 giê. 

+ Dïng Ipratropium: 2 nh¸t víi trÎ < 6tuæi, 4 nh¸t 
víi trÎ  6 tuæi nh¾c l¹i sau 20 phót trong giê ®Çu tiªn, 
hoÆc sö dông ipratropium d¹ng khÝ dung. 

+ Dïng Aminophylline: 10mg/kg sau ®ã duy tr× 
1,1mg/kg/giê (víi trÎ díi 9 tuæi), hoÆc 0.7mg/kg/giê 
(trÎ >9 tuæi) 

+ Chôp xqang nÕu nghi ngê cã viªm phæi. 
Theo dâi sau ®iÒu trÞ c¬n hen cÊp:  
TiÕp tôc cho SABA, cho ®Õn 3 - 4 giê sau liÒu cuèi 

cïng. 
Dïng Corticoid ®êng uèng (predniosolon ®ßng 

uèng 1mg/kg/ngµy cho tíi 5 ngµy). 
nÕu trÎ dïng ICS liÒu cao, cÇn gi¶m liÒu tõ 3-5 

ngµy tríc khi dõng thuèc. 
DÆn bµ mÑ mang trÎ trë l¹i viÖn nÕu hen nÆng lªn. 
Kh¸m l¹i sau 2 tuÇn. 
2. §iÒu trÞ dù phßng hen phÕ qu¶n   
2.1. §iÒu trÞ dù phßng hen phÕ qu¶n ë trÎ díi 

5 tuæi 
Ph©n lo¹i ®é nÆng vµ dù phßng hen ë trÎ <5 

tuæi 
- Hen ng¾t qu·ng kh«ng thêng xuyªn: 
Trªn 6-8 tuÇn míi cã mét ®ît cÊp. 
C¸c ®ît nµy trÎ hoµn toµn b×nh thêng, 
C¬n hen cÊp kÐo dµi 1-2 ngµy 
Kh«ng cÇn ®iÒu trÞ dù phßng 
- Hen ng¾t qu·ng thêngxuyªn: 
Díi 6-8 tuÇn cã mét ®ît cÊp. 
Cã rÊt Ýt triÖu chøng gi÷a c¸c c¬n cÊp 
Møc ®é nÆng cña c¬n hen còng thay ®æi tuú theo 

tõng bÖnh nh©n. 
Dù phßng: ICS liÒu thÊp200mcg/ngµy hoÆc LTRA. 
-Hen dai d¼ng: 
TriÖu chøng cã ë hÇu hÕt c¸c ngµy, triÖu chøng 

bao gåm: bÞ thøc giÊc do khß khÌ, ho hoÆc khã thë. 
¶nh hëng ®Õn giÊc ngñ vµ ho¹t ®éng thÓ lùc 
C¸c c¬n hen cÊp rÊt hay x¶y ra. 
Møc ®é nÆng cña c¬n hen kh¸c nhau, tuú tõng 

bÖnh nh©n. 
Dù phßng: ICS liÒu trung b×nh hoÆc ICS liÒu thÊp 

+ LTRA 
S¬ ®å ®iÒu trÞ dù phßng hen ë trÎ 2-5 tuæi 

 

ICS 
(200mcg BDP hoÆc t¬ng ®¬ng) hoÆc LTRA 

(liÒu theo tuæi) 
   

 Kh«ng kiÓm so¸t ®îc  
   

T¨ng liÒu ICS 
(400mcg BDP hoÆc 

t¬ng ®¬ng) 
hoÆc Thªm ICSvíi 

LTRA 

   
 Kh«ng kiÓm so¸t ®îc  

   
T¨ng liÒu ICS(800mcg BDP hoÆc t¬ng ®¬ng) hoÆc thªm LTRA 

víi ICS hoÆc thªm LABA 
   

 Kh«ng kiÓm so¸t ®îc  
   

Xem xÐt c¸c kh¶ n¨ng kh¸c theophylline corticosteroids uèng 
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2.2. §iÒu trÞ dù phßng hen phÕ qu¶n cho trÎ em 
>5 tuæi. 

2.2.1. §iÒu trÞ dù phßng theo bËc hen. 
BËc Dù phßng l©u dµi C¾t c¬n hen 

BËc 1: NhÑ 
tõng c¬n Kh«ng cÇn Thuèc gi·n phÕ 

qu¶n 
BËc 2: NhÑ 

 kÐo dµi 
- §iÒu tri hµng ngµy: 

Coricoit hÝt 200 – 400 Mcg 
Thuèc gi·n  
phÕ qu¶n 

BËc 3: Trung 
b×nh kÐo dµi 

- §iÒu trÞ hµng ngµy: 
Corticoit hÝt 400 – 800 

Mcg 

Thuèc gi·n  
phÕ qu¶n 

T¸c dông nhanh 
®Ó trong ®iÒu trÞ 

triÖu chøng. 

BËc 4: NÆng 
kÐo dµi 

-§iÒu trÞ hµng ngµy: 
Corticoide d¹ng hÝt 

1000 Mcg hoÆc thuèc 
cêng 2 d¹ng hÝt t¸c 

dông kÐo dµi. 
 

Thuèc gi·n phÕ 
qu¶n, t¸c dông 
nhanh, thuèc 

cêng 2 d¹ng hÝt 
khi cÇn ®Ó ®iÒu trÞ 

triÖu chøng. 
 

3.2.2.2. §iÒu trÞ dù phßng dùa trªn møc ®é 
kiÓm so¸t  

§¶m b¶o nh÷ng nguyªn t¾c sau:  
§iÒu trÞ liªn tôc tuú theo t×nh tr¹ng kiÓm so¸t hen 

cña bÖnh nh©n. 
N©ng bËc khi cha ®¹t kiÓm so¸t, h¹ bËc khi ®· 

kiÓm so¸t ®îc 3 th¸ng. 
BÖnh nh©n hen dai d¼ng cha ®iÒu trÞ, b¾t ®Çu 

b»ng bËc 2, nÕu cã triÖu chøng nÆng, b¾t ®Çu b»ng 
bËc 3. Theo dâi liªn tôc, x¸c ®Þnh bËc vµ liÒu thÊp 
nhÊt ®Ó gi¶m chi phÝ vµ ®¹t an toµn tèi ®a. 

ë mäi bËc hen ph¶i cã s½n thuèc c¾t c¬n khi cÇn. 
Dùa trªn c¸c kiÓu kiÓm sãat hen, ngêi ta chia ra 

c¸c bíc sau ®Ó theo dâi chÆt chÏ bÖnh nh©n vµ chØ 
®Þnh thuèc phï hîp, còng nh viÖc cÇn ph¶i gi¸o dôc 
vÒ hen vµ kiÓm sãat m«i trêng: 

  BËc ®iÒu 
trÞ   

 Gi¶m bËc   T¨ng bËc 
BËc 1 BËc 2 BËc 3 BËc 4 BËc 5 

Gi¸o dôc kiÓm sãat hen, kiÓm sãat m«i trêng sèng 
Sö dông ®ång vËn bªta 2 t¸c dông nhanh khi cÇn 

 Chän mét Chän mét Thªm mét 
hoÆc h¬n 

Thªm mét 
hoÆc tÊt c¶ 

    
 

   
 

  
 

 
 

- ICS liÒu 
thÊp - 

Leukotrien 
modifer 

 

-ICS liÒu 
thÊp + 
LABA. 

-ICS liÒu 
trung b×nh 
hoÆc cao. 
-ICS liÒu 

thÊp 
+Leukotrien 

modifer 
-ICS liÒu 
thÊp + 

theophyline 
phãng thÝch 

chËm. 

-ICS liÒu 
trung b×nh 
hoÆc cao + 

LABA. 
-Leukotrien 

modifer 
-

Theophyline 
phãng thÝch 

chËm. 

-
Glucocorticoid 

d¹ng uèng 
(liÒu thÊp 

nhÊt) 
- Anti-IgE  

 
Thuèc 
kiÓm 
sãat 

 

 
Ngoµi viÖc sö dông thuèc ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n 

l©u dµi vµ c¾t c¬n nhanh kÓ trªn, trong qu¸ tr×nh ®iÒu 
trÞ hen phÕ qu¶n cÇn lu ý c¸c biÖn ph¸p sau:  

+ §Ò phßng, lo¹i trõ vµ c¸ch ly víi c¸c yÕu tè ph¸t 
sinh c¬n hen nh: Kh«ng ¨n nh÷ng thøc ¨n cã kh¶ 
n¨ng g©y dÞ øng cã nguån gèc ®éng vËt nh: s÷a, 
t«m, cua, c¸, trøng….NhÊt lµ trÎ ®· bÞ dÞ øng víi c¸c 
lo¹i thøc ¨n nµo ®ã tõ tríc. 

+ M«i trêng sinh ho¹t: Nhµ cöa ph¶i tho¸ng m¸t, 
gi¶m bít hoÆc lo¹i trõ c¸c dÞ nguyªn h« hÊp nh bôi 
nhµ, l«ng sóc vËt, khãi bÕp, khãi thuèc l¸, phÊn 
hoa….. 

+ §iÒu trÞ gi¶i mÉn c¶m ®Æc hiÖu víi c¸c dÞ nguyªn 
®· ®uîc ph¸t hiÖn. 

+ Lo¹i trõ c¸c gai kÝch thÝch, viªm nhiÔm t¸i ph¸t 
nhiÒu lÇn ®êng h« hÊp trªn, c¸c nhiÔm khuÈn tai mòi 
häng (Viªm xoang, VA, Ami®an….). 

+ ThÓ dôc liÖu ph¸p, tËp thë ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng h« 
hÊp, lµm co gi·n phæi tèt b»ng c¸c m«n thÓ thao thÝch 
hîp. 

+ Kh«ng khÝ trÞ liÖu, thay ®æi m«i trêng khÝ hËu, 
chuyÓn ®Õn n¬i cã m«i trêng khÝ hËu tèt, thÝch hîp 
víi ngêi bÞ hen phÕ qu¶n, c¸c bÖnh dÞ øng,…. 

+ Cuèi cïng ph¶i lu ý phôc håi chøc n¨ng sinh lý, 
tinh thÇn, kinh tÕ, x· héi, t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ hoµ 
nhËp víi cuéc s«ng häc tËp, sinh ho¹t, vui ch¬i gi¶i trÝ 
víi céng ®ång x· héi. 

Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh phæ biÕn do nhiÒu nguyªn 
nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh phøc t¹p, ®iÒu trÞ khèng chÕ 
®îc nhng cßn nhiÒu khã kh¨n ®Æc biÖt lµ ë trÎ em. 
V× vËy ph¶i cã mét kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tßan diÖn ®Ó 
khèng chÕ bÖnh mét c¸ch h÷u hiÖu. 
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