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trªn thÕ giíi [5]. C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy tû lÖ 
kh¸ng Levofloxacin lµ 20% ë mét sè vïng kh¸c nhau 
vµ cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña tiÖt trõ HP thÊt b¹i. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy r»ng tû lÖ diÖt trõ 
thµnh c«ng cña ph¸c ®å EAL cao (93,9%) còng cã 
nghÜa lµ tû lÖ kh¸ng levofloxacin ë t¹i ®©y lµ thÊp. 

Sau 6 th¸ng ph¸c ®å EAL duy tr× hiÖu qu¶ diÖt HP 
cao h¬n ph¸c ®å EAM, víi tû lÖ lµ 89,3% vµ 60,9%. Tû 
lÖ t¸i ph¸t HP cña nhãm EAL lµ 10,7% thÊp h¬n h¼n 
nhãm EAM 39,1%. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa th«ng 
kª víi p<0,05. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng tù nghiªn 
cøu cña NguyÔn Quang DuËt xö dông ph¸c ®å PAC 10 
ngµy, kÕt qu¶ sau 6 th¸ng cho tû lÖ HP(-) lµ 93, HP (+) 
lµ 7% [1]. NguyÔn Kim Loan xö dông ph¸c ®å EAC 10 
ngµy, kÕt qu¶ sau 6 th¸ng cho tû lÖ HP(-) lµ 83,3%,HP 
(+) lµ 16,7%, tû lÖ HP(-) cao h¬n ph¸c ®å EAM vµ thÊp 
h¬n ph¸c ®å EAL cña chóng t«i, tû lÖ xuÊt hiÖn trë l¹i 
cña HP sau 6 th¸ng thÊp h¬n ph¸c ®å EAM vµ cao 
h¬n ph¸c ®å EAL cña chóng t«i. Chóng t«i nhËn thÊy 
ph¸c ®å sö dông levofloxacin duy tr× hiÖu qu¶ diÖt HP 
cao h¬n ph¸c ®å sö dông Clarithromycin vµ 
Metronidazole.  

5. T¸c dông phô: 
ë c¶ 2 nhãm ®Òu ë møc ®é nhÑ, kh«ng cã trêng 

hîp nµo ë møc ®é nÆng. Khi so s¸nh c¸c triÖu chøng 
kh«ng mong muèn ë c¶ 2 nhãm: Nhãm EAL cã t¸c 
dông phô nhiÒu h¬n nhãm EAM, ®Æc biÖt lµ triÖu chøng 
®au ®Çu, mÊt ngñ, ®au khíp. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa th«ng kª víi p<0,05. Tuy nhiªn, c¸c triÖu chøng 
nµy ®Òu nhÑ vµ hÕt sau khi ngõng thuèc. 

KÕT LUËN  
1. Hai ph¸c ®å ®iÒu trÞ LTT trªn ®Òu cã tû lÖ hÕt ®au 

vµ tû lÖ liÒn sÑo tèt.Sau 45 ngµy Ph¸c ®å EAL cã tû lÖ 
t¬ng ®èi cao h¬n ph¸c ®å EAM víi tû lÖ lµ 92,9%, 
84,8% vµ 82,1%, 69,7%. Sau 6 th¸ng ngõng ®iÒu trÞ, 
ph¸c ®å EAL cã hiÖu qu¶ duy tr× tèt h¬n EAM,tû lÖ t¸i 
ph¸t ®au thîng vÞ, tû lÖ loÐt t¸i ph¸t lµ 10,7%, thÊp 

h¬n ph¸c ®å EAM lµ 17,4 %. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
trªn kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

2. Sau 45 ngµy ph¸c ®å EAL cã tû lÖ diÖt HP 
(93,9%) cao h¬n h¼n so víi ph¸c ®å EAM sau (75,8%). 
Sau 6 th¸ng tû lÖ t¸i nhiÔm HP lµ 10,7% thÊp h¬n ph¸c 
®å EAM lµ 39,1% Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05. 

3. T¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc: Ph¸c ®å 
EAL cã nhiÒu t¸c dông phô h¬n EAM. Sù kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Tuy nhiªn c¸c t¸c dông 
phô ®Òu nhÑ vµ hÕt ngay sau khi ngõng thuèc, nªn 
kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bá dë liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. 
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§IÒU TRA DÞCH TÔ HäC BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG Vµ YÕU Tè NGUY C¥ 
TØNH KI£N GIANG N¡M 2004 

  
Phan Híng D¬ng vµ cs 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 2.700 ngêi trëng 

thµnh tõ 30-64 tuæi t¹i 27 x· cña tØnh Kiªn Giang. KÕt 
qu¶ nh sau: 

Tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®êng (§T§): 4,7%; rèi lo¹n 
®êng huyÕt lóc ®ãi: 4,1% vµ rèi lo¹n dung n¹p 
glucose: 10,7%. 

C¸c yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh lµ tuæi, thõa c©n vµ 
bÐo ph×, t¨ng huyÕt ¸p, tiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ vµ Ýt 
ho¹t ®éng thÓ lùc. 

Sù kÕt hîp cña c¸c yÕu tè nguy c¬ lµm t¨ng râ rÖt 
nguy c¬ m¾c bÖnh §T§. 

KiÕn thøc cña céng ®ång vÒ phßng chèng bÖnh 
§T§ cßn rÊt h¹n chÕ. 

Summary 

The study was carried out on 2700 subjects at the 
age from 30 to 64 years old at 27 communes of 
Kiengiang province. The result is: 

The prevalence of diabetes was 4,7%, that of 
impaired fasting glycemia (IFG) was 4,1% and that of 
impaired glucose tolerance (IGT) was 10,7%. 

The risk factors of diabetes were age, overweight 
and obesity, hypertension, familial history of diabetes 
and physical inactivity 

The combination of the risk factors increased 
substantially the risk of diabetes development. 

The community knowledge as well as awareness of 
diabetes were very limited 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®êng ®ang gia t¨ng nhanh chãng 

trªn toµn thÕ giíi. Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ 



Y häc thùc hµnh (771) - sè 6/2011  
  
  
 

29 

giíi n¨m 2000 tû lÖ §T§ trªn toµn thÕ giíi lµ 6% (135 
triÖu ngêi), dù b¸o n¨m 2025 tû lÖ §T§ t¬ng ®¬ng 
t¨ng 42%; sè ngêi bÞ bÖnh §T§ t¹i c¸c níc ph¸t 
triÓn t¨ng 48% vµ 170% t¹i c¸c níc ®ang ph¸t triÓn; 
vµ ®¹t tû lÖ 5,4% t¬ng øng 300 triÖu ngêi m¾c bÖnh. 

ViÖt Nam, tû lÖ m¾c §T§ còng ®ang t¨ng lªn 
nhanh chãng. N¨m 1990 tû lÖ m¾c §T§ ë Hµ Néi, 
HuÕ vµ TP Hå ChÝ Minh t¬ng øng lµ 1,2%, 0,96% vµ 
2,52%, n¨m 2001 tû lÖ §T§ ë néi thµnh Hµ Néi lµ 4% 
vµ tû lÖ nµy lªn ®Õn 7% ë ®ét tuæi tõ 35 tuæi trë lªn, 
n¨m 2001 tû lÖ §T§ cña ®èi tîng 30 ®Õn 64 tuæi t¹i 
khu vùc néi thµnh cña bèn thµnh phè lín lµ 4,1% vµ 
tû lÖ RLDNG lµ 5,9% [1],[2]. 

Kiªn Giang lµ mét tØnh lín cña khu vùc ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long cã ®Æc ®iÓm ®Þa lý rÊt phong phó: ®ång 
b»ng, rõng nói vµ h¶i ®¶o; cïng víi tèc ®é ®« thÞ hãa 
ngµy cµng cao. Do vËy nhu cÇu thùc tÕ hiÖn nay rÊt 
cÇn sù ®¸nh gi̧  chÝnh x¸c møc ®é m¾c bÖnh §T§ t¹i 
céng ®ång ®Ó tõ ®ã tØnh cã kÕ ho¹ch triÓn khai c¸c 
ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh §T§ b¶o vÖ søc khoÎ 
cho ngêi d©n mét c¸ch cã hiÖu qu¶. ChÝnh v× vËy 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu 
sau: X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh §T§, tû lÖ rèi lo¹n dung 
n¹p glucose, tû lÖ rèi lo¹n ®êng huyÕt lóc ®ãi t¹i tØnh 
Kiªn Giang; T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a yÕu tè nguy 
c¬ víi bÖnh §T§;  §¸nh gi̧  nhËn thøc cña céng ®ång 
®èi víi bÖnh §T§. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
§©y lµ mét nghiªn cøu ngang 
2. §èi tîng nghiªn cøu 
§èi tîng nghiªn cøu lµ ngêi trëng thµnh tuæi tõ 

30 ®Õn 64 tuæi.  
3. Cì mÉu [6] 
C«ng thøc ®îc sö dông ®Ó tÝnh cì mÉu: 

 n = Z2


2 
p 1 - p

d2   

Sè mÉu lµm trßn lµ: n = 2700 ®èi tîng 
4. Ph¬ng ph¸p chän mÉu [6] 
¸p dông ph¬ng ph¸p chän mÉu chïm, x¸c suÊt 

t¬ng øng víi kÝch thíc quÇn thÓ (PPS). TØnh tiÕn 
hµnh chän ra 27 chïm tõ danh s¸ch c¸c x· phêng 
cña khu vùc.  

Sau ®ã t¹i mçi x·/phêng chóng t«i chän ngÉu 
nhiªn 1 ®¬n vÞ hµnh chÝnh (th«n/Êp hoÆc tæ). 

TiÕp theo chóng t«i chän ngÉu nhiªn 110 ®èi tîng 
trong danh s¸ch c¸c ®èi tîng løa tuæi 30-64 tuæi cña 
®¬n vÞ hµnh chÝnh. 

5. Ph¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu vµ c¸c tham sè 
cÇn thu thËp  

5.1. Pháng vÊn 
- Th«ng tin vÒ nh©n khÈu häc: Tuæi, giíi, d©n téc, 

nghÒ nghiÖp,. 
- TiÒn sö b¶n th©n vµ gia ®×nh liªn quan ®Õn bÖnh 

kh«ng l©y nhiÔm 
- C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn lèi sèng: Uèng rîu, hót 

thuèc ļ , thãi quen ¨n uèng, ho¹t ®éng thÓ lùc,. 
5.2. C¸c phÐp ®o nh©n tr¾c, th¨m kh¸m 

C¸c tham sè sinh häc: C¸c sè ®o nh©n tr¾c (BMI, 
W/H,.) huyÕt ¸p. 

* ChØ sè khèi c¬ thÓ (BMI): B×nh thêng <23; qu¸ 
c©n 23-<30; bÐo ph×  30. 

* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n THA (WHO 1999): 
- THA: HA t©m thu  140 mmHg; HA t©m tr¬ng  

90 mmHg 
- THA t©m thu: HA t©m thu  140 mmHg, HA t©m 

tr¬ng < 90 mmHg 
- THA t©m tr¬ng: HA t©m thu < 140 mmHg, HA 

t©m tr¬ng  90 mmHg 
5.3. C¸c xÐt nghiÖm sinh häc 
Glucose m¸u lóc ®ãi, nghiÖm ph¸p dung n¹p 

glucose 
Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n §T§ cña Tæ chøc Y tÕ thÕ 

giíi: [3],[5]. 
* ChÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®êng:  
- §êng huyÕt lóc ®ãi  7 mmol/l 
- HoÆc ®êng huyÕt sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p 

t¨ng ®êng huyÕt  11,1 mmol/l 
* ChÈn ®o¸n rèi lo¹n ®êng huyÕt lóc ®ãi 

(RL§HL§): 
- §êng huyÕt lóc ®ãi tõ 5,6 mmol/l ®Õn 6,9 mmol/l 
- §êng huyÕt 2 giê sau lµm nghiÖm ph¸p t¨ng 

®êng huyÕt < 7,8 mmol/l 
* ChÈn ®o¸n rèi lo¹n dung n¹p glucose (RLDNG): 
- §êng huyÕt lóc ®ãi tõ 5,6 mmol/l ®Õn 6,9 mmol/l 
- §êng huyÕt 2 giê sau lµm nghiÖp ph¸p t¨ng 

®êng huyÕt tõ 7,8 mmol/l ®Õn 11 mmol/l. 
6. Tæ chøc thu thËp sè liÖu  
- §Þa ®iÓm: Thu thËp sè liÖu tËp trung, ®Þa ®iÓm thu 

thËp t¹i Tr¹m y tÕ x· phêng hoÆc c¸c ®Þa ®iÓm kh¸c 
thÝch hîp.  

- Thêi gian thu thËp: Thêi gian thu thËp sè liÖu tõ 5 
®Õn 10 giê s¸ng, khi c¸c ®èi tîng ®Òu cha sö dông 
b÷a s¸ng vµ thêi gian nhÞn ®ãi tèi thiÓu 8 tiÕng.  

7. Xö lý sè liÖu 
Sö dông phÇn mÒm EPI-INFO 6.04 vµ SPSS ®Ó xö 

lý sè liÖu. C¸c test thèng kª ®îc ¸p dông nh t-test, 
test x2, test ®a biÕn. Tû lÖ bÖnh ®îc c©n b»ng theo 
d©n sè cña c¸c côm ®iÒu tra. 

KÕT QU¶ 
Tæng sè ®èi tîng ®îc ®iÒu tra lµ 2708 ngêi, 

tuæi trung b×nh 44,5 tuæi, thÊp nhÊt lµ 30 tuæi, cao 
nhÊt lµ 64 tuæi; sè ®èi tîng nam lµ 1138 ngêi chiÕm 
tû lÖ 42,0%, sè ®èi tîng n÷ lµ 1570 ngêi chiÕm tû lÖ 
58,0%. 

1. T×nh h×nh m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®êng 
Tû lÖ RL§HL§ vµ §T§ (theo tiªu chuÈn ®êng 

huyÕt lóc ®ãi): 4,1%, vµ 4,0%. 
Tû lÖ RLDNG vµ §T§ dùa vµo nghiÖm ph¸p dung 

n¹p ®êng huyÕt: 10,7% vµ 4,7% 
2. C¸c yÕu tè nguy c¬ vµ t×nh h×nh m¾c bÖnh 

§T§ 
2.1. Tuæi vµ bÖnh §T§ 
Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ vµ RLDNG cao nhÊt ë nhãm 

tuæi 55-64 tuæi (11,3% vµ 15,6%) sau ®ã lµ nhãm tuæi 
45-54 tuæi (5,8% vµ 13,0%); thÊp nhÊt ë nhãm tuæi 
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díi 35 tuæi (0,5% vµ 5,6%); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0.001. 

2.2. Giíi vµ bÖnh §T§ 
Tû lÖ bÖnh §T§ vµ RLDNG ë n÷ (5,3% vµ 12,1%) 

cao h¬n ë nam (3,5% vµ 8,3%), sù kh¸c biÖt kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª (p>0.05) 

2.3. Ho¹t ®éng thÓ lùc vµ bÖnh §T§ 
B¶ng 1. Møc ®é lao ®éng nghÒ nghiÖp vµ bÖnh 

§T§ 
B×nh thêng RLDNG §T§ Tæng sè Møc ®é lao 

®éng n % n % n % n % 
NhÑ 1125 81,2 172 12,4 88 6,4 1385 51 

Trung b×nh, 
nÆng 1176 88,9 112 8,5 35 2,6 1323 49 

Tæng sè 2301 85,0 284 10,5 123 4,5 2708 100 
 OR= 2,63 (1,73 < OR < 4,00) 
 P< 0.001 

Møc ®é lao ®éng cã sù liªn quan ®Õn bÖnh §T§. 
Tû lÖ §T§ vµ RLDNG ë nhãm lao ®éng tÜnh t¹i vµ nhÑ 
nhµng lµ 6,4% vµ 12,4%; tû lÖ §T§ vµ RLDNG ë 
nhãm lao ®éng trung b×nh vµ nÆng lµ 2,6% vµ 8,5%; 
nguy c¬ bÞ bÖnh §T§ ë nhãm lao ®éng tÜnh t¹i, nhÑ 
cao gÊp 2,6 lÇn nhãm lao ®éng ch©n tay trung b×nh vµ 
nÆng (1,73<OR<4,0); sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,001). 

2.4. TiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ vµ bÖnh §T§ 
Trong sè 2708 ngêi ®iÒu tra cã 94 ngêi cã tiÒn sö 

gia ®×nh cã ngêi bÞ §T§, chiÕm tû lÖ 3,5%. Tû lÖ m¾c 
bÖnh §T§ vµ tû lÖ RLDNG ë nh÷ng ngêi cã tiÒn sö 
gia ®×nh m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®êng (chiÕm tû lÖ 10,6% 
vµ 22,3%) cao h¬n ë nh÷ng ngêi kh«ng cã tiÒn sö gia 
®×nh m¾c bÖnh ® i̧ th¸o ®êng (chiÕm tû lÖ 4,3% vµ 
10,1%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

2.5. ChØ sè khèi c¬ thÓ vµ bÖnh §T§: 
B¶ng 2. ChØ sè BMI vµ bÖnh §T§ 
BMI B×nh thêng (%) RLDNG(%) §T§(%) 
<23 91,9 6,3 1,8 

23-29,9 80,3 13,8 5,9 
≥30 65,4 15,9 18,7 

 
2.6. HuyÕt ¸p vµ bÖnh §T§: 
Trong sè 2708 ®èi tîng ®iÒu tra cã 670 ngêi bÞ 

THA, chiÕm tû lÖ 25%. Tû lÖ §T§ vµ RLDNG ë nhãm 
cã THA lµ 10,9% vµ 14,0% cao h¬n tû lÖ §T§ vµ 
RLDNG ë nhãm kh«ng bÞ THA (2,5% vµ 9,3%). Nguy 
c¬ bÞ §T§ ë nhãm THA cao gÊp 5.22 lÇn nhãm kh«ng 
bÞ THA (3,59 < OR < 7,71). Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ m¾c 
bÖnh ë 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p <0.001. 

2.7. Thãi quen ¨n uèng vµ bÖnh §T§: 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng thÊy cã mèi 

liªn quan gi÷a bÖnh §T§ vµ thãi quen ¨n uèng nh thÞt 
mì, thÞt chÕ biÕn s½n, thÞt lîn vµ uèng níc ngät (bao 
gåm c¶ uèng níc ngät cã ga vµ uèng níc ngät tù 
pha chÕ); chØ cã thãi quen ¨n phñ t¹ng ®éng vËt cã liªn 
quan bÖnh §T§ ë møc ®é thÊp víi p=0,007. 

2.8. Vai trß cña c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ bÖnh ®¸i 
th¸o ®êng 

B¶ng 3. T¬ng quan phèi hîp cña c¸c YTNC vµ 
bÖnh §T§ 

C¸c YTNC OR CL cña OR Gi  ̧trÞ p 

  ThÊp cao  
Cã 1 YTNC 1.13 0.04 3.42 p=0.810 
Cã 2 YTNC 4.89 1.84 14.14 p<0.001 

Cã tõ 3 YTNC 16.80 6.29 48.7 p<0.001 
 
B¶ng 4. TÇn sè c¸c YTNC víi bÖnh §T§ vµ 

RLDNG 

Møc ®é bÖnh Kh«ng 
cã NC 

Cã 1 
YTNC 

Cã 2 
YTNC 

Cã tõ 3 
YTNC Tæng sè 

313 1222 576 190 2301 B×nh thêng 
13,6% 53,1% 25,0% 8,3% 85,0% 

5 22 45 51 123 §T§ 
4,1% 17,9% 36,6% 41,5% 4,5% 
19 92 113 60 284 RLDNG 

6,7% 32,4% 39,8% 21,1% 10,5% 
337 1336 734 301 2708 Tæng sè 

12,4% 49,3% 27,1% 11,1% 100 
 p<0.001 

B¶ng 3 vµ 4 cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh §T§ vµ 
RLDNG cao h¬n ë nhãm c¸c ®èi tîng cã nhiÒu yÕu tè 
nguy c¬ kÕt hîp; nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ ë nhãm cã 1 
nguy c¬ cao gÊp 1,13 lÇn nhãm kh«ng cã YTNC, nhãm 
cã 2 YTNC cao gÊp 4,89 lÇn, nhãm cã tõ 3 YTNC cao 
gÊp 16,80 nhãm kh«ng cã YTNC (p < 0,001). 

3. NhËn thøc cña céng ®ång vÒ bÖnh §T§ 
Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh §T§ mµ ngêi d©n 

biÕt nhiÒu nhÊt lµ: bÐo ph× hoÆc qu¸ c©n (53,2%), tiÒn 
sö gia ®×nh cã ngêi bÞ §T§ (31,2%), ¨n uèng qu¸ 
nhiÒu (30,3%), cao tuæi (48,9%), mì m¸u cao (38,9%), 
t¨ng huyÕt ¸p (38,4%).  

VÒ kh¶ n¨ng phßng bÖnh §T§, cã 467 ngêi biÕt 
phßng bÖnh §T§ (chiÕm 17,3%), trong ®ã ¨n uèng 
hîp lý chiÕm 83,5%, h¹n chÕ chÊt bÐo chiÕm 72,6%, 
t¨ng ho¹t ®éng thÓ lùc chiÕm 47,8%; kiÓm so¸t tèt c©n 
nÆng chiÕm 34,3%. 

HiÓu biÕt vÒ c¸c triÖu chøng sím cña bÖnh §T§, cã 
384 ngêi (14,2%) biÕt vÒ c¸c triÖu chøng sím cña 
bÖnh §T§ nh: sót c©n (76,8%); mÖt mái, buån ngñ 
(46,9%); kh¸t níc, uèng nhiÒu (41,4%); nh×n mê 
(38,8%).  

BµN LUËN. 
1. Tû lÖ RLDNG vµ ®¸i th¸o ®êng 
Tû lÖ bÖnh ®¸i th¸o ®êng dùa vµo tiªu chuÈn 

®êng huyÕt lóc ®ãi lµ 4,0%, tû lÖ ®¸i th¸o ®êng dùa 
vµo tiªu chuÈn ®êng huyÕt 2 giê sau uèng 75 gr 
glucose lµ 4,7%. Tuy nhiªn theo c¸c tµi liÖu híng dÉn 
cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi th× ®êng huyÕt 2 giê sau 
uèng 75 gr glucose lµ tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n. 
V× vËy chóng t«i coi tû lÖ ®¸i th¸o ®êng cña tØnh Kiªn 
Giang lµ 4,7%; tû lÖ RLDNG lµ 10,7%, tû lÖ RL§HL§ lµ 
4,1%.  

Tû lÖ bÖnh ®¸i th¸o ®êng vµ tû lÖ RLDNG cña tØnh 
Kiªn Giang cao h¬n kÕt qu¶ ®iÒu tra toµn quèc n¨m 
2002 cña BÖnh viÖn Néi tiÕt: tû lÖ §T§ lµ 2,7%; tû lÖ 
RLDNG lµ 7,3%; tû lÖ nµy lµ t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ 
®iÒu tra cña khu vùc thµnh phè [4]. KÕt qu¶ ®iÒu tra 
cho thÊy Kiªn Giang lµ tØnh cã tû lÖ m¾c bÖnh §T§ cao 
so víi c¸c tØnh ®ång b»ng vµ miÒn nói, t¬ng ®¬ng víi 
khu vùc thµnh thÞ, ®iÒu nµy ®Æt ra nh÷ng yªu cÇu cÊp 
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b¸ch ®èi víi ChÝnh quyÒn, ngµnh y tÕ tØnh Kiªn Giang 
cÇn thiÕt ph¶i cã kÕ ho¹ch phßng chèng bÖnh §T§ 
hiÖu qu¶ ®Ó b¶o vÖ søc khoÎ cña nh©n d©n.  

 
 
2. VÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ 
C¸c yÕu tè nguy c¬ ®èi víi bÖnh §T§ ®· ®îc c¸c 

nghiªn cøu trªn thÕ giíi chøng minh. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ mét ®iÒu tra m« t¶ c¾t ngang do vËy 
chóng t«i chØ ®¸nh gi¸ mèi liªn quan cña c¸c yÕu tè 
nguy c¬ ®· ®îc chøng minh víi bÖnh §T§ cña tØnh 
Kiªn Giang. ViÖc ®¸nh gi¸ nµy gióp tØnh Kiªn Giang 
cã kÕ ho¹ch phßng chèng bÖnh §T§ mét c¸ch hiÖu 
qu¶ nhÊt. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i mét sè yÕu tè nguy 
c¬ nh: giíi tÝnh, thãi quen ¨n uèng chÊt bÐo, chÊt 
ngät. kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
Kiªn Giang chñ yÕu lµ tØnh n«ng nghiÖp vµ ®¸nh b¾t c  ̧
do vËy cßn cã sù kh¸c nhau gi÷a thùc tÕ ¨n uèng hµng 
ngµy víi nhu cÇu ¨n uèng. Tuy nhiªn, víi tèc ®é ph¸t 
triÓn kinh tÕ cña tØnh cao, thãi quen ¨n uèng cña ngêi 
d©n còng thay ®æi nhanh chãng do vËy trong thêi gian 
tíi cã thÓ nh÷ng yÕu tè nµy còng sÏ cã ¶nh hëng nhÊt 
®Þnh tíi tèc ®é ph¸t triÓn cña bÖnh §T§. 

Mét sè YTNC cã mèi liªn quan chÆt chÏ tíi bÖnh 
§T§ vµ RLDNG (sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª) nh 
tuæi cao, bÐo ph×, tiÒn sö gia ®×nh cã ngêi bÞ §T§. Sù 
phèi hîp cña c¸c YTNC nµy lµm t¨ng thªm nguy c¬ bÞ 
m¾c bÖnh §T§. NÕu cã 1 YTNC th× kh¶ n¨ng bÞ m¾c 
§T§ cao gÊp 1,13 lÇn so víi ®èi tîng kh«ng cã 
YTNC; nÕu cã 2 YTNC th× kh¶ n¨ng m¾c bÖnh cao gÊp 
4,89 lÇn vµ nÕu cã tõ 3 YTNC trë lªn th× nguy c¬ m¾c 
bÖnh cao gÊp 16,80 lÇn (p < 0,001). 

3. NhËn thøc chung cña céng ®ång vÒ bÖnh §T§ 
Trong sè 2708 ®èi tîng ®iÒu tra th× cã ®Õn 80% 

sè ®èi tîng kh«ng biÕt vÒ c¸c YTNC g©y bÖnh §T§, 
82,7% kh«ng biÕt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh 
§T§, 85,8% kh«ng biÕt c¸c triÖu chøng sím cña 
bÖnh §T§. Nh÷ng YTNC ®îc biÕt nhiÒu lµ bÐo ph× 
(53,2%), ngêi cao tuæi (48,9%), rèi lo¹n mì m¸u 
(38,9%). c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh ®îc nhiÒu ngêi 
biÕt nhÊt lµ: ¨n u«ng hîp lý (83,5%), h¹n chÕ chÊt 
bÐo (72,6%) cßn c¸c biÖn ph¸p kh¸c th× sè ®èi tîng 
biÕt cha ®Õn 50%.  

KÕT LUËN 
§T§ ®ang trë thµnh mét vÊn ®Ò søc khoÎ céng 

®ång lín cña tØnh Kiªn Giang. Tû lÖ bÖnh §T§ cña tØnh  

lµ 4,7% t¬ng ®¬ng víi tû lÖ §T§ cña c¸c thµnh phè 
lín. Trong thêi gian tíi bÖnh §T§ cã xu híng ph¸t 
triÓn nhanh do tuæi thä trung b×nh t¨ng, ®Æc biÖt lµ tèc 
®« thÞ ho ,̧ sù thay ®æi lèi sèng theo chiÒu híng 
kh«ng cã lîi cho søc khoÎ. 

Nghiªn cøu ®· cho thÊy mét sè YTNC liªn quan 
®Õn bÖnh §T§ nh: tuæi thä, bÐo ph× vµ t¨ng c©n, THA, 
tiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ vµ møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc. 
Nguy c¬ bÞ §T§ t¨ng lªn rÊt nhiÒu khi cã sù phèi hîp 
cña c¸c YTNC. 

HiÓu biÕt cña céng ®éng vÒ c¸c YTNC, biÖn ph¸p 
phßng chèng bÖnh §T§ cßn rÊt h¹n chÕ (trªn 80%).  

KIÕN NGHÞ 
1. TØnh Kiªn Giang cÇn cã kÕ ho¹ch ®Èy m¹nh 

c«ng t¸c truyÒn th«ng vÒ bÖnh §T§ cho céng ®ång. 
2. Bªn c¹nh ®ã tØnh còng cÇn cã kÕ ho¹ch t¨ng 

cêng vµ bæ sung kiÕn thøc vÒ bÖnh §T§ cho m¹ng 
líi y tÕ tõ tØnh ®Õn x· cña m×nh. 

3. Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh cÇn cã phßng 
kh¸m t vÊn, ph¸t hiÖn sím bÖnh §T§ còng nh c¸c 
rèi lo¹n ®êng huyÕt cã thÓ dÉn ®Õn bÖnh §T§. MÆt 
kh¸c Trung t©m còng cÇn cã kÕ ho¹ch t¨ng cêng 
kh¸m vµ t vÊn vÒ bÖnh §T§ cho céng ®ång nh»m 
gi¶m thiÓu nh÷ng phÝ tæn ®iÒu trÞ. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG CñA C¸C KHèI U BIÓU M¤ BÒ MÆT NH·N CÇU 
 

NguyÔn Thu Thñy - BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng  
Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña 

c¸c khèi u biÓu m« bÒ mÆt nh·n cÇu. 
§èi tîng: 63 bÖnh nh©n (63 m¾t) u biÓu m« bÒ 

mÆt nh·n cÇu ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn m¾t 
T¦ tõ th¸ng 1/2008 ®Õn th¸ng hÕt th¸ng 6/2010.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ l©m sµng kh«ng 
®èi chøng.  

KÕt qu¶: nam 60,3%, n÷ 39,6%. Tuæi TB: 59,35 ± 
21,97. Cã 30,2% khèi u lµnh tÝnh, 69,8% lµ khèi u tiÒn 
¸c tÝnh vµ ¸c tÝnh. ë nhãm tuæi ≤ 40 chñ yÕu gÆp khèi u 
lµnh tÝnh, c¸c khèi u ¸c tÝnh vµ tiÒn ¸c tÝnh hay gÆp ë 
nhãm > 40 tuæi vµ ®Æc biÖt nhãm >60 tuæi. VÞ trÝ xuÊt 
hiÖn chñ yÕu ë vïng r×a. Tæn th¬ng hay gÆp lµ d¹ng 
nhó nèt.  


