DIEU TRA DICH TE HOC BENH BAI THAO BUGNG VA YEU T6 NGUY CO
TINH KIEN GIANG NAM 2004

TOM TAT

Nghién cttu dugc tién hanh trén 2.700 ngudi trudng
thanh tor 30-64 tubi tai 27 xa& cla tinh Kién Giang. Két
qua nhu sau:

Ty 16 mdc dai thao duong (BTD): 4,7%; rdi loan
duong huyét luc doi: 4,1% va réi loan dung nap
glucose: 10,7%.

Céc yéu t6 nguy co cla bénh Ia tubi, thita can va
béo phi, tang huyét ap, tién str gia dinh bi BTD va it
hoat dong thé Iuc.

Su két hgp clia cac yéu t6 nguy co lam tang ré rét
nguy cd méc bénh BTD.

Kién thirc cla cong déng vé phong chéhg bénh
DTD con rét han ché.

SUMMARY

PHAN HUGNG DUONG va CS

The study was carried out on 2700 subjects at the
age from 30 to 64 years old at 27 communes of
Kiengiang province. The result is:

The prevalence of diabetes was 4,7%, that of
impaired fasting glycemia (IFG) was 4,1% and that of
impaired glucose tolerance (IGT) was 10,7%.

The risk factors of diabetes were age, overweight
and obesity, hypertension, familial history of diabetes
and physical inactivity

The combination of the risk factors increased
substantially the risk of diabetes development.

The community knowledge as well as awareness of
diabetes were very limited

DAT VAN DE
Bénh déi thao duong dang gia tang nhanh chong
trén toan thé& gidi. Theo bao céo cla To chiic Y t& thé
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gi6i ndm 2000 ty & DTD trén toan thé gidi 1a 6% (135
triéu nguci), du bao nam 2025 ty I&é DTD tuong duong
tang 42%; s6 ngudi bi bénh DTD tai cac nudc phat
trién ting 48% va 170% tai cac nuc dang phat trién;
va dat ty 1& 5,4% tuong (ing 300 triéu ngudi mac bénh.

Viét Nam, ty 1& mac DTD ciing dang tang lén
nhanh chéng. Nam 1990 ty 1& mic BTD & Ha Noi,
Hué va TP H& Chi Minh tuong (g 1a 1,2%, 0,96% va
2,52%, nam 2001 ty 1é BTD & ndi thanh Ha Noi 1a 4%
va ty 1& nay lén dén 7% & dot tudi tir 35 tudi trg lén,
nam 2001 ty Ié DTD cla d6i tudng 30 dén 64 tudi tai
khu vuc ndi thanh cla bén thanh phd 16n 1a 4,1% va
ty 16 RLDNG 12 5,9% [11,[2].

Kién Giang la mét tinh 16n ctia khu vuc déng bang
s6ng Cliu Long c6 d4c diém dia ly rat phong phu: déng
b&ng, riing nii va hai d4o; clng véi téc d6 dd thi héa
ngay cang cao. Do vay nhu cau thuc t& hién nay rat
can su danh gia chinh xac miic d6 mac bénh DTD tai
coéng dong dé tir do tinh c6 k& hoach trién khai cac
hoat déng phong chdng bénh BTD bdo vé slc khoé
cho ngudi dan mét cach c6 hiéu qua. Chinh vi vay
ching t6i tién hanh nghién ctu nay nhdm muc tiéu
sau: Xac dinh ty 1& méc bénh DTD, ty & réi loan dung
nap glucose, ty I& réi loan dudng huyét luc déi tai tinh
Kién Giang; Tim hiéu méi lién quan gilia yéu t& nguy
co véi bénh BTD; Panh gia nhan thic clia cong dong
d6i véi bénh DTD.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké& nghién ctu

Day la mét nghién cliu ngang

2. Ddi tugng nghién ciru

Déi tugng nghién ciiu 13 ngudi trudng thanh tudi tr
30 dén 64 tudi.

3. C3 mau [6]

Coéng thic dudc sif dung dé tinh c& mau:

— 72 2M1 _

n=2% a2

S& mau lam tron 1a: n = 2700 d6i tugng

4. Phuong phap chon mau [6]

Ap dung phuong phap chon mau chim, xac suét
tuong (ing vdi kich thudc quan thé (PPS). Tinh tién
hanh chon ra 27 chim tir danh sach cac xa phudng
clia khu vuc.

Sau d6 tai mdi x&/phudng ching téi chon ngau
nhién 1 don vi hanh chinh (thén/ap hoac t8).

Tiép theo chiing ti chon ngau nhién 110 déi tuong
trong danh séach cac déi tuong IGa tudi 30-64 tudi clia
don vi hanh chinh.

5. Phuong phéap thu thap dir liéu va cac tham sé
can thu thap

5.1. Phong van

- Théng tin vé& nhan kh3u hoc: Tudi, gidi, dan toc,
nghé nghiép,.

- Tién s(r ban than va gia dinh lién quan dén bénh
khéng lay nhiém

- Cac yéu t6 lién quan dén 16i séng: Udng rugu, hut
thudc 14, théi quen an udng, hoat dong thé Iuc,.

5.2. Céc phép do nhén trac, tham kham

Céc tham s6 sinh hoc: Céc s8 do nhan trac (BMI,
W/H,.) huyét ap.

* Chi s6 khéi ca thé (BMI): Binh thudng <23; qua
can 23-<30; béo phi > 30.

* Tiéu chudn chan doan THA (WHO 1999):

- THA: HA tdm thu > 140 mmHg; HA t&m truong >
90 mmHg

- THA tdm thu: HA tdm thu > 140 mmHg, HA tam
truong < 90 mmHg

- THA tdm truong: HA t&dm thu < 140 mmHg, HA
tdm truong > 90 mmHg

5.3. Cac xét nghiém sinh hoc

Glucose mau ldc doi, nghiém phap dung nap
glucose

Tiéu chuén chén doan DTD cla T6 chuc Y t€ thé
gidi: [3],[5].

* Chan doan dai thao dudng:

- Pudng huyét Iic déi > 7 mmol/l

- Ho&c dudng huyét sau 2 gid lam nghiém phap
tang dudng huyét> 11,1 mmol/l

* Chan doan réi loan dudng huyét luc déi
(RLPHLD):

- Budng huyét ltuc déi tir 5,6 mmol/l dén 6,9 mmol/l

- PBudng huyét 2 gid sau lam nghiém phap tang
dudng huyét < 7,8 mmol/l

* Ch&n doan réi loan dung nap glucose (RLDNG):

- Budng huyét ltuc déi tir 5,6 mmol/l dén 6,9 mmol/l

- Budng huyét 2 gid sau lam nghiép phap tang
dudng huyét tir 7,8 mmol/l dén 11 mmolll.

6. TS chiic thu thap s4 liéu

- Pia diém: Thu thap s6 liéu tap trung, dia diém thu
thap tai Tram y t& xa phudng hoac cac dia diém khac
thich hgp.

- Thoi gian thu thap: Thai gian thu thap s6 liéu tir 5
dén 10 gid sang, khi cac déi tugng déu chua st dung
biia sang va thdi gian nhin déi t6i thidu 8 tiéng.

7. X ly s liéu

S{ dung phan mém EPI-INFO 6.04 va SPSS dé x{
ly s6 liéu. Céac test théng ké dugc ap dung nhu t-test,
test x?, test da bién. Ty & bénh dudc can bang theo
dan s6 clia cac cum diéu tra.

KET QUA

Téng s6 ds6i tuong dudc diéu tra 1a 2708 ngudi,
tudi trung binh 44,5 tudi, thap nhat 14 30 tudi, cao
nhat & 64 tudi; s6 déi tugng nam la 1138 ngudi chiém
ty 18 42,0%, s6 déi tugng nir la 1570 ngudi chiém ty 1&
58,0%.

1. Tinh hinh méc bénh dai thao duéng

Ty 1& RLPHLD va BTD (theo tiéu chuin dudng
huyét lic doi): 4,1%, va 4,0%.

Ty 1&é RLDNG va BTD dua vao nghiém phap dung
nap dudng huyét: 10,7% va 4,7%

2. Cac yéu té nguy cd va tinh hinh mac bénh
bTb

2.1. Tu6i va bénh BTD

Ty 1& m3c bénh DTD va RLDNG cao nhat & nhém
tudi 55-64 tudi (11,3% va 15,6%) sau dé la nhém tudi
45-54 tudi (5,8% va 13,0%); thdp nhat & nhom tudi
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duéi 35 tudi (0,5% va 5,6%); su khac biét co y nghia Thép cao
thong ké véi p<0.001. Co61YTNC 1.13 0.04 342 p=0.810
2.2. GiGi va bénh BDTD C62YTNC 4.89 1.84 14.14 p<0.001
Ty 1& bénh BDTD va RLDNG & nit (5,3% va 12,1%) Cotr3YTNC | 16.80 6.29 487 p<0.001
cao hon & nam (3,5% va 8,3%), su khac biét khéng c6
y nghia théng ké (p>0.05) Bang 4. Tan s6 cac YTNC véi bénh BTD va
2.3. Hoat dong thé luc va bénh DTD RLDNG
Bang 1. Miic dd lao déng nghé nghiép va bénh ... | Knong | Co1 Co2 [ Cotr3 [ o .
PO Mucdobenh | o\ | yine | vine | ving | om0
Mac dolao | Binh thudng RLDNG bTD T6ng s6 Binh thuan 313 1222 576 190 2301
dong n % n | % | n|% n | % 9 136% | 531% | 25,0% 8,3% 85,0%
Nhe 1125 | 812 | 172124 88 |64 | 1385 |51 D7D 5 22 45 51 123
Trung binh, 1176 | 889 | 11285 | 35 | 26 | 1323 |49 41% | 17,9% | 36,6% 41,5% 45%
nang _ RLDNG 19 92 113 60 284
Tong s6 2301 85,0 |284 1105|123 |4,5 | 2708 [100 6,7% | 324% | 398% 21,1% 10,5%
OR=2,63 (1,73 < OR < 4,00) Ténass 337 1336 734 301 2708
P<0.001 9 124% | 49,3% | 27,1% 11,1% 100
Miic d6 lao déng cb sy lién quan dén bénh DTD. p<0.001

Ty 16 BTD va RLDNG & nhom lao dong tinh tai va nhe
nhang la 6,4% va 12,4%; ty 1& BTD va RLDNG &
nhém lao dong trung binh va nang la 2,6% va 8,5%;
nguy cd bi bénh BTD & nhém lao déng tinh tai, nhe
cao gap 2,6 1an nhém lao dong chan tay trung binh va
nang (1,73<0OR<4,0); su khac biét c6 y nghia théng
ké (p<0,001).

2.4. Tién str gia dinh bi DT va bénh DTD

Trong s6 2708 ngudi diéu tra c6 94 ngudi cb tién st
gia dinh c6 ngudi bi DTD, chiém ty 1& 3,5%. Ty 1& méc
bénh BTD va ty 1& RLDNG & nhiing ngudi c6 tién sl
gia dinh m&c bénh déi thao dudng (chiém ty & 10,6%
va 22,3%) cao hon & nhiing ngudi khéng co tién st gia
dinh méc bénh dai thdo dudng (chiém ty 18 4,3% va
10,1%), su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

2.5. Chi s6 khéi cd thé va bénh BDTD:

Béang 2. Chi s6 BMI va bénh DTD

BMI Binh thuong (%) | RLDNG(%) | _ DTD(%)
<23 919 63 18

23299 80,3 138 59
>30 654 15,9 18,7

2.6. Huyét ap va bénh DTD:

Trong s6 2708 ddi tugng di€u tra c6 670 ngudi bi
THA, chiém ty 1& 25%. Ty 1&é DTD va RLDNG & nhém
c6 THA 1a 10,9% va 14,0% cao hon ty 1é DTD va
RLDNG & nhém khong bi THA (2,5% va 9,3%). Nguy
co bi DTD & nhém THA cao gép 5.22 1an nhém khong
bi THA (3,59 < OR < 7,71). Su khac biét vé ty I& mac
bénh & 2 nhém co y nghia théng ké véi p <0.001.

2.7. Thoi quen an uéng va bénh BTD:

Trong nghién c(u clia chung t6i khéng thdy c6 méi
lién quan gilra bénh DTD va thoi quen &n udng nhu thit
m@, thit ché bién sin, thit Ion va uéng nuéc ngot (bao
gbm ca uéng nudc ngot cb ga va uéng nudc ngot tu
pha ché); chi c6 théi quen an phll tang dong vat c6 lién
quan bénh BTD & miic d6 thap vai p=0,007.

2.8. Vai tro cla cac yéu t6 nguy co va bénh dai
thao dudng

Bang 3. Tuong quan phdi hop clia cac YTNC va
bénh DTD
[ CacYINC | OR |

CL clia OR | Giatip |

Bang 3 va 4 cho thdy ty 18 mac bénh DTD va
RLDNG cao hon 6 nhém cac dai tugng co nhiéu yéu t6
nguy co két hop; nguy cd méc bénh BTD & nhém c6 1
nguy co cao gap 1,13 1an nhém khdng ¢ YTNC, nhém
¢6 2 YTNC cao gép 4,89 lan, nhém ¢6 tir 3 YTNC cao
gép 16,80 nhém khoéng c¢6 YTNC (p < 0,001).

3. Nhan thic cla cdng dong vé bénh BTD

Nhirng yéu t6 nguy cd clia bénh DTD ma ngudi dan
biét nhi€u nhét la: béo phi hodc quéa can (53,2%), tién
st gia dinh c6 ngudi bi DTD (31,2%), an udng qua
nhiéu (30,3%), cao tudi (48,9%), m& mau cao (38,9%),
tang huyét ap (38,4%).

Vé& kha nang phong bénh DTD, cb 467 ngudi biét
phong bénh DTD (chiém 17,3%), trong d6 &n udng
hop ly chiém 83,5%, han ché chat béo chiém 72,6%,
tang hoat dong thé Iuc chiém 47,8%; kiém soat t6t can
nang chiém 34,3%.

Hiéu biét vé cac triéu chiing s6m clia bénh BTD, ¢6
384 ngudi (14,2%) biét vé cac triéu chiing s6m cla
bénh BTD nhu: sat can (76,8%); mét mdi, buén ngl
(46,9%); khat nudc, uéng nhiéu (41,4%); nhin md
(38,8%).

BAN LUAN.

1. Ty 1é RLDNG va dai thao dudng

Ty |& bénh dai thao dudng dua vao tiéu chudn
dudng huyét luc déi la 4,0%, ty 1& dai thao dudng dua
vao tiéu chudn dudng huyét 2 gid sau udng 75 gr
glucose la 4,7%. Tuy nhién theo céc tai liéu hubng dan
cla T8 chiic Y t& thé gidi thi dudng huyét 2 gié sau
udng 75 gr glucose la tiéu chudn vang dé chdn doan.
Vi vay chung t6i coi ty 1& dai thao dudng clia tinh Kién
Giang 1a 4,7%; ty 16 RLDNG Ia 10,7%, ty 1&6 RLPHLD Ia
4,1%.

Ty I& bénh dai thao dudng va ty 1&é RLDNG cla tinh
Kién Giang cao hon két quéa diéu tra toan qudc nam
2002 ciia Bénh vién Noi tiét: ty 1& DTD 1a 2,7%; ty 1&
RLDNG la 7,3%,; ty Ié nay la tuong duong véi két qua
diéu tra clia khu vuc thanh phd [4]. Két qua diéu tra
cho thay Kién Giang la tinh c6 ty 1& méc bénh BDTD cao
so véi cac tinh déng bang va mién nui, tuong duong véi
khu vuc thanh thi, diéu nay dat ra nhing yéu cau cap
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bach d6i v6i Chinh quyén, nganh y t€ tinh Kién Giang
can thiét phai c6 k& hoach phong chéng bénh BTD
hiéu qua dé bao vé stic khoé clia nhan dan.

2. Vé cac yéu té nguy co

Céc yéu t6 nguy co d6i v6i bénh BTD da dudc cac
nghién ciu trén thé gi6i chiing minh. Nghién clu cla
ching t6i 1a mét diéu tra mé ta cat ngang do vay
ching téi chi danh gia méi lién quan cla cac yéu té
nguy co da duoc chiing minh véi bénh BTD cla tinh
Kién Giang. Viéc danh gia nay gidp tinh Kién Giang
c6 k& hoach phong chéng bénh BTD mét cach hiéu
qua nhét.

Trong nghién ciiu clia ching t6i mot s6 yéu té nguy
co nhu: gidi tinh, théi quen &n udng chat béo, chat
ngot. khéng thdy co6 su khac biét co y nghia théng ké.
Kién Giang ch yéu la tinh néng nghiép va danh bat ca
do vay con ¢6 su khac nhau gitta thuc t€ an udng hang
ngay véi nhu cau an udng. Tuy nhién, véi téc dd phat
trién kinh t& clia tinh cao, thi quen an udng clia ngudi
dan ciing thay d&i nhanh chéng do vay trong thdi gian
t6i c6 thé nhiing yéu t& nay cling s& c6 anh hudng nhat
dinh t6i tdc d6 phat trién clia bénh DTD.

Mot s6 YTNC c6 méi lién quan chat ché t6i bénh
DTD va RLDNG (su khac biét c6 y nghia théng k&) nhu
tudi cao, béo phi, tién st gia dinh ¢4 ngudi bi BTD. Su
ph6i hgp clia cac YTNC nay lam tang thém nguy co bi
mac bénh BTD. Néu c6 1 YTNC thi kha nang bi mac
DTD cao gép 1,13 lan so véi d6i tuong khdng cé
YTNC; néu c6 2 YTNC thi kha nang méc bénh cao gap
4,89 1an va néu c6 tir 3 YTNC tr6 1én thi nguy co mac
bénh cao gép 16,80 lan (p < 0,001).

3. Nhan thitc chung clia cong déng vé bénh BTD

Trong s 2708 d6i tugng diéu tra thi c6 dén 80%
s8 déi tuong khong biét vé cac YTNC gay bénh BTD,
82,7% khong biét cac bién phap phong chéng bénh
DTD, 85,8% khong biét cac triéu chimg s6m cla
bénh DTD. Nhitng YTNC dugdc biét nhidu la béo phi
(53,2%), ngudi cao tudi (48,9%), réi loan m& mau
(38,9%). cac bién phap phong bénh dugc nhiéu ngudi
biét nhat 1a: an udng hop ly (83,5%), han ché chat
béo (72,6%) con cac bién phap khac thi s6 d6i tugng
biét chua dén 50%.

KET LUAN

PTD dang tr§ thanh mét van dé slc khoé cong
doéng 16n clia tinh Kién Giang. Ty Ié bénh BTD cla tinh

la 4,7% tuong duong véi ty 16 DTD cla cac thanh phd
I6n. Trong thdi gian t6i bénh BDTD cb xu huéng phat
trién nhanh do tudi tho trung binh tang, dac biét la toc
d6 thi hod, su thay di 16i séng theo chiéu hudng
khong cb lgi cho s(ic khoé.

Nghién clu da cho thdy mot s6 YTNC lién quan
dén bénh BTD nhu: tudi tho, béo phi va tang can, THA,
tién st gia dinh bi BTD va mic dd hoat ddng thé Iuc.
Nguy co bi BTD tang lén rat nhiéu khi ¢é su phéi hap
clia cac YTNC.

Hiéu biét clia cong dong vé cac YTNC, bién phéap
phong chéng bénh DTD con rat han ché (trén 80%).

KIEN NGHI

1. Tinh Kién Giang can c6 k& hoach ddy manh
cdng tac truyén théng vé bénh DTD cho cdng déng.

2. Bén canh d6 tinh cling can c¢6 k& hoach tang
cudng va bé sung kién thiic vé bénh BTD cho mang
IUGi y té tir finh dén xa cha minh.

3. Trung tdm Y t& du phong tinh can cé phong
kham tu van, phat hién sém bénh DTD ciling nhu cac
r&i loan dudng huyét cé thé dan dén bénh BTD. Mat
khac Trung tdm ciing can cb k& hoach tang cudng
kham va tu van vé bénh BTD cho cong déng nham
gidm thiéu nhiing phi ton diéu tri.
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