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TOM TAT

Nghién ctu nhdm xac dinh ty I& ngudi bénh ngoai
tr( tai Bénh vién Lé Van Thinh co ki€n thic tot vé
bénh dau mua khi va cac yéu t6 lién quan nam 2022.
Nghién ctu cdt ngang mé ta dugc thuc hién tir thang
7 dén thang 9 nam 2022 tai Bénh vién Lé Van Thinh,
thanh pho H6 Chi Minh. SO liéu dugc thu thap thong
qua bo cau hoi tu d|en v6i 17 cau héi danh gia ki€n
thirc v& bénh dau mua khl vGi diém cét co y nghia la
70% (tra I5i 12/17 cau dung sé dudc danh gla cb kién
thic tot) Téng s6 330 ngudi bénh tham gia nghlen
cltu, tudi <50 tudi chiém 67 3%, giéi nam chiém da s6
(54, 9%) Ty 1é ngu’dl bénh cd kién thic tot ghl nhan
56,1%. Nghlen ctu tim thay mai lién quan cb y nghla
thong ké gilta kién thirc véi tudi, trinh dd hoc van
nghé nghiép, bénh kém theo (tang huyét ap) va
ngudn théng tin ti€p can (p<0,05). Ty I kién thuc
chung tot ¢ doi tugng nay con thap, diéu nay cho thay
su can thiét phai cé chuong trinh gido duc suic khée
de nang cao kién thirc cho ngudi dan trong phong
ngura bénh.
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SUMMARY
KNOWLEDGE ABOUT MONKEYPOX ON
OUTPATIENTS AT LE VAN THINH

HOSPITAL, HO CHI MINH CITY

This study aims to assess the percentage of good
knowledge and associated factors among outpatients
at Le Van Thinh Hospital in 2022. A cross-sectional
study was performed between July to September 2022
on all outpatients treating the hospital. Data is
collected through a self-completed questionnaire, with
17 questions assessing general knowledge, the cut-off
point is 70% (12/17). A total of 330 patients
completed the survey, the aged <50 vyears old
(67.3%), and male (54.9%). The rate of general
knowledge was 56.1%. The study found a relationship
between good knowledge and age, education level,
Occupation, history of hypertension and access to
information sources (p<0.05). The rate of good
knowledge achieved in this population is still low,
which shows the need for a health education
intervention program to improve people's knowledge.

Keywords: monkeypox, patient, knowledge, Ho
Chi Minh City
. DAT VAN DE

Bénh dau mua khi dugc mo ta tir nam 1958,
vGi tac nhan gay bénh lavi rat ddu mua khi
(MPXV). Trudng hgp bénh dau tién & ngudi dugc
ghi nhan vao ndm 1970 tai Cong hoa Dan chu
Cong GO, ké tir d6 bénh Bau mua khi & ngugi trd
thanh bénh Iuu hanh & khu vuc Trung Phi va Tay
Phi. Bénh D3au mua khi [a bénh lay truyén tl
doéng vat sang ngudi, viéc lay truyén tUr ngudi
sang ngudi khi ti€p xuc truc ti€p gan, lay qua vét
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thuang hd, dich co thé, giot ban I6n cua dudng
hé hap va qua tiép xudc v6i cac vat dung, do
dung nhiém mam bénh. Su' 13y truyén cé thé xay
ra qua nhau thai tr me sang thai nhi hodc ti€p
xUc gan trong va sau khi sinh. Thai gian 0 bénh
thuding tlr 6-13 ngay, nhung cd thé dao dong tir
5-21 ngay. Bi€u hién triéu chilng cd thé khéac
nhau tuy thudc vao tirng giai doan bénh, nhung
tuong tu nhu bénh dau mua, cac triéu ching
thuong thay nhu la: sot, dau dau, dau cg, dau
lung, sung hach bach huyét, én lanh, mét mdi,
phat ban cé thé nhin gihg nhu’ mun nudc xuét
hién trén mat, bén trong miéng hodc & cac bd
phan khac cla co thé nhu ban tay, ban chén,
nguc, bé phan sinh duc hoac hau mon. Bénh co
thé tu khoi trong vong 2-3 tuan. Theo WHO ty &
tr vong khi mac bénh theo théng ké trudc day
dao dong tir 0-11% ndi chung va cao hon G tré
nho [1]. Tuy nhién, ty Ié t&f vong cla bénh dau
mua khi trén toan thé gidi dugc bado cdo chiém
8,7%, ty & nay cao hon dang k& d6i vai khu vuc
Trung Phi [2]. Ngoai ra, hién nay bénh da xuat
hién & mét s6 nudc nhu Hoa Ky [3-5], Vuong
Quéc Anh [6] va Isreal [7], trén nhitng cé ngudi
di du lich vé tir Chau Phi. Tinh dén 21/9/2022,
trén Thé gidi da ghi nhan han 61 nghin trudng
hop mac bénh ddu mula khi trong dé c6 23
trudng hgp tir vong [8].

Hién d3 co mot s6 loai vaccine phong bénh
dau mua cling mang lai kha nang bao vé & muc
dd nhat dinh chong bénh ddu mua khi. Mot loai
vaccine méi hon da dugc phat trién dé phong
bénh dau mua (MVA-BN — con goi la Imvamune,
Imvanex hoac Jynneos) da dudc phé duyét vao
nam 2019 cling st dung trong phong ngira bénh
dau mua khi va hién chua dugc phé bién réng
rai. Ngoai ra, mot loai thudc khang virus da
dugc phat trién dé diéu tri bénh dau mua
(tecovirimat, cé tén thugng mai la TPOXX) cling
da dugc phé duyét dé diéu tri bénh dau mua khi
vao nam 2022 [9].

Trudc tinh hinh khan cép vé su lay truyén va
su’ nguy hiém cua cta bénh, B6 Y t& da cé cudc
hop khan cdp cac SG y té tinh dé danh gid tinh
hinh va th6ng nhat cac giai phap trong phong
chong dich bénh dau mua khi[10]. Do d6, nghién
clru nay thuc hién nham danh gia kién thirc cta
ngudi bénh vé bénh dau mua khi va cac yéu té
lién quan tai bénh vién L& V&n Thinh dé thiét k&
chuong trinh truyén thong gido duc stc khde cho
phl hgp, nham gia tang kién thirc ding cho cla
ngudi dan gép phan kiém soat su’ lay truyén cua
bénh.

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Paoi tugng nghién cilru. Tat ca ngudi
bénh ngoai trd bénh tai Bénh vién L& Van Thinh,
Thanh ph6 H6 Chi Minh

Tiéu chudn chon vao: Tt ca ngudi bénh
ngoai tri dén kham va diéu tri bénh tai Bénh
vién Lé Van Thinh, Thanh ph6 H6 Chi Minh trong
thdi gian nghién ctu, da 18 tudi va dong y tham
gia nghién clu.

Tiéu chuén loai ra: DSi tugng tham gia cd
tién st r6i loan tdm than hodc tra 1Gi khong du 2/3
sO cau hoi trong thang do danh gia kién thirc.

2.2 Phuong phap

Thiét ké nghién cdau: Cat ngang mo ta
thuc hién tir thang 7 dén thang 9 nam 2022.

Cac budc tién hanh: si dung phudng
phap chon mau thuan tién tat cd ngudi bénh dén
kham tai phong kham ngoai tr( phu hgp vdi tiéu
chuén chon vao nghién clu.

Thu thap di liéu thdng qua bd cau hdi tu
dién vdi thdi gian hoan thanh cho moi bd cau hoi
khoang 10-15 phit.

B6 cong cu thu thap cé hai phan bao gom
(1) thong tin chung cla ddi tugng tham gia
nghién clru gém: tudi, giGi tinh, trinh dd hoc van,
nghé nghiép, tinh trang kinh t€, tién s bénh,
nguon thong tin vé bénh dau mua khi (2) va 17
cau hoi danh gia kién thirc vé bénh dau mua khi
dua vao tai liéu cta Td chirc Y t& Thé gidi (WHO)
va Trung tdm kiém soét dich bénh Hoa Ky (CDC).

Dinh nghia cdc bién sé chinh: Kién thirc
chung la bién nhi gia co6 2 gia tri, gom khong
dung va dung. Thang do danh gia kién thuc vé
bénh dau mua khi bao gbm 17 cau hdi. Moi cau
hoi dugc danh gid dung va khong dung, néu tra
I6i ding s& dugc 1 diém va khéng ding dudc
danh gia 0 diém. Diém kién thdc chung dugc ghi
nhan vai diém cdt 13 12 diém, néu d6i tugng tra
I6i = 70% dudc xem la cd kién thirc chung tot.

Phuong phap théng ké: S6 liéu dugc nhap
bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang
phan mém Stata 14. SI dung tan so va ty 1€ (%)
d6i véi bién dinh tinh hodc trung binh, do Iéch
chuan d6i véi bién dinh lugng dé& md ta cac bién
s& dc diém dan s6 x3 hdi cua d6i tugng tham
gia nghién clu, kién thic chung vé bénh. Su
dung phép kiém Chi binh phuong hodc phép
kiém chinh xac Fisher (khi ¢ 16n han 20% s6 6
c6 gid tri vong tri nho han 5 hodc co 1 6 ¢ gid
tri vong tri nhd hon 1) dé& xac dinh méi lién quan
gilra kién thirc chung va déc diém cla d6i tugng
nghién c(ru. Lugng hdéa méi quan hé bang ty s6
hién mac (PR) vGi khoang tin cdy la 95% (KTC
95%) vGi y nghia thdng ké & mulc p < 0,05.
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2.3. Y dirc. Dé cudng nghién clu da dudgc Bénh d&u mua khi phd bién & cac 131(39,7)
chap thuan vé mat y durc trong nghién cru thong nuGc Pong Nam A !
qua Hoi dong Dao durc trong nghién ctu Y sinh  (Bénh ddu mua khi phé bién & Tay va 112 (33.9
hoc s6 21/HPDD-BVLVT nam 2022. Trung Phi (33,9)
£ A EN CUi Cd nhiéu ca bénh dau mua khi trén

1l. IéET QUA N‘G!HIAEN cuu ' o ) ngudi Viét Nam 186 (56,3)
6 330 nguGi bénh tham gia nghién ciru phu = < : - =

hgp vdi tiéu chi chon vao nghién ctru Bﬂe-nh qau mua kl:" 90 Vlrl{t gay ra 199 (60,3)

3.1. Dic diém dan sb, xa hoi cia déi | Benh dau mua khi rat de lay truyen | 5qg (g9 5y
twgng nghién ciru _ tlr nguGi sang ngudi _

Bang 1. Pac diém din sé - xd héi cia | Benh dau mua khi co the lay truyen
déi tuong ngh}'é‘n ciru (N=330) i qua vet can cua mot con khi bi |215 (65,3)

Pic diém Tan s6 (%) _ nhiembenh
Nhém tudi: <50 222 (67,3) Beénh dau mua khi va benh dau mua
>50 108 (32,7) €O cac dau hiéu va triéu ching giong| 206 (62,3)
GiGi tinh: Nam 181 (54,9) ___ nhau -
NG 149 (45,1) Daﬂu hlelAJ va ’Eneu ghu‘ng t{gn dau cua
Trinh @6 hoc van: Cap 1 44 (13,3) bénh dau mua khi G ngudi tuong tu' | 193 (58,4)
Cap 2 39 (11,8) i __nhu cim _
Cap 3 66 (20,0) Phat ban trén da la mot trong nhing
Trén cap 3 181 (54,9) dau hieu hogc trieu chung cla benh | 186 (56,3)
' Nghé nghiép: Cong nhan 74 (22,9 ___dau mua khi ¢ ngudi
Kinh doanh, buén ban 52 (15,8) NOI mun do trén da la mot trong
NGi trg 40 (12,1) nhl;rng Elau hiAe_u hgéc triéu cht{ng 163 (49,3)
Nhan vién van phong 75 (22,7) cua beénh dau mua khi g ngudi
Huu tri 58 (17,6) NOi mun nudc trén da la mét trong
Khac 31 (9,4) nhirng dau hiéu hoac triéu chirng | 159 (48,2)
Kinh t& gia dinh: Du gia 32(9,7) cua bénh dau mua khi § nguoi
DU séng 256 (77,6) NOi mun mu trén da la mot trong
Khéng du séng 42 (12,7) nhitng dau hiéu hodc triéu chirng | 183 (55,4)
Bénh man tinh: Téng huyét ap| 55 (16,7) ctia bénh ddu mua khi & ngusi
Dai thao dudng 46 (13,9) NoGi hach (sung hach bach huyét) la
Ngudn thong tin vé bénh dau mua khi mét ddu hiéu hodc triéu chung lam 195 (59,1)
Tivi 201 (60,9) sang co thé s dung dé phan biét !
Mang xa hoi 185 (56,1) bénh dau mua va bénh dau mua khi
Trang web Bénh vién, BO Y té 34 (10,3) D3 co6 thude diéu tri dac hiéu bénh 225 (68,3)
Ban be, nguGi than 46 (13,9) dau mua khi !
Khong biét 21 (6,4) Hién tai c6 vac xin phong ngura dau 192 (58,2)

Nghién cltu ghi nhan da s6 doi tugng tham muUa khi tai Viét Nam !
gia dudi 50 tudi (67,3%), giGi nam (54,9%), Bénh d&u mua khi cd thé gay tor 240 (72,7)
phan 18n c¢6 hoc van tir cdp 3 trd Ién chiém vong !
54,9%, vGi nghé nghi€ép nhan vién van phong | Bién phap phong nglra (mang khau
chiém ty & cao nhdt (22,7%). Phan I6n doi trang, vé sinh tay, vé sinh bé mat,
tugng tham gia co kinh té€ mirc du song (77,6%). vat dung thudng xuyén, tranh ti€p | 206 (62,3)
Da s6 ddi tugng tham gia biét thong tin vé& bénh  |[x(ic ddng vat cb thé 1ay lan vi rat gay
dau mua khi qua tivi (60,9%), tuy nhién van con bénh....... )

6,4% do6i tugng khong biét vé bénh ddu mua khi. Kién thirc chung (t6t) 185(56,1)

3.2 Kién thirc vé bénh dau mua khi cia K&t qua nghién cru & bang 2 cho thay ty Ié

ngudi bénh ngoai tra
Bang 2. Kién thic vé bénh dau mua khi
(N=330)

Tan s6
(%)
Kién thirc vé bénh dau mua khi

NGi dung
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ngudi bénh cd kién thdc chung vé bénh dau mua
khi chi€ém ty 1& chua cao (56,1%). Trong do, cac
ki€n thi'c nhu bénh dau mua khi rat de lay
truyén tUr nguGi sang ngudi va bénh dau mua khi
c6 thé gay tir vong chiém ty 1& cao nhét lan lugt
I 81,2% va 72,7%. Tuy nhién, ty I& ngudi bénh
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c6 kién thlc ding vé céc triéu chirng va phong
ngtra bénh con thap chi chiém khoang 50-70%.

3.3. Cac yéu to lién quan dén kién thirc
vé bénh dau mua khi

Bang 3. Cac yéu to'lién quan dén kién thuc vé bénh diu mua khi (N=330)

Kién thirc vé bénh dau mua khi
< i Tot Khong tot PR
bac diem n=185 n=145 P | (KTC95%)
(56,1%) (43,9%)
Nhém tudi: <50 87 (39,2) 135 (60,8) |<0,001 1
>50 98 (90,7) 10 (9,3) 2,3(1,9-2,8)
Gidi tinh: Nam 96 (53,1) 85 (46,9) | 0,223 1
N 89 (59,7) 60 (40,3) 1,1(0,9-1,4)
Trinh d6 hocvan: Cap 1 17 (38,6) 27 (61,4) 1
Cap 2 28 (71,8) 11(28,2) | 0,004 | 1,9 (1,2-2,8)
Cap 3 38 (57,6) 28 (42,4) | 0,067 | 1,5(0,9-2,3)
Trén cap 3 102 (56,4) 79 (43,6) | 0,061 | 1,4(0,9-2,2)
 Nghé nghiép: Cong nhan 34 (45,9) 40 (54,1) 1
Kinh doanh, budn ban 28 (53,8) 24 (46,2) | 0,379 | 1,2(0,8-1,7)
NGi trg 25 (62,5) 15(37,5) | 0,080 | 1,4 (0,9 —1,9)
Nhan vién van phong 36 (48,0) 39 (52,0) | 0,802 | 1,1(0,7-1,5)
Huu tri 42 (72,4) 16 (27,6) | 0,002 | 1,6 (1,2-2,1)
Khac 20 (64,5) 11(35,5) | 0,065 | 1,4(0,9-2,0)
Kinh té gia dinh: DU gia 16 (50,0) 16 (50,0) 1
Du s6ng 142 (55,5) 114 (445) | 0,576 | 1,1(0,8-1,6)
Khdng du séng 27 (64,3) 15 (35,7) | 0,234 | 1,3(0,8-1,9)
Bénh man tinh: C6 40 (72,7) 15 (27,3) | 0,006 | 1,4 (1,1-1,7)
Khéng 145 (52,7) 130 (47,3)
Pai thao dudng: Co 30 (65,2) 16 (34,8) | 0,177 | 1,2(0,9-1,5)
Khong 155 (54,6) 129 (45,4)
Nguén théng tin vé bénh: Co 137 (68,2) 64 (31,8) |<0,001| 1,8 (1,4-2,4)
Khéng 48 (37,2) 81 (62,8)
Mang xa héi: C6 113 (61,1) 72(38,9) | 0,038 | 1,2 (1,1-1,5)
Khéng 72 (49,7) 73 (50,3)
Trang web Bénh vién, BO Y té: Co6 17 (50,0) 17 (50,0) 0,452 0,9 (0,6-1,3)
Khéng 168 (56,8) 128 (43,2)
Ban bé, ngudi than: Co 26 (56,5) 20 (43,5) | 0,946 | 1,1(0,7-1,3)
Khéng 159 (55,9) 125 (44,1)

Nghién cru tim thay cé mdi lién quan cé y
nghia thdng k& gilta kién thirc véi nhdm tudi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, bénh kém theo
(tdng huyét ap) va nguon thong tin vé bénh qua
ti vi, mang xa héi. Cu thé, ddi tugng tham gia
nghién cu tir 50 tudi tré 18n cd kién thic dung
bang 2,3 1an so v&i nhém tudi dudi 50 tudi, voi
KTC 95% (1,9-2,8), p<0,001. DGi tugng co trinh
d6 hoc van tlr cdp 2 cé kién thirc ding cao gap
1,9 [an so vdi do6i tugng cé trinh do hoc van tur
cap 1 trd xudng, vGi KTC 95% (1,2-2,8), p<0,05.
Dadi tugng cé nghé nghiép la huu tri cé ki€n thirc
ding gap 1,6 lan so vdi d6i tugng cd nghé
nghiép la cong nhan, véi KTC 95% (1,2-2,1),
p<0,05. BGi tugng cd bénh tang huyét ap co
kién thirc ding cao gap 1,4 lan so vdi doi tugng
khéng méc bénh, KTC 95% (1,1-1,7), p<0,05.
Ngoai ra, d6i tugng tham gia c6 nghe thdng tin

vé bénh dau mua khi trén ti vi va mang xa hoi co
ki€n thlfc ding cao han nhém khdéng nghe théng
tin t&r ngudn trén (PR 1,8 KTC 95% (1,4-2,4)),
PR 1,2 KTC 95% (1,1-1,5).

IV. BAN LUAN

Nghién cru ching t6i thuc hién nhdm danh
gia ki€n thirc vé bénh dau mua khi va cac yéu to
lién quan trén ngudi bénh kham ngoai tri tai
Bénh vién Lé Van Thinh, Thanh phd H6 Chi Minh.
Nghién ctu ghi nhan da s6 doi tugng tham gia
dudi 50 tubi (67,3%), gidi nam (54,9%), trinh do
hoc van tir cap 3 trd Ién (54,9%). K&t qua nay
tuong dong véi ddc diém mau nghién cliu trong
nghién clu trudc dady cua chang tbi. Trong
nghién cru nay, ngudn thong tin dugc ghi nhan
la nhiéu nhat vé bénh dau mula khi I3 ti vi
(60,9%) va mang x& hoi (56,1%), va ca hai
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nguodn théng tin nay ¢ mai lién quan dén kién
thirc chung vé bénh t6t, két qua nghién clu nay
dong nhat véi nghién clru trude day cla chung toi
vé COVID-19 va cua Najim vé bénh dau mua khi
(2022), diéu nay phu hgp vi phuang tién truyén
thdng dai chiing phd bién nhét 1 ti vi va mang xa
héi xép thir hai. Mang x& hdi ngay cang phat trién
manh mé, c6 tac dong I6n dén ddi séng xa hoi
clia ngudi dan, chinh vi thé ngudi dan co thé dé
dang ti€p can vdi cac nguon thong tin trén mang.
Diéu nay dang chu y vi nhirng thong tin trén trang
web do BO Y té phat hanh thi d6 chinh xac cao
hon va da dudc cd quan cd thdm quyén xac thuc
nhung lai it dugc ngusi dan quan tdm va truy cap.
Trong khi mot s6 thong tin trén mang xa hoi cd
thé khdng chinh théng hodc chua ding, co thé
gay hoang mang va anh hudng tiéu cuc dén tam
ly nguGi dan. Vi thé, can khuyén khich ngudi déan
ti€p can cac nguodn théng tin chinh théng nhu tlr
cac cd s@ kham chita bénh, Sy t& va BO Y t& dé
tim hiéu vé& bénh chinh xac va cac bién phap
phong nglra phu hgp.

Nghién cliu tim thdy chi hon moét nua
(56,1%) ngudi bénh cb kién thdc vé bénh dau
mua khi. Hon nira, ngudi bénh cd kién thirc ddng
Ve cac triéu chiing va phong nglra bénh con thap
chi chiém khoang 50-70%. Két qua nay tucng
dong vdi nghién clu clia Najim (2022) khi danh
gia ki€n thirc ctia ngudi dan tai Saudi Arabia. Viét
Nam khong phai la khu vuc luvu hanh cia bénh
dau mua khi, do d6 ngudi dan cé thé chua quan
tdm vé bénh nén ty Ié ki€n thirc con thap. Tuy
nhién, viéc bung phat trd lai bénh dau mua khi &
nhiéu qudc gia lan can nén cd kha ndang xam
nhap va lay lan bénh tai Viét Nam. Vi vay, can
tang cudng cOng tac truyén thong giao duc sirc
khoe d€ ngudi dan nhan biét dudc cac triéu
chiing clia bénh tir d6 ch déng phong nglia va
dén ca sd y t& khi nghi ngd mac bénh la can thiét.

Nghién ctu tim thdy mdGi lién quan gilra
nhém tudi va kién thic chung. K& qua nay
tugng dong vaéi két qua cua nghién ciru Najim
(2022), chi ra rang tudi va kién thirc chung tét co
lién quan vdi nhau. Hon nira, doi tugng tham gia
nghién cltu la huu tri va c6 bénh tang huyét ap
cling dugc tim thdy cé mai lién quan dén kién
thirc. Diéu nay la phu hgp vi nhitng ngudi 16n
tudi s& c6 xu hudng guan tam sirc khoe va chu y
dén cac bénh Iay nhiém cdng dong han ngudi tré
tudi. Ngoai ra, nghién cfu cling ghi nhan trinh
d6é hoc van cd lién quan dén kién thirc chung
dat, két qua tim thay tuong dong véi nghién ciu
Najim (2022), cu thé 1a ngudi cb trinh dd hoc
van cang cao thi co ki€én thidc chung cang tot.
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biéu nay phu hgp vi nhithg ngudi c6 trinh d6 hoc
van cao ho sé de dang ti€p thu va ti€p can cac
nguon thong tin vé dich bénh nhiéu hon nhitng
ngudi cd trinh d6 hoc van thap.

V. KET LUAN

Ty Ié kién thirc chung tot vé bénh dau mua
khi dugc tim thay & bénh nhan diéu tri ngoai tru
la 56,1%, trong do6 cac kién thirc nhu bénh dau
muUa khi rat dé lay truyén t&r nguGi sang ngudi va
bénh dau mua khi c6 thé gay ti vong chiém ty 1&
cao nhat. K&t qua nghién clu ¢ thé gép phan
cho thiét ké théng diép cac chuang trinh gido
duc stic khoe d€ nang cao kién thic ngudi dan
trong phong nglra bénh.
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