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TOM TAT
Muc dich nghién ciiu 1a danh gia dd bén mai trung binh khi nén doc truc dinh néi tuy xuong dui
ngudc dong chét ngang theo phuong phéap thr nghiém bac thang. Két qua Iuc nén madi trung binh cla
dinh ndi tuy xuong dui ngugc dong s6 8,9,10 tucng (ng la: 1380 newtons (N); 1540 N va 1730 N.
D6 bén madi nay déu I6n hon luc tac dong 1én dinh ndi tuy khi déng vao xuaong dui va tuong duong véi
luc tac dong Ién xuong dui & ngudi binh thudng trong mét chu trinh di.
* TU khoa: Dinh ndi tuy xuong dui; Do bén nén mai.
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SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate mean axial loading compression fatigue strength of the
retrograde femoral interlocking nails following by the staircase method. The results showed that
mean axial loading compression fatigue strength of the retrograde femoral interlocking nails diameter
8, 9, 10 mm were 1380 newtons (N); 1540 N and 1730 N. The mean fatigue strength was higher than
the load on the intramedullary nail implanted in the human femur and the loads acting on the
diaphysis of the femur during a normal gait cycle.

* Axial loading compression fatigue strenghth; Fermoral interlocking nails.

PAT VAN PE Tuy nhién, trong nudc chua san xuét dugc

' DNT, nén phai nhap ngoai, gia thanh cao,

Gay than xuong di 1a loai gay xuong thudng  ngusn cung cap khdng thusng xuyén, khang
gép, phuong phap diéu tri chd yéu hién nay  gay g va déng bo. D dap ng yéu ciu
la dong dinh néi tuy (BNT) kin c6 chét ngang.  giéu trj, cac phau thuat vién phai st dung lai
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dinh hoac gia cdng mot sé chi ti€t khac trén
dinh nhu khoan 16 trén dinh Kyntscher dé
tao thanh dinh c6 chét... dan dén cong, gay
dinh, can léch, khép gia...

Tai Vién Chan thuong Chinh hinh, Bénh
vién TWQD 108 da nghién clu ché tao cac
loai DNT tir thép K92 dé diéu tri gay than
xuong dai. Qua trinh nghién clu ché tao

DNT phai tuan thd theo mét quy trinh chat
ché tur kiém tra vat liéu, xay dung ban vé
thiét k€ va céng nghé ché tao. Trudc khi
{ng dung 1dm sang, DNT dugc th(t nghiém
cd tinh theo cac tiéu chudn quéc té. Do do
ching t6i thuc hién dé tai nham muc tiéu
danh gia dé bén nén moi doc truc clla DNT
xuong dui ngudc dong ché tao tir thép K92.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Vat liéu nghién cuu.

* DNT xuong dui ngudc dong va vit chét ngang dudc ché tao tir thép K92 tai Vién Cong

nghé, Téng cuc Céng nghiép Quéc phong.
* Pac trung ky thuat cda dinh, vit:

- DNT c6 dudng kinh 8, 9, 10 mm; chiéu dai tuong (ing 400, 410, 420 mm.
- D6 léch tiét dién ngang clia DNT trong suét chiéu dai chuin: + 0,25 mm?2.
- B6 léch so v6i kich thudc danh dinh (ghi kh&c) ): + 0,02 mm.

- Vit chét ngang c6 dudng kinh 4,5 mm; chiéu dai 45 mm.

Hinh 1: BDNT xuong dui ngudc dong.
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Hinh 2: Vit chét ngang.




2. Phuong phap nghién curu.

* C4ch 18y mau dinh, vit: 45 dinh va 180 vit chét ngang dudc I&y ngau nhién trong ca 16
dinh, vit. Panh s6 dinh sd 8 tir 112 dén 126; dinh s6 9 danh sé tir 127 dén 141; dinh s6 10
danh s6 tir 142 dén 156.

* Thr nghiém d6 bén nén mdi clia DNT theo phuong phap th( nghiém bac thang cla
Collins J.A. (1981) [3] va Brumback R.J. (1999) [2]:

+ Chuan bi mau thi: dau kep trung tam va ngoai vi 1 6ng nhua polyvinyl chloride dai 64
mm, dudng kinh 32 mm. M&i dau bat 2 vit chdt ngang. Trong 6ng nhua d8 day silicone déo
dé luén gil dinh & vi tri trung tam, khéng 1am anh hudng dén két qua thdr nghiém.

+ Diéu kién th(r nghiém: nhiét d6 25°C; d6 4m 70%RH.

+ Ché& d6 thir: 88 chu trinh th{: 500 000; budc luc: 222 N; tan sé: 4 Hz.

+ Thuc hién trén may H10K-S/05 (Hounsfield Tets Equipment Ltd.) tai Cuc Tiéu chuan Do
ludng Chét lugng Quan ddi, Téng cuc Ky thuét.

- Lyc: max: 10000 N: d6 phan gidi: 0,1 N; t5c do: tir 0,001 d&n 1000 mm/phdt; dich
chuyén: tir 0 d&n 700 mm, d6 phan giai: 0,001 mm.

* Céc chi tiéu nghién ciu: xac dinh dd bén nén moi, d6 1éch chuan, dd tin cay, vé biéu
doé xac dinh dd bén nén mai trung binh, mé ta dang phéa huy ctia dinh, vit.

* Ky thuat thong ké xac dinh do bén nén maoi doc truc DNT tién hanh theo phuong phap
cla Collins, J. A.[3].

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Két qua thir nén maéi doc truc BPNT xuong dui ngudc dong.

Vi d6 tin cay 95%, luc nén mai trung binh cla dinh s6 8: 1380 + 62 N; dinh s6 9: 1540 +
69 N va dinh s6 10: 1730 + 77 N.

2. Dang pha huy, vi tri pha huy.

- Binh s6 8: toan bd 15 mau gay ngang 16 vit trén cling 6 dau dudi.

- Pinh s6 9: gay vit va gay dinh & vi tri gilra (09 mau), gay ngang 16 vit trén clng dau
dudi (06 mau).

- Pinh s6 10: toan bd 15 mau gay vit.

3. Biéu dé xac dinh dé bén nén méi trung binh.
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Biéu d6 1: Biéu d6 xac dinh do bén nén mai trung binh.

BAN LUAN

1. D6 bén khi nén mai doc truc dinh xuong dui xudi va ngugc déng.

Trong diéu tri gay than xuong dui bang DNT chét ngang ¢ 2 dau, DNT c6 chiic nang c6
dinh viing & gy, gilr cho xuong théng truc tao diéu kién cho qua trinh lién xuong dién ra
thuan logi. Cac luc tac ddng Ién BNT (luc uén, luc nén, luc xodn) I&p di 14p lai tac dong 1én
dinh 14 nguyén nhan chinh gay gay mai dinh, do d6 dinh phai chiu dudc cac luc nay [5, 7].

Két qué thir nghiém cho thdy, dé bén nén mdi trung binh clia BNT xuong dui ngudc
dong s6 8 14 1380 + 62 N, xap xi bang 2 lan trong lugng cd thé clia ngudi ning 70 kg
(tuong duong 700 N), clia dinh s& 9 1a 1540 + 69 N va s6 10 [a 1730 + 77 N, 16n hon 2 1an
trong lugng ca thé.

Véi muc dich thir nghiém kha nang, do an toan va hiéu qua chiu tai trong ngay sau diéu
tri gay than xuong dui bang DNT chét ngang, Brumback R.J. [2] da thd nghiém dé bén nén
mai doc truc clia 11 loai DNT chét ngang 6 500.000 chu trinh luc theo phuong phap thir
nghiém bac thang cho thdy: dinh Russell-Taylor 12 mm, dinh Zimmer 12 mm ¢c6 doé bén moi
4 500.000, chu trinh luc 1a 2171 + 107 N va 2113 + m,58 N, cao hon cac loai dinh khac.
Pinh Alta (howmedica) 12 mm, dinh Zimmer 12 mm vd&i 1 vit chét chéo 5.5 mm & dau trung
tam va mot vit chét 5.5 mm d4u ngoai vi 1a 1721 + 44 N va 1699 + 71 N. Dinh Synthes 12
mm (1446 + 53 N), dinh Alta (howmedica) 10 mm (1370 = 53 N), dinh Synthes 10 mm cé
dd bén thdp nhat (970 + 53 N). Trong phan thir nghiém Iam sang tac gid da s dung dinh
Russell-Taylor 12 mm diéu tri cho 38 BN ¢6 trong lugng trung binh 81 kg, bi gay phc tap
than xuong dui. K&t qua cho thay tat ca cac 6 gay déu lién xuong, khéng c6 trudng hop nao
bi gay hodc bién dang dinh va vit. Tac gid cho rang ty nén sau phau thuat ¢ dinh 6 gay

phic tap than xuong dui bang dinh Russell-Taylor 12 mm, dinh Zimmer 12 mm c6 thé an



toan cho nhiing BN nang 75 kg. Ty nén sém ngay sau phau thuat ciing c6 thé an toan véi
céac loai dinh khéac tuy thudc vao trong lugng BN, mic dd di bd sau phau thuat va thiét k&
dinh.

Schandelmaier P. thir nghiém nén finh theo truc xuong dui va ca céu trac dinh -xuong
sau khi da c3t di mot doan 10 mm & gilta d€ md phdng 6 gay xuong clia 5 loai dinh AO véi
cac dudng kinh, chat liéu va vit chét khac nhau, thay luc nén tinh theo truc clia cac loai dinh
nay chi bang 41 - 65% luc nén doc truc xuong dui (3729 N). Cac nghién clru khac cho thay
luc nén tinh clia ca cau truc dinh - xuong tuong duong 100% - 400% trong lugng co thé [7].

Do bén khi nén méi doc truc DNT xuong dli ngudc dong trong nghién clu nay tuong
duong vé6i do bén cla dinh Alta, dinh Synthes va nhé hon dé bén cla dinh Russell-Taylor,
dinh Zimmer trong nghién clu clia Brumback R.J. [2] (p = 0,05).

Trong mét chu trinh di binh thudng, Iuc tac déng 1én khdp hang thay ddi tir 1 dén 4 1an
trong luong co thé [2, 4]. Do anh hudng cla su co cd, luc tac ddng lén xuong dui nhdé hon
luc tac déng lén khdp hang. Luc 16n nhét tac dong 1én doan gilta than xuong dui bang
khoang 2 1an trong lugng co thé [4]. Luc nén theo truc 6 than xuong dui tor 1467 N - 1718 N
[10]. Tuy nhién, luc nén ép theo truc ciing phu thudc vao nhiéu yéu t& khac nhu thé trong,
miic d6 van doéng cGa BN, miic d6 phic tap cla 6 gay, su tiép xuc gilta dinh va xuong, mic
dd phu hgp d6 cong gilta dinh va xuong... [1].

Michel M.C., Schneider E. da st dung DNT chét ngang cb tiét dién tron, kin, dudng kinh
16 mm, dai 400 mm, dudc gan cac dung cu do luc vao bén trong dinh dé diéu tri cho 1 BN
nam 33 tudi nang 73 kg bi gay phic tap than xuong dui bén trai. Tién hanh do luc va mé
men trong cac tuan sau phau thuat & cac tu thé khac nhau. Céc tac gid nhan thay, luc tac
déng lén dinh ban dau 16n hon 23% so véi trong lugng tac dong 1én chi thé khi do & bén
ngoai (250 N), nhiing luc nay gidm dan ciing véi qua trinh lién xuong tai & gay va gidm con
mot nlra & thdi diém xuong da lién chic. Luc tac dong lén dinh theo truc dinh & tu thé diing
bang hai chan trong 7 tudn dau sau phau thuat 1a 300,6 + 26,7 N, sau 12 tudn gidm xuéng
con 205.0 + 40.5 N.

Két qua thir nghiém clia chung t6i cho thdy dé bén nén mdi doc truc dinh theo phuong
phap th(r nghiém bac thang déu I6n hon cac gia tri luc tac dong 1én DNT dudc do truc ti€p
trén dinh va tuong duong véi luc tac dong Ién xuong dli 6 ngudi binh thudng trong mét chu
trinh di.

2. M hinh va phuong phap thir nghiém.

M6 hinh thi nghiém mé phdng cho nhiing trudng hop géy phic tap cd mét doan than
xuong dui dugc ddng DNT cé chét ngang ca 2 dau (chét tinh). Trong trudng hap nay, do dai
hoat ddng clia DNT dudc tinh tir 16 vit chét ngang 6 d4u trung tdm dén 16 vit chét ngang dau



ngoai vi, toan bd Iuc nén theo truc clia dinh dudc chuyén tir dau trung tdm qua vit chét
ngang xudng dinh va xuéng doan ngoai vi clia xuong dui.

Xac dinh dd bén méi trung binh bang phuong phap thr nghiém bac thang 1a mét phuong
phap hitu dung, dang tin cay, tén it mau thir va tiét kiém dugc thai gian [3]. 500. 000 chu
trinh luc 1& mot gisi han dudc nhiéu tac gia ap dung dé xac dinh d6 bén mai ctia DNT [2, 6].
Gi6i han 500.000 chu trinh luc th& nghiém dua trén mic hoat déng sinh ly binh thudng clia
chi dudi & ngudi trudng thanh, trung binh di bd 8 km/ngay (5000 - 7000 chu trinh tac déng
luc), 7 ngay trong 1 tuan (50.000 chu trinh), bat dau ngay sau khi phau thuat va kéo
dai t6i 10 tuan |& khoang thdi gian can thiét dé 6 gay xuong c6 can xuong [2]. Trong thuc t&
hi@m khi BN c6 mic hoat ddng nay ngay sau phau thuat.

Tuy nhién, d6 bén nén maéi doc truc DNT trong nghién cu nay chua phai |a diéu kién dé
dam bédo chéc chén cho Iam sang. Thir nghiém nay thuc hién doc 1ap, chua cb su két hop
déng thai clia cac luc udn, xodn do d6 chua danh gia dudc anh hudng déng thdi clia cac
luc nay téi d6 bén cuta dinh va vit. Hon nira, thi nghiém thuc hién ngoai co thé, su tac dong
clia méi trudng bén trong co thé t6i dd bén, dd vimg chic cla dinh ciing chua danh gia d-
udc hét. Do d6, can tiép tuc nghién clu thi nghiém trén 1am sang dé danh gia toan dién do
bén cla dinh.

KET LUAN
Luc nén mdi trung binh doc truc dinh ndi tuy xuong dui ngudc dong sé 8, 9,10 tuong Ung
la: 1380, 1540 va 1730 N, tuong duong 2 |an trong luong co thé ngudi ning 70kg, 16n hon
gia tri luc tac dong 1én DNT dudc do truc ti€p trén dinh va tuong duong véi luc tac dong Ién
xuong dui 8 ngudi binh thudng trong mét chu trinh di.
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