DANH GIA BAI DICH CUM A/HIN1 NAM 2008 TAI HA NI

TOM TAT

Dich cum A/H1N1 bat ddu xuét hién tir gidta théng
3/2009 trén thé€ gidi, lam cho hang tram nghin nguoi
ma&c bénh va hon chuc ngan ngudi tir vong. Tai Ha
N6i, bénh nhan cum A H1N1 dugc phéat hién déu tién
ngay 9/6/2009, sau do dich tiép tuc bung phat va lan
réng dén hét 31/12/2009 ghi nhan 1.718 trudng hop
xac dinh, 5 trudng hop tir vong, 3.350 ca bénh c6 thé
(cum A).Béng phuong phép nghién ciu M6 td cét
ngang c6 phén tich trén 100% ca bénh xéac dinh méc
ctim A, nghién cttu nay nhdm xéc dinh cac nhém nguy
co va dé xuét cac bién phép can thiép, phong chéng
dich hiéu qua

Két qué nghién ctru cho thdy: Giai doan dich xam
nhdp tir thang 6 dén thang 7 chi yéu la bénh nhan di
tir vang c6 dich vé cé tién sir tiép xic véi ngudi bi
bénh cum trude do, giai doan bung phat tur cubi thang
8 va thang 9 véi s6 méc cao, dich lay lan ra céng
déng, hdu hét céc bénh nhédn méc bénh déu khéng ré
tién str tiép xuc vdi ngudi mac bénh truéc do.Bénh
nhéan chi yéu & nhém tuéi trd, hoc sinh sinh vién. Tir
5-20 tudi chiém 62,5%, tur 21-35 tudi 22,2%. Nhém
nhé hon 5 tubi va ngudi trén 50 chiém ty lé thép
9,7%. 5 ca tir vong déu c6 céc yéu t6 nguy co vé strc
khde: Phu nit co thai, tién st mic cac bénh man tinh
(hen phé quén, suy than, sét rét).. Cac bién phap
chéng dich hiéu qua la tuyén truyén rong rai va giadm
sé&t dich chét ché, xtt ly 6 dich kip thai

Tir khéa: cum A/H1N1, Ha Ngi.

SUMMARY

Pandemic (H1N1) occurred since Mar 2009 and
caused hundred thousands of morbidity and more than
ten thousands of mortality on the world. Since the first
case recognized in Hanoi in 9" Jun 2009, pandemic
erupted and spread out. Till 315t Dec 2009, there are
1,1718 A(H1N1) positive cases including 5 deaths and
3,350 probable cases. Using cross-sectional study
combined analysis on 100% positive cases, this study

LE ANH TUAN - SG'Y té Ha Ngi

aims to define in-risk groups and to propose the
appropriate countermeasures.

The results show that at first stage of epidemic (from
Jun to Jul) most of cases had come from epidemic areas
or contacted with influenza (H1N1) patients, but at the
broken-out stage (from Aug to Sep) that epidemic
scattered throughout the communities most of cases had
no epidemical prehistoric. Age of (H1N1) patients: 62.5%
is from 5 to 20 years old; 22.2% from 21 — 35; under 5
and over 50 years of age group occupied 9.7%. All of
deaths had health problem such as: pregnancy, chronic
diseases (bronchial asthma, kidney failure, malaria). The
effective countermeasures are heath education, closely
supervise epidemic and timely purify out-break.
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DAT VAN BE

Thanh phé Ha Noi la trung tdm van hoa, kinh té&,
chinh tri clia Qudc gia. Sau khi mg rong dia gi6i hanh
chinh ngay 1/8/2008 c6 dién tich 3.324,92km?, dan s&
6.448.837 ngudi, ding dau vé dién tich va thir 2 vé
dan sé clla cd nudc véi 29 quan/huyén/thi xa, 577
x&/phudng/thi trdn. Mat d6 dan s& khéng déng déu
gilta cac khu wvuc, khu vuc ndi thanh trung binh
khoang 20.000 ngudi/km?, gap khoang 20 1an khu vuc
ngoai thanh [két qua téng diéu tra dan s6 1/4/2009],
t6c d6 do thi hoéa nhanh, phat trién nhiéu khu dé thi
méi, nha cao tdng, dan cu déng duc, chat choi. D4c
biét, Ha Néi la dau méi giao thong clia c& nudc, méi
ngay uéc tinh c6 hang tram nghin ngudi giao luu qua
lai gitta cac khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, véi cac
tinh/thanh phd khac, véi qudc t& qua clfa khau san
bay Néi Bai, day la nhiing diéu kién thuan Igi dé dich
cum A H1N1 13y lan, bung phat manh.

Trén thé gidi dich cim A H1N1 b4t dau xuét hién
tUr gitra thang 3/2009, tai Méhicé va My xuét hién
nhiing & dich véi hang nghin ngudi mac bénh va hang
chuc ngudi tif vong, chli y&u & nhiing ngudi tré tudi.
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Triéu chiing bénh gidng vGi cum mua: sét, dau hong,
dau co, nhitc dau, ring minh va mét mai. Mét sé ¢
thé di ngoai, buén nén va non, ngudi bénh thé nhe c6
thé tu khdi va nang dan t6i tif vong do viém phdi suy
hé hap [théng bao s6 1,2,3 BO Y t&]. TS chiic Y t& thé
gi6i cho biét vi rat cim A H1N1 1an nay 1a mét bién
chiing hoan toan méi chua tling dudc phat hién trén
ngudi va lon truéc day, vi rat van nhay cam véi
oseltamivir [thdng bao s6 1 clia WHO].

Tai Ha Noi, bénh nhan cim A H1N1 dudc phat
hién diu tién ngay 9/6/2009, la ngudi nhap canh tu
My vé qua clra khau Noi Bai, sau d6 dich tiép tuc
bung phat va lan rong dén hét 31/12/2009 ghi nhan
1,718 trudng hgp xac dinh, 5 trudng hgp t& vong,
3.350 ca bénh c6 thé (cum A), xuét hién nhiéu chum
ca bénh tai cac trudng hoc, cdng sd va hang nghin
trudng hop cum lam sang trong & dich, tai 29/29
quan/huyén/thi xa, 212 xa/phudng/thi trén [bao céo tinh
hinh dich cim A H1N1 2009]. Nghién c(u dac diém vu
dich cim A H1N1 nam 2009 tai Ha N6i nhdm xac dinh
cac nhdém nguy co va dé xuét cac bién phap can thiép,
phong chdng dich higu qua.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. DB&i tugng nghién ciru.

Bénh nhan dudc chan doan xac dinh mac cim A
H1N1/2009 (c6 két qué xét nghiém RT-PCR).

2. Dia diém, thai gian nghién cttu.

Tai 29/29 quan/huyén/thi x4 cla Ha Noi tir ngay
9/6/2009 dén 31/12/2009.

3. Thiét k& nghién ciru.

M6 ta cat ngang c6 phan tich.

4. C3 mau, phuong phap Iy mau.

1,718 bénh nhan xac dinh mic cim A H1N1/2009
tai Ha Noi dugc chon va nghién clu.

5. Thu thap sé liéu.
Theo mau diéu tra ca bénh cim A H1N1 clia B6 Y
té.

6. Phan tich sd liéu.

Nhap va phan tich s& liéu bédng phan mém EPI-
INFO 6.04.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Phan bd bénh nhan cam A H1N1 tai Ha Noi
nam 2009 theo quan/huyén.

Bang 1. Ty Ié m3c cam A H1N1 trén 100.000 dan
tai Ha N6i nam 2009 theo quan/huyén:

Quéan/huyén Ty 16 m&c/100.000 dan
Hoan kiém 0 50
Hai Ba Trung 20 44.6

Ba Binh 40 76.3
Ddng Pa 60 92.9
Tay Ho 80 64.1
Thanh Xuan 100 100.6
Cau Gidy 120 159.2

Long Bién 140 30
Hoang Mai 160 68
Tur Liém 59.6
Thanh Tri 14.5
Gia Lam 6.3
Dong Anh 9.8

Séc San 1.6
Mé Linh 05
Ha Pong 14.1

Quéc Oai 2
Thudng Tin 45

My Birc | 0
Phi Xuyén 0.5

Thanh Qai 0
Ung Hoa 0.5
Chuong My 2.6

Son Tay | 6.3
Dan Phugng 15

Hoai Birc | 3.1
Thach Thét 4.7

Ba Vi 24
Phi Tho 3.2

Bénh nhan phan bé tai 27/29 quan/huyén/thi xa
(93,1%), 212/577 x&lphudng/thi trdn (36,7%), vGi ty 1&
mac chung la 26,6/100.000 dan, tuy nhién ty 1&6 mac
khéng déu gilta khu vuc nédi thanh va ngoai thanh,
trung binh 10 quan ndéi thanh la 70,0/100.000 dan
(1,438 bénh nhan), khu vuc ngoai thanh Ila
7,6/100.000 (280 bénh nhan), ty 18 m4c cao nhat |a
quan Cau Gidy (159,2/100.000), Thanh Xuén
(100,6/100.000) va thdp nhdt la Pha Xuyén
(0,5/100.000), hai huyén Thanh Oai, My Dlc chua
phat hién bénh nhan cim A H1N1 xac dinh.

2. Phan bé bénh nhan cam A H1N1 tai Ha Noi
theo thang.

Bénh nhan d4u tién mac bénh ngay 9/6/2009 tai
My Binh, T Liém, di cdng tac tr My vé Viét Nam
ngay 7/6/2009, cb tién si ti€p xdc véi ngudi cé triéu
ching cum tai My. 17/17 bénh nhan trong thang 6 va
85/93 bénh nhan méc bénh trong thang 7 c6 tién si
di tr cac khu vuc ¢cé dai dich cim vé nhu: Thanh phé
H6 Chi Minh, Thai Lan, Singapore, Niu Di Lan, My,
Han Quéc... s6 méc tiép tuc tang Ién trong thang 8 va
dat dinh cao vao thang 9 véi 984 bénh nhan. Giai
doan nay, dich da lan réng ra cong déng, xuat hién
cac chum ca bénh véi s mac 16n tai truding hoc, cong
s3, dién hinh nhu chim ca bénh tai Trudng Can bd
héi néng dan, Dich Vong, Cau Gidy (48 trudng hop
duong tinh/125), Trudng Phé théng trung hoc
Amstecdam (16 trudng hop), Trudng phé théng trung
hoc Nguyén Tat Thanh (16 trudng hop), Trudng dai
hoc Bach Khoa 13 trudng hop, Trudng phS théng
trung hoc Béng Pa (12 trudng hop)... (bang 2).

Bang 2. Phan bd bénh nhan cim A H1N1 tai Ha Néi nam 2009 theo thang mic.

Thang 5 Théng 6 Théang 7 Théng 8 Thang 9 Thang 10 Théng 11 Thang 12 | Thang 1.2010
0 200 400 600 800 1000 1200
0 17 93 277 984 299 30 18 0
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3. Phan bé bénh nhan cam A H1N1 tai Ha Noi
theo nhém tudi.

Bang 3: Phan bé bénh nhan cam A H1N1 tai Ha
Noi ndm 2009 theo nhém tudi.

53,0% (910 bénh nhan), Bénh vién Nhi Trung uong
12,2% (209 bénh nhan)... T} Ié bénh nhan diéu tri tai
cd s8 va cac bénh vién truyén huyén rat thdp (7,4%).

Bang 5. Phan bd bénh nhan cim A H1N1 nam

TU50UG [ 1 acongp | DU Tur21- Tir5- 2009 tai Ha Noi theo ndi diéu tri.

1én 36 ' 5,130 35,381 20,1075 Bénh vién, nai diéu tri S6 Bénh nhan Ty 1é %
2.10% 5.60% 7.60% 22.20% 62.50% Bénh nhiét dgi quéc gia 910 53,0%
Nhi Trung uong 209 12,2%

S6 mac chl y&u & nhom tudi tré tir 5-35 tudi chiém Bach Mai 83 4,8%
84,7%, trong d6 nhém tudi hoc sinh, sinh vién tir 5-20 Xanh Pon 220 12,8%
tudi chiém ty 18 62,5% (1.075 bénh nhan), tré tudi 5 Bong Pa 169 9.8%
tudi va ngudi trén 50 tudi chiém ty 1& thap, 1an luct la: Céc bénh vien tuyén huyen, 39 23%

7,6 va 2,1%. Quan... '

4.Phan bd bénh nhan cum A HIN1 tai Ha Noi nam Tai cosd 88 5,1%
2009 theo tién st dich t&. Tong 1718 100,0%

76,6% (1,316 bénh nhan) khéng rd tién si ti€p
xdc véi ngudi co bidu hién cim trudc do, chi 17,2%
(295 bénh nhan) c6 tién sir ti€p xic gan véi bénh
nhan cim va 6,2% (107 bénh nhan) vé tir cac ving
c6 dich dang luu hanh.

Bang 4: Phan bé bénh nhan cam A H1N1 tai Ha
N&i nam 2009 theo tién st dich té.
Vétirvang codich |  Tiép xdc gan véi
107 (6.2%) bénh nhan 295
6.20% 17.20%

Khong ro tién st
tiép xdc 1316
76.60%

5. Phan bé bénh nhan cim A H1N1 tai Ha Noi
theo noi diéu tri.

Hau hét bénh nhan diéu tri tai cac bénh vién tuyén
Trung uong nhu: Bénh vién Bénh nhiét déi quéc gia

6. Dac diém cac ca tir vong liénquan dén bénh
nhan cam A H1N1.

Tudi trung binh clia 5 trudng hop bénhnhan to
vong la 27,2 (thdp nhat la 3 tudi va cao nhat la 57
tudi), 5 bénh nhan (100%) déu cé6 mdt hoac két hop
cac yéu t6 nguy cd vé sic khde: hen phé& quan (2/5),
suy than, hdi chiing than hu (2/5), phu nit c6 thai
(1/5), sét rét ac tinh (1/5). Thdi gian trung binh dudc
st dung thuSc khang vi rat sau khi khéi phat 1a 4,4
ngay (cham nhat 1a 9 ngay). Thoi gian trung binh t(
vong sau khi khdi phat 1a 12,2 ngay (dai nhat 1a 28
ngay, nhanh nhét 3 ngay), 5 trudng hop (100%) déu
khéng rd tién st ti€p xac véi ngudi co triéu chimg cam
trudc d6.

Bang 2: Mot s6 déc diém dich t& ctia 5 truding hdp t& vong do ciim A H1N1 tai Ha Noi nam 2009.

) Dugc diéu tri thude Tir vong sau Tién sir )
T Tuoi Gidi khang vi rat sau khi khi khdi phat fiép xdic Y&u 6 strc khoe nguy co
khdi phat (s6 ngay) (s6 ngay)
1 21 N 5 Khong ro Hen phé quan, thai 24 tuan
2 17 N 2 3 Khéng rd Suy than
3 38 Nam 2 28 Khong ro Suy than, Hdi chig than hu
4 57 Nam 9 1 Khéng rd S6t rét ac tinh
5 3 Nam 4 13 Khong rd Hen phé quan, suy than
Trung binh | 27,2 3 nam/2 nit 44 12,2 5/5Kndng rd | 5/5 cb yéu t6 nguy ca vé strc khde

7. Cac bién phap phong chéng dich da trién
khai.

- T6 chiic tuyén truyén rong rai dén moi ngudi dan
vé cac bién phap phong chéng bénh cim, cac dsi
tuong nguy cd cao, khéng gay hoang mang, lo so
trong quan ching nhan dan.

- T8 chiic 85 16p tap huan vé bénh cim A H1N1
va cac bién phap phong chéng cho can Bo Y t& du
phong cac tuyén, can Bd Y t€ trudng hop, can bd
doan thé...

- Tang cudng gidm sat tich cuc, phat hién sém
bénh nhan tai cac co sd diéu tri, tai cong déng, trudng
hoc... dac biét phat hién s6m cac chium ca bénh, cac
trudng hop nguy co cao: phu nit ¢é thai, ngudi mac

cac bénh man tinh, tré em < 5 tudi, ngusi gia > 60
tudi... cach ly x& Iy kip thdi.

- X{r ly 6 dich theo dung quy dinh cCia BO Y t&.

KET LUAN

- Dich cim A H1N1 nam 2009 tai Ha Noi xay ra
trén quy mé rong véi 27/29 quan/huyén, 212/577
x&/phudng c6 bénh nhan. S6 mac chd yéu tai 10
quan noi thanh.

- Dich xay ra tir thang 6/2009, dinh cao la thang 9,
giai doan dich xam nhap tir thang 6 dén thang 7 chd
yéu la bénh nhan di tir viing c6 dich vé c¢b tién st tiép
xuc véi nguoi bi bénh cim trudc do, giai doan bung
phét tir cudi thang 8 va thang 9 véi s6 méc cao, dich
lay lan ra cong déng, xuat hién nhiéu chim ca bénh
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tai cac trudng hoc, céng sd, hiau hét cac bénh nhan
mac bénh déu khong rd tién sl ti€p xuc véi ngudi
mac bénh truc dé.

- Bénh nhan chl y&u & nhém tudi tré, hoc sinh
sinh vién. TU 5-20 tudi chiém 62,5%, tir 21-35 tudi
22,2%. Nhém nhd hon 5 tudi va ngudi trén 50 chiém
ty & thap 9,7%.

- 100% céac ca t&r vong déu cb cac yéu t6 nguy co
vé slc khde: Phu nir ¢6 thai, tién sir mic cac bénh
man tinh (hen phé& quén, suy than, sét rét).

- Ty 1& bénh nhan diéu tri cAc bénh vién tuyén
huyén va tuyén co sd rat thdp (2,3%), chl yéu tap

trung vao cac bénh vién tuyén Trung uong va Thanh
phé.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y t& huéng phat hién, chdn doan va xi tri cim
A H1N1 nam 2009

2. Qu'est-ce que la nouvelle grippe A (H1IN1)? 11
Juin 2009 — MOS

3. Qu'est-ce que la phase 6? Mis a jour le 11 Juin
2009-OMS

4. Utilisation des médicaments antiviraux contre la
grippe A (H1N1)

5. Vaccins contre le nouveau virus grippal A (H1N1)
2 mai 2009 - OMS
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