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Ph©n bè theo vïng th× ë n«ng th«n cã tû lÖ m¾c 
COPD cao h¬n miÒn nói vµ thµnh thÞ, song sù kh¸c 
biÖt cha cã ý nghÜa thèng kª. 

Ph©n bè theo miÒn th× ë miÒn B¾c tû lÖ m¾c 
COPD lµ cao nhÊt (3,1%) so víi miÒn Trung lµ 2,2 % 
vµ miÒn nam lµ 1,0 % (P<0,001) 
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§¸nh gi¸ ®¹i dÞch cóm A/H1N1 n¨m 2009 t¹i Hµ Néi 

 
Lª Anh TuÊn - Së Y tÕ Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
DÞch cóm A/H1N1 b¾t ®Çu xuÊt hiÖn tõ gi÷a th¸ng 

3/2009 trªn thÕ giíi, lµm cho hµng tr¨m ngh×n ngêi 
m¾c bÖnh vµ h¬n chôc ngµn ngêi tö vong. T¹i Hµ 
Néi, bÖnh nh©n cóm A H1N1 ®îc ph¸t hiÖn ®Çu tiªn 
ngµy 9/6/2009, sau ®ã dÞch tiÕp tôc bïng ph¸t vµ lan 
réng ®Õn hÕt 31/12/2009 ghi nhËn 1.718 trêng hîp 
x¸c ®Þnh, 5 trêng hîp tö vong, 3.350 ca bÖnh cã thÓ 
(cóm A).B»ng ph¬ng ph¸p nghiªn cøu M« t¶ c¾t 
ngang cã ph©n tÝch trªn 100% ca bÖnh x¸c ®Þnh m¾c 
cóm A, nghiªn cøu nµy nh»m x¸c ®Þnh c¸c nhãm nguy 
c¬ vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p can thiÖp, phßng chèng 
dÞch hiÖu qu¶ 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: Giai ®o¹n dÞch x©m 
nhËp tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 7 chñ yÕu lµ bÖnh nh©n ®i 
tõ vïng cã dÞch vÒ cã tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi bÞ 
bÖnh cóm tríc ®ã, giai ®o¹n bïng ph¸t tõ cuèi th¸ng 
8 vµ th¸ng 9 víi sè m¾c cao, dÞch l©y lan ra céng 
®ång, hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®Òu kh«ng râ 
tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi m¾c bÖnh tríc ®ã.BÖnh 
nh©n chñ yÕu ë nhãm tuæi trÎ, häc sinh sinh viªn. Tõ 
5-20 tuæi chiÕm 62,5%, tõ 21-35 tuæi 22,2%. Nhãm 
nhá h¬n 5 tuæi vµ ngêi trªn 50 chiÕm tû lÖ thÊp 
9,7%. 5 ca tö vong ®Òu cã c¸c yÕu tè nguy c¬ vÒ søc 
kháe: Phô n÷ cã thai, tiÒn sö m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh 
(hen phÕ qu¶n, suy thËn, sèt rÐt).. C¸c biÖn ph¸p 
chèng dÞch hiÖu qu¶ lµ tuyªn truyÒn réng r·i vµ gi̧ m 
s¸t dÞch chÆt chÏ, xö lý æ dÞch kÞp thêi 

Từ khãa: cóm A/H1N1, Hà Nội. 
Summary 
Pandemic (H1N1) occurred since Mar 2009 and 

caused hundred thousands of morbidity and more than 
ten thousands of mortality on the world. Since the first 
case recognized in Hanoi in 9th Jun 2009, pandemic 
erupted and spread out. Till 31st Dec 2009, there are 
1,1718 A(H1N1) positive cases including 5 deaths and 
3,350 probable cases. Using cross-sectional study 
combined analysis on 100% positive cases, this study 

aims to define in-risk groups and to propose the 
appropriate countermeasures.  

The results show that at first stage of epidemic (from 
Jun to Jul) most of cases had come from epidemic areas 
or contacted with influenza (H1N1) patients, but at the 
broken-out stage (from Aug to Sep) that epidemic 
scattered throughout the communities most of cases had 
no epidemical prehistoric. Age of (H1N1) patients: 62.5% 
is from 5 to 20 years old; 22.2% from 21 – 35; under 5 
and over 50 years of age group occupied 9.7%. All of 
deaths had health problem such as: pregnancy, chronic 
diseases (bronchial asthma, kidney failure, malaria). The 
effective countermeasures are heath education, closely 
supervise epidemic and timely purify out-break. 

Keywords: Pandemic (H1N1), Hanoi 
§Æt vÊn ®Ò 
Thµnh phè Hµ Néi lµ trung t©m v¨n hãa, kinh tÕ, 

chÝnh trÞ cña Quèc gia. Sau khi më réng ®Þa giíi hµnh 
chÝnh ngµy 1/8/2008 cã diÖn tÝch 3.324,92km2, d©n sè 
6.448.837 ngêi, ®øng ®Çu vÒ diÖn tÝch vµ thø 2 vÒ 
d©n sè cña c¶ níc víi 29 quËn/huyÖn/thÞ x·, 577 
x·/phêng/thÞ trÊn. MËt ®é d©n sè kh«ng ®ång ®Òu 
gi÷a c¸c khu vùc, khu vùc néi thµnh trung b×nh 
kho¶ng 20.000 ngêi/km2, gÊp kho¶ng 20 lÇn khu vùc 
ngo¹i thµnh [kÕt qu¶ tæng ®iÒu tra d©n sè 1/4/2009], 
tèc ®é ®« thÞ hãa nhanh, ph¸t triÓn nhiÓu khu ®« thÞ 
míi, nhµ cao tÇng, d©n c ®«ng ®óc, chËt chéi. §Æc 
biÖt, Hµ Néi lµ ®Çu mèi giao th«ng cña c¶ níc, mçi 
ngµy íc tÝnh cã hµng tr¨m ngh×n ngêi giao lu qua 
l¹i gi÷a c¸c khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh, víi c¸c 
tØnh/thµnh phè kh¸c, víi quèc tÕ qua cöa khÈu s©n 
bay Néi Bµi, ®©y lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó dÞch 
cóm A H1N1 l©y lan, bïng ph¸t m¹nh. 

Trªn thÕ giíi dÞch cóm A H1N1 b¾t ®Çu xuÊt hiÖn 
tõ gi÷a th¸ng 3/2009, t¹i Mªhic« vµ Mü xuÊt hiÖn 
nh÷ng æ dÞch víi hµng ngh×n ngêi m¾c bÖnh vµ hµng 
chôc ngêi tö vong, chñ yÕu ë nh÷ng ngêi trÎ tuæi. 
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TriÖu chøng bÖnh gièng víi cóm mïa: sèt, ®au häng, 
®au c¬, nhøc ®Çu, rïng m×nh vµ mÖt mái. Mét sè cã 
thÓ ®i ngoµi, buån n«n vµ n«n, ngêi bÖnh thÓ nhÑ cã 
thÓ tù khái vµ nÆng dÉn tíi tö vong do viªm phæi suy 
h« hÊp [th«ng b¸o sè 1,2,3 Bé Y tÕ]. Tæ chøc Y tÕ thÕ 
giíi cho biÕt vi rót cóm A H1N1 lÇn nµy lµ mét biÕn 
chñng hoµn toµn míi cha tõng ®îc ph¸t hiÖn trªn 
ngêi vµ lîn tríc ®©y, vi rót vÉn nh¹y c¶m víi 
oseltamivir [th«ng b¸o sè 1 cña WHO]. 

T¹i Hµ Néi, bÖnh nh©n cóm A H1N1 ®îc ph¸t 
hiÖn ®Çu tiªn ngµy 9/6/2009, lµ ngêi nhËp c¶nh tõ 
Mü vÒ qua cöa khÈu Néi Bµi, sau ®ã dÞch tiÕp tôc 
bïng ph¸t vµ lan réng ®Õn hÕt 31/12/2009 ghi nhËn 
1,718 trêng hîp x¸c ®Þnh, 5 trêng hîp tö vong, 
3.350 ca bÖnh cã thÓ (cóm A), xuÊt hiÖn nhiÒu chïm 
ca bÖnh t¹i c¸c trêng häc, c«ng së vµ hµng ngh×n 
trêng hîp cóm l©m sµng trong æ dÞch, t¹i 29/29 
quËn/huyÖn/thÞ x·, 212 x·/phêng/thÞ trÊn [b¸o c¸o t×nh 
h×nh dÞch cóm A H1N1 2009]. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm vô 
dÞch cóm A H1N1 n¨m 2009 t¹i Hµ Néi nh»m x¸c ®Þnh 
c¸c nhãm nguy c¬ vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p can thiÖp, 
phßng chèng dÞch hiÖu qu¶. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh m¾c cóm A 

H1N1/2009 (cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm RT-PCR). 
2. §Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu. 
T¹i 29/29 quËn/huyÖn/thÞ x· cña Hµ Néi tõ ngµy 

9/6/2009 ®Õn 31/12/2009. 
3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch. 
4. Cì mÉu, ph¬ng ph¸p lÊy mÉu. 
1,718 bÖnh nh©n x¸c ®Þnh m¾c cóm A H1N1/2009 

t¹i Hµ Néi ®îc chän vµ nghiªn cøu. 
5. Thu thËp sè liÖu. 
Theo mÉu ®iÒu tra ca bÖnh cóm A H1N1 cña Bé Y 

tÕ. 
6. Ph©n tÝch sè liÖu. 
 NhËp vµ ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm EPI-

INFO 6.04. 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi 

n¨m 2009 theo quËn/huyÖn. 
B¶ng 1. Tû lÖ m¾c cóm A H1N1 trªn 100.000 d©n 

t¹i Hµ Néi n¨m 2009 theo quËn/huyÖn: 
QuËn/huyÖn Tû lÖ m¾c/100.000 d©n 

Hoµn kiÕm 0 50 
Hai Bµ Trng 20 44.6 

Ba §×nh 40 76.3 
§èng §a 60 92.9 
T©y Hå 80 64.1 

Thanh Xu©n 100 100.6 
CÇu GiÊy 120 159.2 

Long Biªn 140 30 
Hoµng Mai 160 68 

Tõ Liªm  59.6 
Thanh Tr×  14.5 
Gia L©m  6.3 

§«ng Anh 9.8 
Sãc S¬n  1.6 
Mª Linh  0.5 
Hµ §«ng  14.1 
Quèc Oai  2 

Thêng TÝn 4.5 
Mü §øc  0 

Phó Xuyªn 0.5 
Thanh Oai  0 
øng Hßa  0.5 

Ch¬ng Mü 2.6 
S¬n T©y  6.3 

§an Phîng 1.5 
Hoµi §øc  3.1 

Th¹ch ThÊt 4.7 
Ba V×  2.4 

Phó Thä  3.2 
BÖnh nh©n ph©n bè t¹i 27/29 quËn/huyÖn/thÞ x· 

(93,1%), 212/577 x·/phêng/thÞ trÊn (36,7%), víi tû lÖ 
m¾c chung lµ 26,6/100.000 d©n, tuy nhiªn tû lÖ m¾c 
kh«ng ®Òu gi÷a khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh, 
trung b×nh 10 quËn néi thµnh lµ 70,0/100.000 d©n 
(1,438 bÖnh nh©n), khu vùc ngo¹i thµnh lµ 
7,6/100.000 (280 bÖnh nh©n), tû lÖ m¾c cao nhÊt lµ 
quËn CÇu GiÊy (159,2/100.000), Thanh Xu©n 
(100,6/100.000) vµ thÊp nhÊt lµ Phó Xuyªn 
(0,5/100.000), hai huyÖn Thanh Oai, Mü §øc cha 
ph¸t hiÖn bÖnh nh©n cóm A H1N1 x¸c ®Þnh. 

2. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi 
theo th¸ng. 

BÖnh nh©n ®Çu tiªn m¾c bÖnh ngµy 9/6/2009 t¹i 
Mü §×nh, Tõ Liªm, ®i c«ng t¸c tõ Mü vÒ ViÖt Nam 
ngµy 7/6/2009, cã tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi cã triÖu 
chøng cóm t¹i Mü. 17/17 bÖnh nh©n trong th¸ng 6 vµ 
85/93 bÖnh nh©n m¾c bÖnh trong th¸ng 7 cã tiÒn sö 
®i tõ c¸c khu vùc cã ®¹i dÞch cóm vÒ nh: Thµnh phè 
Hå ChÝ Minh, Th¸i Lan, Singapore, Niu Di L©n, Mü, 
Hµn Quèc… sè m¾c tiÕp tôc t¨ng lªn trong th¸ng 8 vµ 
®¹t ®Ønh cao vµo th¸ng 9 víi 984 bÖnh nh©n. Giai 
®o¹n nµy, dÞch ®· lan réng ra céng ®ång, xuÊt hiÖn 
c¸c chïm ca bÖnh víi sè m¾c lín t¹i trêng häc, c«ng 
së, ®iÓn h×nh nh chïm ca bÖnh t¹i Trêng C¸n bé 
héi n«ng d©n, DÞch Väng, CÇu GiÊy (48 trêng hîp 
d¬ng tÝnh/125), Trêng Phæ th«ng trung häc 
Amstecdam (16 trêng hîp), Trêng phæ th«ng trung 
häc NguyÔn TÊt Thµnh (16 trêng hîp), Trêng ®¹i 
häc B¸ch Khoa 13 trêng hîp, Trêng phæ th«ng 
trung häc §èng §a (12 trêng hîp)… (b¶ng 2). 

 
B¶ng 2. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi n¨m 2009 theo th¸ng m¾c. 
Th¸ng 5 Th¸ng 6 Th¸ng 7 Th¸ng 8 Th¸ng 9 Th¸ng 10 Th¸ng 11 Th¸ng 12 Th¸ng 1.2010 

0 200 400 600 800 1000 1200   
0 17 93 277 984 299 30 18 0 
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3. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi 
theo nhãm tuæi. 

B¶ng 3: Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ 
Néi n¨m 2009 theo nhãm tuæi. 

Tõ 50 trë 
lªn 36 Tõ 36-50,96 Díi 

5,130 
Tõ 21-
35,381 

Tõ 5-
20,1075 

2.10% 5.60% 7.60% 22.20% 62.50% 
 
Sè m¾c chñ yÕu ë nhãm tuæi trÎ tõ 5-35 tuæi chiÕm 

84,7%, trong ®ã nhãm tuæi häc sinh, sinh viªn tõ 5-20 
tuæi chiÕm tû lÖ 62,5% (1.075 bÖnh nh©n), trÎ tuæi 5 
tuæi vµ ngêi trªn 50 tuæi chiÕm tû lÖ thÊp, lÇn lît lµ: 
7,6 vµ 2,1%. 

4.Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi n¨m 
2009 theo tiÒn sö dÞch tÔ. 

76,6% (1,316 bÖnh nh©n) kh«ng râ tiÒn sö tiÕp 
xóc víi ngêi cã biÓu hiÖn cóm tríc ®ã, chØ 17,2% 
(295 bÖnh nh©n) cã tiÒn sö tiÕp xóc gÇn víi bÖnh 
nh©n cóm vµ 6,2% (107 bÖnh nh©n) vÒ tõ c¸c vïng 
cã dÞch ®ang lu hµnh. 

B¶ng 4: Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ 
Néi n¨m 2009 theo tiÒn sö dÞch tÔ. 

VÒ tõ vïng cã dÞch 
107 (6.2%) 

TiÕp xóc gÇn víi 
bÖnh nh©n 295 

Kh«ng râ tiÒn sö 
tiÕp xóc 1316 

6.20% 17.20% 76.60% 
 
5. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi 

theo n¬i ®iÒu trÞ. 
HÇu hÕt bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 

Trung ¬ng nh: BÖnh viÖn BÖnh nhiÖt ®íi quèc gia 

53,0% (910 bÖnh nh©n), BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng 
12,2% (209 bÖnh nh©n)… Tû lÖ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i 
c¬ së vµ c¸c bÖnh viÖn truyÕn huyÖn rÊt thÊp (7,4%). 

B¶ng 5. Ph©n bè bÖnh nh©n cóm A H1N1 n¨m 
2009 t¹i Hµ Néi theo n¬i ®iÒu trÞ. 

BÖnh viÖn, n¬i ®iÒu trÞ Sè BÖnh nh©n Tû lÖ % 
BÖnh nhiÖt ®íi quèc gia 910 53,0% 

Nhi Trung ¬ng 209 12,2% 
B¹ch Mai 83 4,8% 
Xanh P«n 220 12,8% 
§èng §a 169 9,8% 

C¸c bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, 
Qu©n Y… 39 2,3% 

T¹i c¬ së 88 5,1% 
Tæng 1.718 100,0% 

 
6. §Æc ®iÓm c¸c ca tö vong liªnquan ®Õn bÖnh 

nh©n cóm A H1N1. 
Tuæi trung b×nh cña 5 trêng hîp bÖnhnh©n tö 

vong lµ 27,2 (thÊp nhÊt lµ 3 tuæi vµ cao nhÊt lµ 57 
tuæi), 5 bÖnh nh©n (100%) ®Òu cã mét hoÆc kÕt hîp 
c¸c yÕu tè nguy c¬ vÒ søc kháe: hen phÕ qu¶n (2/5), 
suy thËn, héi chøng thËn h (2/5), phô n÷ cã thai 
(1/5), sèt rÐt ¸c tÝnh (1/5). Thêi gian trung b×nh ®îc 
sö dông thuèc kh¸ng vi rót sau khi khëi ph¸t lµ 4,4 
ngµy (chËm nhÊt lµ 9 ngµy). Thêi gian trung b×nh tö 
vong sau khi khëi ph¸t lµ 12,2 ngµy (dµi nhÊt lµ 28 
ngµy, nhanh nhÊt 3 ngµy), 5 trêng hîp (100%) ®Òu 
kh«ng râ tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi cã triÖu chøng cóm 
tríc ®ã. 

 
B¶ng 2: Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ cña 5 trêng hîp tö vong do cóm A H1N1 t¹i Hµ Néi n¨m 2009. 
 

TT Tuæi Giíi 
§îc ®iÒu trÞ thuèc 
kh¸ng vi rót sau khi 
khëi ph¸t (sè ngµy) 

Tö vong sau 
khi khëi ph¸t  

(sè ngµy) 

TiÒn sö  
tiÕp xóc 

YÕu tè søc kháe nguy c¬ 

1 21 N÷ 5 6 Kh«ng râ Hen phÕ qu¶n, thai 24 tuÇn 
2 17 N÷ 2 3 Kh«ng râ Suy thËn 
3 38 Nam 2 28 Kh«ng râ Suy thËn, Héi chøng thËn h 
4 57 Nam 9 11 Kh«ng râ Sèt rÐt ¸c tÝnh 
5 3 Nam 4 13 Kh«ng râ Hen phÕ qu¶n, suy thËn 

Trung b×nh 27,2 3 nam/2 n÷ 4,4 12,2 5/5 Kh«ng râ 5/5 cã yÕu tè nguy c¬ vÒ søc kháe 
 
 
7. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch ®· triÓn 

khai. 
- Tæ chøc tuyªn truyÒn réng r·i ®Õn mäi ngêi d©n 

vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh cóm, c¸c ®èi 
tîng nguy c¬ cao, kh«ng g©y hoang mang, lo sî 
trong quÇn chóng nh©n d©n. 

- Tæ chøc 85 líp tËp huÊn vÒ bÖnh cóm A H1N1 
vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng cho c¸n Bé Y tÕ dù 
phßng c¸c tuyÕn, c¸n Bé Y tÕ trêng hîp, c¸n bé 
®oµn thÓ… 

- T¨ng cêng gi̧ m s¸t tÝch cùc, ph¸t hiÖn sím 
bÖnh nh©n t¹i c¸c c¬ së ®iÒu trÞ, t¹i céng ®ång, trêng 
häc… ®Æc biÖt ph¸t hiÖn sím c¸c chóm ca bÖnh, c¸c 
trêng hîp nguy c¬ cao: phô n÷ cã thai, ngêi m¾c 

c¸c bÖnh m¹n tÝnh, trÎ em < 5 tuæi, ngêi giµ > 60 
tuæi… c¸ch ly xö lý kÞp thêi. 

- Xö lý æ dÞch theo ®óng quy ®Þnh cña Bé Y tÕ. 
KÕt luËn 
- DÞch cóm A H1N1 n¨m 2009 t¹i Hµ Néi x¶y ra 

trªn quy m« réng víi 27/29 quËn/huyÖn, 212/577 
x·/phêng cã bÖnh nh©n. Sè m¾c chñ yÕu t¹i 10 
quËn néi thµnh. 

- DÞch x¶y ra tõ th¸ng 6/2009, ®Ønh cao lµ th¸ng 9, 
giai ®o¹n dÞch x©m nhËp tõ th¸ng 6 ®Õn th¸ng 7 chñ 
yÕu lµ bÖnh nh©n ®i tõ vïng cã dÞch vÒ cã tiÒn sö tiÕp 
xóc víi ngêi bÞ bÖnh cóm tríc ®ã, giai ®o¹n bïng 
ph¸t tõ cuèi th¸ng 8 vµ th¸ng 9 víi sè m¾c cao, dÞch 
l©y lan ra céng ®ång, xuÊt hiÖn nhiÒu chïm ca bÖnh 
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t¹i c¸c trêng häc, c«ng së, hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh ®Òu kh«ng râ tiÒn sö tiÕp xóc víi ngêi 
m¾c bÖnh tríc ®ã. 

- BÖnh nh©n chñ yÕu ë nhãm tuæi trÎ, häc sinh 
sinh viªn. Tõ 5-20 tuæi chiÕm 62,5%, tõ 21-35 tuæi 
22,2%. Nhãm nhá h¬n 5 tuæi vµ ngêi trªn 50 chiÕm 
tû lÖ thÊp 9,7%. 

- 100% c¸c ca tö vong ®Òu cã c¸c yÕu tè nguy c¬ 
vÒ søc kháe: Phô n÷ cã thai, tiÒn sö m¾c c¸c bÖnh 
m¹n tÝnh (hen phÕ qu¶n, suy thËn, sèt rÐt). 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn vµ tuyÕn c¬ së rÊt thÊp (2,3%), chñ yÕu tËp 

trung vµo c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung ¬ng vµ Thµnh 
phè. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bé Y tÕ híng ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ xö trÝ cóm 

A H1N1 n¨m 2009 
2. Qu’est-ce que la nouvelle grippe A (H1N1)? 11 

Juin 2009 – MOS 
3. Qu’est-ce que la phase 6? Mis µ jour le 11 Juin 

2009-OMS 
4. Utilisation des mÐdicaments antiviraux contre la 

grippe A (H1N1) 
5. Vaccins contre le nouveau virus grippal A (H1N1) 

2 mai 2009 - OMS 

 
NGHI£N CøU DÞCH TÔ L¢M SµNG MéT Sè RèI LO¹N T¢M THÇN  

T¹I HAI X· §åNG B»NG B¾C Bé 
 

NguyÔn V¨n Siªm  
BÖnh viÖn t©m thÇn trung ¬ng I 

Tãm t¾t 
T¹i hai x· cña vïng ®ång b»ng s«ng Hång (d©n 

sè 13366), nghiªn cøu dÞch tÔ häc (®iÒu tra nhµ – 
nhµ, tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ICD-10, WHO-1992) cho 
kÕt qu¶: 

BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt: tû lÖ m¾c trong ®êi lµ 
0,60% - 0,62% d©n sè; tû lÖ míi m¾c 0,16% - 0,04%; 
tû lÖ håi phôc hoµn toµn æn ®Þnh 26,83%; kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ 13,4%; sè bÖnh nh©n cha bao giê ®îc 
®iÒu trÞ 12,%. TrÇm c¶m: tû lÖ m¾c 4,1% - 4,03%; tû 
sè n÷:nam lµ 3:1 vµ 2:1. C¸c rèi lo¹n t©m c¨n: tû lÖ 
m¾c 2,2% - 2,7%; tû sè n÷:nam lµ 4:1. L¹m dông 
rîu: tû lÖ lµ 2,19% - 2,44%; nghiÖn rîu 0,44% - 
0,51%. 98% sè ngêi l¹m dông rîu lµ nam; so s¸nh 
kÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu n¨m 1994 vµ n¨m 2007: sè 
ngêi l¹m dông rîu t¨ng tõ 35 lªn 217; sè ngêi 
nghiÖn rîu vµ lo¹n thÇn do rîu lµ tõ 0 t¨ng lªn 41. 
§¸i dÇm chøc n¨ng chiÕm 4,32% - 4,53% sè trÎ em 5 
– 14 tuæi. 

Trong c¸c bÖnh trªn chØ cã bÖnh t©m thÇn ph©n 
liÖt ®îc ®iÒu trÞ cßn c¸c bÖnh lý kh¸c hÇu nh cha 
®îc ch¨m sãc. 

Tõ khãa: dÞch tÔ häc l©m sµng, mét sè rèi lo¹n 
t©m thÇn. 

Summary 
In the two Red River Delta communes (13,366 

inhabitants), epidemiological studies were carried out. 
Results: 

Schizophrenia. The life time prevalences were 
nearly the same in the two communes: 0.60% and 
0.62%; the incidences: 0.016% and 0.04%; full 
recovery (under treatment): 26.83%; noncompliance: 
13.45%. The schizophrenic patients who have never 
received treatment accounted for 12.2% of found 
cases. 

Depression. The prevalences: 4.1% - 4.03%; 
female and male ratio = 3:1 and 2:1.  

Neurotic disorders. The prevalences: 2.2% and 
2.7%; the disorders were fourfold greater in women 
than in men.  

Alcohol abuse. The prevalences were 2.19% and 
2.4%. Alcoholism 0.44% - 0.51%. 98% of alcoholic 
abusers were male.  

A comparison between the results of 1994 and 
2007 investigations: the number of abusers were 
respectively 35 and 217; the number of patients with 
alcoholism and alcoholic psychoses were 41. 

Functional enuresis accounted for 4.32% - 4.53% 
of 5 – 14 year olds. 

Almost patients with the four latter pathologies 
have never received treatment. 

Keywords: clinical epidemiology, mental 
disorders. 

§ÆT VÊN §Ò 
DÞch tÔ häc c¸c rèi lo¹n t©m thÇn nghiªn cøu c¸c 

chØ sè dÞch tÔ häc, c¸c vÊn ®Ò vÒ nguyªn nh©n, ®iÒu 
trÞ, tiÕn triÓn, tiªn lîng vµ dù phßng c¸c rèi lo¹n t©m 
thÇn kh¸c nhau. DÞch tÔ häc c¸c rèi lo¹n t©m thÇn lµ 
c¬ së cña t©m thÇn häc céng ®ång (cuéc c¸ch m¹ng 
thø ba cña t©m thÇn häc trªn thÕ giíi b¾t ®Çu vµo cuèi 
nh÷ng n¨m 1950). 

Trªn thÕ giíi ë c¸c níc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn, 
cã nh÷ng ch¬ng tr×nh nghiªn cøu triÖt ®Ó tÊt c¶ c¸c 
rèi lo¹n t©m thÇn vµ rèi lo¹n hµnh vi, víi quy m« réng 
kh¾p. 

- ë Anh vµ mét sè níc T©y ¢u ¸p dông “Case 
Register” lµ “Tæ chøc ®¨ng ký c¸c trêng hîp” rèi lo¹n 
t©m thÇn. 

- ë Ph¸p cã ch¬ng tr×nh “Secteur de psychiatrie” 
(luËt 31/12/1985) tæ chøc cho tõng khu vùc ®Þa lý víi 
kho¶ng 67.000 d©n, víi 50 giêng néi tró vµ víi nhiÒu 
lo¹i dÞch vô ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn kh¸c nhau ë 
gÇn d©n. 


