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§¸NH GI¸ §ÆC §IÓM L¢M SµNG R¡NG NHIÔM S¾C TETRACYCLINE §é I Vµ II 
  

NguyÔn ThÞ Ch©u, Lª V¨n S¬n 
ViÖn ®µo t¹o R¨ng Hµm mÆt Tr−êng §¹i Häc Y Hµ Néi 
Lª ThÞ Thu Hµ - BÖnh ViÖn Trung −¬ng Qu©n §éi 108  

Ph¹m ThÞ Thu HiÒn - BÖnh ViÖn R¨ng Hµm MÆt Trung −¬ng Hµ Néi  
 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng r¨ng nhiÔm 

s¾c Tetracycline ®é I vµ II. 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph−¬ng 

ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. Nghiªn cøu 78 
bÖnh nh©n cã tiÒn sö dïng thuèc kh¸ng sinh 
Tetracycline vµ r¨ng nhiÔm s¾c Tetracycline ®é I vµ II 
tham gia vµo tÈy tr¾ng r¨ng sèng. R¨ng ®−îc so mµu 
b»ng m¸y Vita Easyshade compac cña §øc. So mµu 
trªn 3 nhãm r¨ng: cöa, nanh vµ hµm nhá. LÊy mµu 
theo b¶ng Vita cæ ®iÓn vµ ®Þnh l−îng c¸c gi¸ trÞ mµu: 
V, L, a, b, c, H. Chôp ¶nh 2 hµm r¨ng.  
KÕt qu¶: §Æc ®iÓm l©m sµng chung: Mµu s¾c 

r¨ng: vµng - x¸m- n©u ®á, men r¨ng bãng, kh«ng cã 
d¶i mµu. Mµu s¾c kh«ng ®ång nhÊt gi÷a c¸c nhãm 
r¨ng: r¨ng cöa, nanh vµ hµm nhá. Nhãm r¨ng tr−íc 
mµu s¾c ®Ëm h¬n nhãm r¨ng sau ®Æc biÖt lµ r¨ng 
nanh cã ®é b·o hßa mµu, ®é ®á vµ ®é vµng cao nhÊt 
vµ ®é s¸ng thÊp nhÊt. C¸c chØ sè mµu: V (13,6±1,2), 
C (27,7±4,3), H (80,0±3,8), L (69,9±4,6), a*(5,2±1,3), 
b*(27,1±4,4). NhiÔm s¾c Tetracycine ®é I: Møc ®é 
nh¹t h¬n. C¸c chØ sè mµu: V (12,4±0,2), C (27,1±1,0), 
H (81,4±0,9), L (73,4±1,2), a*(4,1±0,4), b*(26,8±1,0). 
NhiÔm s¾c Tetracycine ®é II: Møc ®é ®Ëm h¬n. C¸c 
chØ sè mµu: V (14,8±0,5), C (28,4±5,9), H (76,6±4,0), 
L (66,3±3,9), a*(6,2±1,0), b*(27,4±6,2).  
KÕt luËn: NhiÔm s¾c Tetracycine mµu s¾c r¨ng: 

vµng - x¸m- n©u ®á, men r¨ng bãng, kh«ng cã d¶i 
mµu. Mµu s¾c kh«ng ®ång nhÊt gi÷a c¸c nhãm r¨ng: 
r¨ng cöa, nanh vµ hµm nhá. Nhãm r¨ng tr−íc mµu 
s¾c ®Ëm h¬n nhãm r¨ng sau ®Æc biÖt lµ r¨ng nanh cã 
®é b·o hßa mµu, ®é ®á vµ ®é vµng cao nhÊt vµ ®é 
s¸ng thÊp nhÊt. NhiÔm s¾c Tetracycine ®é I: vµng - 
x¸m- n©u ®á, men r¨ng bãng, kh«ng cã d¶i mµu møc 
®é nh¹t. NhiÔm s¾c Tetracycine ®é II: Mµu r¨ng: vµng 
- n©u - x¸m møc ®é ®Ëm, men r¨ng bãng, kh«ng cã 
d¶i mµu.  
KiÕn nghÞ: Kh«ng sö dông kh¸ng sinh nhãm 

Tetracycline cho phô n÷ mang thai vµ trÎ nhá d−íi 12 
tuæi. R¨ng nhiÔm s¾c tetracycline mµu r¨ng kh«ng 
®ång nhÊt gi÷a c¸c nhãm r¨ng nªn khi tÈy tr¾ng r¨ng 
cÇn ph¶i cã ph¸c ®å cô thÓ cho tõng nhãm r¨ng ®Ó 
®em l¹i kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt nhÊt vÒ thÈm mü cho c¸c 
nhãm r¨ng cã mµu s¾c ®ång ®Òu. 
Tõ khãa: R¨ng nhiÔm s¾c, r¨ng nhiÔm s¾c néi 

sinh, nhiÔm Tetracycline. 

 SUMmARY 
To evaluation the clinical characteristics of I and II 

grade tetracycline stained teeth. 
Objective: To describe the clinical characteristics 

of I and II grade tetracycline stained teeth. Subjects 

and Methods: This is a cross sectional study. 78 
patients with a pre-history of Tetracycline antibiotics 
treatment and 1 and 2 grade Tetracycline stained 
teeth have already participated in the live teeth 
whitening study. Tooth color was tested and 
measured using a German VITA Easyshade compact 
on incisor, canine and small molar tooth groups. The 
colors of the tooth were determined using the Vita 
classical scale and the quantitative evaluation of 
colors: V (Value), L (lightness). C (chroma), H (hue); 
a (Redness); b (Yellowness). Take pictures.  

Results: Tetracycine stained teeth: color yellow-
brown-gray, reddish brown, glossy enamel, no 
stripes.There have been no iniformity of color among 
incisors, canines and small molar teeth groups. The 
color of the front teeth group is darker than that of the 
behind teeth group. Particularly, the group of canine 
group have had the highest color saturation, the 
highest color red and yellow and the lowest 
brightness. Average index V (13.6±1.2), C (27.7±4.3), 
H (80.0±3.8), L (69.9±4.6), a*(5.2±1.3), b*(27.1±4.4). 
Grade 1 Tetracycine stained teeth: V (12.4±0.2), C 
(27.1±1.0), H (81.4±0.9), L (73.4±1.2), a*(4.1±0.4), 
b*(26.8±1.0) 

Grade II Tetracycine stained teeth: V (14.8±0.5), 
C (28.4±5.9), H (76.6±4.0), L (66.3±3.9), a*(6.2±1.0), 
b*(27.4±6.2). 
Conclusion: Patients in this study have had a 

history of using the tetracycline antibiotics in 
childhood. Tetracycine stained teeth: color yellow-
brown-gray, reddish brown, glossy enamel, no stripes. 
There have been no iniformity of color among incisors, 
canines and small molar teeth groups. The color of the 
front teeth group is darker than that of the behind teeth 
group. Particularly, the group of canine group have had 
the highest color saturation the highest color red and 
yellow and the lowest brightness. Grade 1 Tetracycine 
stained teeth: tooth color: bright yellow – gray - reddish 
brown, glossy enamel, no strips.. Grade 2 Tetracycine 
stained teeth: tooth color yellow-brown-dark, glossy 
enamel, no strips. 
Recommendation: Do not use Tetracycline 

antibiotics for pregnant women and children at the 
ages of under 12 years old. There have been no 
iniformity of color among incisors, canines and small 
molar teeth groups. So, we should have specific teeth 
whitening recipe for different groups of teeth to bring 
the best whitening teeth effectiveness. 
Keywords: Stain of teeth, Tetracyclines, intrinsic 

staining 
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§Æt vÊn ®Ò  
Tetracycline lµ mét thuèc kh¸ng sinh ®−îc sö 

dông ®iÒu trÞ cho mét sè bÖnh ë ng−êi lín vµ trÎ em. 
Nhãm tetracycline lµ kh¸ng sinh phæ réng gram ©m 
vµ gram d−¬ng. Sö dông Tetracycline ®ang trong giai 
®o¹n h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn r¨ng cã thÓ g©y ®æi 
mµu cho r¨ng s÷a vµ r¨ng vÜnh viÔn. HÖ qu¶ cña sù 
nhiÔm s¾c lµ kÕt qu¶ cña sù kÕt hîp c¸c ph©n tö 
Tetracycline víi ion canxi trong c¸c tinh thÓ Hydroxy 
Apatite cña r¨ng. Tetracycline l¾ng ®äng trong men 
vµ ngµ ë ngµ r¨ng l¾ng ®äng nhiÒu h¬n men r¨ng, 
c¸c phøc hîp nµy dõng ë ranh giíi ngµ r¨ng vµ tiÒn 
ngµ th«ng qua hÖ thèng mao dÉn cña tñy. MÆt kh¸c 
®æi mµu r¨ng lµ do bÞ oxy hãa x¶y ra trªn bÒ mÆt r¨ng 
d−íi t¸c ®éng cña ¸nh s¸ng. §æi mµu cña r¨ng vÜnh 
viÔn phô thuéc vµo sè l−îng vµ thêi ®iÓm dïng thuèc 
tetracycline. Møc ®é nhiÔm mµu nÆng hay nhÑ ®−îc 
x¸c ®Þnh vµo thêi kú ph¸t triÓn cña r¨ng t¹i thêi ®iÓm 
dïng thuèc tetracycline. NÕu sö dông Tetracycline 
trong qu¸ tr×nh mang thai hoÆc trong suèt qu¸ tr×nh 
mäc r¨ng ë 3 - 4 th¸ng tuæi vµ 7 - 8 tuæi sÏ bÞ ®æi mµu 
r¨ng. Mµu s¾c r¨ng thay ®æi ®a d¹ng nh− mµu b¹c, 
xanh tÝm, n©u vµ vµng [8]. R¨ng nhiÔm s¾c 
Tetracycline ¶nh h−ëng ®Õn thÈm mü cña bÖnh nh©n 
g©y ra nô c−êi thiÕu tù tin trong cuéc sèng. Chuyªn 
ngµnh r¨ng hµm mÆt cã thÓ c¶i thiÖn nô c−êi cho hä 
b»ng ph−¬ng ph¸p tÈy tr¾ng r¨ng [7], [6]. Tuy nhiªn 
tÈy tr¾ng r¨ng ®¹t hiÖu qu¶ cao trªn bÖnh nh©n r¨ng 
nhiÔm s¾c Tetracyline ®é I vµ II. Lµm thÕ nµo ®Ó x¸c 
®Þnh râ lµ r¨ng nhiÔm s¾c tetracycline ë c¸c møc ®é 
nµy vµ cã c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng riªng nµo kh«ng? 
§Ó gióp cho c¸c Nha sü x¸c ®Þnh râ møc ®é nhiÔm 
s¾c vµ tõ ®ã cã øng dông l©m sµng riªng cho bÖnh 
nh©n cã hµm r¨ng bÞ nhiÔm s¾c Tetracycline ®em l¹i 
kÕt qu¶ tèi −u nhÊt ®Ó cã hµm r¨ng tr¾ng bãng ®Òu 
trªn toµn hµm. ChÝnh v× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò 
tµi nµy nh»m môc tiªu sau: 

M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng r¨ng nhiÔm s¾c 
Tetracycline ®é I vµ II. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Toµn bé 78 bÖnh nh©n bÞ nhiÔm s¾c tetracycline 

®é I vµ ®é II ®ång ý tham gia vµo nhãm nghiªn cøu 
tÈy tr¾ng r¨ng sèng.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. Nghiªn cøu m« t¶ 
c¾t ngang. 

3. C¸c b−íc nghiªn cøu 
3.1. C«ng cô nghiªn cøu vµ kü thuËt thu thËp 

th«ng tin 
Bé dông cô kh¸m (khay cñ ®Ëu, g−¬ng, g¾p). GhÕ 

ch÷a r¨ng. M¸y so mµu Vita Easyshade compac cña 
h·ng VITA cña §øc. M¸y ¶nh Canon EOS Kiss X4 
3.2 C¸c biÕn sè nghiªn cøu: 
Theo mÉu bÖnh ¸n, thèng nhÊt thu thËp ®−îc c¸c 

biÕn sè sau: 
PhÇn hµnh chÝnh: Hä vµ tªn, tuæi, giíi, ®Þa chØ, 

®iÖn tho¹i, nghÒ nghiÖp, n¬i sinh. 
TiÒn sö: Håi nhá cã uèng tetracycline  
Kh¸m: §¸nh gi¸ nhiÔm mµu r¨ng: Mµu s¾c men 

r¨ng: X¸c ®Þnh sù nhiÔm s¾c r¨ng dùa vµo m¸y so 
mµu Vita Easyshade compac cña §øc. §¸nh gi¸ ®Æc 
®iÓm nhiÔm mµu: §ång ®Òu ë c¸c r¨ng? Toµn hµm 
cã ®ång nhÊt? Trªn mét r¨ng hay khu tró trªn mét 
nhãm r¨ng?  

- §¸nh gi¸ møc ®é nhiÔm mµu: Ph©n lo¹i nhiÔm 
s¾c Tetracycline theo Jordan & Boksman 1984 [2]: 
§é 1: R¨ng nhiÔm mµu vµng nhÑ, n©u ®ång nhÊt trªn 
bÒ mÆt r¨ng x¸c ®Þnh tíi 3/4 th©n r¨ng. §é 2: R¨ng 
nhiÔm mµu vµng, mµu n©u hoÆc tíi mµu x¸m kh«ng 
cã d¶i. §é 3: R¨ng nhiÔm mµu vµng ®Ëm, xanh cã 
d¶i. §é 4: R¨ng nhiÔm mµu tÝm sÉm, cã nh÷ng d¶i 
mµu tÝm, nh÷ng d¶i ngang râ, ®Ëm mµu. R¨ng ®æi 
mµu nÆng kh«ng ®iÒu khiÓn ®−îc. 

 
- §¸nh gi¸ møc ®é nhiÔm mµu dùa theo thang ®iÓm VITA [7]. 
B¶ng 1. B¶ng ph©n ®é mµu theo thang bËc VITA 

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
S¸ng nhÊt �------------------------------------------------------------------------- ------------------� tèi nhÊt 
Dùa trªn c¸c triÖu chøng l©m sµng trªn, lùa chän bÖnh nh©n ®ñ tiªu chÝ vµo nhãm nghiªn cøu. Chôp ¶nh 

tr−íc khi ®iÒu trÞ. 
Kü thuËt So mµu r¨ng:TÊt c¶ c¸c r¨ng ®Òu ®−îc ®¸nh bãng tr−íc khi so mµu. M¸y so mµu ®−îc lµm test 

chuÈn tr−íc khi kiÓm tra. So mµu trªn 3 r¨ng: R¨ng cöa, r¨ng nanh, r¨ng hµm nhá. LÊy mµu theo b¶ng VITA 
cæ ®iÓn vµ chia ®iÓm theo thang ®iÓm trªn V (Value), ®ång thêi lÊy mµu theo b¶ng VITA Master 3D ®−îc ®Þnh 
l−îng c¸c gi¸ trÞ mµu: L (§é s¸ng tèi ch¹y theo gi¸ trÞ 0 - 100); C (chroma: ®é b·o hßa mµu); H (hue: t«ng 
mµu); a (Redness - s¾c ®á gi¸ trÞ ®i tõ ©m ®Õn d−¬ng); b (Yellowness s¾c vµng). Chôp ¶nh hai hµm r¨ng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm l©m sµng chung r¨ng nhiÔm s¾c Tetracycline 

SL 

BÒ mÆt r¨ng R¨ng r¹n nøt TÝnh chÊt mµu Mµu r¨ng 

Nh½n 
bãng 

SÇn sïi TS Kh«ng Cã TS 
Kh«ng 
®ång 
nhÊt 

§ång 
nhÊt 

TS 
Mµu 
cam 

Mµu 
vµng 

Mµu 
vµng 
x¸m 

Mµu cam 
x¸m n©u 

TS 

n 75 3 78 77 1 78 0 78 78 0 0 39 39 78 
% 96,2 3,8 100,0 98,7 1,3 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 50,0 50,0 100,0 
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NhËn xÐt: Theo b¶ng 1 trªn 78 bÖnh nh©n ®−îc 
nghiªn cøu cã ®Æc ®iÓm l©m sµng chung: BÒ mÆt men 
r¨ng nh½n bãng chiÕm tû lÖ 96,2%, r¨ng kh«ng r¹n 
nøt chiÕm tû lÖ 98,7%, mµu s¾c r¨ng hoµn toµn 
kh«ng ®ång nhÊt gÆp tû lÖ 100,0%, r¨ng cã mµu vµng 
x¸m chiÕm tû lÖ 50,0%, r¨ng cã mµu cam x¸m n©u 
chiÕm tû lÖ 50,0%.Ph©n bè mµu s¾c theo phæ mµu 
Munssell vµ kh«ng gian mµu CIELab* 

B¶ng 2. §Æc ®iÓm ph©n bè mµu s¾c theo phæ mµu 
Munssell (C, H,V) theo nhãm r¨ng cöa, r¨ng nanh, 
r¨ng hµm nhá 

R¨ng N 
V C H 

TB ± SD TB ± SD TB±SD 
Cöa 78 13,2±1,8 27,8±4,3 79,4±4,9 
Nanh 78 15,5±0,5 31,6±5,8 75,9±4,2 

Hµm nhá 78 12,1±1,7 23,8±3,7 81,7±2,9 
p (test ANOVA 
lÆp l¹i) 

 <0,01 <0,01 <0,01 

Chung 78 13,6±1,2 27,7±4,3 80,0±3,8 

NhËn xÐt: Trªn 78 bÖnh nh©n ®−îc nghiªn cøu 
mµu s¾c r¨ng ph©n bè theo phæ mµu Munssell cho 
thÊy: 

§iÓm mµu Vita V: ChØ sè TB (13,6) trong ®ã r¨ng 
nanh (15,5) cao nhÊt sau ®ã r¨ng cöa (13,2) vµ thÊp 
nhÊt lµ r¨ng hµm nhá (12,1) sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,01). 

VÒ ®é b·o hßa mµu r¨ng C: ChØ sè TB (27,7) 
trong ®ã r¨ng nanh (31,6) cao nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng 

cöa (27,8) vµ thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá (23,8) sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01).  

VÒ phæ mµu hay t«ng mµu H: ChØ sè TB (81,7) 
trong ®ã r¨ng nanh (75,9) thÊp nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng 
cöa (79,4) vµ cao nhÊt lµ r¨ng hµm nhá sù kh¸c biÖt 
nµy hoµn toµn cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01).  

B¶ng 3. §Æc ®iÓm ph©n bè mµu s¾c theo kh«ng 
gian mµu CIELa*b* theo nhãm r¨ng cöa, r¨ng nanh, 
r¨ng hµm nhá 

R¨ng N 
L a* b* 

TB ± SD TB ± SD TB ± SD 
Cöa 78 71,0 ± 4,2 5,0 ± 1,9 27,3 ± 4,4 
Nanh 78 64,4 ± 6,5 7,2 ± 1,4 31,6 ± 5,8 

Hµm nhá 78 73,2 ± 3,6 3,3 ± 0,9 23,5 ± 3,8 
(test ANOVA 

lÆp l¹i) 
 <0,01 <0,01 <0,01 

Chung 78 69,9±4,6 5,2±1,3 27,1±4,4 

NhËn xÐt: Sö dông kiÓm ®Þnh ANOVA lÆp l¹i cho 
thÊy ph©n bè theo kh«ng gian mµu CIELab*:§é s¸ng 
tèi L: chØ sè TB (69,9) trong ®ã r¨ng nanh (64,4) thÊp 
nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng cöa (71,0) vµ cao nhÊt lµ r¨ng 
hµm nhá (73,2) cã ý nghÜa thèng kª (p< 0,01).ChØ sè 
a*: ChØ sè TB (5,2) trong ®ã r¨ng nanh (7,2) cao nhÊt 
sau ®ã lµ r¨ng cöa(5,0) vµ thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá 
(3,3), cã ý nghÜa thèng kª (p < 0.01). ChØ sè b*: ChØ 
sè TB (27,1) trong ®ã r¨ng nanh (31,6) cao nhÊt sau 
®ã ®Õn r¨ng cöa (27,3) vµ thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá 
(23,5) cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 

 

 
3.2.3. Sù ph©n bè mµu s¾c theo phæ mµu Munssell (C, H, V) vµ kh«ng gian mµu CIE Lab L*a*b* theo 

møc ®é, theo giíi vµ theo tuæi.  
B¶ng 4. Ph©n bè mµu s¾c theo L, a*, b*, C, H, V theo møc ®é nhiÔm Tetracycline 
 

Møc ®é n 
L a* b* C H V 

TB ± SD TB ± SD TB ± SD TB ± SD TB ± SD TB ± SD 
§é I 39 73,4±1,2 4,1±0,4 26,8±1,0 27,1±1,0 81,4±0,9 12,4±0,2 
§é II 39 66,3±3,9 6,2±1,0 27,4±6,2 28,4±5,9 76,6±4,0 14,8±0,5 

p (Mann-Whitney test)  < 0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 
 
NhËn xÐt: Ph©n bè mµu s¾c theo CIE Lab* vµ phæ 

mµu Munssell theo møc ®é nhiÔm Tetracycline: VÒ 
®é s¸ng tèi L: chØ sè TB møc ®é I (73,4) cao h¬n 
møc ®é II (66,3) cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). VÒ ®é 
®á- xanh l¸ c©y (a*): ChØ sè TB møc ®é I (4,1) thÊp 
h¬n møc ®é II (6,2) cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). VÒ 
®é vµng (b*): ChØ sè TB (27,1), møc ®é I (26,8) thÊp 
h¬n møc ®é II (27,4) tuy nhiªn sù kh¸c biÖt y kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). §é b·o hßa mµu (C): 
ChØ sè TB møc ®é I (27,1) thÊp h¬n møc ®é II(28,4) 
tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p> 
0,05). VÒ t«ng mµu (H): ChØ sè TB møc ®é I (81,4) 
cao h¬n møc ®é II(76,6) cã ý nghÜa thèng kª (p < 
0,05).VÒ ®iÓm mµu Vita (V): ChØ sè TB møc ®é 
I(12,4) thÊp h¬n møc ®é II(14,8) cã ý nghÜa thèng kª 
(p < 0,05). 

 

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng chung. 
Toµn bé 78 ®èi t−îng nghiªn cøu ®Òu cã tiÒn sö 

dïng thuèc kh¸ng sinh Tetracycline håi nhá tr−íc 
n¨m 12 tuæi - thêi ®iÓm r¨ng ®ang h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn. Kh¸ng sinh Tetracycline vÉn th−êng ®−îc sö 
dông trong ®iÒu trÞ bÖnh trøng c¸ ë thanh thiÕu niªn 
vµ ng−êi trÎ tuæi. Tetracycline ®−îc sö dông trong thêi 
gian dµi ®Æc biÖt lµ Minocycline mét dÉn xuÊt b¸n 
tæng hîp cña Tetracycline còng cã thÓ g©y ®æi mµu 
r¨ng tr−ëng thµnh theo Bowler vµ CS [2]. ¶nh h−ëng 
cña Tetracycline trªn r¨ng: Mét trong nh÷ng t¸c dông 
phô râ rµng nhÊt vµ t− liÖu dÉn chøng vÒ viÖc sö dông 
Tetracycline ®ã lµ sù kÕt hîp cña mét chÊt mµu 
huúnh quang vµo m« ®−îc v«i hãa t¹i thêi ®iÓm sö 
dông thuèc. Nã cã kh¶ n¨ng t¹o chelat víi ion canxi 
vµ ®−îc ®−a vµo sôn, r¨ng vµ x−¬ng ®Ó t¹o thµnh 
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mét phøc hîp Tetracycline - canxi orthophosphate 
dÉn ®Õn sù ®æi mµu men vµ thiÓu s¶n ë c¶ hµm r¨ng 
s÷a vµ r¨ng vÜnh viÔn nÕu sö dông thuèc trong thêi kú 
r¨ng ®ang ph¸t triÓn. Tetracycline cã kh¶ n¨ng g©y 
nhiÔm mµu r¨ng thùc sù trong sù t¹o r¨ng. Møc ®é 
nghiªm träng cña c¸c rèi lo¹n vÒ s¾c tè ®−îc coi lµ cã 
liªn quan ®Õn liÒu l−îng, tÇn sè, thêi gian ®iÒu trÞ vµ 
nghiªm träng h¬n lµ trong giai ®o¹n t¹o r¨ng. Sù 
canxi hãa r¨ng s÷a b¾t ®Çu tõ kho¶ng cuèi th¸ng thø 
4 cña thai kú vµ kÕt thóc ë kho¶ng 11 – 14 th¸ng tuæi. 
R¨ng vÜnh viÔn b¾t ®Çu canxi hãa sau khi sinh vµ 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng khi tiÕp xóc víi Tetracycline trong 
giai ®o¹n tr−íc khi sinh. Canxi hãa r¨ng vÜnh viÔn 
®−îc hoµn thµnh kho¶ng lóc 7 – 8 tuæi. V× vËy, viÖc 
chØ ®Þnh Tetracycline cho phô n÷ mang thai cÇn tr¸nh 
trong suèt thêi kú cuèi cña thai kú vµ trÎ em d−íi 8 
tuæi bëi nã cã thÓ g©y ®æi mµu r¨ng. Ng−êi tr−ëng 
thµnh b¾t ®Çu ®æi mµu r¨ng sau mét thêi gian dµi sö 
dông thuèc Tetracycline theo Bowler vµ CS [2]. Sù 
nhiÔm mµu Tetracycline phæ biÕn th−êng dao ®éng 
trong kho¶ng 0,4% - 6,0% trong c¸c nghiªn cøu kh¸c 
nhau theo Berger (1989) [1] con sè thùc tÕ râ rµng lµ 
mét sù ph¶n ¶nh thãi quen phæ biÕn cña c¸c häc viªn 
y khoa trong bÊt kú mét vïng cô thÓ vµ ë mét thêi kú 
nhÊt ®Þnh, ë §øc theo Sedee vµ CS (2004) tû lÖ 2,2%. 
Theo King (1989) cã trªn 16,0% t¹i Hong Kong.  

Theo b¶ng 1 cho thÊy ®Æc ®iÓm l©m sµng chung: 
BÒ mÆt men r¨ng nh½n bãng chiÕm tû lÖ 96,2%, mµu 
s¾c r¨ng hoµn toµn kh«ng ®ång nhÊt gÆp tû lÖ 
100,0%, r¨ng cã mµu vµng x¸m chiÕm tû lÖ 50,0%, 
r¨ng cã mµu cam x¸m n©u chiÕm tû lÖ 50,0 %. Do 
tiªu chuÈn chän mÉu ®Ó chØ ®Þnh tÈy r¾ng lo¹i trõ c¸c 
r¨ng bÞ thiÓu s¶n vµ chØ lùa chän nhiÔm Tetracycline 
møc ®é I vµ ®é II v× thÕ bÒ mÆt men r¨ng nh½n bãng 
lµ chñ yÕu. Mµu s¾c kh«ng ®ång nhÊt trªn mét r¨ng 
vµ trªn toµn bé cung hµm còng ®ång thuËn víi kÕt 
qu¶ m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng ca nhiÔm Tetracycline 
cña Venkateswarlu vµ CS (2009) [8]. §iÒu kh¸ thó vÞ 
ë ®©y chóng t«i ghi nhËn ®−îc r¨ng hµm nhá cã mµu 
s¾c s¸ng h¬n r¨ng cöa vµ r¨ng nanh. Mµu s¾c lîi vµ 
niªm m¹c trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy nh×n chung n©u 
tÝm h¬n so víi so víi ng−êi b×nh th−êng. §iÒu nµy cã 
thÓ ®−îc gi¶i thÝch nh− sau: Sù ®æi mµu cña r¨ng vÜnh 
viÔn thay ®æi tõ mµu vµng hoÆc x¸m sang mµu n©u 
tïy thuéc vµo liÒu l−îng vµ thêi gian dïng thuèc. Sau 
khi r¨ng mäc vµ tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng, r¨ng dÇn 
chuyÓn tõ mµu vµng thµnh mµu n©u. C¸c bÒ mÆt phÝa 
m«i, m¸ cña c¸c r¨ng tr−íc nhiÔm mµu vµng sÏ tèi 
mµu dÇn theo thêi gian, trong khi c¸c bÒ mÆt phÝa 
vßm miÖng vµ phÝa l−ìi cña r¨ng hµm vÉn cã mµu 
vµng. Nh÷ng thay ®æi nµy ®−îc cho lµ kÕt qu¶ cña 
mét ph¶n øng oxi hãa Tetracycline ®−îc g©y ra bëi 
¸nh s¸ng. C¸c r¨ng bÞ ¶nh h−ëng còng ph¸t ¸nh s¸ng 
huúnh quang mµu vµng d−íi ¸nh s¸ng UV trong 
phßng tèi. MÆt kh¸c, Mynocycline lµ mét dÉn xuÊt b¸n 
tæng hîp cña Tetracycline th−êng ®−îc sö dông ®Ó 
®iÒu trÞ môn trøng c¸, ®· ®−îc chøng minh g©y ra s¾c 
tè cña mét lo¹t c¸c m« nh− da, tuyÕn gi¸p, mãng tay, 
mµng cøng, r¨ng, kÕt m¹c vµ x−¬ng theo Bowler vµ 
CS [2]. Ngoµi ra Minocycline cßn cã thªm t¸c dông phô 

trªn miÖng ®ã lµ sù xuÊt hiÖn cña “x−¬ng ®en”, “ch©n 
r¨ng mµu ®en hoÆc mµu xanh l¸ c©y” vµ mµu xanh da 
trêi – mµu x¸m ®Õn mµu x¸m hoÆc mµu tèi h¬n trªn 
th©n r¨ng cña nh÷ng r¨ng vÜnh viÔn. Minocycline t¹o 
chelat víi s¾t ®Ó h×nh thµnh phøc hîp kh«ng hßa tan 
vµ ®iÒu nµy cã thÓ kÝch thÝch nhiÔm mµu r¨ng. 

2. Ph©n bè mµu s¾c theo phæ mµu Munssell 
Theo b¶ng 2 cho thÊy ®iÓm mµu Vita V: ChØ sè TB 

(13,6) trong ®ã r¨ng nanh cao nhÊt sau ®ã r¨ng cöa 
vµ thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,05). VÒ ®é b·o hßa mµu r¨ng C: ChØ sè 
TB (27,7) trong ®ã r¨ng nanh cao nhÊt sau ®ã ®Õn 
r¨ng cöa vµ thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p<0,01). VÒ phæ mµu hay t«ng 
mµu H: ChØ sè TB (81,7) trong ®ã r¨ng nanh thÊp 
nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng cöa vµ cao nhÊt lµ r¨ng hµm 
nhá sù kh¸c biÖt nµy hoµn toµn cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,01). KÕt qu¶ nµy còng ®ång thuËn víi nghiªn 
cøu cña Venkateswarlu M vµ céng sù (2009) [8]. 

B¶ng ViTa cæ ®iÓn chia lµm 4 nhãm mµu: Nhãm A 
®Æc tr−ng cho mµu vµng ®á hoÆc n©u ®á, nhãm B ®Æc 
tr−ng cho mµu vµng, nhãm C ®Æc tr−ng cho mµu 
x¸m, nhãm D ®Æc tr−ng cho mµu vµng ¸nh ®á theo 
thang ®iÓm ®é s¸ng tèi (b¶ng 1). Mµu s¾c ë r¨ng cöa 
(t−¬ng øng B4) cã mµu vµng ®Ëm x¸m nhÑ. R¨ng 
nanh (t−¬ng øng C4-A4) cã mµu vµng x¸m. R¨ng 
hµm nhá t−¬ng øng B3-A3.5 cã mµu vµng cam ®á. 
Nh− vËy, mµu s¾c r¨ng kh«ng ®ång nhÊt gi÷a nhãm 
r¨ng cöa, nanh vµ r¨ng hµm nhá, trong ®ã nhãm r¨ng 
phÝa tr−íc mµu ®Ëm h¬n so víi r¨ng phÝa sau sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). KÕt qu¶ nµy còng 
®ång thuËn víi nghiªn cøu cña Venkateswarlu M vµ 
CS (2009) [8], Kwon 2012[5].  

Nh− vËy theo b¶ng 6 cho thÊy c¸c chØ sè mµu vµ 
®é tr¾ng cña r¨ng hµm nhá lµ cao nhÊt sau ®ã ®Õn 
r¨ng cöa vµ cuèi cïng lµ r¨ng nanh. Bªn c¹nh ®ã ®é 
b·o hßa mµu cña r¨ng nanh lµ cao nhÊt sau ®ã ®Õn 
r¨ng cöa vµ cuèi cïng thÊp nhÊt lµ r¨ng hµm nhá 
®iÒu nµy cã thÓ ®−îc lý gi¶i nh− sau: Sù ®æi mµu 
cña r¨ng x¶y ra trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn r¨ng vµ kÕt 
qu¶ lµ thay ®æi c¸c ®Æc tÝnh truyÒn ¸nh s¸ng cña cÊu 
tróc r¨ng. Tuy nhiªn, ®ã lµ kÕt qu¶ cña sù thÈm thÊu 
Tetracycline víi c¸c ion canxi trong cÊu tróc ph©n tö, 
hiÖn t−îng nµy chØ x¶y ra trong thêi gian cña qu¸ 
tr×nh v«i hãa. Urist vµ Ibsen cho r»ng Tetracycline vµ 
c¸c chÊt ®ång ®¼ng cña nã cã kh¶ n¨ng h×nh 
thµnh phøc hîp víi ion canxi trªn bÒ mÆt cña c¸c tinh 
thÓ Hydroxy Apatite trong x−¬ng vµ m« r¨ng. Ngµ 
r¨ng ®· ®−îc chøng minh lµ ®æi mµu ®Ëm h¬n men 
r¨ng. HiÖn nay, bèn lý thuyÕt cã thÓ lµ: §Çu tiªn, lý 
thuyÕt ngo¹i sinh (Berger et al, 1989) [1], n¬i ng−êi ta 
cho r»ng Tetracycline g¾n víi Glycoprotein trong 
mµng pellci cña r¨ng trong chu kú khö kho¸ng cña 
qu¸ tr×nh t¸i kho¸ng x¶y ra. Nã bÞ oxy hãa khi tiÕp 
xóc víi kh«ng khÝ hoÆc lµ kÕt qu¶ ho¹t ®éng cña vi 
khuÈn, do ®ã g©y ra sù xuèng cÊp cña vßng th¬m, t¹o 
thµnh quinone ®en kh«ng hßa tan. Thø hai lµ lý thuyÕt 
néi sinh (Bowles vµ Bokmeyer, 1997; Bowles, 1998) 
[2], Tetracycline kÕt hîp víi protein huyÕt t−¬ng råi 
®−îc ®−a vµo trong c¸c m« giµu collagen 
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nh− r¨ng. C¸c phøc hîp nµy oxi hãa chËm theo thêi 
gian tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng. L¾ng ®äng trong r¨ng x¶y 
ra chØ trong phøc hîp ngµ r¨ng v× ngµ r¨ng thø ph¸t 
®−îc h×nh thµnh. Thø ba theo Cohen Parkin’s [8] 
Tetracycline kÕt hîp vµo Hydroxy apatite, khi bÞ oxy 
hãa bëi ¸nh s¸ng t¹o ra c¸c s¶n phÈm quinone ®á 
4a, 12a anhydro-4-oxo 4-dimethylamino Tetracycline, 
®iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch t¹i sao bÒ mÆt r×a cña r¨ng 
cöa bÞ x¸m trong khi r¨ng hµm vÉn cßn mµu vµng 
trong mét thêi gian dµi h¬n. Thø t− r¨ng bÞ ¶nh h−ëng 
bëi Tetracycline ®· xuÊt hiÖn mµu vµng hoÆc n©u 
x¸m khi tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng ®æi dÇn sang mµu n©u, 
®Æc biÖt nhãm r¨ng tr−íc nh¹y c¶m víi ¸nh s¸ng lµm 
thay ®æi mµu s¾c ®Ëm mµu h¬n nhãm r¨ng sau.  

3. Ph©n bè mµu s¾c r¨ng nhiÔm Tetracycline 
theo kh«ng gian mµu CIE La*b*. 

Theo b¶ng 3 ph©n bè mµu s¾c theo kh«ng gian 
mµu CIELab* cho thÊy: §é s¸ng tèi L chØ sè TB (69,9) 
trong ®ã r¨ng nanh thÊp nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng cöa vµ 
cao nhÊt lµ r¨ng hµm nhá, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p< 0,01). ChØ sè a*: ChØ sè TB (5,2) trong 
®ã r¨ng nanh cao nhÊt sau ®ã lµ r¨ng cöa vµ thÊp 
nhÊt lµ r¨ng hµm nhá sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0.01). ChØ sè b*: ChØ sè TB (27,1) trong ®ã 
r¨ng nanh cao nhÊt sau ®ã ®Õn r¨ng cöa vµ thÊp nhÊt 
lµ r¨ng hµm nhá cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). KÕt 
qu¶ nµy ®ång thuËn víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Kwon 
2012 [5] vµ Venkateswarlu M vµ CS (2009)[8] Nghiªn 
cøu cña Kugel 2002 [4]. Tuy nhiªn trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i nhËn thÊy ®é vµng b* cao h¬n h¼n so 
víi nghiªn cøu cña Kwon 2012 [5] thùc hiÖn ë céng 
®ång NhËt vµ Kugel 2002 [4] ë Mü sù kh¸c biÖt nµy 
cã lÏ lµ do kh¸c biÖt vÒ chñng téc ng−êi ViÖt Nam cã 
mµu r¨ng vµng h¬n so víi mét sè quèc gia kh¸c. KÕt 
qu¶ ®Þnh l−îng nµy hoµn toµn phï hîp víi b¶ng ®iÓm 
mµu cña VITA. Nh− vËy, khi c¸c nha sü tÈy tr¾ng 
r¨ng cÇn quan t©m ®Õn c¸c th«ng sè nµy. §Ó cã hµm 
r¨ng tr¾ng ®Òu ®Ñp cho nh÷ng bÖnh nh©n cã hµm 
r¨ng bÞ nhiÔm s¾c Tetracycline c¸c Nha sü cÇn ph¶i 
l−u ý khi tÈy tr¾ng r¨ng ph¶i ¸p dông liÒu l−îng vµ 
thêi gian riªng cho tõng nhãm r¨ng míi ®em l¹i kÕt 
qu¶ sau tÈy tr¾ng tèi −u vÒ thÈm mü ®Ó cho c¸c nhãm 
r¨ng míi ®¹t ®−îc c¸c th«ng sè t−¬ng ®ång. 

4. Ph©n bè mµu s¾c theo phæ mµu Munssell vµ 
kh«ng gian mµu theo møc ®é nhiÔm Tetracycline. 

Theo b¶ng 4 c¸c chØ sè mµu L, a*, b*, C, H, V 
theo møc ®é nhiÔm Tetracycline cho thÊy r¨ng nhiÔm 
Tetracycline møc ®é I cã mµu s¸ng h¬n vµ t«ng mµu 
cao h¬n so víi ®é II ngoµi ra ®é ®á nhiÔm 
Tetracycline møc ®é I thÊp h¬n møc ®é II sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Bªn c¹nh ®ã ®é 
vµng vµ ®é b·o hßa mµu kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
(p>0,05). Theo chØ sè V: NhiÔm s¾c Tetracycine ®é I 
mµu s¾c r¨ng: vµng-x¸m ®á møc ®é nh¹t. NhiÔm s¾c 
Tetracycline ®é II mµu s¾c r¨ng: vµng-x¸m-n©u ®á 
møc ®é ®Ëm h¬n sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0.05) vµ hoµn toµn phï hîp víi Jordan 1984 vµ 
Boksman (1984) [3]. Tuy nhiªn «ng ch−a ®−a ®−îc 
c¸c th«ng sè cô thÓ cho tõng møc ®é nhiÔm s¾c trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i ®· gi¶i quyÕt ®−îc vÊn ®Ò 

nµy. §Æc ®iÓm l©m sµng nµy sÏ gióp cho c¸c nha sÜ 
cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ cô thÓ cho tõng møc ®é nhiÔm 
Tetracycline. 

KÕt luËn 
TÊt c¶ bÖnh nh©n cã tiÒn sö dïng thuèc kh¸ng 

sinh Tetracycline tõ nhá 
§Æc ®iÓm l©m sµng chung: Mµu s¾c r¨ng: vµng 

s¸ng- x¸m- n©u ®á, men r¨ng bãng, kh«ng cã d¶i 
mµu. Mµu s¾c kh«ng ®ång nhÊt gi÷a c¸c nhãm r¨ng: 
r¨ng cöa, nanh vµ hµm nhá. Nhãm r¨ng tr−íc mµu 
s¾c ®Ëm h¬n nhãm r¨ng sau ®Æc biÖt lµ r¨ng nanh cã 
®é b·o hßa mµu, ®é ®á vµ ®é vµng cao nhÊt vµ ®é 
s¸ng thÊp nhÊt.  

C¸c chØ sè mµu: V (13,6±1,2), C (27,7±4,3), H 
(80,0±3,8), L (69,9±4,6), a*(5,2±1,3), b*(27,1±4,4) 
NhiÔm s¾c Tetracycine ®é I: Møc ®é nh¹t h¬n. 

C¸c chØ sè mµu: V (12,4±0,2), C (27,1±1,0), H 
(81,4±0,9), L (73,4±1,2), a*(4,1±0,4), b*(26,8±1,0) 
NhiÔm s¾c Tetracycine ®é II: Møc ®é ®Ëm h¬n. 

C¸c chØ sè mµu: V (14,8±0,5), C (28,4±5,9), H 
(76,6±4,0), L (66,3±3,9), a*(6,2±1,0), b*(27,4±6,2). 

KiÕn nghÞ 
Kh«ng sö dông kh¸ng sinh nhãm Tetracycline cho 

phô n÷ mang thai vµ trÎ nhá d−íi 12 tuæi v× g©y ®æi 
mµu r¨ng.NhiÔm s¾c Tetracycline cã ®æi mµu r¨ng 
kh«ng ®ång nhÊt gi÷a c¸c nhãm r¨ng. §Æc biÖt r¨ng 
nanh cã ®é s¸ng thÊp nhÊt vµ ®é b·o hßa mµu cao 
nhÊt nªn khi tÈy tr¾ng r¨ng cÇn ph¶i cã ph¸c ®å cô 
thÓ cho tõng nhãm r¨ng vÒ liÒu l−îng, thêi gian dïng 
thuèc ®Ó ®em l¹i kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèi nhÊt vÒ thÈm mü 
cho c¸c nhãm r¨ng cã mµu s¾c ®ång ®Òu. 
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