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TIM HIEU MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THU'C HANH
PHUONG PHAP KANGAROO CUA BA ME CO CON SINH NON THANG
TAI KHOA SO SINH BENH VIEN PHU SAN HA NOI
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Muc tiéu: Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén thue hanh phirong phdp Kangaroo ciia
ba me co con sinh non thang tai khoa so sinh bénh vién Phu san Ha Noi. Doi twong va
phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé td cdt ngang trén 108 ba me cé con sinh non
théang tai Bénh vién Phu san Ha Néi tir thang 03/2021 dén thang 06/2021. Két qua: 97,2%
ba me chuwa tung thuc hién phwong phap Kangaroo truoc day. Ty 1¢ thuc hanh dat (tie 80%
- 100%) cac bu‘o’c cham soc tre bang phuwong phap Kangaroo la 78,7%. Chwa co moi lién
quan giita tién sir san khoa, déc diém ciia tré véi thue hanh phwong phdp Kangaroo ciia céc
ba me. Két lugn: Thuc hanh dat cdc buede cham soc tré ciia cac ba me la khé cao. Cdc ba
me dd thwe hanh phwong phap Kangaroo nhiéu hon 7 ngay cé ty 1é Pat thiee hanh cao hon

6 ¥ nghia thong ké so véi ba me ¢6 s6 ngay thuwe hién chiam soc tré tir 7 ngdy tré xuong.

Tir khod: Kangaroo, thuc hanh, ba me, sinh non thang.

FIND OUT SOME FACTORS RELATED TO PRACTICE OF KANGAROO
METHODS OF MOTHERS WITH A TERM BORN IN THE NEEDY
DEPARTMENT HANOI MATERNITY HOSPITAL
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ABSTRACT

Objectives: Find out some factors related to Kangaroo method practice of mothers
with premature babies at the neonatology department of Hanoi Obstetrics and Gynecology
Hospital . Methods: A cross-sectional descriptive study on 108 mothers of premature
babies at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital from March 2021 to the end of June
2021. Results: 97.2% of mothers have never performed Kangaroo method before. The
rate of practice achieving (from 80% - 100%) steps of child care by Kangaroo method is
78.7%. There is no relationship between the obstetric history, the child’s characteristics
and the mothers’ Kangaroo practice. Conclusion: The mothers’ practice of achieving child
care steps is quite high. Mothers who have practiced Kangaroo method for more than 7
days have a statistically significant higher rate of Pass practice than mothers who have
performed child care for 7 days or less.
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1. PAT VAN PE

Cham soc tré bang phuong phap
Kangaroo (KMC) 1a m¢t bién phép can thiép
hi€u qua trong qua trinh cham soc tré sinh
non/nhe can chi phi thap, don gian, dé thuc
hién, mang lai nhiéu lgi ich cho ca ba me
va tré so sinh. Nhiéu nghién ctru da ching
minh rang phuong phap nay dic biét c6 hiéu
qua trong chdm soc tré dé non, nhe can, giap
giam dén 36% nguy co tir vong & tré so sinh
nhe can so vdi cac cham séc thong thuong.
Theo udc tinh, chim soc tré bang KMC da
duoc thuc hién ¢ nhiéu nudc trén thé gioi
nhu Colombia, Mexico, Braxin, My, Viét
Nam, Indonexia, Lao, Campuchia, Thuy
Dién, Phép... voi hon 200 don vi cham séc¢
ddc biét tré so sinh c6 thuc hanh @ 4m da
ké da so v6i dudi 70 don vi vao nhitng nim
1990. Riéng & M¥ c6 82 don vi cham soc
ddc biét tré so sinh c6 thuc hanh da ké da.
Cho dén nay da c6 khoang 30 qudc gia trén
thé gi6i ap dung phuong phap nay bao gdm
ca nhitng nudc di va dang phat trién. Vao
dau nhimg nam 1990, phuong phap U am
da k& da duoc ap dung & Bic My cho tré
sinh non va sau d6 dugc 4p dung cho tré
so sinh khoe manh [1]. Két qua cua nhiéu
nghién ctru trén thé giéi da cung cap bang
chimg khoa hoc vé loi ich ctia phuong phap
Kangaroo & mot sd nudc trén thé gisi [2].

KMC cé ¥ nghia nhat 1a gop phan quan
trong giam ty 1€ bénh tat va tr vong cho
tré so sinh. Hi€u qua nay da dugc chiing
minh ngay tir nhitng nim dau tién ap dung
¢ Colombia la nho phuong phap nay, ti 1€ tir
vong tré so sinh & Bogota da giam tir 70%
xubng con 30% [2]. Nam 2014, Ellen O.
Boundy va cong sy di tién hanh nghién ctru
trén 1035 truong hop tré so sinh, két qua cho
thdy nhiing tré dugc chim soc bang KMC
c6 ty 18 tir vong thap hon 36% so véi nhiing
tré¢ chi dugc cham soc thong thuong va sy

khac biét nay 1a c6 y nghia théng ké [3]. O
nudc ta, nhiéu bénh vién da sir dung phuong
phap nay va cho két qua rat kha quan [4].
Téc gia Nguyén Thi Thu Phuong (2016) da
thuc hién nghién ctru cham séc va diéu tri
tré so sinh non thang, nhe can bang KMC
tai Bénh vién Phu San Nhi Da Nﬁng va két
qua cho thay su cai thién 5 tinh trang nudi
con bang sita me va giam tir vong so sinh 13
0,7% thap hon so v&i nhitng tré khong duoc
cham soc bang phuong phap Kangaroo [5].

Tai Khoa So Sinh - Bénh vién Phu San
Ha Ndi, viéc ung dung KMC trong cham
soc tré so sinh non thang, nhe can madi
duoc trién khai thi diém tai khoa tir ngay
22/07/2020. Bé c6 thé trién khai hiéu qua
KMC tai bénh vién cling nhu sau khi ra
vién, thi viéc danh gid thuc hanh KMC cua
san phu c6 tré sinh non 1a can thiét. Vi vy,
chung t6i tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu: Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén
thuc hanh phuwong phdp Kangaroo cua ba
me co con sinh non thang tai khoa so sinh
bénh vién Phu san Ha Noi.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Ba me c6 con sinh non dang thyc hién
cham soc tré bang KMC gian doan tai khoa
So sinh Bénh vién Phu san Ha Noi.

* Tiéu chuan chon mau.

- Ba me tir 18 tudi tro 1én, khong mic
cac bénh ngoai da, lay nhiem.

- i thuc hién KMC t6i thiéu 3 ngay

- Hién tai tré khong nam diéu tri tai khoa
Hoi suc cap cuu

- Tré dé non tudi thai dudi 37 tudn hodc
tré c6 can nang tr 1000g dén 2500g.
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- La ngudi thuc hién KMC tbi thiéu 12
gio/ngay cho tré

* Tieu chuan loai trir:

- Tré suy ho hap, di tit bAm sinh, vang
da, sot, dang nam trong ICU...

- Bame co cac van dé ve strc khde khong
da kha nang dé tham gia nghién cuu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctu: Tu thang
03/2021 dén hét thang 06/2021.

- Pia diém nghién ctru: Tai khoa So
sinh, Bénh vién Phu San Ha Noi

2.3. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cat ngang

Ap dung phuong phap chon mau thuan
tién, chon tat ca nhirng ba me du tiéu chuan
lua chon trong thoi gian thu thap so licu.
Trén thyce t€ c6 108 ba me tham gia nghién
clru.

2.4. By cong cu khao sat

B§ cong cu thu thap s6 liéu dugc thiét
ké tham khao tir tac gia Ha Thi Kim Loan
[6] va DPang Thi Ha [7] sau d6 dugc nhom
nghién ciru xay dung thiét ké lai cho phu
hop vé1 muc tiéu nghién ctru.

- Phan 1: Thong tin chung vé ddi tuong
nghién clru

- Phan 2: Thuc trang thyc hanh phuong
phap KMC cua ba me va mot so yéu to lién
quan.

Pé danh gia ba me thuc hanh chim séc
tré bang KMC c6 diing cac budc chim soc
khong Chiing t6i st dung bang kiém quan
sat bao gdm 12 budc hudng din ba me thuc
hién chim soc tré bang KMC tai khoa So
sinh bénh vién Phu San Ha Noi. Ba me thuc

hién dang mdi bude sé duge tinh 1 diém.
Tong diém phan thuc hanh ctia ba me 1a 12
diém.

Tiéu chudn danh gia thyc hanh

+ Pat: thyc hanh dung > 80-100% tong
sO budc

+ Chua dat: Thyc hanh ding < 80% tong
sO budc

2.5. Phwong phap phén tich so liéu

- S6 liéu thu thap trong nghién ctru duoc
nhap li¢u va xtr ly theo phuong phéap thong
ké y hoc, st dung phan mém IBM SPSS
20.0

- Két qua nghién ctru dugc trinh bay theo
sO luong va ty 18 % cua cac bién s6. Kiém
dinh khi binh phuong duoc str dung dé xac
dinh su khac bi¢t gitra cdc nhom. Muc y
nghia thong ké véi gia trj o = 0,05.

2.6. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong Y
dtrc truong Pai hoc Piéu dudng Nam Pinh
theo Quyét dinh s6 348/GCN-HDDD.

3. KET QUA

Nghién ctou trén 108 ba me c6 con
sinh non dang thuc hién chim séc tré bang
phuong phap Kagaroo gidn doan tai khoa
So sinh Bénh vién Phu san Ha Noi két qua
cho thay: tudi trung binh cta cic ba me 1a
29,5 + 5,4. 84,3% cac ba me nam trong do
tudi < 35 tudi. 60,2% céc ba me co dia chi
sinh séng 6 Ha NOoi, con lai la sinh séng o
tinh khéc dén sir dung dich vu tai bénh vién
Phu San Ha Noi. Phan Ién cac ba me co
trinh d6 hoc van trén THPT véi ty 1€ 70,4%.
Ba me c6 nghé nghiép 1a cong nhan/can bo/
vién churc chiém ty 1€ cao nhat véi 41,7%.
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Bang 1. Thuec trang ba me da tirng thwe hién KMC trudc day (n = 108)

Ba me da tung thwe hién KMC SL TL (%)
ba ting thyc hién 3 2,8
Chua ting thyuc hién 105 97,2

Nhin xét: Phan 16n cac ba me déu chua ting thuc hién KMC trude day voi ty 18 97,2%.

OPat
B Khong dat

Biéu d6 1. Panh gia qua trinh thwe hanh chim séc tré bing KMC ciia ba me (n=108)
Nhén xét: Ty 1& ba me thuc hanh dat (dat tir 80%-100% s budc) 1a 78,7%.
Bang 2. Lién quan giita mdt s6 thong tin chung ciia ba me dén thwe hanh KMC (n=108)

Thuc hanh cia ba me
Yéu tb Pat Chua Pat OR(5%CD  p

(n = 85) (n=23)
X <35 73 (80,2) 18 (19,8)

Tuoi 0,6 (0,2-1,9) 0,376
>35 12 (70,6) 5(29,4)
Ha Noi 55 (84,6) 10 (15,4)

Pia chi 0,4 (0,2-1,1) 0,066
Tinh khac 30 (69,8) 13 (30,2)
i <THPT 28 (87,5) 4 (12,5)

Trinh d§ hoc van 0,4 (0,1-1,4) 0,149
> THPT 57 (75,0) 19 (25,0)
. CN/CB/ vién chtic 39 (86,7) 6 (13,3)

Nghé nghiép 0,4 (0,1-1,2) 0,089
Khac 46 (73,0) 17 (27,0)

Nhan xét: Chua thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tudi, dia chi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép ctia ba me¢ dén thyc hanh dat cham séc tré¢ bang phuong phap KMC.
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Bang 3. Lién quan giira tién sir san khoa ciia ba me dén thwe hanh KMC (n = 108)

., Thuc hanh cia ba me
Yeéu to OR (95%CI) p
Pat Chua Dat
. Co 14 (93,3) 1(6,7)
Tién s sinh non 0,2 (0,1-3,8) 0,138
Khoéng 71 (76,3) 22 (23,7)
Sinh thuong 60 (79,0) 16 (21,0) 0,924
Cach thirc sinh tré . \ 0,95 (0,3-2,6)
Sinh mo 25 (78,1) 7(21,9)

Nhén xét: Chua thay c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gifra tién st sinh non cia
ba me va cach thire sinh tré cua ba me vd1 thuc hanh dat cia ba me vé cac budce thuc hanh

chiam soc tré bang KMC.

Bang 4. Méi lién quan giira dic diém tré tham gia nghién ctru voi
thuc hanh KMC cuaa ba me (n = 108)

L, Thuyc hanh ctia ba me
Yéu to OR (95%CI) p
Pat Chua Dat
Nam 48 (78,7) 13 (21,3)
Gioi tinh tré 0,9 (0.3-2.5) 0,99
Nir 37 (78,7) 10 (21,3)
] <32 tudn 26 (76.5) 8 (23.5)
Tuoi thai cia tré . 1,2 (0,45-3,2) 0,70
> 32 tuan 59 (78,7) 15 (21,3)
<1500 63 (78,8) 17 (21,3)
Can nang khi sinh 1( 0,34-2,8) 0,68
> 1500 22 (78,6) 6(21,4)

Nhan xét: Chua thdy c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita gidi tinh tré, tudi thai

cua tré, can nang khi sinh cua tré véi thuc hanh KMC ctia ba me voi p > 0,05.
Bang 5. Méi lién quan giira thoi gian thwe thwe hién chim séc KMC
cua ba me téi thwe hanh dat (n = 108)

L, Thuce hanh cia ba me
Yéu tb OR (95%CI)  p
Dat Chua Dat
S6 ngay da thuc hanh <7ngay  63(73,3)  23(26,7) 0.006
KMC >7ngay 22 (100) 0 - ’
S6 gio cho tré tiép xic da <12 15(62,5) 9(37,5)
ké da trong ngay > 12 70(83,3)  14(16,7)  3(1,1-84) 0,028

Nhin xét: 100% ba me c6 sé ngay thuc hanh KMC > 7 ngay thuc hanh dat phuong
phap KMC. Ba me c6 thoi gian cho tré tiép xtic da ké da trén 12 gid trong ngdy thi c6 kha
nang thuc hanh dat phuong phap KMC cao hon so véi ba me c¢6 thoi gian cho tré tiép xtic
da trong ngay tir 12 gid trd xudng v6i OR = 3 (95%CI: 1,1-8,4). Mdi lién quan nay 1a c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.
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4. BAN LUAN

Trong nghién ctru ctia ching t6i, phan
16n cac ba me déu chua tung thyc hién KMC
trude day voi ty 1¢ 97,2%, phuong cham s6c
tré bang phuong phap KMC ciing méi duoc
ap dung tai Viét Nam trong nhiing nim gan
day, do vay ty 1¢ ba me chua tirng thyc hién
phuong phap KMC trudce day cao 1a hop 1y.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1¢ ba me
thuc hanh dat 1a 78,7%. Két qua nghién ciru
nay cao hon so voi két qua cia tac gia Ha
Thi Kim Loan véi ty 1& ba me thuc hanh tdt
quy trinh cham soc tré bang KMC 1a 68,3%
[6]. Su khac biét nay c6 thé 1a do su khac
biét vé dia diém, thoi gian va d6i tuong
nghién ctu. Trong nghién ctru cua chung
t6i 100% céc ba me déu dat kién thirc va c6
ty 1€ ba me co6 thai do tich cuc vé phuong
phap KMC twong dbi cao véi 88,9%. Do
vay ty 1€ ba me trong nghién ctru thyc hanh
dat KMC cao hon [6] (2020) 1a hop ly. Tuy
nhién so voi két qua nghién ciru cua tac gia
Hoang Thi Hué va Nguyén Triéu Thanh
Pan nam 2017 trén 284 ba me tai Bénh vién
Hung Vuong lai cho két qua cao hon so voi
két qua nghién ctru cta ching toi voi ty 1&
ba me thuc hanh cham s6c ding 1a 97,4%.
Su khéc biét ndy c6 thé 1a do tai Bénh vién
Phu san Ha N¢i, phuong phap KMC mai
duoc trién khai ap dung, tai bénh vién cling
chua tuing c6 cac nghién ctru nao danh gia
thuc trang thuc hanh ctia ba me. Do vay két
qua nghién ctru ctia chung t6i s& 1a co s dé
gitip lanh dao khoa, doi ngii nhan vién y té
ctia khoa nim duoc nhitng thao tac ba me
thuc hién chua dat dé co bién phap huong
dan khéc phuc nhiing ton tai ctia cac ba me
trong qua trinh thuc hanh chiam soc tré bang
phuong phap KMC duoc t6t hon, dat hiéu
qua cao hon.

Mac du nghién ctru cua chung toi chua
cho thay moi lién quan c6 y nghia thong ké

giita tudi, dia chi, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép ctia ba me dén viéc thuc hanh dat cac
budc chiam soc tré bang KMC. Tuy nhién,
két qua nghién ctru ciing cho thiy xu huéng
nhiing ba me c6 dia chi & Ha Noi co ty 1€
thuc hanh dat cac budc chim soc tré bang
KMC cao hon so voi cac ba me c6 dia chi
dén tir cac tinh thanh khéc véi ty 16 1an luot
1a 84,6% (Ha Noi) va 69,8% (Tinh khac) véi
p = 0,066. Cac ba me & Ha Noi s& c6 nhiéu
diéu kién thuan loi hon trong viéc cham séc
tré bang KMC, do nha gan, diéu kién di lai
cling nhu sy hd tro ctia nhitng nguoi than
trong gia dinh ciing thuan 191 so v6i nhiing
ba me dén tir tinh khac. Mat khac, ¢& mau
nghién ctru nho ciing lam cho viéc tim yéu
t6 lién quan con han ché.

Qua nghién ciru chung t6i thdy duoc
nhirmg ngudi co trinh d6 hoc vén cao, ciing
nhu nhiing ngudi c¢6 nghé nghiép 1a cong
nhan/can bd/vién chure co ty 1€ dat thuc hanh
cac budc cham soc tré KMC cao hon so voi
nhiing ba me ¢6 trinh do hoc van thép hon,
va nhitng ba me c¢6 nghé nghiép khac. Mic
du sy khac biét nay khong co y nghia thong
ké. Tuy nhién nhirng ba me c6 nghé nghiép
la cong nhan/can bo/vién chirc cling thuong
¢6 trinh d6 hoc van cao, do vy ma ho c6 thé
nhan thirc tot hon ciing nhu thyc hanh cac
budc cham soc tré bang KMC t6t hon.

Két qua nghién ctru nay ciia ching toi
ciing c6 sy khac biét véi két qua nghién ctru
cua tac gia Ha Thi Kim Loan (2020) [6] tai
bénh vién Bach Mai cho thdy c6 mdi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 giita
dia chi sinh séng, trinh d hoc van va nghé
nghi¢p cua cac ba me voi ty 1€ thuc hanh dat
cac budc cham soc tré bang phuong phap
Kangaroo ctia ddi tugng nghién ctru. Cy thé
nhirng ba me ¢ khu vyc thanh thi c6 ty thyc
hanh dat cao hon so v&i nhiing ba me¢ ¢ khu
vuc nong thon voi OR = 7,5 (p <0,05). Ba
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me c6 trinh do hoc vén tir trung cép tré 1én
cling c6 ty 1¢ thuc hanh dat cac budc cham
soc tré bang KMC cao hon so vi nhirng ba
me c6 trinh d6 hoc van thip hon [6].

Nghién ctru ctia chiing toi cling cho thay
co mdi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké gitra
so ngay da thyc hanh phuong phap KMC va
sO gid cho tré tiép xauc da ké da trong ngay
voi ty 1€ ba me thuc hién dat cac budc cham
soc tré bang phuong phap KMC. R3 rang dé
c6 thé thuc hién tét bat ki hoat dong cham
so¢ nao, thi viée thuc hanh nhiéu, 1am di 1am
lai nhiéu 1an s& gitip cho nguoi thuc hién
1am t6t hon. Trong nghién ctru ctia chung t6i
cung khong ngoai 1€, r6 rang nhiing ba me
c¢6 s6 ngay thuc hanh nhiéu hon, thoi gian
thuc hién cham soc tré bang phuong phap
KMC trong ngay nhiéu hon thi ty 1& ba me
duoc quan sat thuc hanh dat cao hon so véi
nhirng ba me c6 sd ngdy chim soc tré bang
phuong phap KMC va s gid cham soc tré
bang phuong phap KMC thap hon. Voi két
qua nghién ctru ctia ching t6i di cho thay
vai trd cua viéc mudn thuc hién tdt cac bude
cham soc tré bang KMC thi thuc hanh nhiéu
lan 12 déng mot vai trd rat quan trong dé co
thé dat duoc nhitng két qua tot.

Theo tac gia Olubukola Olawuyi va
cong sy (2021) nghién ctru trén 60 ba me cd
con sinh non, nhe can tai khu so sinh & mdt
trung tdm cham soc stc khoe cip ba cho
thdy kién thirc cia ba me anh huong dang
ké dén thai do va thyc hanh KMC cua ho,
p <0,05. Piéu nay cho thay dugc thm quan
trong cua viéc can cung cap day du kién
thirc vé KMC cho me dé 1am tang hiéu qua
thuc hanh dang viéc cham soc tré sinh non
nhe can bang KMC gitp cai thién tinh trang
stte khoe cua tré sinh non dugc tot hon [9].

Han ché ciia nghién ciru: Nghién ctru
thiét ké mo ta cit ngang, voi ¢d mau nho
do vay cac két qua trong nghién ctru ciia

chung t6i chi phan 4nh két qua nghién ctru
tai thoi diém nghién ctru va tai bénh vién
Phu San Ha Noi, mot sd yéu t6 khac co thé
anh huong dén thyc trang thuc hanh phuong
phap KMC ctia ba me da khong dugce ching
t6i dé cap trong nghién ctru nay.

5. KET LUAN

Ba me ¢6 s ngay da thuc hanh KMC
nhiéu hon 7 ngdy c6 ty 1¢ dat thuc hanh cao
hon so v6i ba me ¢ s6 ngay thuc hién chim
soc tré tir 7 ngdy trd xudng. Su khac biét co
¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ba me ¢6 thoi
gian cho tré tiép xuc da ké da trén 12 gio
trong ngay c6 kha nang dat thuc hanh cao
hon so voi ba me co thdi gian cho tré tiép
xuc da ké da tir 12 gio tro xubng trong ngay
v6i OR =3 (95%CI: 1,1-8,4).

Tir két qua nghién ciru, chiing t6i khuyén
nghi ting cudng hudéng dan, giam sat, hd tro
ba me c6 tré sinh non noi riéng va ngudi nha
cua tré sinh non no6i chung thuc hién dung
cac budc cham soc tré bang KMC, chi y
tang cuong giam sat dén nhiing budc ¢ ty
1¢ ba me thyc hién dat thap. tién hanh thém
nghién ctru vé thuc trang thuc hanh phuong
phap KMC tai cong dong sau khi tré ra vién
dé céc loi ich cuia phuong phap KMC duoc
phat huy téi da.
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