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Muc tiéu: Mo ta thuc trang va xac dinh
mét sb yéu tb lién quan t6i kién thirc danh
gid nguy co nguoi bénh té ngé cda diéu
duéng tai Bénh vién Da khoa Tinh Nam
Dinh. Péi twong va phwong phap nghién
cteu: Nghién cliru mé ta cét ngang véi sw
tham gia cta 170 diéu duéng truc tiép chdm
SOc nguoi bénh tai cac khoa lam sang Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Binh. Tiéu chuén Iwa
chon céc diéu dudng la nguoi truc tiép chdm
so6c nguoi bénh tai cac khoa lam sang cta
Bénh vién co thoi gian lam viéc ter 1 nam tré
Ién. Danh gia kién thire cua diéu dudng vé
dw phong nguy co ngudi bénh té nga bang
bd cbéng cu “Fall prevention knowledge
tests” cua tac gia Patricia C. Dykes (2019).
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Két qua: Kién thirc vé danh gia nguy co
nguoi bénh té ngé cua diéu dwéng con han
ché. Trong sé 170 diéu dudng duoc danh
gai, 1,2% diéu dudng dat mirc d6 kién thirc
tét, 75,9% diéu dudng cé murc do kién thirc
kém. Tudi, thdm nién céng tac, cép nhat
kién thire va nhu cédu dao tao cé lién quan
dén kién thirc danh gia nguy co té nga cua
diéu dudng. Két luan: Kién thirc danh gia
nguy co nguoi bénh té ngé cua diéu dudng
tham gia nghién ctru rét han ché. Két qua
nghién ctru cho thdy sw can thiét phéi té
chirc céc I6p tdp huén lién quan dén dw
phong té nga cho nguwdi bénh.

Ttr khéa: Danh gié nguy co té nga, kién
thire, yéu té lién quan.

CURRENT KNOWLEDGE OF ASSESSING PATIENT FALL RISKS AND RELATED
FACTORS AMONG NURSES IN NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge of
assessing patient fall risks and to determine
related factors among nurses in Nam Dinh
General Hospital in 2020. Method: The
cross-sectional descriptive study was
conducted among 170 clinical nurses who
had been working in Nam Dinh General
Hospital at least for more than one year.
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All nurses participated to the study were
interviewed directly by a self-completed
questionnaire regarding to patient risks of
falls. Using the “Fall prevention knowledge
tests” by Patricia C. Dykes (2019) to assess
the nurses’ knowledge. Results: The
results showed that 75.9% of nurses in the
study had the poor level of knowledge and
only 1.2% of nurses had the good level of
knowledge to assess risks of patient falls.
Age of nurses and their working experience,
their updated knowledge as well as
participated training courses with contents
regarding to fall prevention showed certain
relations to the nurses’ knowledge of fall
risk assessment. Conclusion: This study
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indicated the limited nurses’ knowledge
of assessing patient fall risks and the
necessary of training sessions on patient
fall risks for nurses within the study.

Keywords: Knowledge of assessment,
patient fall risk, related factors.

1. DAT VAN BE

Té nga 1a mot trong sau s cd y khoa
dwoc phan loai dwa vao dac diém chuyén
mon theo Hiép hoi An toan nguwdi bénh Thé
gidi. Té ngd co thé cé nhiéu két qua khac
nhau, t& khéng cé thwong tich hodc chén
thwong nhe, dén thwong tich nghiém trong
ho&c tr vong. Chan thuwong vat ly c6 thé
bao gébm: dau dé&n, bam tim, vét tray xuwéc
va vét thwong nhe khac, khdi mau tu, vét
rach, gay xwong, chady mau ndi so. Ngay ca
té nga khong dan dén chan thwong thé chat
c6 thé gay ra ndi so bi nga. Diéu nay co thé
dan dén tw gi&i han hoat dong, bat dau mot
chu ky giam kha nang chic nang cua co
thé&. M6i ndm cé khodng 37,3 triéu ca té nga
can dén sw cham séc y té, dan dén 646.000
ca tlr vong do té nga trén toan cau. Té nga
la nguyén nhan ding hang th& hai gay t&
vong do thuong tich khéng chu y sau tai
nan giao théng duwdng bd va thuwdng gap
& nhitng nguoi tlr 65 tudi tré 1én [1]. Tai
Viét Nam, chwa c6 sé liéu théng ké cu thé
nhwng wéce tinh méi ndm c6 khoang 2 triéu
ngudi trén 65 tudi té nga [2]. C4c tai nan do
té nga chiém khoang 4,6% suw cb thuong
gap. Tai nan té nga dan dén t&r vong dirng
th&r hang cao trong danh muc sw ¢cb thuong
gap. Theo mét thdng ké tai Bénh vién Dai
hoc Y Dwoc thanh phé H6 Chi Minh nam
2017, té nga chiém 92,31% trong cac sw cb
y khoa thwdng c6 trong bénh vién [3].

Mac du té ngéd thwong gap trong sinh
hoat tai cong ddng nhung tai cac co s& y
té viéc danh gia nguy co té nga cho nguoi
bénh la hoat déng khdéng thé thiéu. Viéc
dam bao an toan cho ngw&i bénh néi chung
va danh gia nguy co té nga cho nguwdi bénh
noi riéng la nhiém vu quan trong. Thong tw

s6 19/2013/TT-BYT clia B6 Y té vé huéng
dan thwe hién quan ly chét lwong dich vu
kham bénh, chira bénh tai bénh vién quy
dinh vé trién khai cac bién phap bao dam
an toan ngw®i bénh va nhan viény té, danh
gia nguy co té nga nguwdi bénh la mét trong
nhirng néi dung khi thiét 1ap chwong trinh
va xay dung cac quy dinh cu thé bao dam
an toan nguwdi bénh va nhan vién y té [4].
Vé&i dac thu nghé nghiép ctia minh, nguoi
didu dwdng cé thoi gian cham séc nguoi
bénh so v&i cac dbi twong khac cao hon do
do6 diéu duwéng dong vai trd hét strc quan
trong trong cong tac nay.

Trong nhirng ndm qua, nganh Y té Nam
Dinh da thwc hién cac giai phap nham nang
cao chét lwong dich vu kham chira bénh.
Tuy nhién, cac danh gia vé cong tac danh
gia nguy co nguwoi bénh té nga tai cac bénh
vién noi chung va tai Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Dinh ndi riéng va dac biét danh
gia vé thuc trang kién thirc cta diéu dwdng
con chwa nhiéu. D& c6 thém cac bang
chirng vé cong tac phong ngira nguy co
ngudi bénh té nga cta diéu dwdng ciing
nhw cac hoat ddng dam bao an toan nguoi
bénh tai Bénh vién, ching t6i mudn tim hiéu
vé kién thirc va mot sb yéu td lien quan dén
kién thirc danh gia nguy co nguoi bénh té
nga cuia diéu dwdng tai Bénh vién Pa khoa
Tinh Nam Binh.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang.

2.2. Péi twong nghién clru: Cac diéu
dwdng dang cdng tac tai cac khoa lam sang
Bénh vién Pa khoa tinh Nam.

Tiéu chuan Iwa chon: Diéu dwéng truc
tiép cham soéc ngudi bénh co thei gian lam
viéc tr 1 nam tr& Ién

Tiéu chuén loai trir: Didu dwdng vang
mat trong khoang th&i gian thu thap sé liéu
va khéng déng y tham gia nghién ciru.

2.3. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién cwu: Tw thang
12/2019 dén 6/2020.
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- Dia diém: Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Pinh.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

- Chon mau toan bd: Chon toan bd diéu
dwéng dap ¢ng tiéu chuan chon mau. Theo
danh sach, cac diéu dwdng da tiéu chuan
tham gia nghién ctru gébm 170 diéu dwéng.

2.5. Cong cu va phwong phap thu
thap

S&r dung phuong phap tw dién phiéu
dé thu thap thong tin ctia dbi twong nghién
clru.

Phiéu diéu tra bao gobm:

+ Phan A: Théng tin chung vé dbi twong
nghién clru nham muc dich tim hiéu céac
théng tin ca nhan cla dbi twong nghién ctru

+ Phan B: Kién thirc vé dy phong té nga

B6 cong cu danh gia kién thirc vé dy
phong té nga gdm 24 cau héi vdi cac dap
an dung va sai. B6 céng cu nay dwoc xay
dwng dwa trén cdong cu “Fall prevention
knowledge tests” cua tac gia Patricia C.
Dykes va cac cong sw cong bé nam 2019
[5]. Cac két qua kiém dinh cho thay day 1a
mot thang do kha tét d& danh gia kién thirc
vé té nga cla diéu dwédng. Bo cong cu sau
khi chuyén ngir tiép tuc dwoc kiém tra do
tin cay bang phwong phap test va retest.
Phéng van trwc tiép 30 diéu duwéng bang bod
cong cu 2 lan, mbi 14n cach nhau mot tuan.
Két qua phan tich twong quan cho thay hé
sb twong quan gitra hai lan phéng van > 0.7
(a0 diéu kién st dung).

2.6. Tién trinh thu thap

Té chire thu thap sé liéu trong mot 1an
danh gia tai méi khoa. Gap g& dbi twong
nghién ctru, diéu tra vién giai thich ré noi
dung nghién cru va phat phiéu diéu tra
cho tirng diéu duéng tw dién. Diéu tra vién
giam sat d& ddm bao diéu dwdng khong
trao d6i théng tin trong qua trinh dién phiéu,
sau do6 thu lai phiéu diéu tra, kiém tra sy
phl hop clia cac cau tra 1&i va dé nghi diéu
chinh ngay khi can. Thuc hién giam sat qua

trinh thu thap s6 liéu d& ddm bao bd cong
cu dwoc day du, chinh xac va khach quan
cho nghién ctru. Cac diéu duéng khong thé
tham gia tra |oi tap trung do phai thwc hién
nhiém vuy, diéu tra vién gi phiéu dé déi
twong tw dién vao thdi gian thich hop.

2.7. Tiéu chi danh gia trong nghién
ctru

S&r dung phwong phap gan diém dé
danh gia kién thirc cta déi twong, tra 1oi
mbi y dung la 1 diém, sai 0 diém. Téng sb
y trad &1 dung 1a 24 twong (rng vé&i tbng sb
diém la 24. Tham khao mét sbé nghién ctru
trwde [6], [7], [8] kién thirc clia diéu duéng
dwoc phan thanh cac nhém v&i cac murc
ddo nhw sau: < 7 diém & mirc dd chwa céd
kién thire, 7 - < 13 diém & mirc dd kién thirc
kém, 13 - < 19 diém & mic do kién thirc
trung binh va 19 — 24 diém & mac do kién
thire tot.

2.8. Xt ly va phan tich s6 liéu:

S6 liéu sau khi dwoc thu thap sé dwoc
phan tich dwa trén phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA
3.1. Mét sé théng tin chung vé déi
tworng nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung cta diéu
dwdng tham gia nghién ctru (n=170)

Dic diém SL |[TL %
. <31 51 | 30,0
Tuoi
(ndm) 31-45 |[105]| 61,7
> 45 14 | 8,3
Tham nién <10 88 | 51,8
cong tac 10-20 73 | 43,0
(nam) > 20 9 | 52
S6 ngw®i bénh <10 100| 58,8
cham séc
trong 1 ngay >10 70 | 41,2
. |Patham gia | 111 | 65,3
Lép dao tao ve
ténga |Chwatham | g 5,7
gia
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Két qua bang 1 cho thdy nhém tudi doi ctia diéu duwéng vién tham gia nghién ciru tir
31- 45 tudi cao nhéat (61,7%), & nhom tudi dwdi 31 c6 ty 1& niv gidi cao nhat (86,3%). Diéu
dwéng cé tham nién cong tac dwdi 10 ndm chiém ty 1é cao nhét (51,8 %), > 20 ndm chiém
ti 1& thAp nhat (5,2%). S6 ngudi bénh phai cham séc trung binh/ ngay duéi 10 ngudi bénh
la (58,8%), trén 10 ngudi bénh/ ngay (41,2%). Con 34,7 % diéu dwéng chwa tham gia cac

|&p dao tao vé phong ngira té nga.

3.2. Thwe trang kién thirc danh gia nguy co té nga ngwei bénh cia diéu dwéng

Bang 2. Kién thirc cua diéu dwdng vé danh gia nguy co

ngw®i bénh té nga (n=170)

Tra I1&i dung

Noi dung
SL TL %

E)jéu dwdng c6 kha nang danh gia nguy co té nga clia nguwodi bénh 70 412
tot hon so v&i cac thang diém sang loc nguy co nga. ’
Thang diém §éng loc nguy co nga dy doan bénh nhan cé kha nang 112 65.9
nga vi cac van de sinh ly. ’
Cac bénh vién nén phat trién cac mau danh gia rui ro té nga phu 15 88
hop cda riéng minh. ’
Tét ca bénh nhan st dung thiét bj hé tro déu bj rdi loan dang di va 41 o4 1
can dwoc danh gia nguy co ’
I\/!uc dl’ch cua sang loc rui ro té nga la xac dinh nhirng bénh nhan 141 829
can co ké hoach phong ngtra té nga. ’

60

50 48,8

40

9.
> 30 271
20 17,6
10 53
[ ] 12
0 | —
1 2 3 4

Biéu d6 1. S6 ndi dung kién thirc dwoc diéu dwdng

danh gia dung cung lic (n=170)

Da sb dbi twong mai chi liét ké dwoc 2/5 ndi dung kién thirc vé danh gia yéu té nguy co

ngwdi bénh té nga va dac biét van con téi 17,6% mai chi liét ké dwoc 1 ndi dung.
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OChuwa c6 kién thire (< 7 diém)
@Keém (7-< 13 diém)

B Trung binh (13 - 19 diém)
BT6t (19-24 diém)

Biéu d6 2. Phan loai mirc do kién thirc cta diéu dwéng vé danh gia nguy co’
ngw®i bénh té nga trong bénh vién (n=107)

~ Voi téng 24 diém cla thang do, trong s6 170 diéu dwéng co 1,2% dat kién thirc mirc

tot, phan Ién (75,9 %) & murc kién thirc kém.
3.3. Mot s yéu to lién quan dén kién thirc danh gia nguy co ngwdi bénh té nga

cua dieu dwéng

Bang 3. M6i lién quan gitra mét s6 dac diém nhan khau hoc cta diéu dwéng voi

kién thirc vé danh gia nguy co ngwéi bénh té nga (n=170)

L ) Kién thirc
Kién th >
Bién s& Pac ien thirc dat khong dat Chi - square
ien so .,
tinh Test
SL | TL% | SL | TL%
<30 20 | 392 | 31 60,8
, 2=919;
Nhom tudi 31445 | 66 | 629 | 39 | 37.1 X
p = 0,01
> 46 10 | 714 4 28.6
<10 43 | 489 | 45 | 511
Tham nién cong tac | 1020 | 50 | 685 | 23 | 315 X2 = 8,24;
g : : p=0,016
> 20 3 333 6 66,7

Khi xét mdi lién quan gitra mot sé yéu td vé dac diém nhan khau hoc clia diéu duéng
v&i kién thirc v& danh gia nguy co ngudi bénh té nga, ching téi nhan thay co hai yéu té
anh huéng c& y nghia théng ké voi kién thirc danh gia nguy co ngwdi bénh té nga cla
diéu dwdng la nhém tudi va tham nién codng tac (p<0,05). Tudi cang cao kién thirc cang tot.
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Bang 4. Mai lién quan gitra mét s6 déac diém chuyén mén cua diéu dwong voi
kien thirc vé danh gia nguy co’ té nga (n=170)

x . Kién thirc khéng
o Kien thirc dat i-
Bién so Dac tinh dat Chi T:gtuare
SL TL % SL TL %
cham soc/ngay <10 55 55,0 45 450 | OR=0724
té nga Khoéng 40 51,9 37 48,1 OR =14
Co Cép nhat kién Co 56 50,5 55 495 XFZ) : gag;;
thtre ve té nga Khéng 40 67,8 19 322 | OR=048
C6 nhu cau tap| CO 83 53,2 73 46,8 x§== (%)3,5(1)1;
huan vé té nga Khong 13 92,9 1 71 | OR=0,087

~ Trong s0 cac yéu t6 vé dac diém chuyén mén dwoc dwa vao mé hinh dé tim hiéu yéu
to lién quan den kién thirc ve danh gia nguy co ngudi bénh té ngé cua dieu dudng thi chi
c6 02 yeu t6 co lién quan: cap nhat kién thirc vé té ngé va nhu cau tap huan vé té nga.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua d6i twong

DPa phan dbi twong trong la niv gioi
(78,2%) cao g&p gan 4 1an so v&i dbi twong
nam gidi (21,8%). V& tudi doi, ty & diéu
duéng cé tudi doi ttr 31-45 chiém ty 1& cao
nhét l1a 61,7%. Diéu duwéng cé thdi gian
cong tac < 10 ndm 1a 51,8%. Két qua nay
c6 sw twong dong véi nghién ciru ndm 2019
ctia Nguyén Thi Thay (2019) vé thwce trang
kién thirc va thwe hanh vé phong ngira té
nga cho nguwdi bénh cla diéu dwéng tai
Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam [6].

S6 nguoi bénh cham séc trung binh
trong mot ngay phan anh mic dd cong
viéc cla diéu dwdng ciing nhuw md hinh
phan cong cham séc cla cac co sd y té
[3]. Nghién ctu chi ra diéu dwdng cham
séc duwdi 10 ngudi bénh/ngay chiém ty 1é
58,8%, thap hon so véi nghién clu cla
Nguyén Thi Thay (2019) [6]. Sb lvong y
Iénh phai thwc hién cho mét ngwdi bénh
cling v&i cac cong viéc gian tiép nhw tha

tuc hanh chinh, ghi ghi hd so bénh an, vao
vat tw tiéu hao, cdng khai thube... khién
cho nguoi diéu dudng khong di thdi gian
thwec hién cac hoat déng cham séc khac
cho nguwdi bénh. Do d6 cong tac dam bao
an toan cho ngudi bénh ndi chung va viéc
danh gia nguy co té nga nguw¢i bénh noi
riéng cling bi anh hwéng

Khi dwoc hdi vé viéc co dwoc tham gia
cac I&p dao tao vé té nga khong thi 65,3%
diéu dwéng cho biét da dwoc dao tao. Cac
diéu dwdng dwoc d3o tao vé quy trinh danh
gia nguy co ngwdi bénh té nga hoac cac
van dé lién quan hodc da co hiéu biét vé
danh gia nguy co ngw®i bénh té nga co xu
hwéng thwe hanh tét hon so véi cac diéu
duwdng chwa dwoc tham gia cac Iop dao tao
nao vé té nga [10]. Tuy nhién trong nghién
ctu van con 34,7% diéu dwdng chua dwoc
tham gia dao tao vé danh gia nguy co nguoi
bénh té nga.
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4.2. Kién thire cta diéu dwdng trong
cong tac danh gia nguy co ngwei bénh
té nga

Doi ngii diéu dwdng cé vai trd dic biét
quan trong trong viéc gidm thiéu sy cd y
khoa b&i cac ly do sau: (1) Dich vu do diéu
dwéng, ho sinh cung cap dwoc WHO danh
gia la mét trong nhirng tru cot ctia hé théng
cung cép dich vu y t&; (2) Hau hét cac chi
dinh clia béac si diéu tri déu théng qua ngu i
diéu dwéng dé thwc hién trén nguoi bénh;
(3) Céng viéc chuyén mén cla diéu dwdng
ludn dién ra trwdc va sau cong tac diéu tri
va bdo dadm cho céng tac diéu tri an toan
[2]. Chinh vi vay vai trd cla diéu duéng
trong cbng tac phong ngtra té nga dwoc quy
dinh cu thé tai Diéu 4 Théng tw s6 07/2011/
TT-BYT hwéng dan cong tac diéu dwdng
vé chdm séc ngwdi bénh trong bénh vién:
“Bao dam an toan va phong nglra sai sét
chuyén mén ky thuat trong cham soc nguoi
bénh” [9] va diéu 7 Thong tw sb6 19/2013/
TT-BYT huwéng dan thwe hién quan ly chat
lwvong dich vu kham bénh, chira bénh tai
bénh vién “Trién khai cac bién phap bao
dam an toan nguw®i bénh va NVYT” [2],
trong d6 nguwdi diéu dwéng can phai cod
kién thirc vé danh gia nguy co ngudi bénh
té nga. Kién thirc danh gia nguy co nguoi
bénh té nga gém 5 noi dung, két qua khao
sat sd lwong ndi dung kién thirc dung vé
danh gia nguy co té nga ma diéu dwéng c6
thé cuing luc tra &1 dwoc ddng ca 5 cau chi
c6 1,2%, da sb diéu duwdng néu dwoc ding
2/5 cau, chiém 48,8%. Cu thé 82,9% nguoi
didu dwdng cho rang muc dich cla sang
loc rui ro té nga la xac dinh nhirng ngudi
bénh can c6 ké hoach phong ngira té nga
va 65,9% diéu dwéng biét thang diém sang
loc nguy co nga dy doan nguwdi bénh cé
kha nang nga vi cac van dé sinh ly.

Nguy co nguwdi bénh té nga c6 thé do moi
trwong cham séc hoac do ban than nguwoi
bénh [3]. Trong d6 nguy co té nga co thé
do méi trwéng cham séc bao gdm nhirng
thiét k& co s& vat chéat, vat dung khéng

phu hop cho ngwdi bénh. Chi cé 8,8% diéu
duwdng trong nghién clru tra 101 cac bénh
vién nén phat trién cac mau danh gia rdi
ro té nga phu hop cuda riéng minh. Nhuw thé
s& ngudi bénh cé nguy co té nga cé thé da
bi bd qua khéng dwgc danh gia nguy co té
nga va sé khéng dwoc phong ngtra té nga
trong k& hoach cham séc nguwdi bénh noi
chung. Bén canh do, nguy co nguwdi bénh
té nga c6 thé do méi trwdng cham séc hodc
do ban than ngwoi bénh. Nguy co do ban
than ngudi bénh bao gdm cd tién stv té nga
trdc do, khiém khuyét vé cam giac va thinh
giac, suy nhwoc than kinh, bi xic déng suy
nhuwoc thang bang hodc van dong, cac van
dé vé co xwong, cac benh man tinh, roi
loan tiéu tién, cac van dé vé dinh dwéng, va
viéc sir dung nhiéu loai thubéc khac nhau.
Nguwoi diéu dwdng can phéi trao dbi voi
gia dinh ngudi bénh va nhirng ngudi quan
trong khac viéc danh gia toan dién nguy co
té nga. Tuy nhién két qua nghién ctru chi
ra rang c6 24,1% diéu dudng tra | tat ca
ngudi bénh s dung thiét bi hé tro déu bi
réi loan dang di va can danh gia nguy co.

Phan loai kién thirc danh gia nguy co
ngudi bénh té nga cua diéu duwéng theo
muirc do, cé 17,6% diéu dudng chwa co
kién thirc va 5,3% diéu dwdng co kién thire
trung binh. Diéu nay cé thé giai thich do
van co ty 1& 34,7% diéu dwéng cla Bénh
vién chwa duwgc tham gia cac Iép dao tao
vé danh gia nguy co nguoi bénh té nga
dan t&i ho chwa co kién thire hoac thiéu hut
trong cbng tac nay. Tuy nhién nghién ctu
chi ra co téi 75,9% diéu dwdng dat muc
kién thirc kém. Can c6 sw chud trong hon
cbng tac danh gia nguy co nguwoi bénh té
ngé cla chinh diéu dwdng trong qua trinh
cham séc dé dam bao an toan ngudi bénh.

4.3. Mot s6 yéu té lien quan dén kién
thirc danh gia nguy co ngwoi bénh té
nga cua diéu dwdng

Nhiéu nghién ctru trwdc day da chi ra
rang tudi doi la mét trong nhirng yéu tb c6
lién quan dén kién thirc clia con ngudi. Két
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qua nghién clru cta chung téi cling khdng
phai la ngoai |&. Theo d6 kién thirc v& danh
gia nguy co té ngad co xu huwdng gia tang
theo tudi doi. Cu thé & nhém tudi < 30 ty 1é
kién thirc dat chi chiém 39,2%, tuy nhién
con s nay da tang 1én 62,9% & nhém 30-
45 tudi va cao nhat & nhom > 45 véi ty &
dat nguwdng 71,4%. Cac tac dong lién quan
dén tudi tac dbi véi nhan thire dworng nhuw
bi giam di & nhirng nguwdi co trinh d6 hiéu
biét cao b&i vi moi ngwdi cé xu hwéng di
chuyén dén cac nhém kién thirc cao hon
véi d6 tudi tang dan [10].

Mot yéu té khac ciing co lién quan dén
kién thirc clia d6i twong nghién ctru la tham
nién cong tac. Ching t6i quan sat thay
kién thirc cao nhat & nhdm cé kinh nghiém
lam viéc tr 10-20 nam. Day khéng phai
la mot phat hién moi clia nghién ctru nay.
Két qua nay ciing da duwoc tim thdy trong
nhiéu nghién ciru trwdc day & cac linh vuc
khac nhau. V& ly thuyét khi thei gian cong
tac cang nhiéu, co hdi dwoc tham gia cac
chwong trinh dao tao lién tuc cé lién quan
dén chuy@n mén cong tac cang nhiéu. Mét ly
do khac d6 1a ly thuyét “tw tredng thanh” khi
con ngudi da co kién thirc nén tang vé mot
van dé& nao do thi kién thirc nay cé thé duoc
mé& rong théng qua qua trinh lam viéc [11].
Ngoai ra tudi doi va tudi nghé 1a hai bién sb6
c6 mbi quan hé tuyén tinh thuan chiéu. Do
vay tham nién cong tac co lién quan kién
thirc chuy&n moén | diéu hoan toan dé hiéu.

Theo logic nhitng nguwdi duwoc tap huan
vé danh gia nguy co té nga thong thudng sé
c6 kién thirc vé van dé nay tét hon nhirng
nguwdi khong dwoc tap huan. Tuy nhién
phat hién trong nghién ctru cua chung toi lai
di ngwoc lai véi logic trén. Theo d6 sb ty 1é
diéu dwéng c6 kién thirc dat & nhém dwoc
tap huén lai thdp hon so vé&i nhém khéng
dwoc tap huan. Nghich ly nay cé thé dwoc
giai thich b&i mot sé ly do sau: Thir nhat khi
phan tich bang chéo méi lién quan gitra tubi
doi, tubi nghé vai tinh trang dwgc tham gia
cac I6p tap huén cho thdy nhirng ngudi I6n

tudi va cé tham nién coéng tac nhiéu nam
dwoc tham gia cac 1&p tap huén hiéu hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhirtng nguoi
khéng duoc tap huan. Ma kién thirc lai lién
quan thuan chiéu véi tubi doi va tudi nghé.
Do vay méi lién quan gira d& dwoc tham
gia tap huén va kién thirc vé danh gia nguy
co ngudi bénh té nga cla diéu duéng bj tac
dong bai hai yéu td la tudi doi va tudi nghé.
Th hai c6 thé do thdi gian tham gia 16p
tap huan da cach thoi gian hién tai kha xa.
Kha nang nhé va lwu gitv kién thire duoc
chirng minh 1a gidm dan theo thoi gian,
thong thuwdng ngwdi hoc nhé dwoc 75%
nhirng gi da hoc vao luc két thuc viéc hoc
va lwu gilr dwgc khdong qua 10% & 30 ngay
sau, nghia la hon 90% nhirng gi da hoc sé
bi quén di sau 30 ngay. Mat khac, kha nang
lwu gitr kién thirc phu thudc nhiéu yéu t6,
trong dé phwong phap hoc cé vai trd quan
trong, ngudi hoc c6 thé nhé duwoc 75% kién
thirc da hoc néu kién thirc dwoc ap dung
vao thyc hanh va nhé dwoc 90% néu kién
thirc d6 dwoc day lai cho nguo’l khac [12]
The ba c6 thé 1a do nhu cau céng viéc can
phai cé kién thirc dé& thwe hién nhiém vu
va hodc nguoi diéu dwdng nhan thire duoc
tam quan trong ctia van dé nén ho tu hoc,
tw trang bi cac kién thirc vé té nga qua cac
kénh khac nhau ma khéng can phai tham
gia cac 16p tap hudn nao. V&i sy phat trién
clia cong nghé théng tin hién nay thi viéc
tim kiém cac tai liéu vé danh gia nguy co
té ngéd la khéng quéa kho khan. Mét ly do
cudi cung c6 thé dé cap & day la do c& mau
trong nghién ctu nay 1a twong déi nhé (170
ngudi) dé co thé dam bado day du cac gia
dinh clia phan tich thdng ké suy luan.
Trong nghién clru nay, mot méi lién quan
khac thudc dac diém chuy&n mén cla diéu
dwéng cling dwoc tim thay c6 mai lién quan
voi kién thirc vé danh gla nguy co ngwo’l
bénh té nga dé la nhu cau tap huan vé noi
dung nay. Phat hién nay hoan toan phu hop
vitheo ly thuyétthéng thwong nhwng aithiéu
théng tin thi s& cé nhu cau can théng tin.
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Nhirng nguwoi thiéu théng tin théong thuwdng
sé co kién thirc chuwa tét bang nhirng ngu i
da cé nhiéu théng tin. Khi phan tich sau
hon vé& méi lién quan gitra cac bién s cho
thay hau hét nhirng nguwdi cé nhu cau tap
huin déu la nhirng nguoi tré va cé tham
nién cong tac < 5 nam. Diéu nay mét lan
ni*a khang dinh trong méi lién quan gitra
kién thirc voi cac bién doc 1ap ludn co sw
twong tac gilra cac bién doc 1ap véi nhau.

5. KET LUAN

Pa phan dbi twong trong nghién ctru la
N gioi (78,2%), co tudi doi tir 31-45 chiém
ty 1& cao nhat la 61,7%. 51,8% diéu duéng
c6 thoi gian coéng tac < 10 ndm, chi yéu
cham soc dwéi 10 ngwdi bénh/ngay. Trong
d6 c6 34,7% diéu dwdng chwa dwoc tham
gia dao tao vé danh gia nguy co nguoi
bénh té nga.

Ty |& diéu dwdng co kién thirc danh gia
nguy co ngwoi bénh té nga thép, chi c¢é 1,2
% diéu duwdng dat & mirc do kién thire tot, co
t6i 75,9% diéu dwdng mirc do kién thirc kém.

Hai yéu t6 vé d&c diém nhan khau hoc
cta dbi twong lien quan dén kién thic 1a
nhom tudi va tham nién cong tac. Hai yéu
t6 thudc vé dac diém chuyén mén cda diéu
dudng la cap nhat kién thirc va nhu cu
dao tao cé lién quan dén kién thirc.

Vi vay can tang cwong td chirc cac Iop
tap huan danh gia phong nglra ngwdi bénh
té nga cho diéu dwdng déng thoi nang cao
chét lwong giam sat viéc thuc hién cong tac
phong nglra té nga cta bénh vién.
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