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THYC TRANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TiNH TRANG
DINH DUONG PG-SGA CUA NGU'O'l BENH UNG THU BDAU MAT CO
TAI BENH VIEN UNG BU'O'U NGHE AN NAM 2020
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thure trang va xac dinh
mot sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh
dudng ctiia nguoi bénh ung thw Dau - Mat
- C6. Béi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién curu thuee hién trén 100 nguoi
bénh ung thw ddu mét cé tai Bénh vién Ung
Buou Nghé An tir thang 1 dén thang 3/2020
bang phuwong phap nghién ctru moé ta céat
ngang. Sé lidu duoc thu thap bang bd céng
cu PG-SGA, khau phan &n 24h va xi ly s6
liéu bdng phdn mém SPSS 20.0. Két qua:
Tinh trang dinh dwéng cta nguwdi bénh theo
PG-SGA: C6 17% nguwoi bénh co tinh trang
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dinh duong PG-SGA A, 54% ngudi bénh
tinh trang dinh duwdéng PG-SGA B, 29%
nguwoi bénh tinh trang dinh duwéng PG-SGA
C. Théi quen st dung thudc la/thuéc lao,
tim hiéu dinh duéng c6 méi lién quan véi
tinh trang dinh dwéng PG-SGA vd&i p<0,05.
Phuwong phép diéu tri bénh, giai doan bénh,
ndng lwong khau phéan &n 24h c6 mbi lién
quan vdi tinh trang dinh dwéng PG-SGA
véi p<0,05. Két ludn: Phan da nguoi bénh
co tinh trang suy dinh dwéng. Thoi quen
str dung thuéc la/thuéce lao, tim hiéu dinh
duéng c6 moi lién quan véi tinh trang dinh
dudng PG-SGA voi p<0,05. Phuong phap
diéu tri bénh, giai doan bénh, ndng lwong
kh&u phén &n 24h c6 méi lién quan véi tinh
trang dinh duwéng PG-SGA voi p<0,05.

Twr khod: Ung thw, ung thw ddu mét cé,
dinh dwéng.

198

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 05



NGHIEN ClPU KHOA HOC

SITUATION AND SOME FACTORS RELATED TO THE NUTRITIONAL PG-SGA OF HEAD
- FACE - NECK CANCER PATIENTS AT NGHEAN ONCOLOGY HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the current
situation and identify some factors related
to the nutritional status of Head - Face -
Neck cancer patients. Method: Research
conducted on 100 people with head and
neck cancer at Nghe An Oncology Hospital
from January to March 2020 by cross-
sectional descriptive research method. Data
were collected using PG-SGA toolkit, 24-
hour diet and data processing using SPSS
20.0 software. Results: The nutritional
status of patients according to PG-SGA:
17% of patients have nutritional status PG-
SGA A, 54% of patients nutritional status
PG-SGA B, 29% of patients nutritional

1. DAT VAN DE

Ung thw dau mat c6 (UTDMC) 1a nhirng
khdi u &c tinh phat sinh & vuing dau cb nhw
khoang mdii, canh miii, khoang miéng, tuyén
nwéc bot, hau hong va thanh quan thuwdng
dwoc phan chia thanh 5 khu vyc [1]. Ung
thw dau cb chiém hon 550.000 ca méc méi
nam trén thé gi&i. Tai My ung thw dau cb c6
dén 60.000 ca mac va gay ra cai chét cho
12.000 ngwi. Tai Viét Nam ung thw vang
DPMC ciing la bénh ung thw phé bién vai ty
l& mac cao, trong d6 ung thw vom hong 1a
ung thw phd bién xép thir 6 v&i hon 6200
ca mac méi trong nam 2018 chiém 3,8%;
ung thw méi va khoang miéng, thanh quan,
tuyén nwéc bot ciing rat phd bién chiém ty
18 13n Iwot 12 1,1%:; 1%: 0,21% [1].

Suy dinh duéng (SDD) 1a nhirng van dé
phd bién & nhirng ngudi bénh méc ung thw
d4u mat cb. Theo nghién ctru cla Kathryn
Marshall va Jenelle Loeliger ngudi bénh
ung thuv tiéu héa va ung thw BMC co ty 1é
SDD cao hon nguwdi bénh mac ung thu &
vi tri khac [2]. Quan ly dinh dwéng la mot
phan thiét yéu trong viéc cham séc nhirng

status PG-SGA C. The habits of tobacco
/ pipe tobacco use, nutrition research are
related to PG-SGA nutritional status with p
<0.05. Disease treatment method, disease
stage, 24-hour diet energy were associated
with nutritional status of PG-SGA with p
<0.05. Conclusion: Most patients have
malnutrition. Tobacco/pipe tobacco use
habits, nutrition research related to PG-SGA
nutritional status with p <0.05. Treatment
of disease, disease stage, 24-hour energy
intake are related to PG-SGA nutritional
status with p <0.05.

Keywords: Cancer, head and neck
cancer, nutrition.

nguwdi bénh nay, véi viéc sang loc va danh
gia s&m nguy co SDD la diéu t6i quan trong.
Pé lam ré hon vé tinh hinh dinh dwéng cta
nguwoi bénh ung thw BMC cling nhw cac
yéu t6 lien quan dén van dé nay, tién toi
dé& xuat mot s6 bién phap can thiép nham
ho tro nguwdi bénh vé mat dinh duwdng noi
chung va nang cao chét lwgng sbng cla
nguwdi bénh nodi riéng, nhdm nghién ctru
thwe hién dé tai: “Thurc trang va mot sé yéu
t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng PG-
SGA cua nguoi bénh ung thw dau - mét -
c6 tai Bénh vién Ung budu Nghé An ndm
2020”. V&i muc tiéu: Xéc dinh mot sé yéu
t6 lién quan dén tinh trang dinh duéng PG-
SGA cua nguoi bénh ung thw Bau - Mét -
Cé diéu tri tai Bénh vién Ung Buéu Nghé
An nam 2020.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. B6i twong nghién ciru
Nguw&i bénh UTDMC tai bénh vién Ung
Buwdu Nghé An.
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2.1.1. Tiéu chuan chon

Ngu’c:)’i bénh dwoc chan doan UTBMC
dang diéu tri tai bénh vién Ung Buwdu Nghé
An.

C6 thé hiéu va tra [ef] béng tiérjg Viét dé
dap ng cac cbng cu can thiét dé thu thap
di¥ liéu.

Trén 18 tudi.

Hb so bénh an lwu triv day du.

DPéng y tham gia vao nghién ctu

2.1.2. Tiéu chuén tror

‘Nguoi bénh bi cac khiém khuyét khong
thé can, do dwoc: Gu veo cbt song, khdng
dwng duoc.

2.2. Dia diém va th&i gian nghién ctru

Dja diém: Bénh vién Ung Buéu Nghé
An.

Thoi gian nghién clru: Tl thang 1 dén
thang 3 nam 2020.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mo ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

C& mau: Cong thirc xac dinh c& mau
nghién clru mo ta cat ngang,

n—z2_, p(tj2 p)

Trong do:

Z: Tri sb tinh tlr bang tham chiéu = 1,96
(twong rng v&i a=0,05).

a: Muc y nghia théng k&, chon a=5 %
(0,05)

d: D6 chinh x4c mong muén (d=0,1)

n: C& mau can thiét cho nghién ctru

p: Ty |& SDD theo PG-SGA cua nguoi
bénh ung thu tham khao nghién ctru cla
Nguyén Thi Hwong Quynh (2018) la p =
0,58 [3].

Ap dung cong thirc, n= 93 nguoi bénh.
Dy phong 7% sO mau sai léch, tong s6 mau
thu thap dwgrc 100 nguwdi bénh.

2.5. Phwong phap chon mau: Chon
mAau thuan tién.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu va
danh gia

S dung b cdng cu goém 3 phan:

Phan A: Théng tin chung vé déi twong
nghién ctru

Phan B: B6 cong cu PG-SGA: Pa duoc
chuéan hoa Viét Nam [4]. PG-SGA gom 7 6
danh gia cac van dé lién quan dén TTDD
chia lam 2 phan:

- Phan 1: tv & s6 1 dén 6 sb 4 bao gébm
bénh str do ngu®i bénh khai hodc tw dién
(didm A)

- Phan 2:

O s6 5 (diém B): Tinh trang bénh va
nhirng nhu cau dinh dwéng lién quan

O s0 6 (diém C): Nhu cau chuyén hoa
nhw sot, thoi gian sbt, str dung corticoit.

‘0567 (diém D): Kham 1am sang teo co,
mat [&p m& dwéi da, phu, co chudng.

Téng diém PG-SGA la: A+B+C+D

0-1: Khéng can can thiép dinh dwéng
vao luc nay. banh gia lai thwong xuyén
trong qua trinh diéu tri.

2-3: Gido duc hwéng dan ché d6 an
nguwdi bénh va gia dinh.

4-8: Yéu cau su can thiép dinh dwéng.

Trén 9: Cho thdy nhu ciu quan trong
trong viéc cai thién quan ly triéu chirng va/
hoac can thiép dinh dwéng.

PG-SGA cung cép viéc danh gia nguy
co SDD cla ngwoi bénh theo 3 mirc do
khac nhau:

PG-SGAA (dinh dw&ng tét): 0-3 diém.

PG-SGA B (SDD nhe hoac vitra hay cé
nguy co SDD): 4-8 diém.

PG-SGAC (SDD n&ng): Tw 9 diém tré Ién.

_Phan C: Khau phan an 24h: Banh gia
bang phuwong phap hoi ghi ché dé an 24
gi® qua

H&i ghi khdu phan 24 gi¢: La mét trong
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nhirng phwong phap danh gia TTDD cho
nguoi Ién va da dwoc sir dung trong mét
sb nghién ctru [3]. Phiéu nham hai va ghi
lai tAt ca cac thwc phdm ma nguwdi bénh
&n trong mot ngay ké twr luc ngu day budi
sang cho téi lac di ngd vao budi tbi. Tat
ca cac thwc phdm ma ngwdi bénh an bao
gdm dwdng miéng va dudng 6ng théng
dwoc ghi chép tr bénh an két hop voi
quan sat. Phéng van diéu dwdng cham
séc hodc nguwdi nha vé cac thwc pham
ma ngwd&i bénh an. Tinh trung binh nang

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung

lwong va cac chét dinh duéng theo bang
thanh phan dinh dwéng cha thwc phdm
Viét Nam 2007 [5]. Sau dé tinh nang lwvong
trong khdu phan an va so sanh véi mac
nang lwvong cho ngwdi bénh ung thw dao
dong tr 25 — 30 kcal/kg/ngay theo hiép
hoi dinh dwéng |am sang va chuyén héa
chau Au ESPEN nam 2016 [6]. Téng n&ng
lwong dat NCKN: Nang lwong bang hodc
cao hon mc gidi han. Téng ndng lwong
khéng dat NCKN: Nang lwgng it hon muirc
gi¢i han [7].

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ciru (n=100)

DPic diém nhan khau hoc SL | TL%
18 -39 5 5
. 40 - 59 57 57
Tuoi " Y
Trén 60 tudi 38 38
Gia tri trung binh + D6 léch chudn | 57,36 + 10,5
o er Nam 80 80
Gi¥i tinh —
N[¥ 20 20
Pang hat thubc 25 25
Hat thudc la/lao D4 ting hut thube 50 50
Khéng hat thube 25 25
Tim hiéu vé kién thirc Co 47 47
dinh dwdng Khoéng 53 53

Chi c6 5% ngudi bénh d6 tudi 18 — 39. C6 80% ngudi bénh la nam gidi, 20% nguoi
bénh la ni gidi. C6 50% ngwdi bénh da ting hat thudc la/thudc lao. Chi c6 47% nguoi
bénh c6 tim hiéu c6 kién thirc dinh dwéng. Cé 27% ngudi bénh tap thé duc.

Bang 2. Phwong phap diéu tri (n=100)

Phwong phap diéu tri SL TL %
Phau thuat 16 16
Héa tri 14 14
Xa tri 24 24
Hoa xa tri dong thoi 37 37
Khac 9 9

Ty |& ngwdi bénh diéu tri bang phwong phap két hop héa xa tri déng thoi chiém ty 1&

cao nhat 37%.
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Bang 3. Giai doan bénh
cua doi tworng nghién ctru (n=100)

Bang 4. Nang lwong
thirc an 24h (n=100)

Giai doan bénh SL | TL% Ning lwong SL | TL%
Giai doan | 14 14
Giai doan I 21 21 Néng Iuo’ng dat NCKN 30 30
Giai doan IV 30 30 NCKN

Chi c6 14% ngwoi bénh m’éc bénh giai
doan I, 30% ngwoi bénh mac bénh giai
doan IV.

C6 t&i 70% ngudi bénh co6 khdu phan

3.2. Thyec trang dinh dwé'ng phan theo PG-SGA
Bang 5. Tinh trang dinh dwé'ng phan theo PG-SGA (n=100)

Phan loai PG-SGA SL TL %
PG-SGAA 17 17
PG-SGAB 54 54
PG-SGAC 29 29

an 24h khéng dam bao nang lwvgng NCKN.

Chi ¢6 17% nguwdi bénh TTDD mirc d6 PG-SGA A (dinh dwéng murc d6 tét), cé 83%
ngwdi bénh c6 TTDD mirc d6 PG-SGA B va PG-SGA C.
Bang 6. M6i lién quan giira cac yéu t6 lién quan véi tinh trang

dinh dwd'ng PG-SGA cua doi twong nghién clru

PG-SGA
sz OR
Dac diém PG-SGAA | PG-SGAB,C (95%Cl) p
0
SL | TL% | SL | TL%
bal g\i%%h“t 4 | 53 | 71 | 9a7
e 0,052
Hut thuoc la/lao Khéng 13 52 12 48 (0,015'0,186) <0,05
Cé 15 | 46,9 | 17 | 531
Tim hiéu Khoéng 1 1,9 52 98,1 0,37 <0.05
dinh dwong Co 16 34 31 66 (0,005-0,295) ’
Hoa tri két
Phwong phdp | hopxati | 50 | 973 | 1 2,7 12,26 <0.05
didu tri 1,55-96,77 ’
leu il Nhom khac | 47 | 746 | 16 | 254 | (O°9677)
Giai doan I, 63 96.9 > 3.1
Giai doan bénh —— v “ 9331’?2 29 | <005
G'al' ‘fl"a” 20 | 571 | 15 | 429 | ’
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Thoi quen s dung thudc la/thude lao c6 mai lién quan véi TTDD PG-SGA clia doi
twong nghién ctru voi p<0,05; OR=0,052; Cl: 0,015-0,186. Nguwoi bénh da/dang hut thuoc
la/lao cé ty 1é SDD cao hon so v&i nhdm nguwoi bénh khdéng hut thudc 1a/lao.

Thoéi quen tim hiéu dinh dwéng cé mdi lién quan véi TTDD PG-SGA cla dbi twong
ng’hién ctru voi p<0,05; OR=0,?37; Cl: 0,005-0,295. Nhém ngu«‘a:i béph c6 thoéi quen tim
hiéu dinh dwdng cé ty 1é SDD thap hon so vé&i nhdém khdng tim hiéu kién thirc dinh dwéng.

Phwong phap diéu tri c6 mai lién quan véi TTDD PG-SGA clia doi twong nghién ciu
v&i p<0,05; OR=12,26; CI: 1,55-96,77. Nhdm ngwoi bénh dieu tri hda tri két hop xa tri cé

ty & SDD cao hon nhém khac.

Tinh trang giai doan bénh cé méi lién quan véi TTDD PG-SGA clia dbi twong nghién
clru vé&i p<0,05; OR=23,63; Cl: 4,97-112,29. Nhém ngudi bénh méc bénh giai doan IlI, IV
c6 ty 1& SDD cao hon so v&i nhém ngudi bénh mac bénh giai doan |, 1.

Bang 7. Méi lién quan giira nang lwgng khau phan &n 24h
v&i tinh trang dinh dwé'ng PG-SGA cua doéi twong nghién clru

PG-SGA
. i OR
PG-SGAB,C | PG-SGA A
DPac diem (95%Cl) p
SL | TL% | SL | TL %
Khéng dat
Nang lwong NCKN 67 95,7 3 4.3 0,51 <0.05
khau phan &n 24h 0,013-0,2 ’
au phanan PatNCKN | 16 | 533 | 14 | 467 | (©01302)
Tong 83 83 17 17

Nang lwong khau phan &n 24h cé méi lién quan véi TTDD PG-SGA cua dbi twong
nghién ctru v&i p<0,05; OR=0,51; Cl: 0,013-0,2. Nguwoi bénh khong dat NCKN co ty 1é

SDD cao hon so v&i nhdm dat NCKN.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung

Tw két qué bang 1 dbi twong nghién ctru
c6 diém trung binh dé tudi 57,36 + 10,5. Két
qua nay twong déng véi nghién clru cla
Nguyén Thi Hwong Quynh 57,1 + 11,43 tudi
(thAp nhat 1a 19 tudi, cao nhat 1a 87 tudi) [3].
Nghién ctu cia Nguyé&n Thi Hoai (2018) do
tudi trung binh cta dbi twong nghién ctru
la 58,98 (SD =12,97) [8]. Tudi la mot yéu
td nguy co tiém tang véi hau hét cac bénh,
tudi cang cao thi nguy co méc bénh cang
cao do thoi gian tiép xuc véi cac yéu tb
nguy co cang nhiéu [9], déng thdi qua trinh
ldo hoa theo Ira tudi ciing khién sw phat

trién va phan chia cla té bao dé xay ra sai
s6t dan dén sy bat thuong.

Ty 18 nguwdi bénh nam gi¢i chiém 80%,
trong khi ni¥ gi&i chi chiém 20% (bang 1).
Két qua nay phu hop véi nghién clru cla
Nguyén Thi Hwong Quynh (2018) ngudi
bénh nam gi¢i chiém 61,3% cao hon
so v&i niv gidi chiém 38,7% [3]. Nghién
clru cla Pao Thi Thu Hoai (2015) cé ty
l& nam gi&i chiém 62,3%; nir gi¢i chiém
37,7% [10]. Nhw vay nam gidi thwong gap
ung thw nhiéu hon ni gi®i, diéu nay co
thé thdy mét trong nhirng ly do dan dén
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s khac biét nay la nam gi¢i thuwdng céd
nhiéu yéu té nguy co nhu: Ty 1é hat thube
l& cling nhw st dung rwou bia & nam cao
hon hon & nir, nam gi¢i thuwdng lam viéc
trong nhirng méi trwdng ddc hai, khoi bui,
hoa chét [11].

Théi quen séng cla ddi twong nghién
ctru: Cé 25% nguwdi bénh dang hat thuée,
50% nguwoi bénh da tirng hat thube va 25%
ngudi bénh khong hut thude (bang 1); Nhw
vay, ty |&é ngwdi bénh da va dang hat thube
chiém ty |& r4t cao. Phu hop véi dbi twong
nghién ctru chi yéu la nam giéi. Tuy nhién,
viéc y thtrc dwoc tac hai cta thubc 1a/lao
déi v&i bénh clia ngudi bénh ciing dwoc
cai thién, thé hién la 50% nguoi bénh da bd
thuéc la/ thube 130. Két qua nay cé sw khac
biét vé&i nghién ciru ciia Nguyén Thi Hwong
Quynh 8,7% nguw&i bénh co théi quen hut
thube 14 [3].

Tim hiéu vé kién thirc dinh dwdng: T
két qua bang 1. 47% nguodi bénh cé théi
quen tim hiéu vé dinh dwéng, 53% nguoi
bénh khéng tim hiéu vé dinh dwéng. So véi
nghién ctu ctia Nguyén Thi Hwong Quynh
s6 nguwoi bénh tim hiéu vé dinh dwéng
chiém 54,7% [3]. Hién nay, cong nghé
thdng tin dang ngay cang phat trién. Viéc
tiép can théng tin clia ngwdi bénh cling tré
nén dé dang, thuan tién va nhanh hon. Phu
hop vé&i két qua ctia nghién clru nay.

Giai doan bénh: 30% ngudi bénh giai
doan 1V, 35% giai doan Ill, 21% giai doan II,
14% giai doan | (bang 2). Két qua nay phu
hop v&i nghién cieu Nguyén Thi Huong
Quynh (2018) giai doan | rat thdp chiém
0,7%; Giai doan |l chiém 34,6% va & giai
doan tién trién (11l/ 1V) chiém ty 1& kha cao 1a
64,7% [3]. Nhw vay ngwdi bénh méc bénh
chd yéu & giai doan lIl, IV. C6 thé do giai
doan | thwdng 1a mét khdi u nhé hoac khéi
u khéng phat trién sau vao cac mo lan can,
noé cling khéng lan rong t&i cac hach bach

huyét hodc cac bd phan khac cla co thé
nén nguwoi bénh kho phat hién bénh dé di
kham va diéu tri.

Phwong phap diéu tri: T két qua bang
4. C6 37% nguwdi bénh diéu tri hda xa tri
ddng thori, 16% didu tri phau thuat, 14%
diéu tri hoa tri va 24% diéu tri xa tri.

Khéu phan an 24h: C6 70% nguoi bénh
an thc an 24h nang Ilwvong khbéng dat
NCKN cao va chi c6 30% nguwoi bénh thire
an 24h dam bao nang lvgng dat NCKN
(bang 4). Két qua nay phu hop véi nghién
cru clia Nguyén Thi Hwong Quynh ty 1é
ngudi bénh c6 nang lwong khau phan an
khoéng dat NCKN chiém ty |é twong ddi cao
59,3%, 40,7% nguwdi bénh c6 nang luvgng
khdu phan an dat NCKN [3]. Nang luvong
khau phan &n clGa ngudi bénh 24h 14 tdng
nang lwong cac thwe phdm nguwdi bénh &n
trong 1 ngay tinh tlr luc ngl day budi sang
cho t&i luc di ngd budi téi. Khi khao sat,
nhém nghién ctru thay ngudi bénh chi yéu
st dung nhém ngii cdc va cac sadn pham
ché bién, nhém thit va cac san phadm ché
bién, nhom rau, ct qua dung lam rau. Van
con mét sb ngwoi bénh st dung rwou/bia
va st dung cac loai thwc pham déng hop.
Céac nhém thwec phdm khac chi c6 mét s6
nguwoi bénh st dung. Du bénh vién da co
khoa dinh dwéng, can bd dinh duwdng da
tién hanh tv van dinh dwdng cho nguoi
bénh, tuy nhién khoa chwa trién khai cung
cap suéat an bénh ly cho ngudi bénh nén
thirc an chl yéu cta nguwoi bénh 1a mua
thirc an & quan an. Khi ngudi bénh an du
lwong NCKN sé& gitp ho nang cao strc dé
khang cta co thé chdng lai bénh tat, giup
cho co thé phuc héi tét hon, cé vai tro
quan trong trong tat ca cac giai doan diéu
tri b&nh, phong bién chirng, phong tai phat.
Tuy nhién, hau hét nguwdi bénh déu khéng
dap rng da NCKN la do giai doan bénh, tinh
chét bénh hay diéu kién kinh t& anh hwéng
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dén tam ly ctia ngwoi bénh... Vi vay, nguoi
Diéu dwdng can tim hiéu dé cé ké hoach
can thiép kip thdi. Néu diéu kién gia dinh
ngwdi bénh khé khan, nguwdi Didu dudng
c6 thé tw van cho nguoi nha ngudi bénh,
ngudi bénh nhitng ché dd &n phu hop voi
kinh t& nhwng van dam bao du nang luong
hay kéu goi nhirng tAm Idng hdo tam hd tro
nhirng nguwoi bénh cé hoan canh dac biét
kho khan.

4.2. Thwe trang dinh dwong PG-SGA

Phuwong phap danh gia téng thé cha
quan PG-SGA duwoc thuc hién trén tat ca
cac khia canh tac déng dén TTDD cla
ngwoi bénh: Giam céan trong vong 6 thang
va 1 thang, giam tiéu héa thrc an, giam
cac hoat ddng, tdng nhu cau trao dbi chat
(sbt, dung corticoid) va kham thuc thé (teo
co, mét |&6p m& dwéi da, phu/cd chwéng)
[12].

T két qua bang 5. C6 54% ngudi bénh
TTDD PG-SGA B (SDD nhe hoac vira hay
c6 nguy co SDD), 29% ngwoi bénh TTDD
PG-SGA C(SDD nang), chi cé 17% nguwoi
bénh c6 TTDD PG-SGA (dinh duéng tht).
Két qua nay thdp hon so v&i nghién ciru
ctia Nguyén Thi Hwong Quynh ty I& nguoi
bénh c6 nguy co SDD hay SDD vira/nang
( PG-SGA B va C) (58,0%) cao hon ty 1é
ngudi bénh c6 TTDD tét (42,0%). Trong
s6 nguoi bénh c6 nguy co SDD thi ty lé
ngwdi bénh cé nguy co SDD n&ng chiém ty
I& kha cao la 16,7% [3]. C6 sw khac biét nay
c6 thé do dac diém ddi twong nghién ciru
(diéu kién kinh té, nghé nghiép, trinh do
van hoa..) khac nhau. Béi v&i ngudi bénh
TTDD PG-SGA B yéu cau can sw can thiép
dinh dwéng va dbi véi ngudi bénh TTDD
PG-SGA C cho thdy nhu cau quan trong
trong viéc cai thién quan ly triéu chirng
va/ hoac can thiép dinh duwdng cho ngudi
bénh. Vi vay, nhan vién y té ngoai bién
phap tw van gido duc két hop hd tro ché

dé dinh dwéng cho ngwdi bénh, giam tinh
trang SDD trwéng dién & nguwdi bénh. Két
qua danh gia TTDD bang phwong phap PG
—SGA cho thay nhan vién y té can phai co
ké hoach sang loc danh gia va danh gia lai
dinh ky TTDD cua t4t c& ngudi bénh ngay
tr sém dé cé bién phap can thiép phu hop,
dac biét la ngudi bénh c6 nguy co SDD cao
nhw ngwoi bénh ung thw.

4.3. Mot s6 yéu té lien quan dén tinh
trang dinh dwdng cta déi twong nghién
cltru

Tw két qué bang 6. théi quen sir dung
thudc la/thuéc 1ao cé méi lien quan véi tinh
trang dinh dwéng PG-SGA vo&i p<0,05;
OR=0,052; CI:0,015-0,186. Nguwoi bénh da
va dang hut thubc cé ty 1& SDD cao hon. Sy
gia tdng nguy co ung thw dau cb dao dong
t 5 — 25 l4n & ngwdi hat thube 14 nang so
véi nguoi khéng hat thude. Nguy co tang
theo thoi gian hut thubc va sé luvong diéu
thuéc dwoc hut mdi ngay. Nguoi Viét Nam
con cé théi quen hat thude, day ciing la
nhirng yéu td nguy co lam tang ty 1é ung
thw khoang miéng va dau cé va ciing 1a yéu
t6 nguy co cé thé thay ddi dwoc [1]. Viéc tw
van gido duc strc khée truyén thong sém
vé théi quen sbng cé anh hwéng dén bénh
ung thw dadu mét cb 1a v cung quan trong,
gitip cho moi ngudi cé nhan thivc ding dan
vé yéu td nguy co va thay dbi dé cé 16i séng
lanh manh. Nguwoi Diéu duwéng can tw vén,
gido duc strc khée cho ngudi bénh gitp ho
han ché hay bé dan nhirng théi quen gay
Ién tinh trang bénh nang hon.

T két qua bang 6. théi quen tim hiéu
dinh dwéng cé méi lién quan véi tinh trang
dinh dwéng PG-SGA v&i p<0,05; OR=0,37;
Cl:0,005-0,295. Ngu&i bénh khong tim hiéu
vé kién thirc dinh duéng cé6 TTDD kém
hon. Nhw vay, c6 thé thdy, viéc tim hiéu
vé dinh dwdng co vai trd quan trong ddi
v@i TTDD nguwdi bénh. Do do, nhan vién y
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té can gido duc tdm quan trong cla dinh
dwdng trong viéc diéu tri bénh, gilip nguoi
bénh ludn mong mudn tim hiéu va tim hiéu
vé dinh dwdng cla tirng giai doan phu hop
tinh trang bénh, ddng thdi dé khai thac tan
dung wu diém nganh cdng nghé théng tin
ngay cang phat trién, ngudi Biéu dudng co
thé gri cho ngudi bénh nhitng dwéng link
chinh thdng néi vé ché dd dinh dwéng cho
ngudi bénh ung thu d& nguoi bénh tw tim
hiéu thém.

Phwong phap diéu tri cé méi lién quan
v&i TTDD PG-SGA véi p<0,05; OR=12,26;
Cl:1,55-96,77 (bang 6). Nguoi bénh diéu
tri héa tri két hop tri xa c6 TTDD kém hon
v&i cac nhém ngudi bénh diéu tri phuong
phap khac (tri xa ho&c hoa tri hodc phau
thuat...). Két qua nay phu hop véi nghién
ctru cla Esra Citak (2019) tinh trang SDD
trAm trong hon & nhém nguwdi bénh két
hop diéu tri hoa tri déong thoi (p=0,041)
[13]. Nguwdi bénh c6 sb 1an truyén hoa chét
cang tang thi c6 kha ndng anh hwéng dén
dinh dwédng do tac dung phu ngay mét
tich 10y ctia hoa chat. Theo nghién ciru
cla Attar chi ra rang c6 sv lién quan quan
gilra hoéa tri liéu th& hai tré di v&i tinh trang
SDD.

Tinh trang giai doan bénh c6 méi lién
quan v¢i tinh trang dinh dwéng PG-SGA
véi p<0,05; OR=23,63; Cl:4,97-112,29
(bang 6). Ngwdi bénh méc bénh giai doan
I/l tinh trang dinh dwé&ng tét hon. Két qua
nay twong déng véi nghién ctu cta Esra
Citak (2019) tinh trang SDD tram trong hon
& nhém nguoi bénh chan doan giai doan
tién trién ( p=0,004) [13]. Theo Nguyén Thi
Hwong Quynh, nhém nguwdi bénh &giai
doan I/ IV ¢6 nguy co SDD cao géap 3,24
lan so v&i nhém ngudi bénh & giai doan I/
II. Biéu nay cho théy, ty I& ngwdi bénh SDD
phd bién hon & giai doan tién trién (11/1V),
két qua cé y nghia théng ké v&i p<0,05; OR

= 3,24; CI: 1,62 —6,51 [15]. Nhw vay, c6 thé
thdy méi giai doan va thdi gian diéu tri bénh
khac nhau cé thé dan dén sy khac nhau
vé TTDD, nhitng nguwoi bénh & giai doan
som thi it nguy co SDD hon & giai doan
muon. Ngwdi bénh & giai doan tién trién (111/
V) bénh trdm trong hon, triéu chirng anh
hwéng dén tinh trang &n udng nhiéu hon ....
nén TTDD nguwoi bénh giai doan nay kém
hon.

Nang lwong khdu phan &n 24h c6 mbi
lién quan v&i TTDD PG-SGA véi p<0,05;
OR=0,51; Cl: 0,013-0,2 (bang 7). Nguoi
bénh an thirc an 24h khéong di NCKN tinh
trang nguy co dinh dwédng SDD cao hon
nhom nguwdi bénh co ché dd &n 24h dat
NCKN. V&i nguwoi bénh ung thw khdng
nhirng can phai bu dd nang lwong cho
nguwoi bénh theo nhu cdu ma con can phai
bu thém mét phan nang lwgng dé cho
nguwoi bénh phuc hdi TTDD va khéng tram
trong thém TTDD san c6 theo danh gia khi
nhap vién. Nguoi bénh can dwoc cung cap
nang lwong cao hon bu dép lai nang lwong
bi mat do qua trinh bénh Iy, c6 hay khéng
tinh trang nhiém khuan hoéc sét va khi dé
can phai can ct vao tinh hinh cu thé tirng
ngudi bénh dé xay dwng nhu cau ning
lwong cho phu hop dé& dap ng nhu cau
co ban va giup cho sw phuc hdi bénh tr&
nén nhanh chéng hon [14]. D& nguoi bénh
c6 khdu phan an hop khau vi, nguoi Diéu
duwéng can tw van cho ngwdi nha cham séc
ngwdi bénh tim hiéu nhivng sé thich, khéng
thich trong &n uéng ctia ngwdi bénh, dé ché
bién mon an giup ngudi bénh co thé &n hét
khau phan an.

5. KET LUAN

Tinh trang SDD cla ngwoi bénh ung thw
dau mat cb tai Bénh vién Ung budu Nghé
An con chiém ty & twong dbi cao: C6 17%
nguwoi bénh PG-SGA A, 54% ngudi bénh
PG-SGA B, 29% ngu&i bénh PG-SGA C.
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Thoéi quen st dung thudc la/thuée lao, tim
hiéu dinh dwéng cé méi lién quan véi TTDD
theo PG-SGA véi p<0,05. Phwong phap
diéu tri giai doan bénh, ndng lwong khau
phan an 24h c6 méilién quan véi TTDD theo
PG-SGA v&i p<0,05. Tir két qua nay, gitp
bac sy va diéu duéng, can bd dinh dwéng
c6 thé dwa ra cac bién phap tang cuwong
tuyén truyén gido duc dinh duéng thuong
quy phu hgp voi tivng giai doan bénh cho
ngwdi bénh va ngwdi nha ngwdi bénh, giup
ho c6 kién thire dung dinh duéng, tr d6 co
thé c6 nhirng bién phap dw phong phu hop
g6p phan lam giam ty 1& SDD.
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