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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN BEN NHIEM KHUAN BENH VIEN
TAI BENH VIEN PHYC HOI CHU'C NANG - BIEU TRI BENH NGHE NGHIEP NAM 2018

Nguyén Thj Hién', Nguyén Thi Thanh Tién', D& Thi My Phuong’,

Lé Hoang Diing’, Lé Thuc Quyén’

'Bénh vién Phuc héi chirc ndng — Piéu tri bénh nghé nghiép

TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh ty 1é nhiém khuén
bénh vién va céac yéu té lién quan tai bénh
vién Phuc héi chirc ndng — Diéu tri bénh
nghé nghiép Thanh phé H6 Chi Minh ndm
2018. Béi twrong va phwong phép nghién
cteu: Nghién ctru cét ngang duoc thuc hién
trén tat ca céc bénh nhan néi tra (> 48 gio)
¢ 6 khoa lam sang trong khoang thoi gian
ttr théang 02 dén 7/2018. B céu héi tw phéat
trién va duwoc chinh stra dwa trén muc tiéu
cta nhém nghién ctru. Théng tin dwoc thu
thép gian tiép théng qua hé so bénh an,
sé lidu giam sét tir khoa Kiém soét nhiém
khuén va béo céo tir khoa Vi sinh & thoi
diém céc dot khdo sat hang théang. Céc
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yéu t6 &nh hudng dén ty 16 nhiém khuén
bénh vién duwoc xac dinh bdng mé hinh
héi quy poisson da bién. Két qua: Két qua
nghién ctru cho théy ty 16 méc phai nhiém
khuén bénh vién la 2,02%. Mé hinh héi quy
poisson da bién xéc dinh cac yéu t6 lién
quan dén téng ty I1é méc phai NKBV chung:
thure hién 1 trong cac chi dinh xam lan (mé
khi quan, thé may, dat théng tiéu) va diéu
tri tai 1 trong cac khoa lam sang (ngoai trce
khoa Y Duoc cé truyén va Ngoai — Chinh
hinh). Két luan: D@ liéu ter két qué nghién
ctru ctia chung t6i nhdn manh sw cén thiét
trong viéc giam sat tuan tha nghiém ngat
cac quy trinh thuc hanh vé khuén co ban
va danh gia chat lwong cac dich vy cham
séc y té tai bénh vién. Pong thoi, div liéu thu
thép giup bénh vién dwa ra cac quyét dinh
va bién phép kiém soét nhiém khuan phu
hop, hiéu qua.

Tir khoa: Nhidm khudn bénh vién, yéu
t6 nguy co, nguoi bénh néi tr.
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FACTORS RELATED TO HEALTHCARE ASSOCIATED INFECTION AT HO CHI
MINH CITY HOSPITAL FOR REHABILITATION — PROFESSIONAL DISEASES IN 2018

ABSTRAST

Objective: To determining the rate of
healthcare associated infection and related
factors at Ho Chi Minh City Hospital for
Rehabilitation — Professional Diseases
in 2018. Method: An institution based
cross-sectional study was conducted on all
inpatient (>48 hours) in clinical departments
between February and July 2018. The
questionnaire was developed and revised
based on the objectives of the study.
Information collected indirectly through:
Medical Records, Monitoring data from
Department of infection control and Report
from the Deparment of Microbiology at the
time ofmonthly surveys. Factors affectingthe
rate of healthcare associated infection are
determined by the multivariate regression
model. Results: The results showed that
the rate of healthcare associated infection is

1. DAT VAN BE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) la tinh
trang nhiém khu&n méc phai trong thai gian
nam vién, biéu hién sau 48 gi® khi nhap vién
va khong hién dién (i bénh) tai thoi diém
nhap vién [1, 4, 5]. Can nguyén (tac nhan)
vi sinh vat c6 kha nang gay ra tinh trang
mac phai NKBV phan Ién 1a do vi khuan
(>90%), bao gdbm ca vi khuan dinh cw va
vang lai [9, 11]. Qua cac nghién ctu trong
va ngoai nwéc gan day cho thady NKBV phd
bién thwong gap la viém phdi bénh vién,
nhiém khuan tiét niéu, nhiém khuan huyét,
nhiém khuan vét mb. Cac nhiém khuén nay
dong vai trd chinh trong viéc tang tan suét
mac phai NKBV tai hadu hét cac co sé y té,
dac biét & cac co s y té Ion véi nhidu chi
dinh xam |4n can thiép va phau thuat [1, 5].

NKBV la mét van dé nghiém trong anh
hwéng dén strc khde cla tat ca cac nwéc
trén toan thé gi¢i va yéu td hang dau de
doa s an toan cua nguwoi bénh trong cac

2,02%. The multivariate poisson regression
model determined related factors with an
increase in the rate of healthcare associated
infection: perform one of the invasive
indications  (tracheostomy, mechanical
ventilation, urinary catheterization) and
treatment at one of the clinical departments
(except Orthopedic — Surgery Department
and Traditional Medicine and Pharmacy
Department). Conclusion: Data from the
results of our research emphasize the
need for strict compliance of basic aseptic
practice procedures and assess the quality
of health care services. At the same time,
the collected data help the hospital come up
with appreciate infection control measures.

Keywords: Healthcare  associated
infection, risk factor, inpatient.

co s& y té [1, 5]. M&c du chua cé sb liéu
bao cao day du, nhwng théng ké chung cho
thay ty 1é méc phai NKBV & cac nwdc cod
thu nhap trung binh, thap (dang phat trién)
cao hon so véi cac nuwéc céd thu nhap cao
(da phat trién) [14, 16, 17]. Cac nghién clru
quy md vung, qudc gia va lién quéc gia cla
cac nwoc: WHO ghi nhan ty 1&é NKBV tw
3,5% dén 10% trong tdng sd ngwdi bénh
nhap vién. Tuy nhién, ty I& nay co thé tang
nhanh hang ndm néu khéng cé cac bién
phap giam sat va kiém soat yéu té nguy co
[1]. Tai Viét Nam, tuy theo dac diém va quy
mo bénh vién, ty I&é nay thwong dao dong
khoang tr 5% dén 10%. NKBV gay anh
hwéng tiéu cwc dén chat lwong cudc sdng
nguwoi bénh va cong tac cham soc, diéu tri
tai cac co s& y té: kéo dai thoi gian didu tri,
tang st dung khang sinh, tdng dé khang
khang sinh, tang chi phi diéu tri, tang ty 1&
tr vong [16, 18, 19]. Déng thoi, NKBV ciing
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gay anh hwdng dén niém tin, uy tin cla
ngudi bénh ddi véi co s kham chiva bénh.
Qua moét sb nghién ctru trong nwéc gan day
cho thay ty 1& bénh nhan méac phai NKBV
thay ddi theo thoi gian va quy mé cla co sé&
yt&[7, 11, 12].

Tat c& cac nguoi bénh nam diéu tri tai
cac co s& y té déu co nguy co mac phai
NKBV. Yéu t6 gay nguy co cao méc phai
NKBV: nguwoi bénh (tré so sinh, nguoi gia,
suy giam mién dich, mac bénh di kem, ..);
chi dinh chadm séc (thdi gian nam vién dai,
str dung khang sinh dai, thyc hién tha thuat/
phdu thuat, chi dinh xam Ian, ...) va diéu
kién co s& diéu tri (han ché ngudn nhan lyc
— trang thiét bi, diéu kién va kha nang xt ly
an toan kém, thiéu quy trinh cham séc vo
khuan,...)[1, 15, 17].

Nang cao chéat lwong diéu trj va hiéu qua
kinh té trong cham séc nguwdi bénh 1a mot
van dé thiét yéu trong viéc nang cao quan
ly chéat lwong tai co s& y té. Do d6, nhém
nghién ctru thye hién dé tai “Thuc trang va
mét sé yéu té lién quan dén nhiém khuan
bénh vién tai bénh vién Phuc héi chirc ndng
— Diéu tri bénh nghé nghiép ndm 2018” &
Thanh phé H6 Chi Minh v&i 2 muc tiéu: (1)
Xéc dinh ty 1é nguoi bénh néi tri mac phai
NKBV tai bénh vién nam 2018; (2) Xac dinh
mot yéu té lién quan dén ty 16 méc phai
NVBV & nguoi bénh ndi tra tai bénh vién
ndm 2018. Nghién ctru la co sé co ban cho
cbng tac danh gia tinh hinh NKBV, tr d6 co
nhirng bién phap can thiép kip théi nham
kiém soat cac yéu td nguy co va nang cao
nhan th&rc & nhan vién y té, nguoi bénh,
nguw®i nha nguwdi bénh trong thwc hanh
cham séc va diéu trj.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru
cat ngang mo ta

2.2. Thoi gian va dia diém nghién clru:

Nghién ctu dwoc tién hanh tlr thang 2
dén thang 7 nam 2018, tai 6 khoa lam sang
ctia bénh vién Phuc hdi chirc ndng — Diéu tri

banh ngh& nghiép (PHCN —DTBNN) Thanh
phd H& Chi Minh (Noi tdng hop; Than kinh
so ndo; Héi stre tich cwe — Chéng doc; Y
Duoc cb truyén, Ngoai — Chinh hinh; Phuc
hdi chirc ndng — Tén thwong tay séng).

2.3. C& mau: LAy toan bd nguoi bénh
dang diéu tri ndi tru tai bénh vién & thoi
diém nghién ctu

2.4. P6i twong nghién ciru:

2.4.1. Tiéu chudn chon vao: Nguoi
bénh dang diéu tri ndi trd tai 6 khoa lam
sang cla bénh vién trong th&i gian nghién
ctu. Pong thoi, thei gian diéu tri noi tra trén
48 gior.

2.4.2. Tiéu chuén loai trir: Nguoi bénh
dwoc xac dinh nhiém trung tai thoi diém
nhap vién hodc trong vong 48 gid ké tir thoi
diém nhap vién.

2.5. Phwong phap chon mau: St dung
phwong phap chon mau toan bd sau khi
sang loc theo tiéu chuan dwa vao va loai trir.

2.6. Cong cu thu thap sé liéu

Bd cau hdi tw soan cé ciu truc dwoc
duyét théng qua Hoéi déng khoa hoc Bénh
vién Phuc héi chirc nang — Diéu tri bénh
nghiép nam 2018. BO cau hdi thu thap
théng tin gédm 3 phan: Théng tin ca nhan
(2 cau); Théng tin lién quan dén cham séc
y té (9 cau); Thong tin lién quan dén nhiém
khuén bénh vién (5 cau). Tat ca cac thong
tin trong bo cau hdi dwoc thu thap gian tiép
hang thang théng qua: H6 so bénh an;
Két qua giam sat nhiém khuan bénh vién
tr khoa Kiém soat nhiém khuén (Giam sat
vién tai khoa Kiém soat nhiém khuan st
dung méu phiéu diéu tra giam sat NKBV do
Vu Diéu tri-Bo Y té huwéng dan. Mbi nguoi
bénh dwoc 1ap 1 phiéu riéng va tiéu chuan
chan doan NKBV dwa theo huwéng dan cla
Bo Y té trén co s& dinh nghia ctia CDC) va
cac bao cédo két qua phan l1ap tac nhan tw
khoa Vi sinh ctia bénh vién.

2.7. Phwong phap thu thap sé liéu

Mau dwoc |4y trén tt ca cac ngudi bénh
diéu tri ndi tr tai 6 khoa lam sang ctia bénh
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vién. Tai thoi diém médi dot khao sat hang
thang, nguwoi bénh thda man cac tiéu chi
chon mau (dwa vao va loai ra) dwoc thu
thap cac théng tin gian tiép. Tat ca cac
théng tin thu thap dwoc méa hoa dwa theo
ma sb hd so bénh an cla nguoi bénh tai
bénh vién (tranh trung lap théng tin gitra
cac bénh nhan trong dot khao sat) nham
kiém soat sai léch thong tin trong nghién
ctu. Théng tin dwoc nhap va quan ly bang
phan mém Epidata phién ban 3.1.

2.8. Phan tich sé liéu

Tan suét va ty 1& phan tram (%) duoc
st dung dé théng k& md ta cho cac bién
sb dinh tinh. Déi v&i bién sb dinh lwong cé
phan phéi binh thwdng: dung trung binh va
do léch chuan. Ngwoec lai, déi véi bién sb
dinh lwong c6 phan phéi léch: dung trung
vi va khodng t&r phan vi. Cac kiém dinh Chi
binh phwong, Fisher exact, poisson don
bién dwoc st dung khi pht hgp. Mé hinh
hdi quy poisson da bién dwoc thwc hién véi
cac bién sé c6 gia tri p<0,2 trong md hinh
hdi quy poisson don bién, nhdm kiém soat
cac yéu t6 gay nhiéu va twong tac. Cu thé,
lwong gid mdi quan hé gitra bién sb doc
lap vé&i bién sb phu thudc (tinh trang mac
phai NKBV) bang ty sé ty & hién mac (PR),
véi khodng tin cay 95%. Tat c& cac phan
tich dwoc thwe hién bang phan mém Stata
phién ban 14.1.

2.9. Pao durc trong nghién ciru

Toan bd qua trinh nghién clu duwoc
thdng qua sy chap thuan vé khia canh dao
dlrc ciia Hoi ddng khoa hoc bénh vién trong
nghién ctru y sinh hoc: xét duyét quy trinh
rut gon va cac ndéi dung dam bao nguyén
tac céng bang, trung thwe, mang lai loi ich
cho coéng déng.

3. KET QUA

Co 1686 nguwdi bénh ndi tru tr 6 khoa

twong dao doéng trong khoang tlr 13 dén
95 tudi, voi trung binh la 51 + 20. Nhém dé
tudi ngudi bénh tr 21 dén 40 va 41 dén 60
chiém ty & cao nhat (29,66% va 30,60%).
Ngoai ra, nhém ngudi bénh cé do tudi tir 61
dén 80 ciling chiém ty 18 kha cao (27,58%),
thap nhét 1a nhom trén 80 tudi (7,06%) va
dwdi 21 tudi (5,10%). Ngudi bénh tham gia
nghién ctru chd yéu tir khoa Noi téng hop
(21,35%), Than kinh so ndo (25,68%), Ngoai
— Chinh hinh (19,93%), Phuc hdi chirc nang
— Tén thwong tdy séng (19,81%). Y Duoc
cb truyén (6,94%) va Hoi slrc tich cwe —
Chéng ddc (6,29) cé ty 1& nguwdi bénh tham
gia nghién ctru thip. Két qua nay phu hop
véi ty 1é giwdng bénh ndi tru thuc ké tai cac
khoa lam sang clia bénh vién. Tinh dén thoi
diém khao sat hang thang (ngay 15) cua
bénh vién, cac dbéi twong bénh nhan tham
gia nghién clru c6 thdi gian diéu tri noi tru
dao dodng trong khodng tir 3 dén 34 ngay,
v&i trung vi 10 ngay va khoang t& phan vi
tr 3-17 ngay. Dong thoi, ty 16 nhém bénh
nhan c6 thdi gian diéu tri tr 3 — 7 ngay, 8 —
14 ngay, trén 14 ngay kha twong déng nhau
(1an lwot 33,99%, 32,44%, 33,57%). Cac chi
dinh xam I4n trén bénh nhan dwoc tim thay
trong nghién ctru la: thd may, mé khi quan,
d&t théng tiéu. Tuy nhién, nhém nghién clru
chwa tim hiéu chi dinh d&t catheter va phau
thuat.

3.1. Nhiém khuan bénh vién va cac
dang nhiém khuan bénh vién

Bang 3.1. Nhiém khuan va cac dang

nhiém khuan bénh vién (n=1686)

Dic tinh | SL [TL%
Nhiém khuan bénh vién
Co 34 | 2,02
Khoéng 1652 | 97,98

Dang nhiém khuan bénh vién (n=34)
Viém phdi bénh vién —

lam sang (théa man tiéu chi chon‘méu) VPBV 10 | 294
dwoc chon tham gia nghién ctru. Phan Ién | Nhiém khuan tiét niéu —

cac doi twong ngudi bénh trong nghién |NKTN 21 | 61,8
cru la nam (70,40%). Bo tudi cla cac dbi Ca 2 dang NKBV 3 8.8
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Bang 3.1: M&u nghién cru ghi nhan co
2,02% trwong hop ngwdi bénh méc phai
NKBV trong thoi gian diéu tri ndi tra (248
gi®) qua tdng cac dot khao sat tir thang 2
-7/2018. Nhém nghién ctru chi tim thay 2
dang NKBYV thwéng gap: VPBV va NKTN.
C6 3 trwdng hop bénh nhan méc phai ca
2 dang NKBYV trong cung 1 dot khao sat.
Nghién ctru chwa ghi nhan tinh trang mac
phai NKBV & nguwoi bénh tai khoa Y Dwoc
cb truyén.

Péng thdi, mau nghién ctu ghi nhan
c6 hon % ngudi bénh méc phai NKBV
dang diéu tri ndi tru tai khoa Noi tbng hop
(52,9%). Bén canh do, ty I& bénh nhan mac
phai NKBV & khoa HSTC — CP ciing chiém
ty & kha cao (17,6%), gidam dan dén khoa
Than kinh so ndo (14,7%), PHCN — Tén
thwong tay séng (11,8%) va Ngoai — Chinh
hinh (3,0%). Trong 6 dot diéu tra hang
thang, mau nghién ctu ghi nhan ty 1&é mac
phai NKBV cao nhat & dot diéu tra diu tién

- thang 2 (3,61%) va thap nhat & dot diéu
tra cudi cuing - thang 7 (1,06%). Ddng thoi,
ty 1& mac phai NKBV tang bién thién & cac
dot diéu tra tir 1an 2 - thang 3 dén lan 5
-thang 6 1an luot 1a: 1,62% - 1,64% - 1,88%
-2,97%.

3.2. Phan lap cac tac nhan vi khuan
thwong gap

C6 2 loai bénh phdm dwoc tién hanh
xét nghiém nham phan lap tac nhan vi
khuén |a nuéc tiéu va dam, phu hop véi 2
dang nhiém khuén bénh vién trong nghién
clru. Mau nghién cu ghi nhan da phan
lap dwoc 8 loai tac nhan vi khuan gay tinh
trang mac phai NKBV (nhiém khuan tiét
niéu va viém phdi bénh vién). Cac truong
hop phan lap déu la cac vi khuan Gram (-):
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumanii, Klebiella spp, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Proteus mirabilis,
Enterobacter spp, Enterococcus faecalis.

3.3. Mb hinh héi quy poisson don bién va cac yéu té lién quan
Bang 3.2. Méi lién quan giira cac yéu t6 ca nhan véi nhiém khuan bénh vién (n=1686)

bic tinh Nhiém khuan bénh vién Pon bién
- C6(%) | Khéng (%) p | PR
Nhém tuéi *
< 20 tudi 0 (0,0) 86 (100,0) 1
21 dén 40 tudi 8 (1,60) 492 (98,40) 1,53 [1,11 — 2,14]
41 dén 60 tudi 7 (1,36) 509 (98,64) | 0,010 | 2,37[1,22 —4,59]
61 dén 80 tudi 14 (3,01) 451 (96,99) 3,65 [1,35 - 9,82]
> 81 tudi 5 (4,20) 114 (95,80) 5,61[1,5—-21,03]
Gidi tinh
NG 17 (3,41) 482 (95,59) 1
Nam 17 (1,43) 1170 (98,57) 0,008 0,42 [0,22 - 0,82]
a: Kiém dinh khuynh huéng

Bang 3.2: Cé mdi lién quan va sy khac biét cé y nghia thdng ké gitra cac yéu td ca nhan
& nguwoi bénh (tudi va gidi tinh) véi tinh trang mac phai NKBV (p<0,005, KTC 95% khéng
chtra 1). Béi v&i tudi: Nhém ngudi bénh cé do tudi cang tang thi ty 1é mac phai NKBV cang
I&n. Cu thé: So v&i nhém ngudi bénh c6 do tudi < 20 tudi thi ty 18 mac phai NKBV & cac
nhém ngudi bénh tir 21 — 40 tudi; 41 — 60 tudi; 61 — 80 tudi; = 81 tudi tang ty 1& thuan lan
lwot twong wng la 1,53; 2,37; 3,65; 5,61 l&n. Bén canh dé, nhém ngwoi bénh nam co ty 1é
mac phai NKBV chi bang 0,42 1an so vé&i nhém nguwdi bénh niv.

80

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 03



NGHIEN ClPU KHOA HOC

Bang 3.3. Méi lién quan giira cham séc y té v&i nhiém khuan bénh vién (n=1686)

Nhiém khuan bénh Pon bién
Pac tinh vién

C6 (%) | Khéng (%) p | PR
Khoa diéu tri
Y Duwoc cO truyén 0 (0,0) 117 (100,0) 1
NGi tbng hop 18 (5,00) | 342 (95,00) 2486373 [1594484 - 3877148]
Than kinh so ndo 5(1,15) | 428 (98,85) 57255,6 [240866,7 - 1369095]
HSTC - Cb 6 (5,66) | 100 (94,34) | < 0,001 2814862 [1299068 - 6099332]
Ngoai — Chinh hinh 1(0,30) | 335(99,70) 148015,8 [20935,9 - 1046465]
E]';C;g'nq Tonthuong |y 4 50y | 330 (98,80) 595567 [225499,5 - 1572953]
Nhém th&i gian nam vién (ngay) °
T 3 -7 ngay 5(0,87) | 568 (99,13) 1
Twr 8 — 14 ngay 7 (1,28) | 540 (98,72) |< 0,001 2,29 [1.39 — 3,79]
Trén 14 ngay 22 (3,89) | 544 (96,11) 5,25 (1,92 — 14,36]
Chi dinh xam lan chung’
Co 26 (21,49)| 95 (78,51) <0001 42,04 [19,45 — 90,83]
Khéng 8 (0,51) | 1557 (99,49) ’ 1
Mé& khi quan ’
Co 10 (62,50)] 6 (37,50) <0.001 43,49 [25,11 — 75,33]
Khéng 24 (1,44) | 1646 (98,56) ’ 1
Thé& may *
Co 1(9,09) 10 (90,91) 0.201 4,61[0,69 — 30,82]
Khéng 33 (1,97) | 1642 (98,03) ’ 1
Pat thong tieu ’
Co 19 (19,19)| 80 (80,81) <0001 20,31 [10,64 — 38,73]
Khéng 15 (0,95) | 1572 (99,05) ’ 1

a: Kiém dinh khuynh huéng b: Kiém dinh khéng khuynh huéng
*- Kiém dinh Fisher exact

V@i chire ndng va nhiém vy, bénh vién PHCN — DTBN Ia noi tiép nhan, diéu tri, phuc hoi
chirc nang cho nhirtng ngwdi bénh man tinh; bénh nghé nghiép; phuc hdi chirc ndng chan
thwong, tai nan, khuyét tat va cao tudi. Ngu®i bénh diéu tri ndi tri phan I&n 1a nguwoi bénh
sau phau thuat so ndo, dét quy, phau thuat chan thuwong chinh hinh, cac bénh man tinh kéo
dai, ton thwong tdy sdng, ...Chinh vi thé, thdi gian diéu tri néi tri cia nhém ngudi bénh trong
nghién cru cla ching t6i twong déi dai. Bang 3.3: C6 méi lién quan va sw khac biét co y
nghia thdng ké gitra cac yéu t6 lien quan dén chadm séc y té (khoa diéu tri, thdi gian nam
vién, chi dinh xam lan chung, chi dinh mé& khi quan, chi dinh d&t théng tiéu) véi tinh trang méc
phai NKBV (p<0,005 va KTC 95% khéng chira 1). Di véi khoa diéu tri ndi trd: So vé&i khoa
Y Dwoc cb truyén, ngwdi bénh dang diéu tri tai cac khoa Noi tong hop, Than kinh so néo,
HSTC — CPB, Ngoai — Chinh hinh, PHCN — Tén thuwong tdy séng c6 ty 1& méc phai NKBV cao
hon rat nhidu lan. Bong thdi, trong qua trinh diéu tri, nguwoi bénh cé thue hién it nhat 1 trong
cac chi dinh xam I&4n (mé& khi quan, thé may, dat thong tiéu) cé ty 1& méc phai NKBV cao hon
gap 42,04 |an so v&i nhom ngudi bénh khong thuwe hién bat ky chi dinh nao. Béng théi, nhém
ngwoi bénh co thye hién cac chi dinh xam I4n riéng biét 1a mé khi quan va dat théng tiéu cé
ty 1& mac phai NKBV cao hon gép 1an luot 1a 43,49; 20,31 1an so véi nhém nguwdi bénh khong
thwe hién chi dinh xam Ian. Tuy nhién, nhém nghién ctru chwa tim thay c6 méi lién quan va
sw khac biét co y nghta théng ké gitra chi dinh thé may véi tinh trang méc phai NKBV.
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Bang 3.4. M6i lién quan gitra chi dinh dat 6ng théng tiéu
v&i nhiém khuan tiét niéu (n=1686)
. o Nhiém khuan tiét niéu Pon bién
bac tinh Co (%) | Khéng (%) | b | PR

Pat thong tieu ’
Co 16 (16,16) | 83 (83,84)
Khoéng 8 (0,50) | 1579 (99,50)

": Kiém dinh Fisher exact

Bang 3.4: C6 mdi lién quan gitra chi dinh d&t théng tiéu vai tinh trang méc phai nhiém
khuén tiét niéu (p<0,05). Cu thé, nhém ngwdi bénh cé thwe hién chi dinh dat théng tiéu
c6 ty 1é méc phai nhiém khuén tiét niéu cao hon gap 32,06 14n so vé&i nhém khéng thuc
hién chi dinh nay. Bong thoi, sw khac biét ¢ y nghia thdng ké va&i khoang tin cay 95% la
14,06 — 73,009.

Bang 3.5. Méi lién quan giira chi dinh mé& khi quan, thé may
v&i viém phai bénh vién (n=1686)

32,06 [14,06 — 73,09]
1

< 0,001

oy Viém phdi bénh vién Pon bién
Dac tinh Co (%) | Khéng (%) P | PR
Mé& khi quan *
Co 8 (50,00) 8 (50,00) <0.001 167 [61,25 — 455,33]
Khéng 5(0,30) 1665 (99,70) ’ 1
Thé may *
Co 1(9,09) 10 (90,91) 0.002 12,69 [1,80 — 89,36]
Khéng 12 (0,72) 1663 (99,28) ’ 1
- Kiém dinh Fisher exact

Bang 3.5: C6 mdi lién quan gitra chi dinh mé& khi quan v&i tinh trang mac phai viém
phdi bénh vién (p<0,05). Cu th&, nhdm nguwdi bénh cé thwe hién chi dinh mé khi quan co
ty 1& mac phai viem phdi bénh vién cao hon gap 167 1an so v&i nhém khong thue hién chi
dinh nay. Dong thdi, sw khac biét co y nghia théng ké v&i khodng tin cay 95% 1a 61,25 —
455,33. C6 mdi lién quan gitra chi dinh thd may véi tinh trang mac phai viém phdi bénh
vién (p<0,05). Cu thé, nhém nguwdi bénh co thwe hién chi dinh théd may cé ty 1&é mac phai
viém phéi bénh vién cao hon gap 12,69 lan so v&i nhém khéng thwe hién chi dinh nay.
DPéng thdi, sw khac biét cé y nghia théng ké v&i khoang tin cay 95% la 1,80 — 89,36.

3.4. M6 hinh héi quy Poisson da bién va cac yéu té lién quan dén nhiém khuan
bénh vién

Bang 3.6. M6 hinh héi quy poisson da bién giira ty 16 NKBV
v&i cac yéu to lién quan (n=1686)

Pic tinh | p | PR hiéu chinh |  KTC 95%
Chi dinh xam lan chung
Co 3,33 2,39 -427
Khéng < 0,001 1
Khoa diéeu tri
Y Duwoc cb truyén 1
Noi tong hop 22.16 20,02 - 24,3
Than kinh so ndo < 0,001 21,65 19,47 — 23,84
HSTC - Cb 21,22 18, 93 — 23,50
PHCN — Tén thwong tay séng 20,82 18,5 — 23,14
Chi dinh mé& khi quan
Co 1,22 0,39-2,04
Khéng 0,004 1
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M6 hinh hdi quy poisson da bién ban
dau duoc xay dwng véi cac yéu té cé gia
tri p<0,2 (8 yéu tb) trong md hinh don bién.
Sau khi kiém dinh s phu hgp ciia mé hinh,
mé hinh hdi quy poisson da bién cubi cung
(3 yéu t6) ghi nhan dwoc 2 yéu td c6 mbi
lién quan lam tang ty 1& méc phai NKBV.
Cu thé, nhém nguoi bénh cé thwc hién it
nhéat 1 trong cac chi dinh xam l4n nhu thé
may, mé& khi quan, dat thong tiéu co ty 1&
mac phai NKBV cao hon gap 3,33 lan so
v&i nhdm nguwdi bénh khéng thye hién bat
ky chi dinh xam l4n nao. Pdng thoi, so véi
nhém nguoi bénh dang diéu tri tai khoa
Y Dwoc c¢d truyén, cac nhém ngudi bénh
& cac khoa lam sang khac nhw Noi tdng
hop, Than kinh so ndo, HSTC — CD, PHCN
— Tén thwong tdy sbng cé ty 1& méc phai
NKBV cao hon lan lwot [a 22,16; 21,16;
21,22; 20,82. Pdng thoi sw khac biét cé
y nghia thdng k&, v&i khoang tin cay 95%
khéng chira 1. Tuy nhién, chua tim thay sw
khac biét c6 y nghia théng ké dbi v&i nhém
nguwdi bénh dang diéu tri ndi trd & khoa
Ngoai — Chinh hinh véi tinh trang mac phai
NKBV trong mau nghién cru nay.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh nhiém khuan bénh vién
va dang nhiém khuan bénh vién

Két qua trong nghién ctru ctia chang toi
cho thay ty 1& mac phai NKBV qua céac dot
khao sat nam 2018 la 2,02%. Két qua nay
thap hon so v&i cac nghién ctvu trong nuéc
gan day [7, 8, 12]. Nghién ctru cat ngang
tai bénh vién da khoa tinh Binh Dinh cho ty
lé m&c NKBV la 5,8% (2008); 7,8% (2009);
4,8% (2010); 5,9% (2011) [12]. Ty 1&é méc
phai NKBV trong nghién ctru ct ngang tai
bénh vién PHCN — DTBNN la 4,1% (2012);
3,9% (2013); 3,8% (2014) [7] va 2,7%
(2016) [8]. Sw khac biét vé két qua trong
nghién clru clia chung téi v&i 3 nghién ctru
trén co thé giai thich: (1) Nghién ctu chiing
tdi dwoc thwe hién trén nhiéu dot khao sat
trong nam v&i ¢ mau twong déi l1on; (2)
Tw thoi diém Bo Y té ban hanh “Bo tiéu chi

chéat lwong bénh vién” nam 2012 va duoc
cap nhat theo phién ban 2.0 (2016) dén
nay thi cdng tac phong ngira va kiém soat
NKBV da co nhirng dinh hwéng rd rang.
E)?)ng thoi, NKBV dwogc xem la mot tiéu
chi danh gia cong tac quan ly chat lwong
cla co s& y té trong viéc ddm bao an toan
nguwoi bénh. Chinh vi thé viéc giam sat,
kiém soat va thwc hién cac giai phap trong
phong ngira NKBV duoc thwe hién lién tuc,
thweng xuyén. Chinh vi vay, ty 1& mac phai
NKBV c6 xu hwéng gidm dan tir ndm 2012.
Nhiém khuan tiét niéu va viém phdi bénh
vién la 2 dang NKBV duwoc tim thay trong
mau nghién clru ctia chung t6i. K&t qua nay
phu hgp v&i cac bao cao y van va nghién
clru trong va ngoai nwéc gan day [2, 6, 11].
DPong thoi, két qua nay ciing phu hop tinh
hinh thuc té tai bénh vién ciing nhw v&i cac
két qua & bénh vién trong nhirng ndm gan
day [7, 8].

4.2. Phan lap tac nhan nhiém khuan
bénh vién

Trong m&u nghién ctru nay, loai vi khuan
phan 1ap dwoc trong NKBV chiém ty 1&
cao nhét la Enterobacter spp (27,1%). Tuy
nhién, két qua phan lap nay khac so v&i
két qua trong nghién ctu cla tac gia Tran
Trung Dé (2012 — 2015) va Nguyén Thi
Hién (2016), v&i Pseudomonas aeruginosa
la tac nhan chiém ty |& nhiéu nhat trong két
qua phan lap [7, 8]. Cac chiing vi khuan
Gram (-) dwoc tim thay trong két qua phan
lap NKBV & nghién ctu ctia ching toi. Két
qua nay twong déng so v&i cac y van va
nghién ctru trong va ngoai nwéece [8, 9, 15].

4.3. Cac yéu té lién quan dén tinh hinh
nhiém khuan bénh vién (H6i quy don
bién)

Tubi: Mau nghién ctru tim thdy c6 méi
lién quan dat y nghia théng ké gitra tudi
ngudi bénh véi khd nang mac phai NKBV.
Cu thé&, nhém nghién ctu ghi nhan thay
nhém ngudi bénh cang cao tudi thi kha
ndng mac phai NKBV cang tang. Strc dé
khang (mién dich) va bénh ly méac kém (t&ng
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huyét ap, dai thao dwdng, bénh ly dwéerng ho
h&p man tinh, tai bién mach mau nao, tim
mach,...) lam gidm kha nang dap (rng mién
dich bao vé co thé & ngudi 16N tudi. Két qua
trong nghién ctru nay twong déng véi cac
nghién cru trong va ngoai nuwéc gan day
[10, 13, 17]. Gi&i tinh: Ty 1&€ NKBV cao &
nhém ngwdi bénh niv va dat y nghia théng
ké. Két qua nay khac so v&i cac nghién ciru
trwdc day ghi nhan khéng cé méi lién quan
gitra gi&i tinh v&i kha ndng mac phai NKBV
hay ty 1& nam gi¢i c6 khd ndng mac phai
NKBV cao hon so v&i nir gidi [7, 11]. Khoa
diéu tri: Tt ca nguoi bénh déu cé nguy co
mac phai NKBV trong thdi gian diéu tri noi
tri tai bat ky cac co s& y té nao. Dac biét,
tai cac co s& y t& hay khoa 1am sang, noi
cd nhiéu nguwdi bénh nang hay thwc hién
cang nhiéu chi dinh xam lan, phdu thuéat
thi nguy co méc NKBV cang cao [2, 3, 6].
Cu thé, nghién clru clia ching t6i tim thay
cé mdi lién quan dat y nghia théng ké giira
noi diéu tri v&i ty 1& mac phai NKBV. Khoa
HSTC — CB va Noi t6ng hop la 2 khoa co6
kha nang cao méc phai NKBV nhiéu nhat
so v&i khoa Y Duoc cb truyén. Két qua nay
kha twong ddng véi y van trong ngoai nuwéc
hién nay [12, 15, 18]. Thoi gian diéu tri:
Thoi gian ngwdi bénh diéu tri tai bénh vién
cang kéo dai cang c6 nguy co tiép xuc véi
cac tac nhan gay NKBV va nguy co méc
phai NKBV cang gia tang [5, 15, 17]. Mau
nghién ctru clia ching t6i ghi nhan thay c6
mdi lién quan dat y nghia théng ké gitra
thdi gian diéu tri va ty 1& mac phai NKBV.
Cu thé, nhém thoi gian diéu tri cang dai thi
kha nang méc phai NKBV cang lon. Két
qua nay twong déng so v&i cac nghién ciru
trong nwéc gan day [10, 13]. Chi dinh xam
Ian: Qua trinh diéu tri xam |4n va thoi gian
kéo dai cac chi dinh xam l4n [a mét yéu t6
nguy co’ cao gay méc phai tinh trang NKBV
tai cac co sé y té [4, 5, 18]. Nhém nghién
ctru clia chung tdi tim thay c6 méi lién quan
dat y nghia théng ké gitra viéc thwc hién it
nhat mét trong cac chi dinh xam l4n nhw

m& khi quan, th® may, dat thong tiéu véi
viéc tdng kha nang méc phai NKBV. Béng
théi, mau nghién ciru cling ghi nhan cé méi
lién quan dat y nghia théng ké gitra viém
phéi bénh vién vé&i chi dinh thd may, mé
khi quan va nhiém khuan tiét niéu véi dat
théng tiéu. Két qua nay kha twong dong voi
cac nghién ctru trong nwéc gan day [11,
13]. Vi vay, trong cac khuyén céo vé phong
nglra NKBV déu nhan manh viéc han ché
t6i da tha thuat xam 14an, duy tri bao dam ky
thuat va phuong phap chdm séc chuan sé
gép phan lam gidm nguy co NKBV. Nhiéu
bién phap phong ngtra va kiém soat NKBV
nhw vé sinh tay dung cach va ap dung cac
bién phap phong nglra chudn khac trong
quy trinh diéu trj xam |&4n déu 14 nhirng bién
phap ré tién. Tuy nhién, né doi héi trach
nhiém va sy thay déi hanh vi & nhan vién
y t&. Tuy nhién, nghién ctu cia ching toi
chwa tim hiéu chi dinh dat catheter va phau
thuat. Bén canh dé, nhdm nghién ctru chwa
tim hiéu méi lién quan gitra kha ndng méc
phai NKBV vgi thdi gian kéo dai khi thyc
hién chi dinh xam 1an. Néu cac dbi twong
nguwoi bénh cé cung cac dac tinh tai mét
dot didu tri & co s& y t& nhw: nam vién tai
khoa cé nhiéu nguy co nhw khoa hdi strc
tich cwe, khoa ngoai; 6 chi dinh xam 1an va
kéo dai thdi gian; nam vién lau,... thi nguy
co mac phai NKBV cao hon nhiéu so v&i
cac ddi twong chi cé mot trong cac déc tinh
trén [1]. Chinh vi thé, mé hinh hdi quy da
bién dwoc thwe hién nhdm kiém soat cac
yéu tb gay nhiéu va twong tac gitra cac yéu
td nguy co v&i ty 1& mac phai NKBV.

4.4. Cac yéu t6 lién quan dén tinh hinh
nhiém khuan bénh vién (Héi quy da bién)

Bang 3.6: Dua theo mé hinh hdi quy
poisson da bién, nhédm nghién ciru tim thay
c6 méi lien quan dat y nghta thdng ké gitra
kha n&ng mac phai NKBV v&i chi dinh xam
lAn va khoa diéu tri. V&i cac dac tinh co
trong mé hinh: M&u nghién ctu ghi nhan
thdy nhém dbéi twong ngwdi bénh cé thuc
hién it nhat 1 trong cac chi dinh xam Ian (thé
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may, mé khi quan, dat thong tiéu) cé kha
nang mac NKBV cao hon gép 3,33 lan so
v&i nhém ngwdi bénh khoéng thuc hién bat
ki chi dinh xam lan nao; Béng th&i, nhém
ngwdi bénh & cac khoa lam sang nhw Noi
tbng hop, Than kinh so ndo, Hoi sirc tich
cwc — Chéng doc; PHCN — Tén thwong tay
sbng c6 kha nang mac NKBV cao hon nhiéu
so v&i khoa Y Dwoc cd truyén. Tuy nhién,
chua tim thdy cé méi lién quan véi khoa
Ngoai — Chinh hinh. C6 thé vi m&u nghién
ctru clia ching téi chi tim thay 2 dang nhiém
khuan bénh vién la nhiém khuan tiét niéu va
viém phéi bénh vién khéng phu hop véi déc
tinh dich t& hoc nhiém khuan bénh vién tai
khoa Ngoai — Chinh hinh (Nhiém khuén vét
md). Can cd nghién clru sdu hon vé tinh
hinh nhiém khuan vét mé & ngu®i bénh sau
ph&u thuat tai khoa Phau thuat - Gay mé hoi
strc va Ngoai — Chinh hinh. Bén canh do,
nhém nghién ctu chua tim thdy sw khac
biét c6 y nghia théng ké gitra chi dinh m&
khi quan v&i ty 1é mac phai NKBV chung.
C6 thé vi dang nhiém khuén tiét niéu chiém
ty 1& cao trong tdng s6 truéng hop mac phai
NKBV chung.

5. KET LUAN

Dwa vao két qud nghién ciru, nhém
nghién ctru nhdn manh sy can thiét trong
cobng tac td chirc thwc hién vé giam sat
NKBV nham dadm bao tuan tha nghiém
ngat cac quy trinh thwc hanh vo khuan tai
cac co s& y té. Bénh vién théng qua giam
sat sé& danh gia duwoc thuc trang, yéu tb
nguy co, lwong gia tinh hiéu qua cua cac
dich vu cung cap y t& va bién phap kiém
soat nhiém khuan. D& liéu 1& mét bang
ching thuyét phuc manh mé nhan vién y
té trong viéc tuan thi nghiém ngét cac quy
trinh kiém soat nhiém khuén va diéu chinh
phac d6 diéu tri phu hop. Bdng thdi, nhdm
nghién cu ciing nhdn manh sy can thiét
cua cong tac giao duc sirc khde cho nguwoi
bénh/ngwdi nha ngudi bénh (dac biét thuéc
nhém ngwdi bénh nguy co cao nhw nguoi
cao tudi, nam vién lau, co6 cac chi dinh xam

lan, ...) vé y thirc gilr gin vé sinh va phoi
hop v&i nhan vién y té trong cong tac cham
soc, diéu tri.
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can thiép vé kién thirc bénh than man trén
60 nguoi mac bénh téng huyét ap. Két qua:
Sau can thiép, nguoi bénh c6 cai thién vé
kién thirc bénh thdn man ré rét. Kién thirc
vé chirc ndng than trudc can thiép 1a 8,3%,
ngay sau can thiép la 38,3% va sau 8 tuan la
26,7%. Kién thirc vé phuong phép danh gia
tinh trang thén trwrdc can thiép 21,7% dat
(thoi diém T1), ngay sau can thiép 33,3%
(thoi diém T2) va sau 8 tuén tdng 35% (thoi
diém T3). Vé kién thirc céc yéu té nguy co
thoi diém T1 Ia 6,7%, thoi diém T2 tang
lén 28,3% va thoi diém T3 la 23,3%. C6 sw
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