NGHIEN ClPU KHOA HOC

THWC TRANG NHU CAU CHAM SOC GIAM NHE
CUA NGU'O'l BENH UNG THU DIEU TRI TAI TRUNG TAM UNG BUOU
— BENH VIEN DA KHOA TiNH THAI BINH NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang nhu cau
cham séc giam nhe cta nguoi bénh ung
thw diéu tri ndi tra tai Trung tdm Ung Buéu
— Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh nam
2019. Béi turong va phwong phép nghién
ctru: Nghién ctru mé ta duwoc thuc hién voi
c& méu la 380 ngwoi bénh ung thw dang
diéu tri tai Trung tdm Ung Buwéu — Bénh vién
Da khoa Tinh Thai Binh tir 01/2019 dén
5/2019. Két qua: Nguoi bénh ung thw cé
nhu céu vé chdm séc gidm nhe chiém ty 1é
cao (76,3%). Cac nhu céau chiém ty Ié cao
la: nhu céu céan diéu duéng cé chuyén mén
chdm séc (78,2%); nhu céu vé théng tin,
nhu cédu chan doén bénh (91,8%); 82,4%
dbi tuong cén sw déng vién khich 1é cda gia

Trén Thi Lién', Lé Thanh Tung?
"Trong Cao Péng Y té Théi Binh,
2Truong Pai hoc Piéu Dudng Nam Binh

dinh. 87,9% d6i twong cé nhu cau duoc moi
nguwoi xung quanh tén trong va déi xir binh
thuong. Nhém nhu céu véat chat: Chiém ty
16 cao nhét la nhu cdu cung cép thém théng
tin vé nhiing vén dé lién quan dén kinh té
(83,4%). Két luan: Nguoi bénh ung thw c6
nhu cdu cao vé cac nhém nhu cédu chdm
soéc khéc nhau. Lén nhét la nhu cau chéan
doén bénh (91,8%) va nhé nhét la nhu céu
vé diéu dudng cé chuyén mén chdm séc
(78,2%). Can ndm duwoc céc nhu céu cua
nguoi bénh dé cé huéng chdm séc gidm
nhe ung thw phu hop.

Tte khéa: Nhu cdu chdm séc gidm nhe,
ung thu.

CURRENT PALLIATIVE CARE NEEDS OF
CANCER PATIENT BEING TREATED IN THE CANCER CENTER
- THAI BINH GENERRAL HOSPITAL IN 2019.

ABSTRACT

Objective: To describe the current
needs of palliative care of cancer inpatient
at the Cancer Center - Thai Binh General
Hospital in 2019. Method: A crosssectional
descriptive design was conduted among
380 cancer patients being treated at
the Cancer Center - Thai Binh General
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Hospital from 01/2019 to 5/2019. Results:
Research shows that cancer patients with
high demand for palliative care account
for a high proportion (76.3%). Occupying
a high proportion of needs: support needs
in personal hygiene care (78,2%); the
need for information and need for nursing
provides regular information on health
status (91,8%). 82,4% of those who need
nursing help make difficult decisions.
87,9% of subjects have a need for care to
relieve their sadness about the change in
appearance due to side effects of drugs.
Group of material needs: The highest
percentage is needed for economic
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assistance (83,4%). Conclusion: Patients
with cancer have a high demand for
different care needs groups. The largest
is the need for diagnosis (91.8%) and the
smallest is the need for skilled nursing care
(78.2%). Need to understand the needs
of patients to have appropriate cancer
relief.

Keywords: Demand for palliative care,
cancer.

1. DAT VAN BE

Ung thw (UT) mét trong nhirng bénh
khéng lay nhiém gay tlr vong cao va dang
tré thanh ganh néng lén tai cac québc gia
trén thé gi¢i, dac biét voi cac nwde nghéo,
cac nwdc dang phat trién. Mac bénh UT Ia
thach thirc I6n dbi véi ngudi bénh (NB),
gia dinh va cac chuyén gia y té do né anh
hwéng sau sac dén sirc khde thé chét, tam
ly x& héi va kinh té [1].

Ung thw mang lai rat nhiéu dau khd, tén
that vé tam ly, xa hdi va kinh t& cho ca NB,
gia dinh va xa hoi. Cham séc giam nhe
(CSGN) 1a mét trong cac giai phap dé giai
quyét cac van dé cho nguwdi bénh ung thw
(NBUT): thé chét, tinh than, xa hoi va tam
linh. Theo Td chirc Y t& Thé gidi: “CSGN
la cach tiép can giup cai thién chéat lwong
cudc sdng cha NB va gia dinh NB, nhirng
ngwdi dang phai di méat véi nhivng van dé
lién quan dén sy 6m dau de doa tinh mang,
thdbng qua sy ngan ngra va giam ganh
ndng ho phai chiu dwng bang cach nhan
biét s&m, danh gia toan dién, diéu tri dau
va cac van dé khac nhu thyc thé, tam ly, xa
hdi, tinh than” [2] . Pinh nghia nhan manh
vé viéc: Giup NBUT déi phé véi sy dau dén
bang cach phong ngira va lam gidm né &
moi dang, tap trung khéng chi vao nhirng
van dé thyc thé ma con nhirng van dé vé
tam ly, xa héi va tdm linh, nang cao téi da
chét lwgng cudc sbng cho NB va gia dinh.

Cham so6c giam nhe la [inh viec moi &
Viét Nam, chwa cé nhiéu nghién ctu dé

danh gia nhu cdu CSGN cho NBUT. Tai
Trung tdm Ung Bwéu — Bénh vién Da khoa
Tinh Thai Binh cho dén nay chwa c6 nghién
ctru vé ndi dung nay. Chinh vi vay chung
téi tien hanh nghién ctu: “Nhu cau cham
séc giam nhe cta nguwoi bénh ung thw diéu
tri ndi tra tai Trung tdm Ung buéu — Bénh
vién Da khoa Tinh Thai Binh nam 2019” v\c’yi
muc tiéu cu thé 1a: M6 ta thuc trang nhu cau
cham so6c giam nhe cia NBUT dieu tri noi
tru tai Trung tdm Ung bwéu — Bénh vién Da
khoa Tinh Thai Binh nam 2019.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Béi twong nghién clru

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

Ngu’dj bénh dwoc chan doan UT, dang
dwoc diéu tri ndi tra tai Trung tdm Ung
Buwé&u — Bénh vién Pa khoa Tinh Thai Binh

Nguwdi bénh ty nguyén tham gia vao
nghién ctru

2.1.2. Tiéu chuan loai triv

Nguwoi bénh khdong cé kha nang tra 10
cac cau héi nhuw: khéng nghe, néi dwgc;
khéng minh man; khé khan trong giao tiép

Nguwdi bénh nhap vién lai twr 1an thi 2 tré
Ién trong th&i gian nghién ctu

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién ctru: ttr thang 12 nam
2018 dén thang 08 nam 2019

Dia diém nghién ctru: Trung tdm Ung
Bwou — Bénh vién Da khoa Tinh Thai Binh

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ciru: Nghién clu cat
ngang mo ta.

C& mau: Gém 380 ngudi bénh ung thu.

2.4. Phwong phap thu thap théng tin

Phéng van tryc tiép NB.

Cong cu thu thap sb liéu: Phiéu diéu tra

Ky thuat thu thap sb liéu: Thu thap sb
liéu dwoce thye hién qua cac buwoéc:

Bwéc 1: Xay dwng, thtr nghiém va hoan
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thién bd cong cu nghién ctru

Xay dwng bd céng cu: Bb cg‘mg cu dwoc
xay dwng dya trén “ Hwéng dan cham séc
giam nhe doi véi NBUT va AIDS” cia BYT
[4] va nghién clru danh gia nhu cau CSGN
clua moét so tac gia khac nhuw: nghién clru
clia tac gia Akon Ndiok va cong sv [5], tac
gia Nguyén Thj Mai [3].

Bwéc 2: Tién hanh diéu tra

Bwéc 3: Tdng hop sb liéu thu thap duwoc

2.5. Phwong phap xt ly sé liéu

Phan tich trén phan mém SPSS 20.0 voi
cac thuat toan thong ké moé ta ty 1& %.

2.6. Tiéu chuan danh gia

Chi s6 danh gia igd“’gﬂg
Nhu cau vé théng tin 9
Nhu cau hd tro cham séc 7
Nhu cau vé giao tiép quan hé 5
Nhu cau ho tro vé tinh than 6
Nhu cau vé vat chat 3
Téng cac tiéu muc 30

Vi méi ndi dung cau héi, st dung thang
danh gia phan thanh 2 m&c do. MGi cau tra
|61 1 trong 2 phwong an “ C6” hoac “ Khéng”
tuy thudc vao viéc NB cé hay khong c6 nhu
cau.

Cé: 1 diém; Khéng: 0 diém.

Chung t6i danh gia nhu cau cia nguoi
bénh trong nghién clru nay theo 2 mirc do:
Nhu cau cao va nbu cau thap. Hai n]u’c
dé nay dwa theo diém trung binh cla tong
diém cac cau hai trong tiéu muc tra 1 cé va
tbng diém la 30 diém nén:

Nhu cau cao: >15 diém

Nhu ciu thap: <15 diém.

3. KET QUA NGHIEN cl'U

3.1 Pac diém chung cta déi twong
nghién ctru.

Trong 380 NBUT tham gia vao nghién
clru: c6 60,8% NB la nam va 39,2% NB la

ni¥, chiém ty |1& cao nhét la nhém tudi trén 50
v&i 85,5% va ty 1& thap nhat thudc vé nhom
tudi dwdi 30 v&i 0,5%. C6 90,0% ddi twong
dén tlr néng thén va 10,0% dén tor thanh
thi. V& trinh d6 hoc van cua dbi twong NC
t» THPT tr& xubng chiém 82,9%, tiép theo
la trinh do trung cép véi 9,2%, Cao dang/
Dai hoc véi 7,9%, khong cé dbi twong nao
c6 trinh dd trén Dai hoc. V& nghé nghiép:
c6 78,2% dbi twong la néng dan/cdng nhan
chiém ty 1& cao nhét, ty 1& thdp nhat thudc
vé nhém chwa cé viéc lam hay that nghiép
vG&i 1,3%. Mrc thu nhap binh quén hang
thang cutia cac ddi twong da sb & mirc dwdi
5 triéu (83,4%), & mirc thu nhap tr 5 dén
dudi 10 triéu chi c6 16,6%. Vé vij tri ung
thw: ung thw dai/trwec trang va ung thw phdi
la 2 loai ung thw chiém ty 1& cao nhat véi
lan lwot 24,2 va 23,2% trong khi d6 ung thu
vU (9,5%) va ung thw gan (8,4%) la 2 loai
chiém ty 1& thAp nh4t. V& phwong phap diéu
tri: hoa tri & phwong phap diéu tri phé bién
nhét v&i 36,1% dbi twong tham gia, tiép
theo la phau thuat (27,4%) va cac phuong
phap khac néi chung (27,1%) chi cé 9,5%
ddi twong tham gia xa tri. Ty 1é dbi twong
thanh toan vién phi qua hinh thirc thé bao
hiém Ia 94,5% va tw chi tra 14 5,5%.

3.2. Nhu cau cham séc giam nhe
ngw®i bénh ung thw

ONhu ciu cao
BNhu ciu thap

Biéu d6 3.1. Nhu cau cham séc giam
nhe cta ngwei bénh ung thw
Qua biéu d6 3.1 cho thay, nhu cau CSGN
ung thw & doi twgng nghién clru chiém ty 1é
cao la 76,3%.
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3.3. Nhu cau théng tin

Bang 3.1. Nhu cau théng tin cla
ngw®i bénh (n=380)

3.4. Nhu cau hé tror chdm séc

Bang 3.2. Nhu cau hd trg cham séc
cua ngwei bénh (n=380)

Nhu cau co Khong
thong tin
SL % | SL| %

Chén doan bénh | 349 | 91,8 | 31| 8,2
Tién lwong bénh | 324 | 85,3 | 56 | 14,7
Phwong  phap
dieu tri dang trai| 318 | 83,7 | 62 | 16,3
qua
Nguyén nhan
gy bénh 306 | 80,5| 74 | 19,5
Kha nang diéu tri
va tac dung phu 298 | 78,4 | 82 | 21,6
Triéu chung thé
chat co thé xay| 294 | 77,4 | 86 | 22,6
ra
Phuwong phéap
chi*a bénh thay| 290 | 76,3 | 90 | 23,7
thé
Ché do6 dinh
dwdng phi hop 316 | 83,2 | 64 | 16,8
Can duwgc BD
cung cap thoéng
tmthu’cngxuyen 301|792 79208
vé tinh trang surc
khée

O bang 3.1, da sb déi twong nghién ctu
déu cé nhu cau cham séc gidm nhe ung
thw & trong d6 cao nhat & nhém nhu cau
can duoc diéu dwdng cung cép thong tin
thwong xuyén chan doan bénh véi 91,8%,
tiép theo d6 lan lwot 1a nhém nhu cau ve
tién lwong bénh (85,3%), nhém nhu cau
can biét phwong phap diéu tri (83,7%)...Ty
l& nhu cAu cham séc gidm nhe ung thw cao
thap nhat & nhém nhu ciu vé phwong phap
chi*a bénh thay thé v&i 76,3%.

Nhu cau hé tro Co Khéng
cham séc sL| % | sL| %

bD co
mon

Can
chuyén
cham séc

Can duwoc cham
séc dé kiem soat
tét hon cac triéu
chirng nhu: dau,
bubn nbn, tiéu
chdy, mat ngu,
mét mai, chan an

297 78,2 83 | 21,8

272|71,6| 108 | 28,4

Can hé tro trong
viec cham soéc
vé sinh ca nhan:
mac quan ao,
tam goi....

Can hé tro trong
viéc dap trng nhu
cau dinh du’cyng
Can ho tro dé lam
giam tinh trang
réoi loan chirc
nang tinh duc
Can hé tro trong
viéc van dong, di
chuyen

Can huwéng dan
cach tw cham séc
cho ban than

156 | 41,1 | 224 | 58,9

270 71,11 110 | 28,9

114 | 30,0 | 266 | 70,0

18147,6| 199 | 52,4

250| 65,8 130 | 34,2

Béng 3.2 cho thay & tat ca cac nhém nhu
cau hd trg cham séc, da sb cac dbi twong
nghién ctru déu cé nhu cau chdm sdc gidm nhe
ung thw. C6 78,2% ddi tvong co nhu cau can
dleu dwdng c6 chuyén mon cham soc. Con
s6 nay & cac nhom nhu cau cham séc kiém
soat cac triéu chirng la 71,6%, hé tro trong
viéc dap ng nhu cau dinh dwéng 14 71,1% va
nhu cau huwéng dan tw cham séc cho ban than
65,8%. O’ cac nhém nhu ciu cham séc con lai,
ty 1é nay cling khong dwéi 30,0%.

16

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 02 - S6 03



NGHIEN ClPU KHOA HOC

3.5. Nhu cau giao tiép quan hé

Bang 3.3. Nhu cau giao tiép quan hé
cua ngwei bénh (n=380)

3.6. Nhu cau hé tro vé tinh than

Bang 3.4. Nhu cau hé tro tinh than
cua ngwei bénh (n=380)

Co Khéng

Nhu cau giao
tiep quan hé
SL| % | SL | %

Can BD cham soc
danh thoi gian dé
thao luan cac van
de khoé khan

270|71,1| 110 | 28,9

Can BD cham soc
lang nghe, quan
tam, chia sé

290 |76,3| 90 | 23,7

Can BD cham soc
giup dwa ra quyét
dinh khé khan

23962,9| 141|371

Can nodi chuyén
v&i nhitng nguoi
c6 cung hoan
canh

274 72,11 106 | 27,9

Can sy doéng
vién khich 1&é cuta
nhirng ngudi than
trong gia dinh

313 182,4| 67 | 17,6

Két qua & bang 3.3 cho thay ty 1& dbi
twong cé nhu cau cham soéc gidm nhe
ung thw cao nhét thuéc vé nhém cé nhu
cau can sy dong vién khich & cha nhirng
nguwdi than trong gia dinh voi 82,4%,
tiép theo 1a & nhém c6 nhu cau can diéu
dwdng cham séc lang nghe, quan tam,
chia s& (76,3%), can noi chuyén voi
nhirng ngwoi cung hoan canh (72,1%) va
ty 1& thdp nhat & nhém can diéu dwdng
ch&m sdéc giup dwa ra nhivng quyét dinh
kho khan véi 62,9%.

Nhu céu hé tro Co Khéng
vé tinh than SL % SL %

Can cham soc dé
lam giam tam trang
chan nan

277 72,9103 27,1

Can cham soc dé

lam giam noéi s¢
2 2 3

dau kho thé xac)

241163,4| 139 36,6

Can cham séc dé
lam gidam bot nbi
budn phién vé sy
thay dbi dién mao
do tac dung phu
cla diéu tri
Can duwoc moi
ngwdi xung quanh
ton trong, cuw x
binh thwdng nhw
nhirng ngwdi khac
Can tham gia cac
hoat dong coé ich
gilp giam bét cdm
giac phién muén
vé bénh tat
Can hd tro dé lam
giam lo lang do
gidam thu nhap va
thém chi phi diéu
tri bénh

Bang 3.4 md t& nhu cau hé tro vé tinh
than theo nhu cau chdm séc gidm nhe ung
thw. Ty 1& dbi twong c6 nhu cadu cham séc
gidm nhe ung thw cao nhét thudc vé nhém
can dwo'c moi ngwdi xung quanh tén trong,
cw x& binh dang nhw nhirng ngudi khac
v&i 87,9%. Trong khi do ty & déi twong cod
nhu ciu cham séc gidm nhe ung thu thap
nhét thudéc vé nhédm can cham séc dé giam
b&t ndi budn vé sy thay ddi dién mao do tac
dung phu cta thubc diéu trj v&i 59,7%.

227 (59,7 153|40,3

334|87,9| 46 | 121

237 (62,4 143 | 37,6

270(71,1] 110 28,9
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3.7. Nhu cau vé vat chat

Bang 3.5. Nhu cau vé vat chat cua
ngw®i bénh (n=380)

. Cé Khoéng
Nhu cau
vé vat chat

SL| % | SL | %

Can cung cép
thém thong tin
vé nhirtng van
dé lién quan dén
kinh té

317 | 83,4| 63 | 16,6

Can tro giup vé

kinh t& 232

61,1| 148 | 38,9

Can cung cép
thém thong tin
vé cac co so&, 10
chirc bédo tro xa
hoi

253 | 66,6 127 | 33,4

Qua bang 3.5 ta thay ty I& dbi twong co
nhu ciu cham séc gidm nhe ung thw cao
nhat & nhém can cung cap thém thong tin
vé nhirng van dé lién quan t&i kinh té voi
83,4% tiép theo d6 1a & nhém can cung
cap thém théng tin vé cac co s&, t6 chirc
béo tro' xa hoi v&i 66,6% va cubi cung 1a &
nhém can tro gidp vé kinh té véi 61,1%.

4. BAN LUAN

41. Nhu cau cham séc giam nhe
ngw®i bénh ung thw

Trong nghién clru clia chung toi, ty 1é
ddi twong c6 nhu cau cham séc gidm nhe
chiém ty |& cao 14 76,3%. Ty & nay cao hon
mot chut so v&i nghién ciru cGa Tran Thi
H&o vé “Nhu ciu kham chira bénh ung thu,
cham séc gidm nhe va mot sé yéu té lién
quan cua ngw&i dan tai 10 tinh Viét Nam
nam 2014” v&i 71,2%. Sy chénh léch nay
c6 thé do nhiéu yéu t6 anh hwdng ma dang

ké nhét |4 sw phat trién clia cac phuong
tién truyén théng, théng tin dai chung nén
trong nhirng ndm qua van dé vé ung thw
néi chung va viéc cham séc giam nhe ung
thw da khong con |a van dé qua xa la voi tat
cad moi ngudi. Ai cling dé dang tim hiéu vé
chung va lya chon cho minh nhirng dich vu
cham séc phu hgp v&i kha nang [6].

Mét ly do niva la du méc bénh ung thw gi
va dang & giai doan nao thi cac triéu chirng
bénh kha phd bién trong qua trinh mac
bénh 1a dau, mét ngu, sét, nén/budn nén,
khé thé... cung v&i dién bién tam Iy nhw
s hai bénh tat va cac can thiép diéu tri, lo
l&ng cho twong lai ctia ban than va gia dinh,
so chét, suy gidm khao khat séng. Két qua
nghién ctru clia Health Bridge (2010) trén
410 ngwoi nha cham soc bénh nhan cho
thay, trong qua trinh mac bénh ung thw,
nhém triéu chirng thworng gép thé nhéat &
cac bénh nhan 1a dau (75,9%) va yéu mét
(78,8%). Nhém triéu ching thwdong gap
thi hai & cac bénh nhan ung thw trong qua
trinh mac bénh gébm: mét ngt (55,1%), sbt
(40,7%), nén/budn ndén va kho thé (38,5%).

Nhirng dién bién tam trang kha phd bién
ctia bénh nhan trong qué trinh mac bénh ung
thw la: so hai bénh tat va cac can thiép diéu
tri (50,5%), lo lang cho twong lai cha ban
than va gia dinh (47,6%), so chét (31,5%),
so mét thu nhap va nghéo dai (25,9%), suy
gidm khao khat séng (15,6%).... Nhw vay,
nhu ciu can dwoc CSGN dbéi v&i nguoi
bénh ung thw 13 rat I&n, nhu cau duwoc chdm
s6c, hé tro tam ly clia bénh nhan ngay t khi
dwoc phat hién bénh va trong subt qua trinh
diéu tri rAt can dwoc chu trong trong dich vu
CSGN [7].

4.2. Nhu céu théng tin

Chiém ty |& cao nhét trong nhém nhu cau
nay la nhu ciu chan doan bénh vé&i 91,8%,
tiép theo la nhu cau tién lwong bénh voi
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85,3%, nhu cau dwoc biét phwong phap diéu
tri (83,7%), nhu cau dwoc cung clp ché do
dinh dwéng phu hop (83,2%). Két qua trén
c6 nhiéu diém twong déng so v&i nghién
clru clia Akon Ndiok va Busisiwe Ncama
(2018) “Danh gia nhu cAu CSGN cla NB,
gia dinh séng chung v&i UT & mét nwdc
dang phat trién”. Két qué nghién ctru cla
Akon Ndiok cho thdy hau hét cac nhu cau
phd bién ctia bénh nhan Ia théng tin vé kha
nang diéu tri va tac dung phu (92,8%), chan
doan (91,6%), xét nghiém (91,1%) va cac
triéu chirng thue thé (90,9%). Ngoai ra con
¢6 cac nhu cau khac, chdng han nhw nhu
cau tam ly, tinh than va tai chinh, lién quan
dén cac yéu td gay dau khd cho nguei bénh
va gia dinh sau chan doan ung thw [5].

Chéan doan bénh va tién lwong voi bat ky
mot loai bénh nao déu 1a mét trong nhirng
nhu ciu hang dau cha ngudi bénh. Viéc
chan doan va tién lwong chinh xac bénh
gilp d& rat nhiéu cho qua trinh diéu tri sau
nay. Cung v&i doé viéc thao luan va nam
dwoc phwong phap diéu tri dang &p dung
gilip bénh nhan cé thé hoan toan dat niém
tin vao viéc diéu tri, tranh nhirng nghi ng®
khéng dang cé trong qua trinh diéu tri. Cac
nhém nhu cu lién quan dén théng tin khac
nhw nhu cau vé ché dd dinh duéng, vé tam
ly, tinh than, tai chinh... déu 1a cac nhém
nhu cau chinh dang va hoan toan dé hiéu
clia nguwoi bénh.

Tw day ta co thé dé dang nhan thay NB
c6 thé déi phé voi can bénh UT hiéu qua
hon khi c6 mét ddi ngi CSGN hoac don vi
dé thwe hién danh gia thich hop nhirng nhu
cau cta NB séng véi UT.

4.3. Nhu cau hé tro' cham séc

Vé nhu cau hé tro chdm soéc cla cac
déi twong trong nghién cru, ty & cao
nhat thudc v& nhém nhu ciu can cé diéu
duwdng co6 chuyén mon cham soéc (78,2%)

va cham séc dé kiém soat tét hon cac triéu
chirng (71,6%). Trong khi d6 chi cé 30,0%
ddi twong c6 nhu cau hd tro' lam gidm tinh
trang réi loan chirc nang sinh duc. Két qua
nay coé sy twong déng so véi nghién ciru
“Danh gia nhu cau cham séc gidm nhe va
cac yéu t6 lien quan cta ngudi bénh sau
phau thuat ung thw dai trang tai bénh vién
K trung wong ndm 2018” ctia D6 Thi Tham
vao nam 2018 khi két qua cia nghién ciru
chi ra rang c6 80,5% ddi twong c6 nhu ciu
dwoc cham séc hd tro viéc vé sinh ca nhan
hang ngay va 31,6% dbi twong c6 nhu ciu
duwoc hd tro gidm rdi loan chirc nang tinh
duc [8]. Viéc can diéu dudng co chuyén
mén chdm séc khéng phai chi la nhu cu
riéng ctia nhém ddi twong mac ung thw ma
con 1a nhu ciu chung cla tat ca cac bénh
nhan trong qua trinh diéu tri. Trong khi d9,
trong hoan canh hiém nghéo déi dién gitra
sy sdng va cai chét, viéc duy tri chirc ndng
sinh duc va hoat déng tinh duc cé thé khoéng
con quan trong ddi véi ngudi bénh niva cho
nén viéc hd tro lam giam rdi loan chirc nang
sinh duc khéng phai 1a nhém nhu cau qua
thiét yéu véi cac bénh nhan ung thu.

Viéc tim hiéu nhu ciu cham soéc cla
bénh nhan ung thw sé giup dwa ra nhirng
bién phap cham s6c phu hop cho nguoi
bénh va gia dinh cling nhw cé nhirng bién
phap hwéng dan gilp nguwdi bénh cé kha
nang tw cham séc cho ban than minh.

4.4. Nhu cau giao tiép quan hé

V& nhu cau giao tiép quan hé, nhém nhu
cau cao nhat ma cac déi twong nghién ciru
mong mudn nhét 14 nhu cau can su dong
vién cla nguwoi than va gia dinh (82,4%),
sau do 1a nhém nhu cau duoc diéu dudng
cham séc l&ng nghe, quan tam, chia sé
(76,3%). Nhém nhu cdu thir 3 cac dbi twong
mong mudn la dwgc noéi chuyén véi nhirng
nguwoi cé cung hoan canh (72,1%), 2 nhém
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nhu cau tiép theo la can diéu dwdng cham
séc danh thai gian thdo luan nhivng van dé
khé khan (71,1%) va can diéu dwéng cham
sOc giup dwa ra nhirng quyét dinh kho khan
(62,9%).

Viéc thr tv mong mudn cac nhém
nhu cau vé giao tiép quan hé cla cac déi
twong 1a diéu twong déi dé hiéu. Khi lam
vao hoan canh kho khan, hiém ngheo nhét,
nhirng ngu®i bénh déu mong mudn phia
sau minh 1a mét gia dinh hiéu va déng vién
dé vuot qua kho khan. V& mat gia dinh 1a
thé con trong qua trinh diéu tri bénh nhirng
ngwdi gan gii nhat véi ngwoi bénh la cac
diéu dwéng chadm séc. Viéc dwoc cac diéu
dudng cham séc quan tam, lang nghe va
chia sé sé giup d& rat nhiéu, nang cao tinh
than ngudi bénh bén canh nhirng gi® phut
dwoc gap g&, tro chuyén véi nhivng nguoi
cung hoan canh.

Nam dwoc nhitng nhu ciu vé giao tiép
cua bénh nhan ung thw sé giup gia dinh va
cac diéu dwdng cham soc rat nhiéu trong
qua trinh cham s6c nguwdi bénh. Thuwdng
xuyén doéng vién, khich 1& tinh than nguoi
bénh, thé hién sw quan tadm v&i ngwoi bénh
la nhirng bién phap hiéu qué gidp viéc diéu
tri dat két qua tét nhat

4.5. Nhu cau hé tro’ vé tinh than

Trong nghién clru cda ching t6i, nhirng
nhu cdu hang diu vé tinh thdn ma déi
twong nghién cru mong mudn Ia can moi
ngwdi xung quanh tén trong, dbi x& nhw
nguwoi binh thwong (87,9%), cham séc lam
giam tam trang chan nan (72,9%) va hd tro
lam gidm lo l&ng do gidm thu nhap va téng
thém chi phi diéu tri (71,1%).

Tét ca nhirng nhu cau trén déu xuét phat
tr tam ly chung clGa cac bénh nhan méc
va diéu tri ung thw. Theo HealthBridge [7]
phan I&n BNUT da ting trai qua sw s¢' hai,
lo 1ang do bénh tat gay ra ngay tai thoi diém

di kham chira bénh. Nhirng dién bién tam
trang kha phdé bién cta bénh nhan trong
qua trinh mac bénh ung thu la: so hai bénh
tat va cac can thiép diéu tri (50,5%), lo lang
cho twong lai cia ban than va gia dinh
(47,6%), so chét (31,5%), so' mat thu nhap
va nghéo doéi (25,9%), suy gidam khao khat
séng (15,6%).... [7].

Nhirng dién bién tam ly nay Ia mét trong
cac nguyén nhan khién BNUT can nhan
dwoc nhitng sw chdm séc vé mat tam ly
dac biét la nhirng cham séc giup giam nhe
ndi dau thé xac hay nhirng tac déng tam
ly gitp bénh nhan bét méc cadm vé ngoai
hinh, m&c cdm vé viéc minh la ganh nang
cho gia dinh trong qua trinh diéu tri ung thw.

4.6. Nhu cau vé vat chat

Déi v&i nhivng nhu cau vé vat chéat, nhu
cau hang dau cla cac dbi twong trong
nghién ctru la cung cap thém théng tin vé
nhirng van dé lién quan dén kinh té (83,4%),
cung cap thém théng tin vé cac co s, t6
chirc bdo tro xa héi (66,6%) va tro giup tric
tiép v& kinh t& (61,1%).

Déi dién v&i van dé sirc khde nao ciing
thé, mot trong nhitng mdi quan tdm hang
dau cia nguwdi bénh ciing nhw la ngudi nha
bénh nhan 1a van dé kinh té. Dac biét voi
nhi*rng b&énh nhan mang trong minh nhirng
khéi u &c tinh, diéu nay lai cang quan trong.
Ai ciing biét viéc tham gia nhirng liéu trinh
diéu tri ung thw tiéu tén cha bénh nhan
nhitng khoan tién khéng hé nhd, khéng
phai ai cling du diéu kién dé chi tra, chinh vi
thé mong mudn hang dau ctia nhirng nguoi
bénh ung thw 1a nhan dwoc thdng vé cac
van dé lién quan dén kinh té trong qua trinh
diéu tri. Ho rat can nhirng té chirc béo tro
xa héi, nhirng td chire tir thién... chung tay
dirng ra ganh vac mot phan ap luc kinh té
dé c6 thé yén tam diéu tri.

Nam dwoc nhitng nhu cau vé kinh té
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cla bénh nhan sé giup dich vu cham séc
gidm nhe dwa ra nhirng giai phap hé tro’ vé
kinh t& cho NBUT. Bon gidn nhét c6 thé ké
dén 13 viéc lién hé nhirng t6 chirc, ca nhan
kéu goi sw ing hd cho nhirng bénh nhan
ung thw. Diéu dé cling phan nao gitp cai
thién tinh thAn cho NBUT trong giai doan
cubi doi.

5. KET LUAN

Ty & dbi twong nghién clru cé nhu ciu
CSGN la 76,3%.

DPéi véi cac nhu cau vé thong tin, ty 1é
cao nhat thudc vé nhém nhu cau chan doan
bénh (91,8%) va thap nhét 14 nhu cau vé
cac phuong phap thay thé (76,3%).

Ty 1& dbéi twong cé nhu cau can diéu
dwdng c6 chuyén mdén cham séc la 78,2%
cao nhét trong s6 cac nhém nhu cau lién
quan dén hd tro cham soc, thap nhét 1a
nhém nhu cau hé tro lam gidm rbi loan
chire nang sinh duc véi 30,0%.

Vé& nhu cau giao tiép quan hé, 82,4%
déi twong can sw dong vién cla gia dinh,
trong khi chi c6 62,9% cé nhu cau can
diéu dwdng giup dwa ra quyét dinh kho
khan

C6 87,9% dbi twong can moi ngudi xung
quanh tén trong, déi x&» cong bang chiém
ty 1& cao nhéat trong sb cac nhém nhu cau
cham séc vé tinh than.

Nhém nhu cau vat chat: Chiém ty |& cao
nhét la nhu cau cung cép théng tin vé cac
van dé lien quan dén kinh té (83,4%), thap
nhét 1a nhu cau tr gitp vé kinh té (61,1%).
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