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THY'C TRANG KIEN THU’C VE CHAM SOC TRE MAC BENH BACH CAU CAP CUA
NGUO'l CHAM SOC CHINH TAI VIEN HUYET HOC VA TRUYEN MAU TRUNG UONG

DS Thi Hoa', Pham Thi Bich Ngoc', Vi Hong Nhung’,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc
vé chdm séc tré méc bénh bach cau cép
ctia nguoi chdm séc chinh tai Vién Huyét
hoc truyén méu trung wong. Déi twong
va phwong phap nghién cdu: Nghién
ctru mé ta cét ngang cé phan tich trén 182
nguoi chdm séc chinh tré mdc bénh bach
céu cép tai Khoa Bénh mau Tré em, Vién
Huyét hoc truyén mau trung wong. Két
qua: Ty Ié kién thuc dat cua ngudi chdm
séc chinh vé chdm soéc tré méac bach céu
cép la 70,9%. Trong do, kién thirc chung vé
bénh c6 gia tri trung binh Ién nhét la 11 +
3,08. Phén I6n, nguoi chdm séc chinh biét
ché do &n cua tré can giau dinh dudng va
tré can ubng nhiéu céc loai dich méi ngay.
Tuy nhién, con moét sé kién thirc vé chdm
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séc tré con han ché nhw kién thirc khéng
dung va khéng biét vé ché dé &n trude héa
tri liéu twong teng la: 56% va 23,1%, nguoi
chdm séc khéng biét dén cac dau hiéu thiéu
mau & tré (28,6%), khéng biét nguyén nhan
gay bénh (44,5%),. Ché dd van dong cho
tré chuwa hop ly, c6 33,5% nguwoi cham soc
chinh cho rdng can han ché véan déng thé
duc nhe hang ngay va 24,7% nguwoi cham
séc van cho tré van ddng binh thuong khi
tré c6 xuéat huyét va nhiém trung néng.Co
méi lién quan gitra trinh d6 hoc vén, giGi
tinh va kién thirc chdm séc tré cta nguoi
chdm séc chinh, véi p< 0,05. Két luan:
Thuec trang kién thirc vé chdm séc tré cia
nguwoi chdm séc chinh tré méc bénh bach
céu cép la kha tét voi ty 16 ngudi chdm séc
chinh c6 kién thirc dat la 70,9%. Tuy nhién,
kién thirc Vé tuan tha ché dé an trudc hda
tri liéu, nhan biét ddu hiéu thiéu méu va van
déng hop ly cho tré con han ché.

Ttr khéa: Bénh bach céu cép, kién thirc,
nguwoi cham soéc chinh.
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KNOWLEDGE ABOUT CARING CHILDREN WITH ACUTE LEUKEMIA OF
PRIMARY CAREGIVERS AT NATIONAL INSTITUTE OF
HEMATOLOGY AND BLOOD TRANSFUSION

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge
about caring of primary caregivers having
children with acute leukemia at the National
Institute of Hematology and Blood Transfusion.
Subject and method: This was analytical-
observational research with the design of
cross-sectional on 182 primary caregivers
having children with acute leukemia at the
Blood Diseases Department, Central Institute
of Hematology and Blood Transfusion.
Results: The satisfactory knowledge of
primary caregivers about caring for children
with acute leukemia was 70,9%. In which,
general knowledge about acute leukemia
disease had the largest mean was 11 + 3,08.
For the most part, primary caregivers know
about nutritious diet and children need to drink
lots of fluids every day. However, there was
limited knowledge about caring for children,
such as: the percentage of primary caregivers
had incorrect answer and didn’t know about
the diet for children before chemotherapy

1. DAT VAN BE

Ung thw 1a bénh ly &c tinh co6 ty Ié tlr vong
cao. Theo wéc tinh clia TS chire Y té thé gidi
(WHO), hang nam trén thé gidi co khoang 14
triéu ngudi méc va 8,2 trigu nguo’l chét do
bénh nay [1]. Theo théng ké clia BO y té nam
2015, Viét Nam c6 khoang 150.000 bénh nhan
ung thw méi mac va 75000 nguoi tr vong,
con sb nay xu hwéng ngay cang ra tang. Theo
Bo Y t& nam 2016, du kién dén ndm 2020,
Viét Nam cé khoang 200.000 treéng hgp maoi
méc va 100.000 nguwdi tr vong do ung thu.
Theo nién giam thdng ké y té nam 2015, ty Ié
mé&c va ttr vong do cac bénh vé mau, co quan
tao mau va co ché mién dich trén toan quéc
lan lwot 12 0,6% va 0,4% [2].

Bénh bach cau cap |a mét trong 3 bénh
ung thw phd bién nhat & tré chiém 34%, 1a
bénh ly nguy hiém, anh hwéng khéng nhd

were 56% and 23,1% respectively. Primary
caregivers did not know the signs of anemia in
children (28,6%), didn’t know the cause of the
disease (44,5%). Exercises for children were
not reasonable with 33,5% primary caregivers
said that it was necessary to limit doing daily
gentle exercises and 24,7% primary caregivers
still allow children to exercise normally when
their children had serious blooding and
infectious diseases. There were relationships
between education, gender and the knowledge
about caring children of primary caregivers,
with p <0,05. Conclusions: The knowledge of
primary caregivers having children with acute
leukemia was quite good with 70,9% primary
caregivers having satisfactory knowledge.
However, the knowledge about the diet for
children before chemotherapy, recognition of
anemia signs and reasonable exercises for
children were low.

Keywords: Acute leukemia, knowledge,
primary caregivers.

dén strc khoe, de doa tinh mang cua tré
bénh [3]. Bénh bach cau cip la mét trong cac
nguyén nhan chinh gay tlr vong & tré méc
ung thw [4] Theo Saeuis, bénh bach cau
cap la van dé can quan tam cuda sirc khoe
cong dong va de doa tinh mang cho tré méc
ung thw [5]. Trong qua trinh cham séc¢ nguwoi
bénh ung thw, nguwdi nha — dac biét la nguwoi
cham séc chinh déng vai tro rat quan trong
trong cung cap dich vu cham séc strc khde
cho tré bénh [6]. Mac du, mdt sé nghién ciru
tai nwéc ngoai chi ra duwgc thuc trang kién
thirc vé chdm soc tré bénh, ngwoi cham séc
chinh c6 kién thirc cang tbt thi bénh cuda tré
cang dwoc quan ly tét [7], [8]5C4183F33).
Tuy nhién, trong nwédc chwa c6 nghién clru
nao chi ra dwoc thuc trang van dé nay va
cac dé tai nghién ctu vé chadm séc tré méc
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bénh bach cau cap con rat han ché. Tai Vién
Huyét hoc va Truyén mau trung wong, co
nhiéu tré dwoc chan doan mac bénh bach
cau clp dén kham va diéu tri. Theo théng
ké nam 2019, tai khoa Bénh Mau Tré em,
Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong,
sb lwot tré mac bach ciu cip dén kham
va diéu tri tai khoa trung binh méi thang c6
khoang 457 lwot tré. Cac huwéng dan, tw van
cho nguoi chdm séc tré gitp nang cao chét
lwong séng cla tré bénh, hd trg qua trinh
diéu tri bénh. Tt d6, nguwdi cham séc chinh
c6 kién thirc cham sdéc tré bénh tét s& giam
ti 1& t& vong & tré mac bénh bach ciu cép,
gop phan gidm ganh néng cho gia dinh va
xa hoi. Vi vay, nhédm nghién ctru thwe hién
nghién clru dé tai “Thuc trang kién thirc vé
chdm séc tré méc bach cau cap cua nguoi
chdm séc chinh tai Vién Huyét hoc Truyén
mau trung wong”.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién clru va thoi
gian nghién ctru

Tiéu chuén lwa chon: 182 ngwdi chadm
séc¢ chinh tré mac bénh bach cau cap dang
diéu tri tai Khoa Bénh mau Tré em, Vién
Huyét hoc truyén mau trung wong trong
thdi gian nghién ctru tr thang 1/2020 dén
thang 7/2020

Tiéu chuédn loai trir: Nguoi cham soc
chinh khéng c6 kha nang giao tiép. Nguoi
chdm séc chinh khéng déng y tham gia
nghién ctru.

2.2. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mé ta cat ngang co6 phan tich.

N6i dung nghién ctru kién thirc vé bénh,
ché d6 dinh duéng, vé sinh, van déng va
theo ddi tré mac bénh bach cau cip cua
nguwdi cham séc chinh.

2.3. Mau va phwong phap chon mau

- C& mau nghién clru dwoc tinh theo
cbng thure:

(1-p)

n=22(1- o/2) pT

Trong do:

Z2(1- a/2) la hé sb tin cay, lay gia tri 1,96
(twong tng v&i do tin cay la 95%).

n la s ngwdi chdm séc chinh tham gia
nghién ctru

p 14 ty I& nguwdi cham séc chinh cé kién
thtrc va thwe hanh dat vé cham soc tré mac
bénh bach cau cép.

d = 0,05: mirc do sai khac cua nghién
clru so voi thue té 5%.

Theo nghién clru cia Manal M, Sawy E
and e,t al (2013): t)’(lé nguwdi cham sép chinh
co kién‘thl}g dat vé cham séc tré mac bénh
bach cau cap la 30,2%. Do do, p= 0,3 [8]

Thay vao cong thire tinh trén ta tinh ra n
= 165. Pé tranh sai s6t, mat so liéu ching
téi lay thém 10%, c& mau thu thép trong 3
thang la 182 ngu&i cham soc chinh.

- Phwong phap chon mau: Chon méau
thuan tién.

2.4. Thu thap sé liéu

*Céc buoce thu thap sé liéu:

- Buoc 1: Lya chon ddi twong nghién
ctru theo tiéu chuan chon mau

- Buwéc 2: Thuyét phuc déi twong tham
gia nghién ctru: cung cap théng tin, muc
dich nghién ctru cho nguw®i cham séc chinh.
Sau do, ngwoi tham gia nghién ctru ky vao
ban dong thuan.

- Buoc 3: Phong van ngudi cham séc
chinh vé th()ng’ tin chung, ki‘én t,hu’c‘ vé
cham soc tré mac bénh bach cau cap bang
bd cau hdi soan san trong thoi gian khoang
20 phat. Twr d6, danh gia kién thirc vé bénh,
cham soc tré ctia ngwdi cham séc chinh.

*Tiéu chuén dénh gia va céch tinh diém

- banh gia kién thirc v& cham soc tré:
GOm 12 cau hdi vé théng tin chung cda ngudi
cham séc chinh va 22 cau hdi vé kién thirc
cham séc tré. Ngwoi cham soéc chinh tra 1
dang 1 cau duoc 1 diém, tra 1o sai hodc
khong biét 1a khong c6 diém; sau do, tinh
téng diém kién thire va lay diém cut off 70%
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dé phan loai kién thirc clia nguoi cham soc
chinh. Ngwoi cham séc chinh ¢6 tong diem
kién thirc 2 70% cau tra 1&i dang thi dwoc
Xxép vao nhom co ki(’“an thire dat va nguwoc lai
dwoc danh gia la kién thirc khéng dat.

2.5. Phan tich va xt ly s6 ligu: SO liéu
dwoc nhap, phan tich trén phan mém SPSS
25.0 va st dung cac test thong ké y hoc.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién ctru

I&n tlr 36 dén 45 tubi chiém 44%. Nguoi
cham séc ¢o trinh dd hoc van kha cao, trinh
dd cao dang/ dai hoc chiém 35,2%. Cuw tru
da phan & vung néng thén (67%). Nghé
nghiép la can bd, vién chirc chiém 29,1%.

3.2. Thwe trang kién thirc vé cham séc
tré mac bénh bach cau cap clua nguwoi
cham séc chinh

Bang 2. Kién thirc chung vé bénh
bach cau cap cua ngw®i cham séc chinh

N . Tra l&i
Bang 1. Pac diem chung cua doi -
twong nghién ciru (n=182) Pang| Sai |Khong
= 4R No6i dung biet
Dac diém chung SL |TL%
< 25 tudi 5 | 27 SL (%)|SL (%) SL (%)
Nhém | Tw26deén3s | 74 | 40,7 | | knginiemvébenh| 163 | 6 | 13
tubi | Tw36dén45 | 80 | 44,0 (89,6)| (3,3) | (7,1)
> 45 tubi 23 | 126 Nauven nha 1 s0 | 81
guyén nhan
Gioi Nam 83 | 456 (22,5)| (33,0) | (44,5)
tinh N[ 99 | 54,4
< THCS 54 | 297 Triéu chirng thwdng gap:
Trinh -
o THPT | 61 335 | | Thibu mau 137 | 19 | 26
hoc Cao dang/ Dai 64 | 352 ’ (75,3)|(10,4) | (14,3)
vAn hoc DPau xwong khép | 108 | 36 38
Sau dai hoc 3 1,6 (59,3)((19,8) [ (20,9)
Cong nhan 25 | 137 | | Métmai s;gi g% 363
Can bd/ Vién 53 | 291 (90.1)] 66) | 3:3)
Nghé chire , Anh hwéng ctia phwong phap héa tri liéu:
nghiép Nong dan 49 | 26,9 -
Noi tro 14 7.7 Budn nén, ndén (71;1%) (12115) (11094)
Khac_ 41 1225 | | Réiloantieuhsa | 132 | 31 | 19
Noi cw Nong thon 122 |1 67,0 (72,5)| (17,0) | (10,4)
tra Thanh thi 60 | 33,0 Loét miéng 150 16 16
Mbi Bb 78 (82,4)| (8,8) | (8,8)
quan Me 98 Nhan xét: Phan I6n nguoi cham soc
hé Vol Bac/di 3 khong biét nguyén nhan gay bénh (44,5%).
tre - Triéu chivng thuong gép 14 thieu mau duoc
bénh Khac 3 ngwdi cham soc chinh biét dén kha cao

Nhan xét: Nguoi cham soc tré chl yéu
la cac ba me chiém 53,8% véi d6 tubi phan

(75,3%), con 20,9% nguwoi cham soc khong
biét vé triéu chirng dau xwong khop.
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Bang 3. Thwe trang kién thirc vé ché dé dinh dwéng cho tré bénh

Tra loi
N6i dung DPung Sai Khéng biét

SL (%) SL (%) SL (%)
Ché d6 an giau dinh dwdng gidp giam mét mdi | 151(83,0) 16(8,8) 15(8,2)
Ché d6 an ubng truéc hoa tri liéu 38(20,9) | 102(56,0) | 42(23,1)
Khdéng nén chia nho cac bira an cia tré 30(16,5) 145(79,7) 7(3,8)
An ubng giau dinh dwéng va céac loai dich 170(93,4) 5(2,7) 7 (3,8)
Ubng nhiéu chét I1dng mbi ngay 165(90,7) 3(1,6) 14(7,7)

X *SD 7+1,4 Min: 5, Max: 14

Nhan xét: 83% nguwoi cham soc biét ché do an giau dinh dwéng gidp gidm mét moi
cho tré. Phan I6n ngwdi cham soc bi€t cho tré an uong giau dinh dwdng va uong nhieu
nwéc/ dich méi ngay. Tuy nhién, con 56% ngudi cham séc chwa hiéu dung vé ché do an

udng trwdc hoda tri liéu.

Bang 4. Thwec trang kién thirc vé vé sinh, van déng cho tré bénh

Tra loi
N&i dung bung Sai Khong biet

SL (%) SL (%) SL (%)
Vé sinh rang miéng bang nwédc mubi sinh ly/
nuwdc suc miéng khéng chira con 135(74.2) 30(16.5) 1709.3)
Vé sinh rang miéng, mét va than thé la khong 1(6.0) 167(91.8) 42.2)
can thiét ’ ’ ’
Han ché van dong thé duc nhe hang ngay 61(33,5) 106(58,2) 15(8,2)
Khi xuat huyét hac nhiém trung ndng van cé
i var 4B binh thubng 45(24,7) | 117(64,3) | 20(11.0)
Téng diém vé vé sinh cho tré (X +SD) 3+0,72 Min: 2, Max: 5
Téng diém vé van dong cho tré (X £SD) 4+0,9 Min: 2, Max: 6

Nhan xét: Phan I&n nguwdi chdm séc biét vé sinh miéng cho tré bang nwéc stic miéng
chiém 74,2%. Va biét dwoc sw can thiét clia vé sinh miéng, mat va than thé cho tré.Tuy
nhién, c6 33,5% ngwdi cham séc cho rang can han ché van dong thé duc nhe hang ngay
va 24,7% ngudi cham soc van cho tré van déng binh thwong khi tré cé xuét huyét va
nhiém tring nang.
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Bang 5. Thyec trang kién thirc
veé theo doi tré

Tra loi
. . | Khéng
Ngidung | PUng | Sai | "pig
SL SL SL
(%) (%) (%)
Theo dbi thiéu| 166 9
mau ©912) | 7G84
dpgjth?éﬁnthcigﬁ 127 13 | 92
mau (69,8) | (1,6) | (28,6)
Theo doi chay 152 16 14
mau (83,5) | (88) | (7.7)
Theo dobi cac
; o A 173 9
dau hiéu bat 0
thuwong (95,1) (4,9)
Theo doi va tai 181 0 1
kham (99,5) (0,5)
X +SD 5+1,7 Min:5, Max: 13

Nhan xét: Phan I6n nguwdi chdm séc biét
can phai theo ddi tinh trang thiéu mau (91,2%)
va chay mau (83,5%) & tré bénh. Cac dau
hiéu can phai dwa tré nhap vién ho&c théng
bao véi bac si diéu tri, theo ddi tré va dwa tré
di khdm bénh dinh ky chiém ty I& cao. Tuy
nhién, con 28,6% ngudi cham séc khong biét
dén cac dau hiéu thiéu mau & tré

OPat
B Khbéng dat

Biéu d6 1. Phan loai kién thirc vé cham
soc tré cua ngwei cham séc chinh
Nhan xét: Kién thirc cla nguwdi cham

séc chinh vé cham soc tré mac bach cau

cap l1a kha tét voi ty 18 kién thuc dat 1a

70,9%.

Bang 6. Cac méi lién quan dén kién thirc vé cham séc tré

cua ngw®i cham soéc chinh

Kién thire
Trinh d6 hoc van ~ P
v Khong dat SL (%) Pat SL (%) (X2 — test)
<THCS 26 (14,3) 28 (15,4)
THPT 14 (7,7) 47 (25,8) <0,05
T cao dang/ dai hoc 13 (7,1) 54 (29,6)
Gidi tinh
Nam 34 (18,7) 50 (27,5) <0,05
Nr 19 (10,4) 79 (43,4)

Nhan xét: Tl két qua ctia bang cho thay, 29,6% ngu®i cham séc co trinh dd hoc van
la tlr cao dang/ dai hoc co kién thirc dat. Ngwdi cham séc c6 trinh d6 hoc van cao hon thi
c6 kién thirc cham séc tré tot hon. C6 méi lién quan gitra trinh d& hoc van va kién thirc
vé cham sdc, véi p< 0,05. Ngudi cham soc chinh la ni co kién thirc cham sdc tré tét hon
ngwdi cham séc chinh 1a nam. Cé méi lién quan gitra giGi tinh va kién thiérc vé cham soc
tré cia ngwoi cham soc chinh, véi p< 0,05.
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua ngwei cham
séc chinh

Nguoi chdm séc chinh tré mac bach cau
cép chu yéu a cac ba me chiém 53,8%. Két
qua cla nghién ctu ciling twong dong véi
cac nghién clru cla tac gid Alanta cho thay
phan lon ngudi cham séc tré ung thu mau
chl yéu la cac ba me, chiém 71,3%. Hon
mot nlra phu ni l1a ngwdi cham sé6c nguoi
bm va 1a ngudi dong vai trd cham séc chinh
tai nha [9]. Két qua ciing phu hop v&i nghién
ctru ctia Hassan nam 2011 chira c6 71,3%
nguwoi cham séc la cac ba me [3]. Nghién
clru cla Blum nam 2008, ngwoi cham séc
chinh 1& nhitng nguw®i cé moéi quan hé gan
nhat v&i ngwdi bénh nhw vo/chong, bé/ me.
Nguwoi phu nir c6 ddm nhan cong viéc cham
séc¢ nhiéu hon cac thanh vién khac trong gia
dinh [10]. D6 tudi clia ngudi cham soc chinh
trong nghién ctru nay phan Ion tir 36 dén
45 tubi chiém 44%. Do tudi nay twong dong
v&i nghién clru cla tac gia Dwong Thi Thuy
Trang va Dang Tran Ngoc Thanh nam 2018
[11], d6 tudi trung binh ctia cac ba me 1a 33,7
+ 6,6 tudi. Nghién ctru cia Mannal nam 2013,
d6 tudi ctia ngwoi cham soéc chinh tir 35 dén
trén 45 tudi [8] . Nghién ctru ctia Hassan ndm
2011, d6 tudi clia nguwdi cham soc trén 41
tudi chiém 13 38,6% [3]. Ngwoi chdm séc cd
trinh d6 hoc van kha cao, trinh d cao dang/
dai hoc chiém ty & cao nhét (35,2%), trinh
dé THPT la 33,5%. Nguwdi cham soc co dia
chi cw tri da phan & ving néng thén chiém
67%, twong tw v&i nghién ctru clia Hassan
la 66,2%. Nghé nghiép cua nguwdi cham séc
trong nghién ctru nay chi yéu la can bo, vién
chtrc chiém 29,1 %. Khac biét vai nghién cltru
clia Hassan, nghé nghiép clia ngwoi cham
séc¢ phan I&n 1a noi tro' chiém 76,3%.

4.2. Thwe trang kién vé cham soéc tré
thirc mac bach cau cap cua ngwei cham
s6c chinh

V& kién thirc chung: phan I&6n nguoi
cham séc khéng biét nguyén nhan gay bénh
chiém ty 1& kha cao la 44,5%. Két qua nghién
ctru nay phu hgp v&i nghién clru cua tac gia
Hassan va cdng sw ndm 2011, chi ra rang

nhirng nguwdi chdm séc chinh con thiéu kién
thire khi dé cap dén nguyén nhan gay bénh
bach cau cép [3]. Pa phan ngwdi cham séc
biét dwoc anh hudng clia phwong phap hoa
tri li&u nhw budn nén, nén, rdi loan tiéu héa
va loét miéng cho tré. Ty I1é nguwdi cham soc
khéng biét vé triéu chirng dau xwong khép
& tré con cao chiém 20,9%.

Vé ché do dinh dwdng cho tré: véi tré
mac bach cau cp, ché dé dinh dwéng phu
hop cé vai tro quan trong giup tré nhanh
choéng phuc héi bénh. Phan Ién nguwdi cham
séc biét cho tré an ubng giau dinh duwédng
va ubng nhiéu nuoc/ dich méi ngay. 83%
nguwdi cham soc biét dwgc tam quan trong
cua dinh dwdng giup lam giam mét méi cho
tré. Két quad nay khac biét véi nghién ctru
cla Hassan va cong sy nam 2011 [3], co
80% nguwoi chdm soéc thiéu kién thirc vé
van dé nay. S& di co su khac biét 1a do dbi
twong nghién ctru clia Hassan, phan I&n cé
trinh d6 hoc van thap hon, ty 1& ngudi cham
séc¢ bi mu chiv chiém ty 1& cao 46,2%. Vi vay
kién thirc clia nguwdi cham soc trong nghién
clru cla tac gia thap hon so véi nghién ciru
nay. Két qua nghién ctru cting cho thay, c6
56% nguoi chdm séc chwa hiéu dang vé
ché d6 an ubng trwéc hda tri liéu. Day la
kién thirc ma ngwdi chdm séc tré can biét
dé tranh gay kich thich da day cho tré. Vi
mét trong cac anh hwdng cia phuong
phap héa tri liéu 1a gay budn nén, nén va
rbi loan tiéu héa cho tré. Tuy nhién, diéu
nay trén thuc té da dwoc cac nhan vién y té
khac phuc qua st dung thudc hé trr khi tré
duwoc truyén héa chéat.Vi vay, day la phan
kién thirc chwa dwoc chu trong khi tw van
cho ngudi cham soc tre. Két qua nghién
cru cling phu hop v&i diéu kién thyc té tai
Vién Huyét hoc va Truyén mau trung wong.

Kién thirc clia nguwdi cham séc vé ché
dd vé sinh, van doéng cho tré: ngwdi cham
séc biét vé sinh miéng cho tré bang nuwéc
suc miéng chiém ty 1& 1a 74,2%. Phan 16n
nguwdi cham séc biét dwoc sw can thiét cla
vé sinh miéng, mat va than thé hang ngay
cho tré (91,8%). Co thé giai thich, voi tré
mac bach cau cip cé nguy co nhiém khuan
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cao va triéu chirng dién hinh thwong biéu
hién 1a hoi chirng nhiém khuan [4]. Vi vay,
cbng tac cham soc phong chong nhiém
khuan dwoc cac nhan viény té tai Vién chu
trong hon khi tw van cho ngwdi cham séc
tré bénh. Con 16,5% ngu&i cham soc tra 1
sai khi st dung nwéc suc miéng co chira
cdn dé vé sinh miéng cho tré. Bén canh ché
do vé sinh, ngudi cham séc can phai dam
bdo vé ché do van dong phu hop cho tré.
Duy tri trang thai hoat déng giup tré bénh
cam thay thoai mai hon. Di bd va cac hoat
déng khac giup tré cdm thay khée manh va
nang cao thé lwc. Tap thé duc gitp gidm
cdm giac budn nén va gidm dau, lam cho
viéc diéu trj tré nén dé dang hon. Cac hoat
dong nay ciling giup tré bénh giam stress.
Tuy nhién, cé 33,5% nguwdi cham soéc cho
rang can han ché van doéng thé duc nhe
hang ngay. Kién thirc sai léch nay cé thé
gay anh hwdéng nghiém trong Qén strc khoe
va s phuc hoi bénh cta tré. Két qua nghién
ctru cling chi ra c6 24,7% nguwdi cham soc
van cho tré van dong binh thuwéng khi tré cé
xuét huyét noi tang va nhiém trung nang.
E)éy |Z-‘::l ndi dung kién thirc [né cac nhan vién
y té can chu trong khi tw van cho ngudi nha
cham soc tré. Vi khi tré bi nhlém trang nang
hodc c6 xuét hu¥et ndi tang can phai han
ché van dong dé dam bao an toan tranh
céc tai bién gay t&r vong cho tré bénh.

Phan Ion nguoi cham soc biét can phai
theo ddi tinh trang thieu mau (91,2%) va
chay mau (83,5%) & tré bénh. Cac dau
hiéu can phai dwa tré nhap vién hodc thong
bao v&i bac si dieu tri, theo doi tré va dua
tré di kham bénh dinh ky chiém ty 1&é cao
(99,5%). Tuy nhién, con 28,6% ngwdi cham
séc khong biét dén cac d4u hiéu thiéu mau
& tré. Cac triéu chirng thiéu mau la cac biéu
hién thwdng gdp & tré mac bénh bach cu
cép, thuc té khi tré diéu tri tai vién thwong
duwoc kiém tra xét nghiém dinh ky, tuy nhién
nguwoi cham séc can phai co kién thirc dé
theo doi va cham sdc tré tét, tranh cac bién
chirng cé thé de doa tinh mang cua tré, dac
biét la cac tré dang dwoc cham soc tai nha.

Két qua cta nghién ciru cho thay téng
diém kién thirc chung vé bénh cla nguoi

cham séc dat gia tri cao nhat 1a 11 + 3,08.
Diém trung binh kién thirc vé& vé sinh va van
dong cho tré dat gia tri thAp nhat 1a 3 + 0,72
va 4 + 0,9. Diém kién thirc vé cham séc tré
cla nguoi cham soc chinh dat 31 + 5,41.
Kién thirc cla nguwdi cham séc vé cham soéc
tré méc bach ciu cap |a kha tbt vai ty 18 kién
thire dat 14 70,9%. Két qua nay phu hop voi
nghlen ctru ciia Manal M nam 2013, cho thay
c6 hon 2/3 so nguwoi nha cham soc tré mac
bénh bach ciu cép tai nha co kién thirc dat.
Kién thirc ciia ngudi chdm séc & murc tot 13
30,2% va muc kha la 69,8%. Ngudi cham
s6c can thyc hién nhirng nhiém vy diéu tri
bénh phirc tap, dwa ra quyét dinh gidi quyét
van dé, hé tro tinh than, hop tac trong cham
soc. Nguwoi cham soc tré can ¢o nhikng ky
nang can thiét dé tiép nhan diéu tri, cé ké
hoach cham séc, cung cap dinh dwéng, cung
clp cac cham sac tryc tiép cho tré bénh . T
do, cung cép cac cham soc co chéat lvong
va gop phan quan ly bénh cia tré. Vi vay,
can cung cap cho ngudi chdm séc tré tai nha
cac kién thirc va ky nang can thiét dé tbi da
chat lwong cham soc cho tré méc bénh bach
cau cap [8]. Theo nghién ctru clia Ringner va
cong sy ndm 2011 [12], cho thay can gan két
th()ng tin v&i cac nhu cau cla nguc‘yi cham
soc. Theo nghién ctru cua tac gia Hassan va
cong sy nam 2011 [3], dwa ra khuyén nghi
can c6 chuwong trinh truyén thong, giao duc
strc khde vé cham séc tré mac bach ciu cap
c6 tinh cap nhat dé nang cao kién thirc cho
nguwdi cham soc tré.

Trong nghién ctru nay, xac dinh c6 mdi
lién quan gitra gi¢i tinh va kién thic vé
cham soc tré clia ngwoi cham séc chinh.
Su khac biét c6 y nghfa théng ké voi p<
0,05. Ngw&i cham soéc chinh la nlv cé kién
thirc cham séc tré tét hon ngudi cham soéc
chinh 1a nam. 28% nguw&i cham so6c chinh
c6 trinh d6 hoc vén |a cao dang/ dai hoc co
kien thire dat. Cé moi lién quan gitra trinh dé
hoc van va kién thirc clia ngwdi cham séc
chinh. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p< 0,05. Nguwoi cham séc co trinh d hoc
van tir dwdi THCS la chd yéu co kien thic
khéng dat vé cham séc tré chiém ty |& cao
nhéat 14 26%. Két qua nghién ciru nay phu
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hop v&i nghién clru cla tac gia Hassan S.S
va cong sy nam 2011, chi ra dwgc cd moi
lién quan gitra kién thirc v&i trinh d6 hoc van
clia nguwdi cham séc [3]. Theo nghién ctru
cua Manal va cong sw nam 2013 [8], trinh
dd hoc van c6 mdi twong quan thuan véi
kién thirc clia ngudi cham soc tré. Nguoi
cham saéc tré cé trinh do hoc van cao hon sé
c6 kién thirc cham sdc tré tét hon.

5. KET LUAN

_Kién thirc clia nguwdi cham soc chinh
vé cham soc tré mac bach cau cap la kha
tot v&i ty 1& kién thirc dat 1a 70,9%. Trong
do, kién thirc chung co gia tri trung binh
I&n nhét 1a 11 = 3,08. Tuy nhién, con mot
sb kién thirc vé& cham soc tré con han ché
nhw 44,5% nguwdi cham soc chinh khéng
biet dén nguyén nhan gay bénh, ty 1& nguoi
cham séc chinh tra |&i khdng dung va khong
biét vé ché do an trwdc hda tri liéu lan lwot
la: 56% va 23,1%. Co6 28,6% nguoi cham
séc chinh khong biét dau hiéu thieu mau &
tré va ché do van dong cho tré chwa hop ly.
Cu thé: c6 33,5% ngudi chdm séc cho rang
can han ché van dong thé duc nhe hang
ngay va 24,7% nguoi cham soc van cho tré
van dong binh thwong khi tré cé xuat huyét
va nhiém trung nang.

C6 mébi lién quan gitra trinh d& hoc van
va gi¢i tinh ciia ngwdi cham soc chinh voi
kién thirc vé cham séc tré, véi p < 0,05.

Nhan vién y té can tang cuong cbng
tac tw van, gido duc sirc khde vé kién thirc
cham séc tré cho ngwoi cham séc chinh.
Khi tw van can lwu y cho ngudi cham séc
tré vé nguyén nhan, dau hiéu bénh, ché do
dinh dwdng va van déng cho tré bénh.
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