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THYC TRANG KIEN THUPC VA THU'C HANH VE LOI SONG &
NGUOI BENH TANG HUYET AP DIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH QUANG TRI NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang kién thirc va
thuc hanh 16i séng cia ngudi bénh ting
huyét 4p diéu tri ngoai tri tai Bénh vién da
khoa tinh Quéng Tri ndm 2019. Déi twong
va phuwong phdp nghién ciru: Piéu tra
cét ngang duoc tién hanh tir thang 3 dén
thang 5 nam 2019 véi sw tham gia cua 107
nguoi bénh ting huyét ép. Phiéu diéu tra
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STEPS cho Viét Nam 2015 dwoc sty dung
dé thu thap sé liéu. Két qua: Trong téng
sé 107 nguoi bénh c6 55,1% la nam gioi.
Ty 16 nguoi bénh cé kién thirc dung vé 16i
séng kiém soét téng huyét 4p la 67,3%; ty
16 nguoi bénh thue hanh dat vé hoat dong
thé luc la 49,5%, ty 16 nguoi bénh thuc
hanh dat vé ché dé nghi ngoi la 35,5%. Két
luén: Thuec trang kién thire va thue hanh vé
16i séng kiém soét tdng huyét ap ctia nguoi
bénh con han ché. Két qua nghién ctru cho
thdy sw can thiét cua ting cuong gido duc
strc khoé cho nguoi bénh.

Twr khéa: Tang huyét ap, kién thirc va
thuc hanh, 16i séng

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 02 - S6 03

119



NGHIEN ClYU KHOA HOC

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF LIFESTYLE AMONG
OUT-PATIENTS WITH HYPERTENSION MANAGED
AT QUANG TRI PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT

Objective: To describe the current
knowledge and practice of lifestyle among
out-patients with hypertension managed
at Quang Tri Provincial General Hospital
in 2019. Method: A cross-sectional survey
was conducted from March to May of
the year 2019 with the participation of
107 hypertensive patients. The Vietnam
national STEPS questionnaire was used
for data collecting. Results: Among 107
patients, the male patients accounted for
55.1%. The percentage of patients who
had right knowledge of lifestyle regarding
hypertension control was 67.3%, The
percentage of patients who hadtheirphysical
activities appropriate for hypertension
control was 49.5%, the percentage of
patients who had their resting regimen
appropriate for hypertension control was
35.5%. Conclusion: The knowledge and
practice of lifestyle regarding hypertension
control  of hypertensive  outpatients
participated the study were limited. The
study results show a necessary of patient
education.

Keywords: Hypertension, knowledge
and practice, lifestyle

1. DAT VAN DBE

Tang huyet aplabénh Iy phé bién thwdng
gap va hién van dang la mdi quan tdm hang
diu vé sirc khée cla con ngudi. Theo
thdng k& nam 2014 cta T6 chirc Y té Thé
gi¢i (WHO), ty I& ngudi tor 18 tudi tré 18n bi
tang huyét ap chiém khoang 22,3% dan sb
thé gi&i [12]. Tai Viét Nam, ty 1& mac bénh
tang huyét ap cling ngay moét gia tdng. Theo
thdng ké ndm 2015 cia Héi Tim mach hoc
Viét Nam trén 5.454 ngudi tredng thanh (=
25 tubi) trong quan thé 44 triéu nguoi tai 8

tinh thanh trén toan quéc, két qua cho thay
47,3% nguo’i Viét Nam (20, 8 triéu nguwoi) bi
tang huyét ap. Véi ty |& mac bénh cao va
bién chirng nang né, tdng huyét ap tao ra
mét ganh nang bénh tat khéng nhé. Tai My,
tang huyét ap tiéu tbn khoang 46,4 ty USD
méi ndm [10], con sb nay tai Trung Québc
|2 231,7 triéu USD [7], tai Viét Nam chi phi
diéu tri trwc tiép tang huyét ap trung binh
khoang 65 USD/nguwoi [11].

Kiém soat hoan toan bénh tang huyét
ap van con la moét thach thie 16n déi voi
nganh y té. Cac trwdng hop ngudi bénh
tang huyét ap dwoc diéu tri véi cac thude
kiém soat huyét ap khac nhau nhwng khong
dat huyét 4p muc tiéu van ton tai. Theo cac
khuyén cao vé diéu tri ting huyét ap cla
cac td chirc, tiéu chuan vang trong diéu
tri tang huyét ap bao gébm dung thudc va
diéu chinh 16i séng [8],[9]. Thay ddi 16i sbng
la mot phan khong thé thiéu trong diéu tri
duwoc khuyén cao dé ngan ngtra cac bién
chirng va nang cao chét lwong cudc sbng.
Theo khuyén céo cliia Hiép hdi tdng huyét
ap Chau au nam 2013, thay ddi 16i séng la
mot phan quan trong déi véi didu tri cling
nhw dy phong tang huyét ap, la bién phap
an toan va cé hiéu qua giup lam cham va
phong ngtra tang huyét ap & ngudi chua
bi tang huyét ap, gitp lam cham va phong
dung thubc & tang huyét ap do |, gitp lam
gidm huyét ap & nguwoi tdng huyét ap dang
diéu tri thu6c, gidm liéu va tac dung phu cia
thubc. Bén canh hiéu qua ha huyét ap, thay
ddi 16i sbng con giup kiém soat cac yéu té
nguy co' tim mach va cac bénh khac [9].

Tai Viét Nam, hau hét cac nghién ciru vé
tang huyét ap tap trung vao thuc trang, cac
yéu t6 nguy co va tuan tha diéu tri. Trong
do, tuan tha diéu tri cha yéu la cac nghién
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ctru vé tuan tha dung thuéc hoac 1dng ghép
vao nhirng nghién ctu vé quan ly nguoi
bénh tdng huyét ap. M6t vai nghién ctu
cling bat dau quan tam dén cac khuyén cao
khac nhw tuan thi ché do &n, tuan tha luyén
tap Tuy nhién, cac nghién cru vé thay ddi
16i sébng & ngwdi bénh tang huyét ap chua
dwoc dé cap nhiéu. V&i muc dich tim hiéu
kién thirc va thwc hanh vé 16i sbng kiém
soat tdng huyét ap; tr d6, xac dinh thuc
trang va dwa ra cac khuyén nghi phu hop,
kha thi giup nguoi bénh kiém soat huyét
ap va han ché cac bién chirng cia bénh;
chang t6i thwc hién dé tai nay nham muc
tieu: Mo ta thyc trang kién thirc va thuc
hanh 16i sbng & ngudi bénh tang huyét ap
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién da khoa tinh
Quang Tri nam 2019.

2. bOI TWQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong, théi gian va dia diém

Péi twong nghién ciu 1a nguoi bénh
dwoc chan doan tang huyét ap tr 18 tudi
tr& l1én dang duwoc diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién da khoa tinh Quang Tri tr thang 3
dén thang 5 nam 2019, c6 kha nang tra 1o
phéng van va déng y tham gia nghién ciru.

2.2. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién ctru méd
ta cat ngang.

2.3. Mau va phwong phap chon mau

- Tiéu chuan lya chon: Nguwdi bénh da 18
tudi tré 1én dwoc chan doan tang huyét ap
diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién da khoa tinh Quang Trj trong thoi gian
tr thang 3 dén thang 5 ndm 2019, ddng y
tham gia nghién ctru, c6 kha nang tra 1oi
phéng van va tham gia hoat déng gido duc
strc khoe.

- Tiéu chudn loai tru: Nguwdi bénh co dién
bién bénh n&ng Ién phai vao diéu tri ndi tru;
khéng tham gia day da cac lan danh gia; da
tham gia hoat dong cla chwong trinh can
thiép gido duc strc khde khac vé tang huyét
ap.

Phwong phap chon mau: chon mau
toan bd, chon toan bé ngwdi bénh tang
huyét ap tir 18 tudi tré 1&n diéu tri ngoai tru
dén tai kham tai phong kham Noi tim mach
Bénh vién da khoa tinh Quang Tri trong thoi
gian t&» thang 3 dén thang 5 nam 2019.

C& méu thwe té: Trong thoi gian 3 thang
chung t6i lwa chon dwgc 107 nguwoi bénh
dap tng tiéu chuin chon mau va déng y
tham gia nghién ctru.

2.4. Céng cu va phwong phap thu
thap sé liéu

Céng cu thu thap sb liéu: Bd cong cu
dwoc xay dwng dwa trén Hwéng dan cua
B& Y té vé chan doan va diéu tri tang huyét
ap nam 2010 va Bo phiéu didu tra STEPS
Viét Nam 2015. BO cdng cu sau khi xay
dwng da dwoc tién hanh diéu tra thd trén
30 ngwdi bénh nam trong tiéu chuan chon
mau khéng nam trong mau nghién ctu,
duwoc kiém dinh do tin cay véi hé sb tin cay
cronbach’s alpha cho thang do kién thirc
vé thay dbi 16i sébng kiém soat huyét ap la
0,809; hé sb tin cay cronbach’s alpha cho
thang do thwc hanh thay ddi 16i séng kiém
soat huyét ap 13 0,73.

Phwong phap thu thap sé liéu: Dbi twong
ddng y tham gia nghién clru dwoc giai thich
vé muc dich, y nghia cGa nghién clru va
dwoc phdng van truc tiép bang bd cong cu
chuén bj trwéc.

2.5. Phwong phap danh gia

DPanh gia kién thirc ctia dbi twong vé 16i
séng kiém soat huyét ap: gém 11 cau hai
c6 kién thirc lién quan dén ché do &n, hat
thudc, han ché ubng ruou bia, hoat dong
thé lwc va ché dd nghi ngoi. Mi cau hdi
dwgc danh gia theo trng y dung, mdi y
ding duwoc 1 diém. Téng diém cha phan
nay la 17 diém. Nguwoi bénh duwoc danh gia
la c6 kién thire dung khi = 9 diém.

Danh gia thwe hanh cta dbi twong vé 16i
sbéng kiém soat huyét ap: theo 5 noi dung
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thwe hanh vé 16i sbng kiém soat tang huyét
ap. M6i ndi dung gébm cac cau hdi, véi moi
cau trd 1oi dung dwoc gan 1 diém. DAi
twong duoc coi la thuwe hanh dat vé tirng
ndi dung thwe hanh néu cé tbng diém trong
cau hdi > 50% téng sb diém.

2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu: Sé liéu
sau khi thu thap dwoc kiém tra, lam sach,
nhap va phan tich trén phan mém SPSS
20.0. St dung tan sb, tinh ty 1& phan tram
va gia tri trung binh; st dung cac bang va
biéu dd dé mo ta cac sb liéu theo muc tiéu
nghién ctru.

2.7. Van dé dao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwgc thwc hién sau khi
dé cwong nghién ciru da duoc théng qua
b&i Hoi ddng dé cuwong va Hoi dong dao
dlrc nghién clru ctia Trwong Dai hoc Piéu
duwéng Nam DPinh va nhan dwoc sy dong y
ctia Ban lanh dao Bénh vién da khoa tinh
Quang Tri.

Nghién ctvu dwoc tién hanh dwa trén
sy tw nguyén cda dbi twong nghién clru.
Tét ca céac thong tin thu dwoc tir dbi twong
nghién ctru dwoc gilr bi mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién ctru

Téng s6 c6 107 nguwdi bénh tang huyét
ap tham gia nghién ctru. Nam gi&i chiém
55,1%, ni¥ gidi chiém 44,9%. Do tudi trung
binh cia DTNC 70,87 + 11,10, nhom tubi t
70 tudi trd 1én chiém ty 1& cao nhat 48,6%.
Gan 1/2 BTNC da nght hwu chiém 43%, sb
con lai da s6 déu lam néng dan hodc noi
tro. Trinh d6 hoc van cia DTNC nhiéu nhét
la tiéu hoc 32,7% va thap nhat I trung cap
chuyén nghiép tré 1én 13,2%. Da s6 DPTNC
déu sbng cung ngudi than 94,4%. DTNC
c6 kinh té binh thuong 87,9% va 13,1% cé
kinh t& ngh&o hoac can nghéo.

3.2. Thwc trang kién thirc va thuc
hanh vé 16i séng dé kiém soat ting huyét
ap cua ngw®i bénh tham gia nghién ctru

3.2.1. Thyc trang kién thirc cua nguoi
bénh vé 16i song dé kiém soat tang huyét ap

Bang 3.1. Ty 1é ngwi bénh co6 kién

thirc dung ve I6[ song dé kiém soat

tang huyét ap (n=107)

) Tra loi
Néi dung kién thirc ding
SL |[TL %
Ché ddé an nguoi
Ché bénh THA nén an:
45 3n An han ché mubi 90 | 84,1
- Antidngrauciqud | 53 | 49,5
___|An han ché chatbéo | 34 | 31,8
Huit I-lut thuo? I’a co lam 57 | 533
thuéc [tang huyét ap
la/ S A .
<« |Nguwoi bénh THA co
thgoc can bé thubc 76 | 71,0
lao | _ i
l{ongv ru’o’u,A’b|Ia co 86 | 80.4
i lam tang huyét ap
Uong |Ngu&i bénh THA can
rweou/ |han ché ubng rwou,| 90 | 84,1
bia |bia
Lwong rwou, bia toi
% 7 | 65
da dwoc phép udng
Hoat déng thé Iluwc
Lhk”””g Lyen 9Pl 75 | 70,1
Hoat éllsm soat dwgc huyé
dt%'lg Ngudi bénh THA hoat
| € |dong thé luc hop Iy:
WC 130 — 60 phat/ngay 49 | 458
Tap luyén vira phai 89 | 83,2
it nhat 5 lan/tuan 20 | 18,7
. |Lo lang, cang thang
Che |va méat nga co lam| 96 | 89,7
o |THA
nghi |Khico thé nhiem lanh
ngoi |00t ngdt co thé lam| 68 | 63,6
THA
biém kién thirc chung vé o
s6ng kiém soat tang huyét ap:
bat: 67,3%
Khéng dat: 32,7%
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Ty l& ngwdi bénh co kién thire ding vé
ché do an han ché chét béo chi dat 31,8%.
C6 53,3% c6 kién thirc dung vé hat thube 14
lam tang huyét ap. Chi cé 6,5% ngudi bénh
biét vé ngudng rwou, bia duwgc phép udng
va 18,7% co tra 1o ding vé hoat dong thé
lwe hop ly it nhat 5 [an/tuan.

Ty 1& ngwdi bénh cé kién thirc chung vé
16i sébng kiém soat THA ctia DTNC dat 14
67,3%, khong dat 32,7%.

3.2.2. Thuec trang thwe hanh 16i séng cua
ngwoi bénh dé kiém soat ting huyét ép
Bang 3.2. Thwc trang thwc hanh
vé ché do an dé kiém soat
tang huyét ap (n=107)

No6i dung thwc hanh | SL | TL %
An mén:
Co| 27 | 25,2
Khéong| 80 | 74,8
An sé lwong rau/qua
trong 1 ngay:
bu| 50 | 46,7
Thiéu| 57 | 53,3
An dau m&
Hoply| 93 | 86,9
Khong hop Iy | 14 | 13,1
Két qua chung thuwc
hanh ché dé an:
bat| 50 | 53,3
Khéng dat| 57 | 46,7

Ty 1&é nguwoi bénh cé théi quen an man
chiém 25,2%. C6 46,7% nguwdi bénh cho
biét ho an du lwong rau quéa theo khuyén
cado cla WHO Ia an it nhat 5 suét rau/trai
cay. C6 13,1% ngwdi bénh con &n diu, mé
khéong hop ly. Ty Ié€ ngwoi bénh dat chung
thuc hanh vé ché d6 an 1a 53,3% va ty 1
khéng dat la 46,7 %.

OPat
BKhéng dat

Biéu d6 3.1. Thwc trang thwe hanh
khéng hat thudc la/thudc lao cua ngwei
bénh (n=107)

Vé tuan tha chung khéng hut thubc la
dwoc danh gia theo khuyén céo cta Bo y
té. Theo d6 ngwdi bénh co hat thude du bat
ky loai thudc ndo dworc coi la khéng dat, dat
la khi ngwei bénh khong hat thube. Biéu d6
3.1 cho thay ty I1&8 DTNC khéng hut thubc I/
thudc lao dat 86,9%.

Bang §.3.,Thl_rc trang thwc hanh han
ché uong rwou/bia (n=107)

Noi dung thwc hanh SL |TL %
Hién tai c6 uéng rwou/bia:
Co| 34 | 31,8
Khéng | 73 | 68,2
Mirc d6 ubéng rwou bia
theo quy dinh:
Udng trong mirc cho phép | 18 | 16,8
Udng nhiéu | 16 | 15,0
Khong ubng | 73 | 68,2
Thwe hanh han ché uéng
rwou/bia:
Pbat| 91 | 85,0
Khéng dat| 16 | 15,0

Nguwdi bénh thwe hanh han ché ubng
rwou/bia dat khi chwa bao gid ubng ruou/
bia hoac c6 udng nhwng hién da dirng hoac
con udng nhwng trong nguéng cho phép.
Két qua nghién ctru cho thdy da s DTNC
khéng udng ruou/bia hodc udng trong mirc
cho phép chiém 85%.
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Bang 3.4. Thwe trang thwe hanh hoat dong thé lwc dé kiém soat tang huyét ap (n=107)

Néi dung thwec hanh SL TL %
Hoat dong thé Iwc lién quan dén céng viéc hang ngay:
Dat 3 2,8
Khéng dat 104 97,2
Hoat dong thé Iwc lién quan dén di bo/di xe dap mdi ngay:
Dat 6 5,6
Khong dat 101 94,4
Hoat dong thé Iwc lién quan dén tap thé duc thé thao:
Dat 37 34,6
Khéng dat 70 65,4
Thwe hanh hoat dong thé lwc chung:
Dat 53 49,5
Khéng dat 54 50,5

Ty 1& nguoi bénh hoat dong thé lwc dat cao nhat Ia hoat dong tap thé duc thé thao
34,6%, hoat dong thé lwc lién quan dén cong viéc va di lai hang ngay chi dat 2,8% va
5,6%. Danh gia hoat dong thé lwc ctia DTNC dat khi cé hoat ddng thé lwc & mot trong ba
pham vi trén. Két qué gan % DTNC thwc hanh hoat dong thé luc dat.

Bang 3.5. Thwe trang thwe hanh ché dé nghi ngoi (n=107)

Noi dung thwc hanh SL TL %
Gap van dé vé giac ngu:
Thwong xuyén 30 28,0
Thinh thoang 27 25,2
Hiém khi 24 22,4
Khbéng bao gi¢ 26 24,3
Gap van dé vé lo lang, cang thang:
Thuwdng xuyén 8 7,5
Thinh thoang 27 25,2
Hiém khi 32 29,9
Khbéng bao gi¢ 40 37,4
Str dung cac bién phap giir &m co’ thé tranh bi lanh
dot ngot:
Co 104 97,2
Khoéng 3 2,8
Thwe hanh ché dé nghi ngoi:
Dat 38 35,5
Khéng dat 69 64,5

Tylé ngwoi bénh gap van dé vé gidc nga 53, 2% ty 16 DPTNC thuong lo 1&ng céng thang
32,7%, da sO nguwdi bénh chu y cac bién phap gilr &m co thé dé tranh lanh dot ngét 97, 2%.
banh gia chung thwc hanh ché dé nghi ngoi dat khi DPTNC khéng gap van dé gi4c ng,
khong bi lo Iang cang thang va thuwc hién cac bién phap dé tranh lanh dot ngdt. Theo cach
danh gia dé két qua thuc hanh chung vé ché dé nghi ngoi chi dat ty 1& 35,5%.
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4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang kién thirc vé 16i song
kiém soat tang huyét ap

Theo két qua clha bang 3.1 cho thay
kién thirc vé ché dd &n gidm mudi cla
DTNC kha cao (84,1%) tuy nhién kién
thirc vé ché do an tang rau qua va han ché
chét béo con han ché (49,5%; 31,8%). Két
qua nay cao hon két qua nghién ctru cla
tac gia Tran Van Long (2012) kién thirc vé
ché dd khéng an man, an nhiéu hoa qua,
&n it m& dong vat 1an lwot 1a 67%; 16,8%;
7% [3]. Ly do cla sy khac biét nay la do
DTNC cua chung t6i la ngwoi bénh THA
diéu tri ngoai tri con clia tac gia Tran Van
Long nghién clru tai cong ddng nén cé thé
DTNC cuta chung t6i cé sw hiéu biét vé ché
do an tét hon.

Vé kién thirc lién quan dén huat thube
la/thubc 130 va bénh THA, cé 53,3% dbi
twong trd 16i hat thube la/thube lao lam
THA. Két qua nay twong dwong véi két qua
ctia Nguyén Minh Phuong va Bao Thi Lan
v&i cac ty |1é twong ng la 53,2% va 46,3%
[2],[4]. Két qua nay cho thay gan %2 BTNC
con chwa co kién thirc vé tac hai cta hat
thudc 1a ddi véi bénh THA.

Két quéa ciing cho thay c6 84,1% DTNC
c6 kién thirc dung vé nén han ché ubng
rwou bia khi bi bénh THA. So v&i mot sb
nghién clru két qua nay cé ty 1& cao hon
két qua nghién ctru cla tac gia Pao ThiLan
la 53,1% [2] va nhom tac gid Nguy@n Thi
Thay, Lé Khic Burc 63,7% [6]. Ty 1& DTNC
biét cAn han ché udng rwou/bia khi bi bénh
THA 1a kha cao tuy nhién ngudng ruwou/
bia cAn han ché theo khuyén céo clia Bo y
té thi chi c6 6,5% nguoi bénh biét dén. Vi
vay, day la mot ndi dung can dwoc tw van
dé nguwdi bénh hiéu biét va trong mot sb
trwdng hop ngwdi bénh co thé diéu chinh
khi thwe hanh.

V& kién thirc dat lién quan dén hoat dong
thé lwc trong nghién ctru cla chang t6i 1a
70,1% DTNC cho réng hoat dong thé luwc

c6 thé kiém soat dwoc huyét ap. Két qua
nay thdp hon nghién ctru cla tac giad Dao
Thi Lan it hoat dong thé Iwc 1am THA 81,8%
[2] nhwng cao hon nghién clru cua tac gia
Tran Van Long c6 62,9% NB biét rang hoat
dong thé lyc c6 thé phong bénh THA[3]. C6
si khac biét nhw vay la do & 3 nghién ctru
tham chiéu c6 ty 1& gi¢i tinh va trinh d6 hoc
van khac nhau. Nghién ciru clia chung toi
cé trinh dd hoc van cao hon nén co thé cé
s nhan thirc vé hoat dong thé lwc va bénh
tang huyét ap cao hon nghién ctvu ctia Tran
Van Long.

C6 89,7% DTNC c6 kién thirc vé khi bj
lo l&ng, cdng thang va mét ngl co thé lam
THA. Két qua nay twong ddng véi két qua
nghién cla tac gia Dao Thj Lan cing thing
lam THA 84,3% [2]. Didu nay cho thay, phan
I&n ngudi bénh déu nhan thirc tét vé anh
hwéng cua lo l&dng, cdng thdng dén bénh
tang huyét ap.

4.2. Thwe trang thwe hanh vé 16i séng
kiém soat tang huyét ap

4.2.1. Thuee trang thwe hanh vé ché dé an

Thwe hanh ché dd &n 1a moét phan quan
trong trong kiém soat huyét ap dé la thuc
hién mdt ché dd an nhat han ché muéi natri,
han ché th&c 8n c6 nhiéu dau m& va an
tang rau xanh, hoa qua twoi. Tuy nhién, do
tdp quan an uéng lau d&i cua ngudi Viét
thwong thich &n cac th'c &n nhw mam
mudi, dwa ca hodc thwdng thém mam mubi
hodc cham thém mudi khi an. Hon niva, dbi
twong nghién ctvu clia ching t6i da sé séng
chung v&i gia dinh (94,4%) va moi sinh hoat
hang ngay dac biét la hanh vi an ubng cla
nguwdi bénh phu thudc nhidu vao théi quen,
s& thich cla tirng gia dinh cho nén c6 moét
ché d6 &n riéng phu hop cho NB THA Ia
diéu kho thwe hién, doi hdi NB phai co sy
quyét tdm cao va nhan dwoc hé tro tir cac
thanh vién trong gia dinh.

Két qua nghién clru tai badng 3.2 cho
thay c6 74,8% DTNC &n nhat, 46,7% &n du
sb lwong rau/quéa trong mét ngay, 86,9%
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&n dau m& hop ly. Két qua nghién ctru nay
c6 s khac biét so v&i mot sd nghién ciru.
Nghién ctu ctia Nguyén Minh Phuwong ty
|&é ngwoi bénh an nhat 55,2%; an nhiéu rau
xanh hoa qua twoi; 71,6% an it chat béo,
han ché m& dong vat 65,4% [4]. Thuc tién
cho thdy, & nguoi bénh THA con ton tai
hanh vi &n nhiéu mudi. D& nguwdi bénh co6
thé cai thién hanh vi an gidam muébi, nén tac
dong dén kien thirc cho nguoi bénh, thay
ddi nhirng théi quen dung nhiéu gla vi, biét
tranh nhitng thwc pham nhiéu muéi, glup
nguwdi bénh y thire dwgc ham lwgng mudi
c6 trong tirng thwe phdm, dic biét can ting
cwdng sy hd tro clia gia dinh dé cung voi
ngwdi bénh thye hién duwoc ché do an giam
mudi hiéu qua.

Két qua nghién ciru vé thwc hanh ché do
&n gidm chat béo ctia chang téi c6 13,1%
dbi twong van co ché do an chat béo khong
hop ly. D& nguoi bénh tuan tht mot ché do
an ludc hoac hép thi rat can sw cb v, dong
vién tlr nhirng ngwdi lién quan dac biét 1a
cac thanh vién trong gia dinh.

Trong nghién clru cla chuang téi, nguwoi
bénh thwe hién mot ché do an dat khi thuc
hién ché d6 an nhat, an tang rau cl qua va
&n han ché dau mé&. Theo cach danh gia
do két qua biéu dd 3.2 cho thay c6 53,3%
DTNC dat vé thwc hanh ché do &n. Két qua
nay twong dwong véi nghién ciru clia Ngb
Van Kiép va cong sw tuan tht ché doé an
56.5% [1]. Tw két qua trén, ching tdi nhan
thy vai trd cda diéu dwéng trong coéng tac
cham soéc sirc khde nguwdi bénh phai chu y
dén gido duc cho ngudi bénh, nguwdi nha
nguwdi bénh dé& co thé giup nguwdi bénh
nhan thre ré hon trong thwe hién mot ché
dé an phu hop, gop phan tang thém hiéu
qua diéu tri thuéc va han ché duoc nhirng
bién chirng do THA gay ra.

4.2.2. Thwe trang thwc hanh khéng
hat thubc la/thuébe lao

Trong tuan viva qua DTNC khong huat
thudc la/thudc lao la tuan thd nguoc lai co

hat du chi mét diéu véi bat ky loai thube
nao duwgc coi la khéong tuan thd. Theo do
két qua nghién ctru ctia ching téi c6 86,9%
DTNC khéng hat thubc l1a/thube lao. Ty 1&
nguwdi bénh khéng hut thube la/thube lao
trong nghién ctvu cla chung tdi cao hon két
qué nghién ctu ctia nhom tac gid Nguyén
Minh Phwong ty 1& khéng hat thubc 13,
thudc 130 72% [4]; nghién ctru ctia Ngd Van
Kiép va cong sw 1a 42% [1]. Nhung két qua
cta ching t6i thdp hon so véi nghién ciru
cla tac gid Bao Thi Lan ty 1& bd hat thudce 14
theo hwéng dan 1a 95,1% [2]. Sw khac biét
nay c6 thé do dac diém DTNC trong cac
nghién ctru khac nhau vé gii tinh, trinh do
hoc van va nhan thirc vé tac hai cta thubc
l& dbi v&i bénh tang huyét ap.

4.2.3. Thwe trang thuc hanh han ché
uéng rwou/bia

Theo khuyén nghi han ché ubng ruwou/
bia dwgc danh gia dwa trén lwong rwgu/bia
tdi da dwoc phép udng ngay nhiéu nhat va
trong ca tuan quy ra cdc chuan. Theo d6
nhirng NB dwoc coi la thwc hanh dat khi
udng ngay nhiéu nhat dwdi 3 cbéc chuan
(nam) dwéi 2 cbec chuan (ni¥) va tbng cong
udng it hon 14 cbc chuén/tudn (nam), 9
cbc chudn/tuan (ni).

Két qua nghién ctru cho thay ty Ié kha
cao (85%) NB khéng ubng rwou/bia hodc
udng diéu do. Két qua trén co thé giai thich
b&i kién thirc cia NB vé& han ché ubng
rwou/bia va bénh THA c6 ty 1é cao twong
dwong 84,1%. Két qua nghién ctru cla
chung t6i phu hgp v&i nghién ctru ciia Bao
Thi Lan ty 16 BTNC han ché uéng ruou/
bia 14 86,3% [2]. Tuy nhién két qua trong
nghién ctru nay c6é cao hon so voi cac
nghién ctru khac, cu thé: Tac gia Nguyén
Thi Thay cung cong sw ty Ié NB THA dang
diéu tri ngoai trti c6 han ché uéng rvou,bia
60,6% [6]. Su khac biét nay co thé 1a do
khac nhau vé tu0| tap quan sinh hoat, dac
diém vung mién va tiéu chuan chon mau
trong nghién ctru.
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4.2.4. Thuc trang thwc hanh hoat
déng thé Iwc

Hoat dong thé lwc day du da duwoc
chirng minh 1a cé nhiéu tac dung cho strc
khde va cd mét vai tro truc tiép trong viéc
gidm huyét ap. Két qua nghién ctu cho
thay c6 49,5% NB thwc hanh hoat dong thé
lwc dat mirc d6 vira phai, thoi gian 30-60
phat/ngay va = 5 ngay/tuan.

Két qué nay phu hop véi nghién ciu
cta Nguyén Thi Thay NB tang cwéng luyén
tap thé lwc 42,5% [6] va tac gid Trinh Thi
Phwong Thao ty |& ngudi trwdng thanh mac
THA luyén tap la 54,2% [5]. Tuy nhién két
qua nghién clru ctia chung téi cé sw khac
biét so v&i nghién clru cia Ngbd Van Kiép
va CS tuan tha luyén tap thé duc 29,5% [1].
Sw khac biét trén 1a do sy khac biét vé dbi
twong, dia diém nghién ctru va cach danh
gia. Tiéu chi danh gia cia chung téi hoat
dong thé lwc khéng chi NB can phai tap thé
duc, hoat déng trong cong viéc hang ngay
va hoat dong di lai ma con phai cé thoi gian
tap tlr 30 - 60 phat mdi lan va mre do tap
vlra phai, it nhat 5 lan/tuan vi thoi gian tap
it qua hodc qua nhiéu hodc mirc d6 tap qua
nhe ho&c qua nang déu khéng cé tac dong
tich cuwe.

4.2.5. Thuec trang thwe hanh vé ché dé
nghi ngoi

Ché dd nghi ngoi dat khi nguoi bénh
c6 ché d6 nghi ngoi hop ly, dung gi® giac,
khéng thire khuya, tranh cang thdng va chu
y cac bién phap git &m co thé tranh bj lanh
dot ngot. Theo d6 két qué nghién ctru tai
bang 3.15 cho thay c6 35,5% NB c6 ché do
nghi ngoi hop ly. Két qua nay twong dong
v&i két qua nghién ctru cla tac gia Nguyén
Minh Phuwong ché dd nghi ngoi hop ly cla
NB |& 46,8%, tranh cang thang lo au 62%
[4]. Thoi tiét lanh 12 yéu t6 rat bat loi dbi voi
ngudi méc bénh tang huyét ap, vi nhiét do
thap khién cac mao mach co lai, huyét ap
dot ngot tang cao, dé& gay cac bién ching,
dac biét la tai bién mach mau néo, dét quy...

Vi Vay, viéc cha y git* 4m co thé déi voi
NB THA la diéu quan trong. Két qua nghién
clru clia ching téi cho thdy c6 97,2% DTNC
da chu y thuc hién tét didu nay.

5. KET LUAN

Thuec trang kién thirc va thuc hanh vé 16i
sbng & ngudi bénh tdng huyét ap diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién da khoa Tinh Quang
Tri nam 2019 con mot sd han ché:

- Ty 1& kién thirc dung vé 16i séng kiém
soat tang huyét ap 1a 67,3%; trong do, ty 1&
kién thirc ding vé ché do an tang rau qua
va &n han ché chat béo lan lwvot 12 46,7%%
va 31,8%.

- Ty lé thwc hanh dat vé 16i séng kiém
soat tang huyét ap la 53,3%; trong d, thuc
hanh hoat déng thé lwc dat 1a 49,5%, thuc
hanh ché dé nghi ngoi hop ly dat la 35,5%.
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