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THU'C TRANG KIEN TH(’C VA THY'C HANH TUAN THU BIEU TRI
CUA NGUO'l BENH LAO NGOAI TRU TAI TRUNG TAM Y TE CAO LOC NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thurc trang kién thirc va
thuc hanh vé tuan tha diéu tri cda nguoi
bénh lao dang diéu tri giai doan cing c¢b tai
Trung tdm Y té huyén Cao Léc, tinh Lang
Son ndm 2019. Péi tweng va phwong
phép nghién ciru: Thiét ké nghién ctru mé
td cét ngang, st dung bd cau hdi chuén bj
trwéc dé danh gié kién thirc va thuc hanh
tuén tha diéu tri cda 60 nguoi bénh méc lao
giai doan diéu tri giai doan cting ¢é trong
thoi gian toe thang 3 dén théang 5 ndm 2019
tai Trung tdm Y té huyén Cao Léc, tinh Lang
Son. Két qua: Trong s6 60 nguoi bénh
tham gia nghién ctru, ty 16 nguwoi bénh cé
kién thirc dung vé tuén thi didu trila 58,3%;
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ty 16 nguoi bénh nhan biét 4 nguyén tdc
diéu tri chi dat 21,7% trong doé ty Ié nguoi
bénh biét nguyén tac ubng thubc déu din
chiém 43,3%. Ty 1é nguwoi bénh thuc hanh
dat vé nguyén téc diéu tri la 48,3%; trong
dé thuc hanh dat nguyén tic ubng thubc
déu dan chiém 40,0%. Két luan: Kién thirc
va thure hanh vé tuan tha diéu tri cuia nguoi
bénh lao & giai doan cting c6 tai Trung tdm
Y té Cao Ldc con han ché. Két qud nghién
clru cho thay sw cén thiét phéi ting cuong
gido duc strc khod, cing cé kién thirc va
thuc hanh tuén tha diéu tri cho nguoi bénh.

Ttr khod: ngudi bénh méc lao, kién
thire, thue hanh, tudn tha diéu tri

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF TREATMENT ADHERENCE AMONG
OUTPATIENTS WITH TUBERCULOSIS AT CAO LOC MEDICAL CENTER IN 2019

ABSTRACT

Objective: To describe the real
knowledge and practice of treatment
compliance among outpatients undergoing
follow-up treatment for tuberculosis at Cao
Loc Medical Center, Lang Son province in
2019. Method: A cross-sectional descriptive
design was conducted, using the self-
completed questionnaires to assess the
patients’knowledge and practice of follow-up
treatment adherence during the period from

Nguwoi chiu trach nhiém: Than Thj Binh
Email: binhcdyls@gmail.com

Ngay phan bién: 01/10/2019

Ngay duyét bai: 07/10/2019

Ngay xuét ban: 22/10/2019

March to May in 2019 at Cao Loc medical
center, Lang Son province; 60 outpatients
in consolidation phase of treatment met the
sampling criteria participated to the study.
Results: Among 60 patients participated in
the study, the percentage of patients who
had appropriate knowledge of treatment
adherence was 58.3%; the percentage
of patients who recognized 4 principles
of treatment was only 21.7%, of which
the percentage of patients who knew
the principle of regularly taking medicine
accounted for 43.3%. The percentage
of patients who had proper practice of
treatment principles was 48.3%, in which
the principle of taking medicine regularly
was 40.0%. Conclusion: The patients’
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knowledge and practice of tuberculosis
treatment compliance in Cao Loc medical
center were still limited. It is necessary to
propagandize health education to improve
the knowledge and practice of treatment
compliance for tuberculosis patients during
the consolidating period.

Keywords: patients with tuberculosis,
knowledge, practice, treatment adherence

1. DAT VAN BE

Bénh lao la bénh truyén nhiém co lich
st rat lau doi, trén thé gidi chwa cé mot
qudc gia hay mét dan téc nao ma khéng cé
nguwoi bi mac bénh lao va chét do lao. Mac
cho moi ¢ géng clia con nguoi trong viéc
kiém soat va khéng ché bénh, méi nam trén
toan thé gi&i lai co6 hang triéu ngudi mac
lao. Trong nam 2017 c6 khoang 10,0 triéu
nguwdi da phat trién thanh bénh lao trong
do 90% lao & nguwdi Ién, 58% la nam gidi,
9% lao déng nhiém v&i HIV. Nhung dang
chu y & day do la 6.4 trieu ngudi mac lao
m&i 1a théng bao chinh thirc ctia td chire
y té thé gi¢i day la mot khoang tréng kha
I&n gitra viéc phat hién va diéu tri bénh lao
[12]. Lao khang thubc tiép tuc tao ra mot
cudc khung hoang strc khée trong cdng
dong, trén toan thé gidi vao nam 2017 cé
khoang 558.000 nguw&ibénh lao khang thube
va trong s6 nay 82% c6 lao da khang thuéc,
day la muc tang tr 480 000 ngwdi bénh
lao khang thuéc nam 2015, tr 218.231
ngudi bénh lao khang thuéc nam 2014
[12]. C6 rét nhiéu nguyén nhan dan dén
tinh trang lao khang thuéc nhwng nguyén
nhan hang dau phai dwoc ké dén do6 1a
khéng tuan tha cac nguyén tac diéu tri lao
dac biét di véi ngudi bénh didu tri & giai
doan cing cb. Tuan tha diéu tri dong vai
trd then chét trong chién lwoc diéu tri bénh
lao vi né lam tang ty & hoan thanh diéu tri
va ty 1& diéu tri khdi bénh lao. Nhung trai
lai néu khéng tuadn thi cac nguyén tac
diéu tri lao thi s& dan dén nhirng tac hai

cho ban than ngwdi bénh cling nhw cong
ddng nhw that bai diéu tri, lao tai phat, lao
khang thudc, tang chi phi diéu tri, tang thoi
gian lay nhiém cho cdng déng, nhiém trung
kéo dai, tdng nguy co t& vong [10]. M6t s6
yéu tb lién quan dén viéc khong tuan tha
cac nguyén tac diéu tri nhw tac dung phu
cta thudc, tinh trang kinh té, thoi gian diéu
tri kéo dai, tr& ngai vé khodng cach dia
ly,... [11]. Do vay, ngw®i bénh lao c6 kién
thirc va thwe hanh dung vé tuan tha diéu tri
la vé cung quan trong dé nang cao hiéu qua
diéu tri va gidm ty 1& lao khang thubc.

M&c du da co nhiéu thanh twu trong
viéc kiém soat bénh lao trong thdi gian
vira qua, Viét Nam hién van 1a nwoc cod
ganh nang bénh lao cao, ding thir 15 trong
20 nuwde c6 ganh nang nguwoi bénh lao cao
trén thé gi¢i dong thoi ciing 1a nuwéc dirng
th 15 trong 20 nwéc co6 ganh nang bénh
lao khang thubc cao nhét thé gioi [4], [12].
Hang nam ca nwéc cé thém 128.000 bénh
nhéan lao m&i, 5.200 nguwoi bénh lao khang
thudc trong d6 6% la lao siéu khang thubc,
s6 nguoi chét do lao khoang 16.000
nguwdi [4]. Do vay bénh lao van la thach
thire rét I6n dbi vai nganh y té.

Huyén Cao Loc tinh Lang Son ndm &
phia déng béc tinh Lang Son, gidp ranh
v&i Trung Quéc. Huyén co 2 thi tran 13 thi
trAn Cao Loc va thj trAn Boéng Bang, day
cling 1a noi tap trung nén kinh t&, van hoa
cta tinh. Do vay, trung tdm y té Cao Léc
la trung tdm tap trung mot lwong I1&n nguoi
bénh dén kham va diéu tri. Trong nam
2018 trung tdm y té huyén Cao Léc diéu
tri 120 ngudi bénh méc lao [7]. Pay ciing
la huyén cé sb nguwdi bénh mac lao cao
nhét trong tinh. M6t van dé nira trong cong
tac phong chéng lao clia huyén la lao khang
thudc dang cé nhirng dién bién phurc tap,
cé xu huéng tang vé sb lwong. Ngoai ra,
noi day cling 1a noi tap trung déng ddng bao
dan tdc thiéu sd nhw Nung, Tay cho nén
nhirng phong tuc lac hau cling can tré viéc
tuan tha diéu tri cGa ngudi bénh. Nguoi
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bénh lao & giai doan cling cd dwoc djéu tri
ngoai tru, nhén viéq y té phat thudc dé
ngwoi bénh uong thudc tai nha voi thoi gian
diéu tri kéo dai tir 4 den 6 thang; do do, viéc
tuén tha dieu tri cta ngudi bénh vo cung
quan trong quyét dir)h dén két qua diéu tri.
Xuat phat tir thire té trén ching toi nghién
clru dé ‘téi: “Thuc trgng kién thure va thuc
hanh vé tuan tha diéu tri cta nguoi bénh
lao ngoai tra tai Trung tdm y té Cao Léc
ndm 2019” nham muc tiéu sau:
~ M6 ta thuc trang kién thirc va thyc hanh

ve tuan tha diéu tri cta ngudi bénh lao
dang di,éu tri & giai doan culing co tai trung
tdm y té huyén Cao Léc nam 2019.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién clru

Nguoi mac bénh lao diéu tri & giai doan
cling co dang dwoc theo dbi va quan ly tai
Khoa kham bénh Trung tdm Y té huyén Cao
Léc, tinh Lang Son.

2.1.1. Tiéu chuan Iwa chon

+ Nguoi bénh dwoc chan doan la mac
lao sau 1 thang dieu tri & giai doan cung
co va trwde khi két thuc phac do dieu tri 1
thang, dang dwoc quan ly diéu tri tai trung
tdm y té huyén Cao Léc —ltinh Lang Son
trong thoi gian tir thang 3 dén thang 5 nam
2019

+ Nguwdi bénh tir 18 tudi tréd 1én

+ Ngub’i bénh cé kha nang doc hjéu
dwoc tieng Viét va tra 1&i dwgc phdng van

+ Nguwoi bénh ddng y tham gia nghién
clru

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

+ Nguoi bénh dién bién ndng lén phai
vao diéu tri ndi tru

+ Ngwoi bénh da tham gia chuong trinh
giao duc strc khoe khac ve dieu tri lao

+ Ngudi bénh & cac thé lao dac biét.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

_- Thoi gian nghién ctru: Tl thang 1/2019

den thang 6/2019

- Thoi gian thu thap s6 lieu: Tl thang 3
dén thang 5 nam 2019

- Dia diém: Tai khoa kham bénh clia
trung tdm y té huyén Cao Léc - tinh Lang
Son.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md t& cat ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon mau: chon mau toan bd, chon tat
cé} nguw®i bénh trong thoi gian tw théng,3
dén thang 5 nam 2019 dap Ung tiéu chuan
chon mau.

C& mau: Trong thoi gian tir thang 3 dén
thang 5 nam 2019 da chon dwoc 60 rlgu’c‘ri
b(\fenh dap (ng du tiéu chuan chon mau va
dong y tham gia nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Phdng van nguoi bénh sau khi kham
xong trong thoi gian cho bac sy ké don va
linh thubc bang bé cau héi co san.

2.6. Tiéu chuan danh gia

B cbng cu duoc xay dwng dwa trén cén
cw 1a tai liéu “Huwdong dan chan doan, diéu
tri va dw phong b(:anh lao Iném 2018”ban
hanh kem theo quyét dinh s6 3126/QDb-BYT
ngay 23 thang 5 nam 2018 cla B truwdng
BO Y te [1].

B6 cau héi phong van gom 51 cau, cau
truc gom 4 phan:

- Théng tin chung cta ngudi bénh

- Théng tin kién thire vé tuan tha diéu tri

- Théng tin vé thwe hanh tuan tha diéu tri

- Thong tin khac lién quan dén viéc tuan
tha dieu tri

Tiéu chuén danh gia nguoi bénh cé kién
thtre vé tuan thd diég tri: Khi DTNC tra I
dung 2 50% tong diém (twong dwong Voi
nguwoi bénh tra 1&i dwoc tir 10 diém tré 1€n)

Tiéu chuén danh gia thwc hanh tuan tha
dat yéu cau: Khi BTNC tra 161 dung = 50%
tbng diém ( twong dwong véi ngudi bénh
tra |6 dwoc tor 3 diém tré 1én).
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2.7. Phwong phap phan tich sé liéu
i Sau k‘hi thg thap sé liéu dwoc kiém tra va lam sach; sau d6, dwoc nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 18.0.

Phan tich mo ta v&i cac gia tri ty 1, gia tri trung binh phi hop voi ban chat bién so do
lwdng nhw [n() ta cac déq diém nhan khau hoc, kiér] thire va thye hanh, cac théng tir) kh@’C
lién quan dén tuan tha diéu tri. St dung cac biéu do, bang biéu phii hop voi ban chat bién
s0 do lwdng va muc tiéu nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém chung cta d6i twong nghién cliru

Do tudi trung binh cta ddi twong nghién ctu la 50,12 + 16,09 trong do nhém Tudi
trung binh clia doi twong nghién ctru la 50,12 + 16,09 tudi, trong dé phan I&n ngudi bénh
(68,3%) trong do tudi lao dong tir 18 — 59 tudi. Ty 1é ngwdi bénh nam 1a 73,3% con lai la
ndr gioi.

Chi c6 6 ngwdi bénh (10%) co trinh d6 tir trung cap tré 1&n, da s6 (35%) & bac tiéu hoc
va c06 6,7% khdng biét chlr. Lam nghé néng, thu nhap m&c nghéo va can nghéo theo trinh
tw 1a 75,0% va 41,6%.

Ty 1& nguoi bénh diéu tri lao lan dau chiém 83,3%; diéu tri lao tai phat chiém 16,7%.
Mé&c lao phéi chiém 85,0% va lao ngoai phdi chiém 15%.

3.2. Thye trang kién thirc vé tuan tha diéu tri lao ciia ngwei bénh tham gia nghién ciru

Bang 3.1. Kién thirc vé nguyén tac diéu tri bénh lao (n = 60)

.. % i Tra I&i dung
No6i dung kien thurc SL TL %
) 4 nguyén tac 13 21,7
nsg?ul/zgrt‘gc 3 nguyén téc 15 25,0
didu tri 2 nguyén tac 21 35,0
1 nguyén tac 11 18,3
Uébng day da thubc 40 66,7
ngg;g:f;gc Uéng thudc dung liéu 48 80,0
disu tri  |Ubng thubc déu dén 26 43,3
Uong thudc du thoi gian 36 60,0
Tac hai cua Bénh khéng khéi va nang 1én 44 73,3
khéng tuan tha | C6 thé dé lai di chirng va tir vong 22 36,7
diéu tri Tiép tuc 1a ngudn lay nhiém 29 48,3

Chi c6 21,7% trong tong s6 60 ngwdi bénh nhan biét dwoc co 4 nguyén tac diéu tri lao,
phan I&n ngwdi bénh (35,0%) nhan biét dwoc 2 nguyén tac.

Trong 4 nguyén tac diéu trj lao thi nguyén tac uong thudc diéu tri dung lieu c,hiérr) ty
l&é cao nhéat la 80,0%; tiép d6 la nguyén tac ubng day du thudc (66,7%); nguyén tac uong
thudc du thoi gian (60,0%), thap nhat 1a nguyén téc ubng thubc déu dan (43,3%).

Ty 1é E)TNC tra’ I dung vé tac hai bénh khong khoi va napg Jen chiém ty 1& cao nhét
la 73,3%; thap nhat 1a ty 1€ DTNC tra Ioi dung ve tac hai co the de lai di chirng va ttr vong
chiém 36,7%.
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OCé kién thire

& Thiéu kién thirc

Biéu do 3.1. Mtrc do kién thirc ciia ngwei bénh vé cac nguyén tac diéu tri (n = 60)
_ Trong 60 ngwdi bénh tham gia nghién ctru, c6 35 ngudi bénh dat mirc d6 co kién thire
ve cac nguyeén tac dieu trj (chiém 58,3%).
3.3. Thwe trang thwe hanh tuan tha diéu tri lao ciia ngwi bénh tham gia nghién cteru
Bang 3.2. Thwe hanh theo cac nguyén tac diéu tri bénh lao (n = 60)

Thwc hanh duang
Néi d thwc hanh -
6i dung thwc han SL L%
Sé | 3 nguyén tac 22 36,7
o lvong %
nguyén tac dieu tri 2 nguyén tz?c " 18,3
1 nguyén tac 27 45,0
NGi d thwe hanh Udng day da thube 39 65,0
Ol dung thwc han X % . Y
nguyén tic didu tri Uc,Jng thU?C dgng lieu 52 86,7
Udng thudc déu dan 24 40,0

Ty 1& nguoi bénh thuc hanh ding 1 nguyén tac diéu tri chiém ty & cao nhat Ia 45,0%;
ty 1&é thwc hanh dung 3 nguyén tac chiem ty 1& la 36,7%.

Trong sb 4 nguyén tac diéu trj thi ty lé nguwoi bénh thwc hanh nguyén tac uong
thubc dung liéu chiém ty l&é cao nhéat la 86,7%; tiép d6 la thwe hanh nguyén tac ubng
day du thubc (65,0%); thap nhét 14 thwe hanh nguyén tac udng thudc déu dan (40,0%).

OThwc hanh dat

B Thwc hanh
khong dat

Biéu dd 3.2. Mirc do thwe hanh cia ngwei bénh theo cac nguyén tic diéu tri (n = 60)
Trong 60 ngwoi bénh tham gia nghién ctru thi ty 1€ nguwdi bénh thire hanh tuan thu
diéu tri dat 1a 48,3%.
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4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc vé tuan thu
diéu tri lao ctia ngwi bénh

T két qua cha Bang 3.1 cho thay ty &
nguwdi bénh biét 2 nguyén tic chiém ty 1&
cao nhét 1a 35,0%; sau do6 dén ty I& nguoi
bénh biét 3 nguyén tac chiém 25,0%; ty 1&
ngwdi bénh biét 4 nguyén tac chiém 21,7%;
cudi cung ty 18 nguwdi bénh biét 1 nguyén téc
la 13,3%. So v&i két qua cia Nguyén Thi
Khanh thi ty I& ngudi bénh biét 1 nguyén tac
(18,2%); biét 2 nguyén tac chiém (32,7%);
biét 3 nguyén tac (29,1%) va biét 4 nguyén
tac (12,7%) [3]. Qua so sanh cé thé nhan
thay c6 nhirng nguyén t&c trong nghién ctru
clia chung t6i dat ty 1&é cao hon nhwng c6
nguyén tac dat ty 1& thAp hon. Diéu nay c6
thé giai thich do sy khac biét vé sy phat
trién gitra cac ving mién nén viéc tiép can
théng tin cling khac nhau, dan dén mac d6
kién thirc cta trng ddi twong ciing khac
nhau. K&t qua nghién clru nay cho thay ty
|& ngwdi bénh biét nhiéu nguyén tac diéu tri
van con thap. Khi danh gia cu thé vé viéc
tuan tha tirng nguyén tac diéu tri thi thay
ty 1& nguoi bénh biét vé& nguyén tac ubng
thudc diéu tri dang liéu chiém ty |& cao nhat
la 80,0%. So sanh vé&i két qué nghién ciru
cta tac gid Lam Qudc Phong (87,67%) [5]
thi két qua nghién clru cla chung toi thap
hon. Ty 18 nguwdi bénh biét vé nguyén tac
uong thubc du thoi gian chiém 60,0%; két
quéa nay kha twong dong voi két qua cia
Vly Thanh Hién (62,1%) [2] nhwng lai thap
hon so v&i két qué cla tac gid Lam Quéc
Phong (81,93%) [5]. Sw khac biét nay la do
cac nghién ctu nay khac nhau vé dia diém,
thdi gian va déi twong nghién ciru; do vay,
kién thirc tuan tha diéu tri cia nguwdi bénh
cling khac nhau. Trong nghlen cuu nay ty
I& ngudi bénh biét v& nguyén tac uong day
dd thubc chiém 66,7%; nguyén tac udng
thuéc déu dan chiém 43,3%. Nhw vay van
c6 33,3% nguwoi bénh khong biét phai ubng
day du cac loai thubc duoc bac sy ké trong
don diéu tri; c6 56,7% nguwdi bénh khéng

biét phai ubng thudc vao luc déi, ubng vao
moét gior nhéat dinh va vao cung moét khoang
thoi gian nhét dinh trong ngay; vi thé tiém
4n mot nguy co khang thuéc rat cao. Da sé
nguwoi bénh biét vé tac hai clia viéc khong
tuan tha la bénh khoéng khdi va nang Ién
chiém 73,3%; con lai tac hai c6 thé dé lai di
chirng, t&r vong |a 36,7% va tac hai tiép tuc
la nguén lay chiém ty I& th&p hon 1a 48,3%.
So v&i két qua ctia LAm Québce Phong [5]; Vy
Thanh Hién [2] thi nghién ctru cha ching t6i
c6 tac hai thi cao hon nhwng c6 tac hai thi
lai thAp hon. Sy khac nhau nay 1a do céac
nghién ctu c& méau khac nhau va céc tiéu
chi danh gia khac nhau. Biéu db 3.1 cho
thay chi c6 58,3% nguwdi bénh cé kién thirc
vé tuan thu diéu tri. So v&i két qua cua tac
gid Vy Thanh Hién (70,3%) [2] thi két qua
cuia chiing t6i thap hon. C6 thé giai thich do
sy khac nhau vé dac diém dia ly, két qua
nghién clru cha hai tac gia trén déu dwoc
tién hanh & Ha Noi day l1a trung tdm kinh
t&, van héa xa hoi clia ca nuwdc do vay kién
thirc cia nhém ddi twong nghién clru sé
cao hon.

Trong két qua nghién clru nay ty 1& tuan
thd nguyén tac diéu tri van con thap, c6 thé
do trinh d6 hoc van cta déi twong nghién
ctvu da phan Ia dwéi trung hoc phd théng,
nghé nghiép chi yéu cta ho la néng dan;
do vay, ho c¢6 kién thirc vé bénh lao va cac
nguyén tac diéu tri song chwa dwoc day du.
Tuy nhién, y nghia rat ra t két qua nghién
clru 1a s can thiét phai tdng cwéong kién
thirc vé tuan tha diéu tri lao cho ngwdi bénh.

4.2. Thwc trang thwc hanh tuan tha
diéu tri lao ctia ngw®i bénh

Bang 3.2 cho thay ty I& nguwoi bénh thuc
hanh dung 1/4 nguyén tac diéu tri chiém ty
|& cao nhat |a 45,0%; sau d6 dén thwe hanh
ding 3/4 nguyén tac chiém ty 1& 1a 36,7%
thwc hanh ding 2/4 nguyén téc chiém
18,3%. Két qua nay cla chung t6i thap hon
so voi két qua cha Vy Thanh Hién [2]. Sy
khac nhau nay co6 thé do cac nghién ciru
trén déu dwoc thye hién tai cac thanh phd
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Icyn ty I1& ngwoi bénh nhan dwgc thong tin
vé cac nguyén tac tuan thi diéu tri lao cao
hon so v&i nghién clru cua chung téi. Qua
két qua nghién clru nay co6 thé thay réng
nguoi bénh lao y thirc dwoc viéc can thiét
phai tuan tha diéu tri va cling da thuc hién
tuy nhién viéc thwc hién nay chwa day du,
thwe hanh ding nhiéu nguyén tac van chua
cao. Trong 60 ngudi bénh, c6 86,7% nguwoi
bénh udng thuoc ding liéu lvgng ma bac
sy ké trong don. Két qua nghlen ctru nay
kha twong déng so véi két qua cua Nguyen
bang Truwdng (82,5%) [8]. Nhw vay, van
con 13,3% nguwoi bénh khéng ubng dung
liéu lwong day 1a mot con sé khéng nhé va
day sé tiém an nguy co bénh sé bi ning
l&n, diéu tri khé hon, ton kém hon va co
thé cé nguy co khang thubéc chéng lao.
Trong nghién ctru ¢c6 65,0% nguwdi bénh
udng day du thudc nhw vay cé mot con sb
rat Ién 1a 35,0% ngudi bénh bé thube. Két
qua nay kha twong déng voi két qua cla
Nguyé&n Xuan Tinh v&i ty 1& nguwdi bénh bd
thudc 12 39,7% [6]. C6 thé do nguwdi bénh &
giai doan diéu tri ciing c6 dwoc phat thubc
udng tai nha nén nhiéu khi ban céng viéc
ma nguwdi bénh lai quén khéng ubng thube
hodc c6 khi nhé ra moi uéng, c0 khi bd ludn
liéu thuéc ngay hém dé hodc cé khi quén
chwa di linh thubc. Ty & ngwoi bénh udng
thudc déu dan chiém 40,0%; két qua nay
twong dong voi két qua clia Nguyén Thi
Khanh (41,8%) [3]. Uébng thubc déu dan 13
phai dwoc ubng vao cung mét lan vao thoi
gian nhét dinh trong ngay va xa bira &n. Pa
s6 nguoi bénh la lao ddng chinh trong gia
dinh nén co thé do thdi gian diéu tri bénh
kéo dai v&i bon bé lo toan vé cudc sdng nén
kho tranh khdi viéc nguwdi bénh khong uéng
thudc déu dan.

Két qua tlr Bidu dd 3.2 cho thay ty 1&
nguwdi bénh thwc hanh dat chiém 48,3%;
két qua nay kha twong dong voi két qua
clia TrAn Van Y (48,8%) [9]. Nhin chung, ty
|& thwe hanh tuan thd cac nguyén tac dleu
tri trong nghién ctu nay cla chung téi van

con chwa cao, ty 1é thuc hanh chwa day du
cac nguyén tac diéu tri van chiém wu thé va
do nhi*ng yéu té khach quan ho&c chd quan
ma ho khong thé thwc hién dung nhirng
diéu ma ho da biét. Két qua thwc hanh tuan
thd clia nghién cru cho thdy s can thiét
phai tdng cudng hwéng dan dé ngudi bénh
thwc hién dung va day du cac nguyén tac
diéu tri bénh lao giai doan clng cb.

5. KET LUAN

Thue trang kién thic va thywc hanh vé
tuan tha diéu tri cia ngwdi bénh mac lao
ngoai tru tai Trung tam Y t& huyén Cao Loc
con mot s6 han ché:

- Ty 18 ngwdi bénh biét day da 4 nguyén
tac chidat 21,7%; trong d6 nguyén tac ubng
thuéc déu dan chi chiém 43,3%.

- Ty 1& ngudi bénh thyc hanh dat vé
nguyén tac diéu tri 1a 48,3%; trong d6 thuc
hanh nguyén tac uéng thuéc déu dan chiém
40,0%.
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"Trong Cao dang Y té Ha Nam,
2Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh

ngang dworc thue hién trén 70 sinh vién Cao
ding Piéu duéng ndm thir 3 Trwong Cao
dang Y té Ha Nam. B6 cau hdi dénh gié kién
thire vé té ngd cho sinh vién diéu dudng
duoc thiét ké s&n gébm 35 céu héi vé cac néi
dung: Péc diém cua dbi tuong nghién ctru,
kién thirc vé cac yéu to nguy co té nga, kién
thire vé céc bién phap phong té nga cho
nguoi bénh. Két qua: Kién thirc chung vé
phong té nga cho nguwoi bénh cta sinh vién
dat 20,1 + 2,4 trén téng 28 diém, trong do6
41,4% s6 sinh vién dat loai tot, 57,2% sb
sinh vién dat loai trung binh, 1,4% sinh vién
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