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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va
thuc hanh phong chbéng bénh viém nhiém
dwong sinh duc dwéi cta phu nir. Phwong
phap: Nghién ctru mé té cét ngang duoc
thure hién tor 1-12/2018. 822 phu nir tir 18-
49 tudi st dung dich vu tai tram y té duoc
phdéng van bang b6 cau hdi thiét ké sén vé
céac noéi dung kién thirc va thuc hanh dw
phong viém nhiém duong sinh duc dudi.
Cbéng cu st dung dwoc xay dwng dwa vao
céc y van hién c6 va mét sé nghién ctru
c6 lién quan dén van dé nghién curu. Két
qua: Ty Ié dbi tvong nhan biét duoc céc
dau hiéu cia bénh dat ttr 38,5%-86,6%;
nhén biét duoc nguyén nhén géy bénh dat
tir 48,4%-87,8%; nhan biét dwoc tac nhan
gay bénh tor 38,9%-85,4%,; nhén biét duoc
cac hau qua cua bénh tir 41,5%-85,5% va

"Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh
2Trung tdm y té thanh phé Nam Binh

nhén biét duwoc cac bién phép dw phong
bénh tr 72,5%-88,3%. C6 toi 94,5% doi
twong sty dung bang hop vé sinh khi hanh
kinh; 94,3% thay bang vé sinh =2 3 /én/ngéy
khi hanh kinh; 90% rira bé phan sinh duc 2
3 l&n/ngay khi hanh kinh; 73,4% dbi tuong
rt)a bd phan sinh duc ding cach va 42%
ri;a b6 phan sinh duc = 3 lan/ngay. Két
luédn: Dbi twong nghién ctru cé kién thirc
vé bénh va thuc hanh phong chéng bénh Ia
twong déi tét. Méc du vay van con mot mot
sé phu ni¥ chwra nhan biét duoc dau hiéu,
nguyén nhan, tac nhan, hdu qua va bién
phap dw phong bénh ciing nhw c6 hanh vi
chuwa phu hop khi bj bénh.

Ttr khéa: kién thire, viém nhiém dwong
sinh duc, phu nir

KNOWLEGE AND PRACTICE ON PREVENTION OF LOWER REPRODUCTIVE
TRACT INFECTION AMONG 18-49 YEAR - OLD WOMEN IN NAM DINH CITY IN 2018

ABSTRACT

Objective: To describe the state of
knowledge and prevention of female lower
reproductive tract infections. Method.:
A cross-sectional descriptive study was
conducted from 1-12 / 2018. 822 women
aged 18-49 using the service at the
community health station were interviewed
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with a set of pre-designed questionnaires on
knowledge and practices of the prevention
of lower genital tract infections. Tools used
are based on existing literature and some
research related to the research topic.
Results: 38.5% -86.6% of the interviewees
are aware of the signs ofthe infection; 48.4%
-87.8% of participants are able to identify
the causes; 38.9% to 85.4% know the
pathogen; 41.5% -85.5% of the participant
are able to recognize the consequences of
the disease and 72.5% -88.3% know the
disease prevention measures. Up to 94.5%
of people use hygienic menstrual pads;
94.3% of participants replace the pads 3
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times per day during menstruation; 90%
cleanse their genital = 3 times per day during
menstruation; 73.4% cleanse their genital
properly and 42% of the participants cleanse
their genital 2 3 times daily. Conclusion:
participnats have relatively good knowlege
about the disease and prevention methods.
However, some women still do not
recognize the signs, causes, pathogens,
consequences and preventive measures as
well as inappropriate behavior when they
get lower reproductive tract infection.

Key words: knowledge, lowerreproductive
tract infection, women

1. DAT VAN BE

Viém nhiém duwong sinh duc dudi
(VNDSDD) la mét trong nhirng bénh phu
khoa hay gap nhat & phu niv, dic biét &
nhirng phu ni trong d6 tudi sinh dé. Theo
Té chire Y t& Thé gidi (TCYTTG), hang
nam c6 330-390 triéu phu nir mac cac bénh
VNDSDD. Trung binh méi ngay cé khoang
1 triéu phu nt» méc bénh [12]. O My, hang
nam cé khodng 10 triéu phu ni dén kham
vi viém am dao, chiém dén 28% sb phu ni»
dén kham tai cac phong kham phu khoa
[10]. O Viét Nam trong nhirng ndm gan day,
cac nghién ctru vé VNDSDD cho théy ty &
mac bénh cao, chiém 25% dén 78,4% tuy
theo vung mién [1].

Viém nhiém duwong sinh duc dudi cé
thé gay ra nhirng khé chiu, anh huéng dén
strc khoé, doi séng, kha nang lao ddng cla
ngu®i phu n#[11]. Bénh cling c6 thé gay
ra nhi*ng hau qua nang né nhw: viém tiéu
khung, chlra ngoai t&r cling, v sinh, ung
thu ¢d t& cling, tdng nguy co lay truyén vi
rat gay suy gidm mién dich méc phai (HIV),
vi rat gay u nha & ngudi (HPV)[5]. O phu ni
c6 thai, viém am dao, cb t& ciing (CTC) c6
thé gay say thai, d& non, 6i v& non, nhiém
khuén 6i, nhiém khuan so sinh. M6t trong
10 muc tiéu clia Chién lugc Dan sbé va Strc

khdée sinh san Viét Nam giai doan 2011 -
2020 la “Gidm nhiém khuadn dwdng sinh
san, nhidm khuén lay truyén qua dudng
tinh duc” véi chi tiéu “Gidm 15% sb truong
hop nhiém khuan duéng sinh san vao nam
2015 va 30% vao nam 2020. Giam 10%
sb truong hop nhiém khuan lay truyén qua
dwong tinh duc vao nam 2015 va 20% vao
nam 2020”. Muc tiéu nay dong gop vao viéc
cham soc stre khoé cho phu niv néi riéng va
cho toan bé ngu®i dan noi chung.

Mot sb yéu tb nguy co gay VNDSDD da
dwoc dé cap téi nhw thoi quen vé sinh sinh
duc khéng hop ly, hiéu biét vé bénh con
han ché, hanh vi strc khde cla ngudi phu
nr, yéu t& méi trudng va xa hdi trong dé cac
diéu kién ddm bao cho vé sinh nhw nuédc
sach, nha tdm da dwoc nghién ctru. Bén
canh d6 con co cac yéu té nhw cham séc y
té khoéng thudng xuyeén, tién str nao hut thai
cling c6 méi lién quan dén VNDSDD [1], [2].

C6 mébi lién hé rat I&én trong viéc thay déi
cac quan niém vé kién thirc, thai do dé dat
dwoc nhirng hanh vi tbt trong cham séc strc
khde sinh san & phu ni, hwdng dén khéng
ché va ha thap ty I& bénh viém nhiém sinh
duc dwdi trong cdng df‘)ng mot cach hiéu
qua. Muc tiéu ctia nghién ctru nay la “Mo6
ta thye trang kién thtrc va thwe hanh phong
chéng bénh viém nhiém duwdng sinh duc
dwai ctia phu ni trong do tudi tr 18-49 tudi
tai thanh phé Nam BDinh” tlr d6 gitp cung
cap cac thong tin can thiét vé cham séc
strc khde, va gilp cac chuong trinh y té c6
nhirtng ké& hoach cu thé trong cong tac dw
phong va nang cao strc khée sinh san cho
phu ni tai dia phuwong.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién citru

2.1.1. Béi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lwa chon: phu ni¥ trong do
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tudi tiv 18-49 tudi, dang lam viéc va sinh
song trén dia bép thanh phd Nam Binh, c6
kha nang giao tiép binh thwong.

- Tieu chuén loai tri: df“')i twong tlr chdi
tham gia nghién cuiu, vang m,é\t tai dia
phwong trong thoi diém phéng van.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién
clru

Nghién ctru duwoc ’Eién hanh tir thang
1-12/2018 tai thanh phé Nam Binh

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién citru

St dung thiét k& nghién ciru mo ta cét
ngang

2.2.2. M4u va phwong phdp chon mau

- Cong thire tinh ¢& mau: ap dung céng
thirc cho mot ty 1€

p(-p)
()

n=2ani—22

Trong do:

+ n la sb lwong phu ni tdi thiéu

+Z qpla gid tri Z thu dwoc tir bang Z
twong wng v&i gia tri a; trong nghién cu
nay lay a =0,05v6i Z . =1,96.

+ p: wéc lwong ty 1€ phu niv co kién thirc
vé phong chéng bénh VNDSDD. Trong
nghién ctru nay chon p = 0,5 dé cé tich sb6
p*(1-p) 16N nhét.

+ € mlrc d6 chinh xac twong déi, trong
nghién ctru nay chon = 0,07

Thay vao cdng thire trén tinh dwge n =
784 ngudi. Uéc tinh ¢6 4% dbi twong cé
thé twr chdi tham gia, do d6 c& mau can thiét
lay tron la 815 nguwoi. Thyc té da tién hanh
thu thap dwoc 822 nguoi.

- Phwong phap chon méau: chon mau
thuan tién. Tien hanh thu thép théng tin tw
cac phu nir tir 18-49 tudi dén str dung dich
vu y té tai toép bd cac tram y té xa/phwdng
cua thanh phd Nam BDinh trong th&i gian ti
4-8/2018.

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap théng tin

B& cdng cu nghién ctru gém 02 phan:
kién thirc va thwe hanh phong chéng bénh
viém nhiém dwéng sinh duc dwdi. Bo cdng
cu duwoc xay dwng dwa trén cac y van vé
bénh viém nhiém duwong sinh duc, cac
nghién ctru truée.

S dung phwong phap phéng van truc
tiép dé thu thap cac théng tin lién quan dén
muc tiéu nghién ctru. Ngwoi thu thap théng
tin la cac can bd cla tram y té (da duwoc
tap huan vé phuo’ng phap thu thap théng
tin lién quan dén noi dung cla nghlen clru).
Tat ca cac phu nir thudc tiéu chuén Iya
chon cua nghién ctru dén st dung dich vu
y té tai tram y té xa/phwong trong thoi gian
tr 4-8/2018 déu dwoc phdng van.

2.2.4. Céc bién sé6 chinh cua nghién ctru

- Céc bién sb vé kién thirc vé bénh viém
nhiém duwéng sinh duc dudi: Ty 18 cé kién
thirc vé trieu chirng clia VNDSDD, vé sinh
ca nhan, , tac nhan gay bénh va hau qua
cua VNDSDD.

- Céc bién sb thwc hanh phong chéng
bénh viém nhiém dwéng sinh duc dwdi: Ty
I& ¢6 thiwre hanh kham bénh phu khoa trong
12 thang qua; vé sinh sinh duc dung: rira
tr trudc ra sau; riva bén ngoai am hd bang
nudc sach hoac nuéc pha dung dich vé
sinh phu ni¥; lau khd béng khan, vai sach;
co6 thye hanh vé sinh kinh nguyét: khi hanh
kinh, mdi ngay ngu®i phu nir lam vé sinh
va thay bang tlr 3 1an tré 1én; dung bang vé
sinh thich hop (sach, duoc lam sén va da
v6 khuén; hodc bang vé sinh tw 1am bang
vai x8, da giat sach bang xa phong).

2.2.5. Quan ly, xt ly va phan tich sé liéu

Céc s6 liéu sau khi thu thap dwoc quan
ly bdng phan mém Epidata, dwoc lam sach,
phan nhém, ma hoéa bién mdi béng phan
mém SPSS khi dwa vao phan tich. St dung
ty 1& %, tAn sb, bang va biéu d6 dé& mo ta
sb liéu.
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3. KET QUA NGHIEN clru 3.2. Kién thirc vé bénh viém nhiém
3.1. Dic diém chung déi twong nghién ~ dwong sinh duc dwéi cia doi twong
clru Bang 3.2. Kién thirc diing cua doi
Bang 3.1. Dac diém chung cta déi twong vé cac van de lién quan den
twong nghién ctru (n=822) bénh (n=822)
Bién - TL ién thoee du TL
" Dic tinh SL | o Kién trriu’c dang SL | o,
Tiduh 12 |1 Dau hiéu cua bénh
leu hoc ® | [Pau viing bung 316 | 38,5
Trung hoc co s& 88 | 10,7 Chay dich bd phan sinh duc | 616 | 75,0
z Tiéu tién dau, budt 450 | 54,8
Trung hoc pho i : :
Trinh théng P 146 | 17,8 | [Loét, sui bo phan sinh duc | 499 [60,8
dé hoc " Ngtra bd phan sinh duc 711 | 86,6
A Trung hoc chuyén : : = .
van nglﬁﬂgp )¢ ehuly 9% | 11,6 Nguyén nhan xuat hién bénh
— : Khoéng du nwéc sach dé vé sinh | 389 | 48,4
Cao dang, daihoc | 454 | 55.2 | [Khang gitr vé sinh bo phan | 722 | 87,8
Sau dai hoc 27 | 3,2 sinh duc
Dia V& sinh kinh nguyét kém 613 [ 76,4
didm NO thanh 554 | 67,4 | |Khéng gilr vé sinh trong 665 80,9
sinh quan hé tinh duc
séng | Ngoai thanh 268 | 32,6 | |Tinh duc v&i nhiéu ban tinh | 576 | 70,1
X . Tac nhan gay bénh
1) . :
Tinh |ohong O | 742|903 | |Vikhuan 657 79,9
trang ~ . ~ Vllrl.’lt 320 38,9
hon | gea’ Y e 14| 47 | [Nam 702 | 85,4
nhan — Khong biét 34 | 4,1
Chua Iap gia dinh 66 8,0 Blén phép phbng nacra
Lam rudng 40 4.9 Dung nwéc sach vé sinh 596 | 72,5
Gitr vé sinh bod phan sinh 726 (88,3
~ |congnhanmay | 122 |148| |gue ? Phe
CONg \ien chare 274 |33,3| [Vé sinh kinh nguyét 686 | 83,5
viéc ’ < S N -
chinh [ Busn ban 126 | 15.3 Tam rira hang ngay 604 (73,5
hién tai : Kham phu khoa 694 | 84,3
Noi tro' & nha 123 | 15,0 | |Diéu tri viém nhiém 601 | 73,1
Khac 137 | 16,7 Tinh duc an tPan . 717 | 87,2
— - — ~ Hau qua cua bénh
Tudi trung binh 30,6 tudi (+6,2); thap Anh hwdng dén quan hé vo | 638 [77,6
nhat 18 cao nhat 49 chdng
Tong sb6 co 822 dbi twong tham gia |V6 sinh 703 | 85,5
nghién clru, trong d6 c6 55,2% doi twong cd | Viém voi triing 565 | 68,7
trinh d6 cao déng/dai hoc; da s6 dang sdng | Chira ngoai da con 341 |41,5
cing chong (90,3%). Nghé nghiép cta doi || ay bénh cho ban tinh 645 | 78,5
twong rat da dang trong d6 cao nhat Ia vién Lay bénh cho thai nhi 488 594
chirc chiem 33,3%; thap nhat 1a 1am ruong  [Khong biét 28 | 34
chiém 4,9%.
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Trong cac diu hiéu cia bénh thi ngira
bd phan sinh duc dwoc nhiéu dbéi twong
liét ké nhat voi ty 18 1a 86,6%; triéu chirng
dau vung bung chi ¢6 38,5% dbi twong biét
dén. Co6 87,8% dbi twong biét rdng khong
gitr vé sinh bd phén sinh duc la mét trong
cac nguyén nhéan gay ra bénh. Tuy nhién
chi c6 48,4% dbi twong cho rang khoéng du
nwéc sach dé vé sinh l1a nguyén nhan gay
ra bénh. Da sb cac dbi twong déu cho rang
tac nhan gay bénh 1a do ndm (85,4%) va do
vi khuén (79,9%); van con 4,1% déi twong
chwa biét dwoc tac nhan gay bénh. Cac déi
twong da liét k& dwoc nhiéu anh huéng
clia bénh dén strc khde trong dé cao nhét
la van d& vé vo sinh (85,5%); tiép dén I lay
bénh cho ban tinh va anh hwéng dén quan
hé vo chong. M&c du vay van con 3,4% dbi
twong chwa nhan biét dwoc bat ky hau qua
nao cua bénh.

Bang 3.3. Kénh théng tin ma déi twong
da tiep can théng tin vé bénh (n=822)

Kénh théng tin SL TL (%)
Sach, bao 687 83,6
Ti vi, dai 487 59,2
Canboy té 431 52,4
Hoi phu nir 224 27,3
Ban bé 429 52,2
Khac 25 3,0

Kénh théng tin ma déi twong tiép can
nhiéu nhat la t sach, bao (online hodc
offline) tiép dén Ia tir tivi va dai. Ty 1& dbi
twong tiép can théng tin tr can bo y t& mai
chi dat 52,4%.

3.3. Thwc hanh phong chéng bénh viém nhiém dwong sinh duc dwéi
Bang 3.4. Cac bién phap thwc hanh dung phong chéng bénh cua déi twong (n=822)

Bién phap ding SL TL (%)

Thay b&ng vé sinh 3 1an tré& 1&n/ngay khi hanh kinh 775 94,3
S dung bang vé sinh hgp vé sinh khi hanh kinh 777 94,5
Rera bd phan sinh duc tir truéc ra sau 603 73,4
Rera bd phan sinh duc khi hanh kinh 3 |an tr& |én/ngay 740 90,0
Rlra bo phan sinh duc tir 3 1an tré 1én/ngay 435 42,0
Bl kham phu khoa trong 12 thang qua 566 68,8

50 -

43,4
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I | | 0

Khong lam gi Dikhamyté Dikhamyté Mua thubc ty Dikham thay
tw nhan

nha nuwdc

Kénh

dieu tri lang

Biéu d6 3.1. Hanh vi ctia d6i twong néu c6 cac van dé & bo phan sinh duc lan gan
nhat trong 12 thang qua (n=566)
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Két quéa biéu d6 trén cho thay, dich vu y
té nha nwéc van |1a kénh quan trong va dua
lwa chon nhiéu nhat néu déi twong bj viém
nhiém dwéng sinh duc. M&c du vay van con
2,9% dbi twong khéng lam gi va tham chi
con co6 nguwoi di str dung cac dich vu cua
thay lang.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé bénh cua déi twong
nghién cru

Kién thirc va thwe hanh ctia ngudi phu
niv c6 mdi lien quan rat chat ché véi tinh
trang strc khoé noi chung cling nhw trong
cac bénh khoéng chi bénh nhiém trung ma
con cho cé cac bénh khéng nhiém trung.
Nhin chung ty 1& phu nir trong dé tudi twr 18-
49 tudi tai thanh phd Nam Binh c6 kién thirc
vé céc triéu chirng, ly do mac, tac nhan gay
bénh, biét vé cach dy phong VNDBSDD &
murc d6 kha cao. Ty 1& dbi twong nhan biét
dwoc cac dau hiéu s&m cla bénh dat tw
38,5% - 86,6%. Cac nguyén nhan gay ra
bénh cling dwoc tr 48,4%-87,8% déi twong
liét ké va chi co 4,1% dbi twong chwa biét
nguyén nhan gay ra bénh la gi. Bén canh
do kién thirc vé cac bién phap phong ngira
cta dbi twong 1a kha tét khi co tir 72,5%-
88,3% cac dbi twong nhan biét dwoc cac
bién phap dé dw phong bénh. Ngoai ra cac
hau qué cla bénh ciing dwoc ddi twong
nhan biét kha tét, chi con 3,4% dbi twong
chwa nhan biét dwoc cac hau qua ctia bénh.
Kién thirc ctia phu ni¥ vé bénh viém nhiém
duwdng sinh duc dwéi trong nghién ctru nay
cao hon han so voi phu ntr Khmer cling d6
tudi sdng tai thanh pho Can Tho [7] va phu
n nguwdi dan tdc thidu sé & mién ndi tinh
Thai Nguyén [8], nhuwng cé sy twong déng
so v&i phu ni tai thanh phd Hai Phong [9].

Chung ta biét rang, VNDSDD c6 thé do
cac tac nhan gay bénh khac nhau nhw vi
khuén, vi rat, nAm, ky sinh trung... va véi
mdi loai tdc nhan sé gay ra cac ton thwong
d&c hiéu c6 thé chan doan dwoc qua triéu
chirng 1dm sang hoac xét nghiém. Nhirng
ngudi hiéu biét vé bénh thi sé& co6 thwe hanh

phong chéng bénh tét hon, van déng nguoi
than séng xung quanh cé thuc hanh phong
chbng bénh tét hon. M&t khac nhixng nguoi
hiéu biét hon vé& bénh sé di kham chira
bénh sém va diéu tri d¢t diém va ho Iwa
chon cac co s& y té co chat luong dé kham
chira bénh, tuan tha ché do diéu tri tét hon
nén mac bénh it hon [3].

biéu nay khang dinh, néu khong hiéu
blet vé tac nhan gay bénh thi kha nang
mac bénh sé tang lén. Da sb cac nghién
ctu déu chi ra c6 méi lien quan gitra kién
thirc clia phu ni» vé VNDSDD va thwe hanh
VNDSDD, nhitng phu nir cé kién thic
thi khd nang thwc hanh vé phong chéng
VNDSDD tét hon. Tuy nhién, theo nghién
ctru cua Ng6 Thi Blrc Hanh (2012), nghién
ctu vé nhirtng déi twong twong ddi thuan
nhét la ni can bd quan doi cho thay khong
c6 mbi lién quan gitra kién thirc va méc
VNDSDD. Tac gia cua nghién ctu trén
ciing da giai thich vé d&c trwng ctia nhém
déi twong nghién ctvu 14 kha twong déng
vé mat kién thirc, ho cd trinh dd hoc van
cao, duoc tw van va co nhiéu thdng tin vé
VNDSDD qua bdo, dai, vo tuyén va cac
ngudn thong tin dai chung khac [4].

4.2. Thwc hanh phong chéng bénh
viém nhiém dwéng sinh duc dwéi

Két qua nghién cru cho thay thuc trang
thwe hanh phong chéng bénh viém nhiém
dwong sinh duc cta phu nir tr 18-49 tubi
trén dia ban thanh phé Nam Dinh 1a kha
t6t. Cu thé cé tdi 94,5% dbi twong stiv dung
bang hop vé sinh khi hanh kinh; 94,3% thay
bang vé sinh = 3 lan/ngay khi hanh kinh;
90% rira bo phan sinh duc = 3 lan/ngay khi
hanh kinh; 73,4% dbi twong rira bd phan
sinh duc dung cach va 42% rira bd phan
sinh duc = 3 lan/ngay. Ly giai cho két qua
nay 1a do ddi twong trong nghién ctru nay
c6 trinh d6 hoc van kha cao (58,5% c6 trinh
do tlr cao dang tré [én) va da sé sbng & noi
thanh do do6 viéc tiép can thdng tin vé bénh
la kha dé dang. Bén canh do con phai nhac
t&i hiéu qua clia hoat dong truyén théng
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nang cao nhéan thirc va thwec hanh phong
chéng bénh cta y té co s&. Két qua thuc
hanh tét ctia phu nir hoan toan phu hop véi
kién thirc tbt cla ho & phan trén. Két qua
trong nghién clru nay cé sy nhat quan voi
két qua nghién ctu trén phu niv tr 18-49
tudi tai Hai Phong [9] va tai Nghé An [6].

Két qua khao sat ciing cho thay trong 12
thang qua chi ¢ 68,8% dbi twong di kham
phu khoa. Trong sb nhirng ngudi nay da co
43,4% sb nguoi lya chon cac dich vu y té
cong chiém ty & cao nhat, cao hon khoéng
5% so v&i dbi twong chon dich vu y té tw
nhan. Mac du vay van con 2,9% dbi twong
khéng lam gi, 0,9% s dung dich vu cua
thay lang va 14% tw mua thuéc vé diéu tri.
Thuc trang nay cho thdy mac du cac ddi
twong chon dich vu y té céng van chiém ty
l&é cao nhét, tuy nhién ty I& nay khéng cao
hon dang ké& so véi dich vu y t& tw nhan.
Diéu nay cho thiy dworc vai trd cia dich vu
y té tw nhan trong hoat ddng cham séc va
bdo vé strc khde nhan dan. Ngoai ra van
con khoang 17% dbi twong c6 hanh vi chuwa
phu hop khi bi bénh do vay can bé y té co
s& van can duy tri cac bién phap truyén
thdng cho nhém ddi twong nay vé kién thirc
va bién phap dy phong bénh.

5. KET LUAN

V& kién thirc vé bénh cuia dbi twong: Co
tr 38,5%-86,6% dbi twong nhan biét duoc
cac dau hiéu cla bénh; 48,4%-87,8% nhan
biét dwoc nguyén nhan gay bénh; 38,9%-
85,4% nhan biét dwoc tac nhan gay bénh;
41,5%-85,5% nhan biét dwoc cac hau qua
cla bénh va 72,5%-88,3% nhan biét dwoc
cac bién phap dy phong bénh.

Vé thywc hanh dy phong bénh clia dbi
twong: Dbi twong cé thwe hanh phong
chéng bénh 1a rat tét. Cu thé co tdi 94,5%
ddi twong st dung bang hop vé sinh khi
hanh kinh; 94,3% thay bang vé sinh =3 lan/
ngay khi hanh kinh; 90% rtra bd phan sinh
duc = 3 1an/ngay khi hanh kinh; 73,4% déi
twong rira bd phan sinh duc dung cach va
42% rira bd phan sinh duc = 3 lan/ngay.

Mé&c du vay van con khoang 17% dbi twong
c6 hanh vi chwa phu hop khi bi bénh

V&i cac két qua trén, chung toi khuyén
cdo cac tram y t& xa/phuong tiép tuc thuc
hién truyén théng nang cao nhan thirc va
hanh vi v& dw phong bénh viém nhiém
duwdng sinh duc dwdi cho phu nir.
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sau phdu thudt duoc cai thién hon truéc
phéu thuét trong céc linh vure (70.98 + 7.38
S0 v6i 63.98 + 10.00, p < 0,001). Tubi cang
cao chét luong cudc séng cang giam (p <
0,05). Cén bé, vién chirc c6 chét luong cude
séng cao hon céc dbi twong khéac (p < 0,05).
Nguwoi bénh cé trinh dé hoc vén cao thi chat
lurong cube sbéng cang cao (p < 0,05). Nguoi
bénh béo phi c6 chét luong cudc séng thap
hon so véi nguoi bénh gay (p < 0,05). Nguoi
bénh phau thuat ndi soi ¢ chét lvong cudc
séng cao hon nguoi bénh phéu thudt mé
(p < 0,05). Nguoi bénh phéu thuét theo ké
hoach, chét lvong cuéc séng cao hon phéu
thuat cép ctru (p < 0,05). Két luan: Tubi,
nghé nghiép, trinh d6 hoc vén, chi sé khéi co
thé BMI, phuong phap phéu thuét, chi dinh
phau thuét c6 lién quan dén chét luong cude
séng cla nguoi bénh sau cat tui méat do Séi.

Twr Ighoa. Chét lvong cuéc séng, phau
thuat cat tai mét, soi tui mat.
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