NGHIEN ClPU KHOA HOC

THWC TRANG KIEN THU’C VA THAI DO PHONG BENH VIEM GAN VI RUT B
CUA NGU'O'l DAN XA TRUNG NGUYEN, HUYEN YEN LAC, TiNH VINH PHUC NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thurc trang kién thire, thai
dé phong bénh viém gan vi rut B (VGVRB)
va xac dinh mét sé yéu té lién quan dén
kién thirc, thai do phong bénh VGVRB cla
nguwoi déan xa Trung Nguyén, huyén Yén
Lac, tinh Vinh Phuc ndm 2018. Béi twong
va phwong phap nghién cdu: Nghién
cltru mé ta cat ngang dwoc tién hanh trén
198 nguoi dén tir 18 tudi tré 1én & xa Trung
Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc tcr
thang 01/2018 dén hét théng 06/2018. Két
qua: Ty 1é nguoi dan cé kién thirc chung
dat chiém 16,7%; thai do chung dung
co ty 16 la 47,5%. C6 mbi lién quan gidia
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kién thire phong bénh VGVRB véi trinh do
hoc vén, nghé nghiép cta nguoi dan.Thai
dé phong bénh VGVRB ciing c6 mobi lién
quan véi trinh d6 hoc véan. Kién thirc chung
phong bénh c6 méi lién quan véi thai do
phong bénh VGVRB. Két luan: Kién thic,
thai dé phong bénh VGVRB clta nguoi dén
xa Trung Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh
Phtc con thép co ty I1é lan luot la 16,7%
va 47,5%. Can truyén théng - gido duc strc
khde dé nang cao kién thure, théi do phong
bénh VGVRB cho nguoi dén la rét can thiét.

Ttr khéa: Bénh viém gan vi rut B, kién
thire, thai dd, phong bénh.

KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARD PREVENTION
OF HEPATITIS B AMONG PEOPLE IN TRUNG NGUYEN COMMUNE,
YEN LAC DISTRICT, VINH PHUC PROVINCE IN 2018

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge
and attitudes about prevention of hepatitis
B and identify some factors related to
knowledge and attitude about prevention
of hepatitis B of people in Trung Nguyen
commune, Yen Lac district, Vinh Phuc
province in 2018. Method: A cross-
sectional, descriptive study were conducted
on 198 people aged 18 years and above in
Trung Nguyen Commune, Yen Lac District,
Vinh Phuc Province from January 2018 to
June 2018. Results: The rate of people
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with general knowledge about prevention
of hepatitis B was 16.7%, the general
attitude is correct 47.5%. There is a relation
between knowledge about prevention of
hepatitis B with the level of education and
occupation of the people. Attitude about
prevention of hepatitis B is also related to
the level of education of the people.The
general knowledge of disease prevention
is related to attitude. Conclusions: The
knowledge and attitudes about prevention
of hepatitis B in Trung Nguyen commune,
Yen Lac district, Vinh Phuc province were
low, with the rate of 16.7% and 47.5%.
Need of communication - health education
to improve knowledge, attitude to prevent
hepatitis B for people is very necessary.

Key words: Hepatitis B, knowledge,
attitudes, prevention.
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1. DAT VAN DE

Bénh viém gan vi rat B (VGVRB) la mét
bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rut viém
gan B (HBV) gay ra. Bénh c6 kha nang lay
nhiém rat cao [3]. Trén thé gi¢i wéc tinh c6
khodng 350 triéu ngwdi nhiém HBV man
tinh, khoang 240 triéu nguwdi dang mac viém
gan B man, 1/4 sb nguwdi méc VGB man sé
t&r vong do ung thw gan hodc suy gan néu
khong duoc theo doi va kham dinh ky [9].
Viét Nam nam trong khu vuc lwu hanh cao
cua bénh viém gan do HBV va chju hau qua
nang né do nhiém HBV gay nén. Két qua
nghién ctru cho thdy, trong cdng déng cur
khoang 8 ngudi sé c6 1 ngwdi mac VGVRB
va ty 1& nguoi bénh méc cac bénh man tinh
vé gan, ung thw gan da duwoc xac dinh cé lién
quan chat ché dén ty I& HBsAg (+), khoang
40% cac trwdng hgp t&r vong do ung thw
gan co lién quan dén VGVRB. Ty |é nguoi
mang HBsAg (+) t&r 10 - 20%, mét sb khu
vire nong thon ty 1& nay co thé 1én dén 25%.
Do vay, bénh VGVRB d& va dang 1a van déy
t& nghiém trong c6 tinh chéat toan cau. Bénh
nghiém trong ngoai tinh chat 1ay nhiém cao
trong cong déng, bénh con dé lai nhirng bién
chirng va hau qua nang né. Bén nay, bénh
chwa c6 thubc diéu tri dac hiéu nén cong
tac phong bénh rat cAn dwoc quan tam, chu
trong [7]. Viéc ngwdi dan trong cdng déng
c6 kién thire, thai d6 va thwe hanh dung vé
phong bénh VGVRB 1a vé cung can thiét dé
nang cao hiéu qua phong bénh [2].

Yén Lac la huyén déng bang, phia nam
tinh Vinh Phudc. Qua bao céo cua Trung tdm
Y té Dy phong tinh Vinh Phuc 6 thang dau
ndm 2017 c¢6 30,7% ngudi bénh mac VG-
VRB cu tru tai huyén Yén Lac vao diéu tri
tai cac co s y té tuyén tinh, huyén trong
tinh Vinh Phuc, chiém ty 1& cao nhét trong
cac huyén, thanh phd cda tinh. Trong dé
ngwdi dan méc bénh VGVRB cla xa Trung
Nguyén chiém 10,9% téng sé ngudi bénh
VGVRB clia huyén nay vao diéu tri. Diéu
nay, doi héi ching ta can tién hanh khao sat
kién thire, thai dd phong bénh VGVRB cula

ngwdi dan tai xa Trung Nguyén dé xac dinh
nhirng han ché trong kién thirc, thai do, qua
do c6 chwong trinh giao duc strc khée phu
hop nham nang cao nhan thirc cho ngudi
dan. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctru
“thwee trang kién thirc va thai do phong bénh
viém gan vi rut B cda nguwoi dan xa Trung
Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc
nam 2018” v&i hai muc tiéu cu thé sau day:

1. M6 t& thuc trang kién thirc, thai do
phong bénh VGVRB cla ngudi dan xa
Trung Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh
Phuc nam 2018.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén
kién thirc, thai d6 phong bénh VGVRB cla
ngwdi dan xa Trung Nguyén, huyén Yén
Lac, tinh Vinh Phic ndm 2018.

2. POl TUONG, PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién ctru

O nghién ctvu nay, déi twong nghién ciru
(BTNC) la ngwoi dan xa Trung Nguyén,
huyén Yén Lac, tinh Vinh Phuc.

2.1.1. Tiéu chuéan Iwa chon

Nguoi dan dwoc chon lam déi twong
nghién ctru c6 du cac tiéu chuan sau:

- Cw trG 6n dinh va thwong xuyén to 01
nam tr& lén tai x4 Trung Nguyén, huyén
Yén Lac.

- C6 tudi ttr 18 tudi trdr 1én.

- Khéng c6 rdi loan nhan thac.

- Co kha nang nghe, néi, doc, viét bang
tieng Viét.

- Bong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Nguoi dan khong dién day da thong tin
vao phiéu ty dién.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: Tl thang 01
nam 2018 dén thang 6 nam 2018.

- Dia diém nghién cu: Nghién ciu
duwoc tien hanh & tat ca 09 thén tai xa Trung
Nguyén, huyén Yén Lac, tinh Vinh Phdc.
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2.3. Thiét ké nghién ctru
_Str dung phuwong phap nghién ctru mo6 ta
cat ngang dé danh gia kién thirc vé phong
bénh viém gan vi rat B cla nguwoi dan.
2.4. Mau va phwong phap chon mau
2.4.1. C& mau
Ap dung céng thirc tinh ¢c& mau:

_Zlun-r(1-p)

2
Trong do: d
n: C& mau tbi thiéu.
Z: Hé sb tin cay, véi dd tin cay 95%
thiZ =1, 96.

p:la ty 1& nguoi dan co kién thirc chung
dung ve phong bénh viém gan vi tut B.Theo
nghién ctru ctia Nguyén Viét Loc (2011), ty
& nguwoi dan co kién thire dung vé phong
bénh viém gan vi rut B 1a 7,44% [4]. Do do
lay p=0,075.

q=(1-p) =1- 0,075 = 0,925.

d = 0,05 (d6 chinh xac tuyét déi mong
muon).

Ap dung cong thirc ta co n = 106. Dé tranh
nguy co’ sai sO khi chon mau, ngwoi nghién
clru chpn co mau la 1,5 x n = 159 ngudi.
Thwc té nghién ctru la 198 ngwoi dan.

2.4.2. Phwong phdp chon mau:

Chon mau ngau nhién tai thyc dia, cu
the: Xa Trung Nguyén c6 09 thén. Tai moi
thon, tw nhé‘l nhan vié,n y té thdn ban chon
hwéng di bang quy tac ban tay trai. Chon
hd gia dinh dau tién dé vao va chon doi
twong nghién ctru la nhirng nguwdi cd mat
tai nha pht hop véi tiéu chuan lya chon.
Trong trwdng hop tat gé cac doi twong
trong ho gia dinh twr choi tham gia nghién
clru hoac ho gia dinh vang nha thi b6 qua
va chuyén sang ho gia dinh tiép theo, theo
phwong phap “nha lién nha”, chon cho dén
khi dd 22 nguwoi.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

D& liéu dwoc thu thap bang phwong
phap phéng van gian tiep bang hinh thirc
tw dién truc tiep.

n

2.6. Tiéu chuan danh gia kién thirc

Phan danh gia kién thirc clia ngudi dan
vé phong bénh VGVRB c6 13 cau hdi, trong
mdi cau co nhiéu lwa chon. Mdi lwa chon tra
I&i dung ngwoi dan dugrc 01 diém, Iwa chon
trd 101 sai hodc khéng biét dwoc 0 diém.
Téng sb diém kién thirc chung téi da 1a 33
diém, diém t6i thiéu la 0 diém. Nguoi dan
dwoc danh gia la co kién thirc chung dat khi
tra 1&i dat tlr 70% téng diém kién thirc ti da
(= 23 diém).

Phan danh gia thai do cia nguoi dan
vé phong bénh VGVRB: St dung thang
do thai d6 Likert 3 mrc d: Khéng dong vy,
khéng chéc chan, ddng y [10]. V&i quan
diém tiéu cwe: Ngwdi dan chon khéng déng
y 2 diém, khéng chéc chan 1 diém, dong
y 0 diém. V6&i quan diém tich cwc: Nguoi
dan chon déng y 2 diém, khéng chéac chan
1 diém, khéng déng y 0 diém. Tdng sb6 diém
thai do tbi da 1a 16 diém, diém tbi thiéu la 0
diém. Nguwoi dan dwoc danh gia 1a co thai
dd chung dung khi tra 1o dat tr 70% tdng
diém thai do téi da (= 12 diém).

2.7. Phan tich sé liéu

St dung phan mém phan mén SPSS
16.0 d& phan tich s lidu.

Théng tin chung ctia dbi twong nghién
ctu, thai do, kién thirc vé phong bénh
VGVRB sé dwoc phan tich bang phuong
phap théng k& mé ta bao gobm tan xuét, ty lé.
Xac dinh mdi lién quan gitra kién thire, thai
do véi déc tinh mau st dung thuat toan hoi
qui logistic, phép kiém Chi-binh phwong.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung vé déi twong
nghién cru

Trong téng sé 198 ngudi dan da tham
gia vao nghién ctru, nam gi&i chiém 67,7%,
ni gi¢i chiém 32,3%. Dbi twong nghién ciru
(BTNC) c6 d6 tubi tr 18 - 73 tudi voi tudi
trung binh 1a 40,84 = 14,04 tudi. Trinh d6
hoc van gém: THCS chiém 52,5%, PTTH
dat 22,2%, cao dang va dai hoc dat 10,7%,
tiéu hoc dat 10,1%, trung cap dat 4,5%.

Khoa hoc Piéu duwéng - Tap 02 - S 01



NGHIEN ClYU KHOA HOC

Nghé nghiép: Lam rudng 58,1%, cong
nhan 17,2%, buén ban va dich vu 12,6%,
nghé nghiép khac 5,6%, cdng chirc va vién
chtrc 4,0%, the thi cong 2,5%.Tinh trang
hén nhan: Pa két hon 92,4%, chwa két hén
7,1%, ngudi dan ly hén 0,5%. Ngudn cung
cép théng tin vé bénh VGVRB: Ti vi 90,9%;
dai phat thanh, truyén thanh 40,4%; can bo
y t& 31,8%; sach, bao 12,1%; t& roi 10,1%;
cac cudc hop codng déng 5,1%; panb, ap
phich 3,5%; ngudn khac 14,1%.

3.2.Thwc trang kién thirc, thai do vé
phong bénh viém gan B cua ngwoi dan

3.2.1. Kién thirc vé phong bénh viém
gan vi rat B cua nguwdi dan

Bang 3.1. Kién thirc vé phong bénh

viém gan B ctia ngwei dan (n=198)

Tan | Ty lé

Noi dung sé %

Biét nguyén nhan gay bénh

VGB (1/1 y ding) 101

51,0

Biét vung dich lwu hanh cda

Viét Nam (1/1 y dung) 60 | 30,3

Biét ddc diém cla bénh VGB

(2/2 y dung) 20 | 10,1

Biét dwong lay truyén (=2/3

y dung) 107

54,0

Biét ngudbn mang mam bénh 81

VGB (22/3 y ding) 40,9

Biét triéu chirng clia bénh

VG B (24/7 y dung) 103

52,0

Biét hau qua ctia nhiém HBV 83

(23/5 y dung) 41.9

Biét cach phong dwoc sw lay 60

nhiém HBV (23/4 y dang) 30,3

Biét didu tri VGB (22/3 y

dung) 15

58,1

Biét vé tiém ching véc xin

VGB (23/4 y dding) 134

67,7

Kién thic chung dat vé| 4 16,7

phong bénh VGVRB

Két qua trong bang 3.1 cho thay ty 1&
nguwdi dan biét vé tiém ching vac xin VGB

c6 ty 1& cao nhét 14 67,7%, tiép theo dudng
lay truyén chiém 54,0%; ty 1& ngwdi dan
biét vé dac diém cta bénh VGVRB chiém
ty 1& thAp nhat 10,1%. Ngudi dan co kién
thirc chung vé phong bénh VGVRB chiém
ty l1é1a 16,7%.
3.2.2. Thai dé6 vé phong bénh viém
gan vi rat B caa ngwoi dan
Bang 3.2. Thai dé phong bénh viém gan
vi rat B (n=198)

A Tan | Ty lé

NGi dung sé ¥/o'
Chung ta khdng nén xa lanh
oo bi VGVRB (Dbng y) | 92 | 465
Khéng nén tiép xuc Vvoi
nguoi bi nhiem HBV(Khéng| 81 | 40,9
dong y)
Nén lam xét nghiém mau dé
phat hién va dieu tri VGVRB| 172 | 86.9
(Bong y)
Tiém vac xin VGVTB dem
lai hiéu qua phong bénh cao| 174 | 87,9
(Dong y) ,
Khong nén dung thuoc khi 61 | 308
mac VGVTB (Khéng dong y) ’
Nén dén thay thudc diéu tri
bénh VGVRB (Bong 1) 173 | 87,4
St dung bao cao su khi quan
hé tinh duc rat phién toai,
khong co tac dungpph(‘)rjg lay 68 | 343
nhiém VGVRB (Khéng dong y)
Khéng nén khuyén khich
ng,u’b’i nha di xét nghiém khibi| 149 | 75,3
mac VGVRB (Khéng dong y)
Thai dé chung dung vé
ohong banh VGVRB 94 | 47.5

Két qua trong bang 3.2 cho thdy trwéc
can thiép nguoi dan ddng y véi quan diém
tiém vac xin VGB dem lai hiéu qua phong
bénh cao c6 ty 1& cao nhat la 87,9%, tiép
theo ngwdi dan dong y nén dén thay thubc
diéu tri bénh VGB chiém 87,4%. Nguwoi dan
khéng déng y v&i quan diém khong nén
dung thuéc khi mac VGVRB cé ty 1é thap
nhat 13 30,8%. Ty |& nguwdi dan co thai do
chung dung vé phong bénh 1a 47,5%.
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3.3. Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai dé6 phong bénh VGVRB
Bang 3.3. Méi lién quan giira kién thirc, thai dé va dac tinh mau (n=198)

t s Kién thirc Thai do
Biéen so
Chuwa dat Dat Chwa dung Bung
Tubi < 40 tudi 83 22 54 51
> 40 tudi 82 11 50 43
OR: y2 OR =0,51 (C195%: 0,23 - 1,11); | OR =0,91 (CI95%: 0,52 - 1,59);
 X5P x?= 2,96: p = 0,089 x?= 0,11;p = 0,743
Gioi N 116 18 72 62
tinh Nam 49 15 32 32
OR: 2 OR = 1,97 (CI95%: 0,92 - 4,23); | OR = 1,16 (CI95%: 0,64 - 2,11);
P X5P X2=3,12;p = 0,081 x?=0,24;p = 0,623
Trinh <PTTH 116 8 78 46
d(\)/:r? © 2PTTH 49 25 26 48
OR: y2 OR =7,40; (CI95%: 3,12 - 17,54); | OR =3,13 (C195%: 1,72 - 5,71);
 X5P X2 =24,93; p = 0,000 X2= 14,33;p = 0,000
Nghé Khac 161 29 102 88
nghiép | CB,CC,VC 4 4 02 06
OR: y2 OR = 5,55; (Cl95%: 1,31 - 23,46); | OR = 3,48 (CI95%: 0,68 - 17,67);
 X5P X2 =6,67;p = 0,020 x?=253;p = 0,133
Tinh ChL{’a ketAhon 11 4 10 5
trang va ly hon
hoén % N
nhan Két hon 154 29 94 88
OR: y2 OR =0,52; (CI95%: 0,15 - 1,74); | OR = 1,89 (C195%: 0,62 - 5,76);
P X5P x> =1,17;p = 0,287 x?= 1,30; p = 0,260

Két qua bang 3.3 cho thdy nguoi dan TDHV dwéi PTTH c6 kién thirc dat vé phong
bénh VGVRB cao gap 7,40 lan so ngwdi dan c6 hoc van tir PTTH tré 1én, sy khac biét
nay cé y nghia théng ké (p < 0,05); nhém nghé nghiép khac cé kién thirc chwa dat cao
g4p 5,55 lan so v&i nhém CB,CC,VC, sw khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két
qua trén cling cho thay nguoi dan cé trinh dd hoc van duéi PTTH cé thai dd khdng dung
gap 3,13 1an so v&i ngwdi dan co trinh dd hoc van tlr PTTH tré 18n, sw khac biét nay co y

nghia thdng ké (p < 0,05).

3.4. Méi lién quan giira kién thirc va

thai dé phong bénh VGVRB

Bang 3.4. Méi lién quan giira kién thirc
va thai d6 phong bénh VGVRB (n=198)

Két qua trong bang 3.4. cho thay nguoi
dan co kién thirc chwa dat vé phong bénh
VGVRB thi thai dé phong bénh chwa dung
cao hon gép 15,78 1an nguoi co kién thire

dat, sw khac biét nay c6 y nghia théng ké

. Thai do
Kién thurc , T (p <0,05).
Chuwa dung bung 4. BAN LUAN
Chuwa dat 101 64 4.1. Thwc trang kién thirc phong bénh
Dat 3 30 VGB cua ngwoi dan
OR = 15,78; (CI95%: 4,63 - 53,85); Ké’t,qué trong bang 3.1 cho thdy nguoi
x?= 1,30; p = 0,000 dan biét cac nbi dung trong kién thirc phong
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bénh VGVRB da phan chlem ty 1& thap, cuy
thé: Dac diém bénh, ngudbn mang mam
bénh, hau qua clia bénh dat thap hon nhiéu
so v&i nghién ctru chia Tran Thj Tay Nguyén
nam 2015 (10,1%, 40,9% va 13,6% so v&i
72,1%, 50% va 44,7%) [7]; dwong lay cua
bénh dat 54% twong tw két qua nghién ciru
ctia Nguyé&n Minh Ngoc va Bui Hiru Hoang
nam 2011 (58,5%) [6]; biéu hién, diéu tri
bénh twong déng v&i két qua nghién clru
ctia Tran Ngoc Dung va Huynh Thi Kim Yén
nam 2010 (23,2% va 58,1% so v&i 24,1%
va 69%) [1]; phong bénh dat 30,3% twong
tw nghién ctru ciia Ngé manh Quan va cdng
sw nam 2014 (27,7%) [8]; tiém ching véc
xin HBV dat 67,7%.

Ngudi dan cé kién thirc chung dat vé
phong bénh VGVRB cé ty 1& thdp chi dat
16,7%. Thép hon nghién ctru cda Trinh Van
Nghinh nam 2009 thwc hién & Thij trAn Yén
Vién, huyén Gia Lam, Thanh phd Ha Noi c
két qua la 22,1% [5], nguyén nhan cé thé do
dbi twong nghién clru cla tac gia nay trén
ddi twong ngwdi dan sinh séng & thanh thi
c6 trinh d6 dan tri cao hon & néng thon va
con dwoc tiép can véi nhiéu ngudn théng tin
vé bénh. Mét nghién clru khac ctia Ly Van
Xuan nam 2009 dwoc thwe hién trén dbi
twong ngwdi bénh dén kham tai Bénh vién
Da khoa tinh Binh Phuwéc ciing cé két qua
cao hon nghién ctru cua chung t6i (29,22%
so v&i 16,70%) [10] v&i dbi twong nghién
ciu la nguoi bénh dén kham tai phong
kham nhiém clia bénh vién nén dwoc tiép
can véi cac ngudn thong tin vé cac bénh
truyén nhiém trong dé c6 VGVRB. Két qua
nghién clru ca chang téi thdp hon nhiéu
so v&i nghién ctu cta Tran Ngoc Dung
va Huynh Thi Kim Yén nam 2010 (52,5%)
duwoc thwe hién trén cung déi twong ngudi
dan nhwng dia diém nghién ctru dwoc thuc
hién & thanh thi [1]. K&t qua nghién clru
d&t ra yéu cau can thiét phai nang cao kién
thirc phong bénh VGVRB cho ngudi dan
bang hoat déng TT - GDSK.

4.2. Thywe trang thai do phong bénh
VGVRB cua ngwei dan

Két qua trong bang 3.2 cho thay ty 1é
ngwoi dan khéng déng y véi quan diém
khéng nén khuyén khich nguoi nha di xét
nghiém khi mac VGB; déng y v&i quan
diém nén lam xét nghiém mau dé phat hién
va diéu tri VGB, nén dén thay thubc diéu
tri bénh, tiém vac xin VGB c¢6 hiéu qua cao
trong phong bénh chiém ty |& kha cao lan
lwot & 75,3%; 86,9%; 87,4% va 87,9%
trong khi nghién ctu cGia Tran Ngoc Dung
va Huynh Thi Kim Yén ndm 2010 & cac
quan diém nay ciing co ty 1& rat cao lan
lwot 1a 98,8%; 92,9%; 97%; 96,6% [1]. Nhw
vay, & mdi quan diém trong nghién ctru clia
chang t6i déu c6 két qua thap hon nghién
ctru cla hai tac gia nay.

Ty |é ngwdi dan cé thai dé6 chung dung
phong bénh VGVRB clia ngudi dan & mirc
47,5%. Két qua nay thap hon rat nhiéu so
v&i nghién clru cta Tran Ngoc Dung va
Huynh Thi Kim Yén nam 2010 c6 ty 1& 1a
95,80% [1], twong ddng v&i nghién ciru
ctua Ngbé Manh Quan va cong sy nam 2015
(41,2%) thyc hién trén ngwdi hién mau tinh
nguyén [8], cao hon cua Ly Van Xuan nam
2009 (38,34%) [11]. Két qua nay mot lan
nira doi hdi ching ta can tdng cwong hoat
déng TT-GDSK cho ngwdi dan dé nang cao
kién thire, thai dd phong bénh VGVRB cho
nguwdi dan.

4.3. Méi lién quan giira kién thirc, thai
dd phong bénh VGVRB v&i dic tinh mau.

4.3.1. Méi lién quan gitra kién thiec
phong bénh VGVRB véi dic tinh méu:

Két qua nghién clru cho thdy cé méi
lién quan gitra TDHV, nghé nghiép vai kién
thtrc vé phong bénh VGVRB (p < 0,05)
phu hop véi két qué nghién ciru cha Trinh
Van Nghinh ndm 2009 [5]. Phan tich mdi
lién quan nay theo TBHV, ngwdi dan TBHV
dwéi PTTH cé Kién thire dat vé phong bénh
VGVRB cao gép 7,40 lan so nguoi dan cé
trinh dd hoc van tr PTTH tr& 1én, sw khac
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biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Diéu nay hoan toan phan anh dung thyc té,
ngwdi cé trinh dd quan tdm dén sirc khoé
hon nén thuwdng biét cach cham séc va béo
vé strc khoé, mat khac ngudi cé trinh do
s& nam bat nhanh, nhé lau nhirtng théng
diép vé truyén théng, trong dé co phong
bénh VGVRB. V4n d& nay gilp chung ta
can phai biét st dung néi dung, hinh thirc
va phwong phap truyén théng phu hop cho
tirng dbi twong.

Nhém nghé nghiép khac cé kién thirc
chwa dat cao gap 5,55 lan so v&i nhém nghé
CB,CC,VC, sy khac biét nay co y nghia
thdng ké (p < 0,05). Diéu nay ciing phu hop
vi can CB,CC,VC thwdng cé hoc van cao
do d6 hiéu biét phong bénh VGVRB sé cao
hon. Con cac nghe khac thuwdng co trinh d6
hoc van thap, mai lo kiém tién va cudc song
hang ngay nén khong co th&i gian doc sach
bao, xem vo tuyén truyén hinh vi vay hiéu
biét phong bénh VGVRB ciing kém.

4.3.2. Méi lién quan giira thdi dé
phong bénh VGVRB véi dic tinh mau

Két qua trong bang 3.3 cho thy nguoi
dan co trinh do hoc van dwdi PTTH c6 thai
dd khoéng dung gép 3,13 1an so v&i ngudi
dan co trinh dé hoc van tr PTTH tr& lén,
sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké (p <
0,05). Trong nghién ctru nay chi xac dinh
dwoc mébi lién quan gitba TDHV cla nguoi
dan véi thai do phong bénh VGVRB, két
qua nay khac véi két quad cta Trinh Van
Nghinh ndm 2009 [5] da chi ra rang ngoai
yéu t6 TDHV con c6 yéu té nghé nghiép cé
mdi lién quan v&i thai dd phong bénh cua
nguwoi dan.

4.4. Méi lién quan gitra kién thirc va
thai d6 phong bénh VGVRB

Két qua nghién ctru bang 3.4 cho thay c6
méi lién quan gitra kién thirc chung vai thai
dé chung phong bénh VGVRB cla ngudi
dan. Nguwoi dan co kién thirc chwa dat vé
phong bénh VGVRB thi thai dd phong bénh
chwa dung cao hon gép 15,78 lan ngudi co

kién thirc dat, sw khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05). Két qua nghlen ctru
nay giéng véi két qua nghién ciru ctia Tran
Ngoc Dung, Huynh Thij Kim Yén nam 2010
[1], cGa Tran Thj Tay Nguyén ndm 2015 [6]
cling cho thdy méi lién quan gitra kién thirc
va thai d6 phong chéng VGVRB.

5. KET LUAN

Kién thirc chung dat cta nguwdi dan
phong bénh VGVRB cé ty 1& 16,7%. Thai do
chung dung phong bénh VGVRB cla nguwoi
dan cé ty 1& 47,5%.

Trinh d6 hoc van, nghé nghiép cltia ngu i
dan 1a cac yéu td co6 lien quan dén kién
thirc chung phong bénh VGVRB va TBHV
cé méi lién quan v&i thai dd chung phong
bénh VGVRB. Kién thirc phong bénh co
mdi lién hé v&i thai dd phong bénh VGVRB
cla ngudi dan.
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THY'C TRANG KIEN THU’C CHAM SOC GIAM NHE VA MOT SO YEU TO LIEN
QUAN CUA PIEU DUONG BENH VIEN KIEN AN — HAI PHONG NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t thuc trang kién thirc
chdm séc gidm nhe cua diéu duéng bénh
vién Kién An va xéc dinh mot sé yéu té lién
quan dén kién thirc chdm séc gidm nhe
clia diéu dwdng bénh vién Kién An. Doi
twong va phwong phdp: 90 diéu dudng
lam viéc tai bénh vién Kién An. Str dung b6
céng cu cta Nguyén Thuy Ly dich va phét
trién trén nén tang b6 céng cu goc la PCQN
(Palliative Care Quiz for Nurses). Ttr cac
gi4 tri trung binh cda diém kién thirc, ching
t6i xéc dinh thurc trang kién thirc dong thoi
xac dinh céc yéu té lién quan dén kién thirc
chdm séc gidm nhe cua diéu duéng bénh

Nguw&i chiu trach nhiém: Trinh Thi My
Email: trinhmy.bvka@gmail.com
Ngay phan bién: 20/12/2018

Ngay duyét bai: 27/12/2018

Ngay xuat ban: 15/1/2019

Trinh Thi My, Trinh Thj Ly?
'Bénh vién Kién An Hai Phong,
2Triong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong

vién Kién An. Thoi gian thu thap sé liéu: tc
théng 01 dén hét thang 03 ndm 2018.Két
qua: 26,7% diéu dudng da ting duoc dao
tao vé chdm séc giam nhe (CSGN), ty 1é
diéu dudng cé trinh dé ttr cao déng tré 1én
(60%). Piém trung binh kién thirc chdm séc
gidm nhe cia diéu dwéng & murc thap la
13,34 + 1,91 trén téng sé 30 diém, tuong
duong mirc 44,5%. Mét sé yéu to lién quan
véi kién thirc CSGN cua diéu dudng la:
trinh dé chuyén mén, dwoc dao tao CSGN,
kinh nghiém cham séc nguoi than quen
ma&c bénh hiém nghéo. Két luan: Kién thirc
CSGN cua diéu duéng & bénh vién Kién
An con thadp. Mot sé yéu té lién quan voi
kién thirc CSGN cua diéu duéng la: trinh
dé chuyén mén, duwgc dao tao CSGN, kinh
nghiém chdm séc nguoi thdn quen méac
bénh hiém nghéo.

Ttr khéa: kién thire, chdm séc gidm nhe.

12

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 02 - S6 01



