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"Truong Pai hoc Pidu dudng Nam Binh

Déi tong va phwong phdp nghién ctru:
Thiét ké nghién ctru mbé ta duoc thuc hién
v&i 300 sinh vién Pai hoc Piéu duéng chinh
quy khéa 11, 12, 13 - Truong Pai hoc Diéu
duéng Nam Binh tor thang 01/2019 dén
thang 12/2019. Két qua: Két qua nghién
ctru cho thédy chi c6 11% sinh vién diéu
dudng biét dén cé 6 nguyén nhan dan dén
tén thuong do vét sdc nhon; 33% sinh vién
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ké tén duoc 3 loai bénh truyén nhiém phé
bién; 29% sinh vién diéu duéng cé kién thirc
dung vé phuong phap xi ly kim an toan;
67,3% sinh vién biét cac buéc xir ly sau khi
bi tén thwong va 85,3% sinh vién hiéu réng
bdo cdo sau khi bj tén thuwong do véat sdc

nhon la cén thiét. Két luan: Ty Ié sinh vién
c6 kién thirc chung dung vé duw phong tén
thuong do vét séc nhon la 59,7%.

Tur khéa: Sinh vién, kién thirc du phong
va tén thuong, vat séc nhon

AN INVESTIGATION OF STUDENTS' PREVENTIVE KNOWLEDGE
OF SHARP OBJECT INJURIES IN NAM DINH UNIVERSITY OF NURSING

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study
is to assess knowledge preventive y and
injure by sharp objects from students of
Nam Dinh University of Nursing in 2019.
Method: Descriptive research design
was conducted with 300 nursing college
students, regular courses 11, 12, 13 - Nam
Dinh University of Nursing from January
2019 to December 2019. Results: research
shows that only 11% of nursing students
are aware of all 6 causes of sharp object

1. DAT VAN PE

Tén thwong do vat séc nhon (TT do
VSN) Ia vét dam xuyén thau tir kim tiém,
dao md hodc vat sdc nhon khac co thé dan
dén tiép xtc véi mau hodc chat dich co thé
khac. Tén thwong do vat sac nhon thuwdng
la két qua cla viéc st dung thiét bi nguy
hiém trong méi trwdng c6 nhip dé nhanh,
cang thang va khoéng duoc bao vé [11].

Tén thwong do vat sac nhon cé thé gay
ra nhiéu hau qua nghiém trong cho strc khde
nguwdi. E. A. Bolyard va cac cong sw da chi
ra rang c6 khodng 20 mam bénh truyén qua
mau khac nhau duoc truyén qua vét thwong
do kim tiém va phd bién nhét 1a viém gan
B, viém gan C va HIV [7]. NVYT co6 thé gép
cac anh hudng nghiém trong vé cam xuc va
réi loan strc khde tdm than sau khi gap TT
do VSN, dan dén méat viéc va réi loan cang
thang. Trong ndm 2015, chi phi trung binh
(ca truc tiép va gian tiép) dé x& ly cho mét
ca tén thwong do vat sac nhon la $ 747 [8].

injuries; 33% of students named 3 common
infectious diseases; 29% of nursing
students have the right knowledge about
safe needle handling; 67,3% of students
know the steps to be taken after injury and
85,3% of students understand that a post-
injury report is necessary. Conclusion:
Prevention of damage caused by sharp
objects is 59,7%.

Keywords: Students, prevention and
injury knowledge, sharp objects

Trong qua trinh thwe hanh nghé nghiép,
sinh vién nganh y va sinh vién diéu duéng
cling la nhirng nhom ngw&i co6 nguy co bi
tdn thwong nghé nghiép do vat sac nhon.
M6t nghién ctu tai Palestine cho thdy co
hon 40% sinh vién y khoa d3 trai qua it nhat
mot tén thwong do kim tiém hodc vat sac
nhon khi thwe hanh. Tai Trung Quéc, nam
2018, c6 60,3% sinh vién diéu duwéng bi tén
thwong do vat sac nhon, trong d6 c6 59,9%
bi thwong do kim tiém, 21,9% do bé éng
thudc va 3,4% do kéo [18]. M6t sb bao cao
tai Viét Nam ciing cho théy tinh trang twong
tw: Ty 1& sinh vién diéu dwéng bi tbn thwong
do vat sic nhon tai Trwdng Dai hoc Y khoa
Vinh ndm 2012 va nadm 2015 lan luot la
45% va 60%, s6 lan méc trung binh la 1,46
lan/6 thang [6]. Ndm 2016, tai Trwong Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh, ty Ié sinh vién diéu
duéng co tdn thwong do vat sdc nhon gay
ra 1a 68,9% trong sb6 cac sinh vién bj tén
thwong c6 90,3% sinh vién bj tén thwong
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t 1-4 1an va 9,7% sinh vién bi tdn thuwong
trén 4 1an [2].

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén TT do
VSN nhuw: lam dung mii tiém, thiéu vat tuw,
thiét bi, nhan sw khéng dap tng du, thiéu ky
nang, thiéu nhan thirc va dao tao [15]. Kién
the, thai d6 dung vé TT do VSN va thuc
hanh dung cac bién phap dy phong duoc
xem & mét yéu té quan trong gidp sinh vién
diéu dw&ng giam nguy co' phoi nhiém bénh
lay truyen qua duong mau [12], [9]. Mac du
da cé nhidu bao cao danh gia klen thirc vé
dw phong tén thwong do vat s&c nhon, tuy
nhién sé liéu trén sinh vién diéu dwéng con
han ché. V&i muc dich cung cap théng tin
vé thuc trang cla van dé lam minh chirng
cho viéc xay dwng cac chwong trinh can
thiép, dao tao tang cwong kién thirc dw
phong tén thwong do vat séc nhon cho sinh
vién diéu dwéng, nghién clru nay da duoc
tién hanh véi muc tiéu “M6 ta thuc trang
kién thire cua sinh vién diéu dudng vé dw
phong tén thuong do véat sdc nhon”.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1: Péi twong nghién ciru

Nghién ciru duoc thwc hién trong nam
2019 trén cac sinh vién Dai hoc Diéu dwéng
chinh quy khéa 11, 12, 13 - Trwdng Dai hoc
Diéu dwdng Nam Dinh.

2.2. C& mau: C& mau cla nghién cliru
dwoc xac dinh b&i cong thirc:

n= (221 2 X P(1-p))/d?. VGi p la ty I€ sinh
vién c6 kien thtre thie hanh dy phong tén
thwong do vat sac nhon, theo nghién ctru
tham khao chon p = 0.45. d Ia khoang sai
léch cho phép gitra ty 1& cla mau nghién
clru va ty & thuc trong quan thé, chon d
= 0,06. Thay vao céng thirc tinh dwoc n =
265. Thuc té chang toi da nghién ctwu trén
300 sinh vién.

2.3. Phwong phap chon mau:

Theo thdng ké& cta Phong dao tao Dai
hoc - Trwong Pai hoc Diéu dwdng Nam
Dinh, tdng s6 sinh vién Dai hoc Piéu duéng
chinh quy Khéa 11,12,13 la 1766 sinh vién.

Trong nghién ctru nay ching téi st dung

phuong phap lay mau ngdu nhién da tang
dugc tom tat trong So do qui trinh chon
mau nhu sau:

Buwdc 1: Chon ngau nhién mdi khoa 2
l6p (2 1&p x 3 khda)

Bu@c 2:~Chc_>n tat ca sinh vién trong 16p
(Dw ki€én mai lop cb 50 sinh vién).

V&i quy trinh nay tdng s6 mau lay duoc
Ia 300 sinh vién.

2.4: Cong cu va phwong phap thu
thap so liéu:

2.4.1. Céng cu thu thap sé liéu

B6 cong cu st dung trong nghién ctru
dwoc )géy dwng dl_fg trén cé}c tai liéu: (i) Té,i
liéu kiem soat nhiém khuézn cla Bo Y té
Viét Nam [4]; (i) Hwong dan tiém an toan
cua B6 Y té Viét Nam [1] ; (iii) Practical
Guidelines for Infection Control in Health
Care Facilities cia WHO [17]. B4 cau hoi
bao gdm hai phan:

+ Phan A: Théng tin co ban cla sinh
vién dieu dwdng gom c6 4 cau hoi (tw
1-4): nhirng thong tin tudi, gidi, I6p dang
hoc, thoi gign gan nhat hoc/doc,téi liéu lién
quan dén ton thwong do vat sac nhon, vi
tri chwong trinh phong chong phoi nhiém
nghé nghiép dwoc hwéng dan.

+ Phan B: Thong tin kién thirc cla sinh
diéu dudng vé ton thwong do vat sdc nhon,
gdm c6 16 cau hoi (tlr 5-20) voi nhirng noi
dung bao gém: kién thirc vé nguyén nhan
va yéu t6 nguy co, hau qua cia ton thuong
do vat sac nhon, kién thirc vé cac bién phap
phong nglra tén thwong do vat séc nhon va
klen thire vé& xt ly khi bi tén thwong do vat
sac nhon. Mé&i cau trd 1o dung twong &ng
véi 1 diém. Téng diém cao nhéat cho phan
kién thirc 14 25 diém. Danh gia mre d6 kién
thirc vé tén thwong do vat sac nhon dwoc
chia thanh 2 muirc do:

+ Sinh vién co6 kién thirc dung vé phong
nglra tbn thwong do vat sic nhon dat tir
15-25 diém.

+ Sinh vién cé kién thirc chwa ding vé
phong nglra tén thwong do vat séc nhon
dat ttr 0-14 diém.
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2.4.2. Phwong phép thu thap sé liéu

S dung phuong phap tw dién. Nguoi
nghién ctru sé& dén tirng |6p dé& gl phiéu
cho dbi twong nghién clru va hwéng dan
déi twong nghién clru ty dién phiéu theo
hiéu biét ciia ho trong khoang thoi gian 30

phut sau d6 thu phiéu ludn.

3. KET QUA

xt ly bang phan mém SPSS 20.0.

3.1. Dac diém chung cta sinh vién diéu dwéng:
Bang 3.1 Dac diém chung cta sinh vién diéu dwéng (n=300)

2.5. Phwong phap xtr ly s6 liéu:

Trwde khi tién hanh phan tich, nguoi
nghién ctru kiém tra thong tin ghi nhan sau
khi sinh vién tré |&i bd cau hdi dé dam bao
tinh chinh xac clia nhirng sb liéu thu thap.
S6 liéu sau khi kiém tra dwoc nhap liéu va

Pic diém SL TL %
. Nam 22 7,3
Gioi —
N 278 92,7
Sinh vién nam 2 100 33,3
Nam hoc Sinh vién nam 3 100 33,3
Sinh vién nam 4 100 33,3
< 3 thang 128 42,7
Thoi gian gan nhét hoc/doc tai | 6 thang 90 30
liéu ton thwong do vat sac nhon | >1 nam 51 17
Chuwa bao gi¢ hoc/doc 31 10,3
Bai hoc trong chwong trinh dao tao 247 82,3
NGi dung phong chong phoi| phong thyc hanh k§ nang 79 | 26,3
nhiém nghé nghiép dwoc hwéng 5 N " .
dAn trong Khi thyc hanh lam sang 101 33,7
Chwa duwoc hwéng dan 10 3,3

3.2. Kién thirc cta sinh vién diéu dwéng vé ton thwong do vat sac nhon
Bang 3.2: Kién thirc vé nguyén nhan va yéu té nguy co’ dan dén tén thwong do

vat sac nhon (n=300)

Ni dung SL | TL%
Doéng nap kim trwéc va sau khi ste dung 181 60,3
Chuyén dung cu tlr tay nay sang tay khac trong qua
trinh thuc hién 147 | 49
Phan ng bat ngd clia bénh nhan 177 59
Tinh khan cép cua thao tac 88 29,3
Thiéu chu y khi thao tac 175 58,3
Khéng tuén thu dang quy trinh 151 50,3
Tra |oi dung tAt ca 6 y 33 11
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Bang 3.3: Kién thirc ding vé hau qua cua ton thwong do vat sac nhon (n=300)

Ni dung SL TL %

o ] Viém gan B 273 91

HIV 231 77

Tra |&i dwoc ca 3 bénh phd bién 99 33
Nguy co lay truyén viém gan B, C nhiéu hon so v&i HIV 88 29,3

Bang 3.4: Kién thirc dling vé cac bién phap dw phong tén thwong do vat sac nhon (n=300)

Néi dung SL | TL%
Tén thwong do vat séc nhon c6 thé ngan nglra dwoc hoan toan 32 | 10,7
Phwong phap dé bé 6ng thubc bang thay tinh la dung bdng/ gac quén 207 | 69
xung quanh roi mai bé
Phwong phap an toan khi trao vat séc nhon cho ngudi khac la: 277 | 923
Dat trong khay va sau dé ngudi nhan cam khay 1én ’
Khi chuyén dén noi khac véi kim tiém, kim khau trong tay thi can phai dét 272 | 907
vat sac nhon trong khay sau dé m@i cam khay theo ’
P& khong xay ra tdn thwong Téap trung vao qua trinh thao tac 224 | 74,7
do vat sac nhon, trong qua| Knhong dua tay trude mii kim 139 | 46,3
trinh thao tac vé&i kimtiém | — - - — - —
trén co thé ngwei bénh: bam bao tw thé nguwdi bénh tranh gidy 233 | 77.7

dua, ctr dong doét ngdt '
Phwong phap an toan nhéat xt ly vat séc nhon sau khi tiém la khéng dong 87 | 29
nap kim, khdng thao r&i kim, cé 1&p ngay vao thung dwng véat sac nhon
Phwong phap dong nap kim an toan dwoc BO Y té khuyén céo la xdc nap 1511 503
bang mét tay ’
Mtrc chira téi da ctiia hop/ thung dwng vat sac nhon dwoc khuyén dung la 156 52
3/4 hop

Bang 3.5: Kién thirc dung vé xt ly khi bi ton thwong do vat sidc nhon (n=300)

N&i dung SL |TL %
Khi bi ton thwong do vat sac nhon bién phap x& ly dau tién dwoc khuyén 231 | 77
nghi la rra ton thwong véi xa phong dwéi voi nwédc chay
Khi bi tén thwong do vat séc nhon ¢ can thiét phai bao céo 256 | 85,3
Cac bwdc x( ly sau khi b ton thwong do vat sac nhon 1a xtr ly vét thuong
— Bao cao nguoi phu trach — Danh gia nguy co phoi nhiem — Danh gia | 202 | 67,3
ngudn phoi nhiém — Diéu tri dw phong (néu can)

Theoi gian t6t nhat dwoc khuyén cao dw phong nghi ngd phoi nhiém HIV 13
3 105 | 35
24 gi&v
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@Kién thirc dat

OKién thtrc chwa dat

Biéu d6 3.1: Phan loai mirc d6 kién
thirc cia sinh vién vé tén thwong
do vat sac nhon

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc cta sinh vién diéu
dwéng vé tén thwong do vat sic nhon:

Két qua nghién ctru cho thay sb sinh vién
diéu dwdng biét dén ca 6 nguyén nhan dan
dén ton thwong do vat s&c nhon |a rat thap
chiém 11%. Trong dd, nguyén nhan gay ra
tén thwong do vat sic nhon phan I6n 1a do
déng nap kim trwédc va sau khi str dung va
thidu chd v vi ty 18 1an luot 1a 60,3% va
58,3%, khong tuan tha dung quy trinh ciing
la mot trong nhirng nguyén nhan quan trong
gay ra chan thwong chiém 50,3%. Ngoai ra,
viéc phan (rng bat ngd cta bénh nhan va
tinh khan cp cla thao tac ciing chiém ty l&
dang lwu y gay ra cac tén thwong. Nghién
ctvu cia My Thi Hai (2016) [2] ciing cho két
qua twong tw: 88,9% thiéu chu y khi thuc
hién céng viéc, 77,8% khdéng tuan thu dang
quy trinh va 59,3% do tinh khan cép cua
thao tac.

Khac véi kién thirc vé nguyén nhan va
yéu t6 nguy co dan dén tdbn thwong do
vat sac nhon, kién thirc ciia sinh vién diéu
dwéng vé cac bénh co thé lay truyén do vat
sac nhon la cao hon nhiéu. Cac bénh lay
truyén duoc liét ké bao gbm HBV (91%),
HCV (37,3%) va HIV (77%). Két qua nay
cling d& dwoc chirng minh trong nhiéu
nghién ctru trede day [10], [16]. Tuy nhién
chi c6 37,3% biét vé HCV va ty |é sinh vién
didu duéng biét vé ca 3 bénh con & mirc

thap 1a 33%, chi c6 29,3% sinh vién diéu
dwdng biét rang HBV, HCV ¢6 kha nang lay
truyén cao hon HIV.

Kién thirc dung cla sinh vién diéu dwéng
vé cac bién phap dw phong tén thuong
do vat sic nhon con & mirc thap: Chi cé
10,7% sinh vién diéu duéng cho rang tén
thwong do vat sdc nhon c6 thé ngan ngira
hoan toan. Két qua nay cho thay sinh vién
diéu dwdng con nhan thirc chua ding vé
kha n&ng ng&n chan tén thwong do vat sac
nhon 1 hoan toan ngan ngira dwoc, diéu
nay co6 thé do chwa nhan thirc day du vé
cac bién phap phong ngtra tbn thwong do
vat sac nhon. C6 29% sinh vién diéu duéng
c6 kién thirc dung rdng phwong phap x ly
kim an toan la khéng déng nép kim, khéng
thao roi kim, cb l1ap ngay vao thung dwng
vat sc nhon. Ty Ié kién thirc ding vé van
dé nay cao hon nghién clru cia My Thi
Hai (2016) [2] khi cb 28,9% sinh vién didu
dwéng cho rdng déng nap kim sau khi tiém
la can thiét. Trong hwéng dan cta Bo Y té
vé tiém an toan, phwong phap x ly an toan
nhat dwoc khuyén céo la khéong day nép va
khéng thao r&i kim tiém ma cb lap ngay
vao thung dwng vat séc nhon, trong trudng
hop thiéu thiét bi hdy va chira bom tiém
an toan thi cé thé dung Panh ho&c nut nap
bang mot tay dé dong nép. Trong thuc té,
do thiéu dung cu nén sinh vién diéu dudng
thwérng ap dung bién phap déng nap bang
mét tay, vi vay ho cho rang day la phwong
phap an toan nhat. C6 52% diéu duwéng cho
rang mirc chira téi da clia hdp dwng vat sac
nhon la 3/4. Ty 1€ nay cao hon nghién ctru
clia My Thi Hai (2016) ty 18 1a 22,2% [2].
Theo hwéng dan tiém an toan (2012), mac
chira t6i da cho phép ctia Hop dung vat
sac nhon 1a % thay vi mrc chiva 2/3 trwde
day. Mot phan sinh vién diéu duéng chon
mirc 2/3. Diéu nay cho thay kién thic cla
sinh vién diéu dudng con thiéu sy cap nhat
hodc con nham lan.

DPé dy phong dwoc tén thwong do vat
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sac nhon khéng chi can cé cac kién thirc
vé bién phap phong ngira ma con phai cé
nhirng hiéu biét dung vé cach x ly khi sy
kién xay ra. Viéc xt ly dang quy trinh va
kip thoi co thé gitip ngan nglra dang ké su
xuat hién cac hau qua xau [13]. Két qua
nghién clru cho thdy cé 85,3% sinh vién
diéu dudng biét rang viéc khai bao Ia can
thiét. Con sb nay cao hon so v&i nghién
clru khac tai Viét Nam, khi ma ty 1é twong
trng chila 21,5% [3]. Bén canh do, ty 1é sinh
vién diéu dudng biét cach x&r ly ban dau
sau khi bi tén thwong do vat sic nhon la
77%, ty 18 sinh vién biét cac bwdc xi ly sau
khi bi tén thwong do vat sdc nhon la 67,3%
va chi c6 35% sinh vién biét dén thoi gian
t6t nhat dé bat dau diéu tri du phong HIV
sau phoi nhiém.

4.2. Kién thirc chung diung vé cac
bién phap dw phong tén thwong do vat
sac nhon:

Qua khao sat 300 sinh vién diéu dwdng
trong nghién clru clia chung t6i nham danh
gia kién thirc ctia sinh vién vé dw phong ton
thwong do vat sac nhon cho thay ty 1& sinh
vién co6 kién thirc chung dung vé dy phong
tdn thwong do vat sdc nhon 1a 59,7%. Két
qua nghién ctru cua chung téi cao hon so
v&i nghién ctu ctia H6 Van Luyén (2014)
14 57,8% [5].

Theo nghién ctru cia Kulkarni va céng
s ndm 2013 [14] tai An D6 thwc hién trén
268 sinh vién y khoa ghi nhan kién thirc cia
sinh vién vé dy phong tén thwong do kim
va vat sac nhon khi tham gia thwc hanh [am
sang la 56%.

Tuy nhién két qua nghién ctru chung toi
thdp hon so véi nghién clru clia Nguyén
Thi Mai Tho (2015) [6] voi ty 16 81% sinh
vién diéu dwdng cé kién thirc ding vé dw
phong tén thwong do vat sac nhon trong
thyc tap 1dm sang va nghién clru ctia My
Thi Hai (2016) [2] v&i ty 18 sinh vién c6 kién
thirc chung dung vé dy phong tdn thuong
do vat sic nhon 1a 71,9%.

Nhw vay, phan I&n sinh vién cé kién thirc
ding vé dw phong tdn thwong do vat séc
nhon. DBay la mét tin hiéu dang mwng cho
thay sinh vién da biét tw bao vé sirc khde
ban than trong qua trinh hoc tap. Tuy nhién
dé dam bao kién thirc diing vé phong ngira
tbn thwong do vat séc nhon gay ra can tiép
tuc tang cwéng trang bi kién thirc vé cac
nguy co’ lay nhiém trwdc khi sinh vién tham
gia thwc hanh lam sang va nhéc lai lién
tuc trong sudt qua trinh hoc tap. Dac biét
la tiém an toan nhdm nang cao nhan thurc,
kién thire va ky thuat cho sinh vién vé nguy
co tbn thwong do vat sic nhon trong cac
co s& y té; dm bdo an toan cho sinh vién
va han ché téi da nhirng tén thwong cé thé
gay ra do vat sic nhon trong qua trinh thuc
tap ldm sang.

5. KET LUAN

Ty & sinh vién c6 kién thirc chung dung
vé dy phong ton thwong do vat séc nhon 1a
59,7%. Ty I sinh vién didu dudng biét dén
ca 6 nguyén nhan dan dén tén thwong do
vat sic nhon 1a 11% ; 33% sinh vién ké tén
dwoc 3 loai bénh truyén nhiém phd bién;
29% sinh vién diéu dwdng co kién thic
ding vé& phwong phap x& ly kim an toan;
67,3% sinh vién biét cac bwdc xr ly sau khi
bi tdn thwong va 85,3% sinh vién hiéu rang
bao cao sau khi bj tdn thwong do vat sac
nhon Ia can thiét.
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