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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang ganh ndng
cham soéc cua nguwoi cham séc chinh nguoi
bénh ung thw. Péi twong va phwong phéap
nghién ciru: Nghién ciru mé ta cét ngang
duwoc thuc hién trén 168 nguoi cham séc
chinh ngwoi bénh ung thuw tai trung tdm Ung
buéu tir thang 12/2019 dén 07/2020. Két
qua: Phéan Ién nguoi chdm séc chi yéu la
ni (66,1%) va c6 méi quan hé véi nguoi
bénh ung thw chd yéu la vor chéng (47%),
con céi (47%). P tudi trung binh cua nguoi
chdm séc la 52 + 12,6 tudi. Thoi gian cham
s6c trung binh mdt ngay cua nguwoi cham
séc la 6,08 + 1,71 gio. Nguoi cham séc ¢o
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ganh nang cham séc & ¢ muc trung binh
kha cao (57,1%), chi ¢6 11,3% nguoi cham
séc ¢6 ganh ndng & mirc do nhe. Biém trung
binh ganh nang cham soc nguwoi bénh ung
thw la 56,73 = 12,5. Két luan: Nhin chung,
tat cé nguroi chdm séc déu cé génh néng va
génh ndng chdm séc chi yéu & mirc trung
binh. Vi vay, cén tién hanh nghién ctru dé
tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén ganh
ndang cham séc cua nguwdi cham séc chinh
nhdm muc dich gidm bét ganh néng cho ho.

Twr khéa: Ung thw, ganh nang cham
soéc, nguoi cham séc, ngudi bénh ung thu,
hé tror x& hoi, hoat déng cé nhén.

CARE BURDEN OF PRIMARY CAREGIVERS
OF CANCER PATIENTS TREATED AT THE ONCOLOGY CENTER
OF NAM DINH GENERAL HOSPITAL 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the current state
of care burden of primary caregivers of
cancer patients. Method: Cross-sectional
descriptive study was performed on 168
primary caregivers of cancer patients at
the Oncology Center from December
2019 to July 2020. Results: Majority of
caregivers are mainly female (66,1%)
and relation to cancer patients, mainly
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husband or wife (47%), sons or daughters
(47%). The caregiver’s daily average care
time was 6,08 + 1,71 hours. Caregivers
have a rather high average burden of care
(57,1%), and only 11,3% of caregivers
have light burden. Average care burden
score for cancer patients is 56,73 £ 12,5.
Conclusion: Overall, all caregivers have
care burden and the most at a moderate
level. Therefore, it is necessary to conduct
research to find out some factors related to
the caregiver’s burden of care in order to
reduce the burden on them.

Keywords: Cancer, burden of care,
caregiver, cancer patient, social support,
personal activities.
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1. DAT VAN BE

Ung thw Ia mét trong nhirng bénh khéng
lay nhiém gay t&r vong cao va dang trd thanh
ganh nang 16&n tai cac qudc gia trén thé gidi,
dac biét v&i cac nwdc ngheo, cac nuwdc
dang phat trién. U'éc tinh sé c6 khoang 18,1
triéu ca ung thv méi va 9,6 triéu ca tlr vong
do ung thw vao nam 2018 [6]. Theo sb liéu
m&i nhéat trén trang http://Globalcancermap.
com/, ty 1&6 mé&c ung thw hang ndm & Viét
Nam 1a 138,7/100.000 ngudi, chiém vi tri
105 trén tdng sb 179 nwéc trong ban d6 ung
thw qudc té vé ty 1& méc. Ganh nang ung
thw ngay cang gia tang, doi héi sy quan tam
dac biét cta toan xa héi [8].

Trong van hoéa truyén théng Viét Nam,
ngwdi than cla nguwoi bénh, dac biét la
ngwoi nha, la nhirng nguoi tryc tiép cham
soc cac thdi quen hang ngay va cac hoat
doéng sinh hoat cua ngwoi bénh. Do dé, gia
dinh déng mét vai trd quan trong trong viéc
cham sdc, hd tro tbt nhat vé thé chat va tam
ly cho ngu®i bénh ung thw [14]. Tuy nhién,
khi nhu cdu cham séc clia ngwdi bénh vuwot
qua nguodn lyc clia ngwdi cham séc, gay
ra nhitng &p lwc va cang thang va la ganh
nang déi v&i nguwdi cham séc [7]. Ganh
nang dé de doa dén tam ly, cdm xuc, chirc
nang va tham chi ca strc khde cia ngudi
cham soc [19].

Cho dén nay, c6 mét sd nghién ctru trong
va ngoai nwéc lien quan dén ganh nang
cham soc nguwdi bénh ung thw. Tuy nhién,
phan I&n cac nghién ctvu cho dén nay duoc
thwe hién dé moé ta ban chét ctia ganh nang
cham so6c cho nhirng nguwdi cham séc
chuyén nghiép. Nhwng ¢6 rat it nghién clru
vé ganh ndng chdm séc clia ngwdi cham
séc trong gia dinh ngwoi bénh ung thw.
Ngoai ra, tai trung tdm Ung Buéu Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Binh chwa cé nghién
clru ndo vé ganh ndng ctia ngwdi chadm séc
chinh ngwoi bénh ung thw. Vi vay,chung téi
tién hanh nghién nay véi muc tiéu: M6 ta
thue trang ganh nang cham séc cua nguoi
cham soc chinh nguwoi bénh ung thu.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong, dia diém va thoi gian
nghién cru

DPéi twong nghién cu 1a ngudi cham
soc chinh cla ngudi bénh ung thw dang
diéu trj tai trung tdm Ung Buwdu Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Dinh.

Ngw&i cham soc chinh dwoc xac dinh ,Ié
nguwdi chiu trach nhiém cham séc tryc tiép
cho nguwoi bénh trong thoi gian ngwoi bénh
nam vién dieu tri. Ho la nguwdi than gan g
vOi nguwdi bénh nhw vo hoac chong, con,
anh chi em ruét, ho hang; la ngu¢i thwong
xuyén cham séc ngudi bénh, cé thoi gian
cham soc nguwdi bénh nhiéu nhat.

*Tiéu chuén lwa chon:

La nguw&i cham séc chinh

DPdng y tham gia nghién ciru.

Biét doc, biét viét

*Tiéu chuén loai trce

Co cac van dé vé bénh tam than

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctpu: Nghién ciru mo
ta cat ngang

- Mau va phwong phap chon mau:

+ C& mau

Ap dung cbéng thire cho nghién ciru mé
ta cat ngang [12]

n=27an M(1)

2
.
Trong do: (&-p)

n la c& mau toi thiéu;

Z, plagiatriZ thu duoc tlr bang Z twong
trng vé&i gia tri a; trong nghién ctru nay lay Z
=1,96 v&i a = 0,05;

p: gia s ty 1&é ngwdi than cé ganh nang
cham séc trung binh hoac cao hon & mic 0,5.

€: mirc dd chinh xac twong dbi, trong
nghién ctru nay chon = 0,15

Vi sb lwong ngwdi cham séc chinh ngudi
bénh ung thw trén dia ban nghién clru la
hiru han nén cong thirc dwoc diéu chinh la:
n*N
n+N

Tlf=
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Trong do:
n, .1a ¢c& méu diéu chinh cho quan thé
hiru han

N : 1a kich thwéc clia quan thé hiru han
(w&re tinh N=10.000)

n: 1a c& mau theo céng thirc (1)

Néu tinh theo cac cong thirc trén thi
n=168 nguwoi

Vay c& mau wéc luong sé lay 1a 168
ngw®i cham soc chinh cham s6c nguoi
bénh ung thw dang diéu tri tai trung tdm
Ung Budu.

+ Phwong phap chon mau

Chon mau thuan tién khong xac suét,
chon nhirng ngwdi cham séc chinh co thoi
gian cham séc nhiéu nhat ngudi bénh ung
thw dang diéu tri tai trung tdm Ung Buwéu
Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh cho dén
cho dén khi di 168 ngwdi cham soc du tiéu
chuéan chon lya.

- Cong cu thu thap s6 liéu: S& dung bod
cau hdi dwoc thiét ké sdn gom 2 phan:

Phan 1: Théng tin chung déi twong
nghién ctru

Phan 2: Danh gia ganh ndng nguoi
cham so6c chinh ngwdi bénh ung thw: S
dung thang do ganh nang Zarit (ZBIl) da
dwoc Viét héa va nhiéu tac gia st dung
[11, [2], [3]. BO cau hdi nay gbm 22 cau
hdi v& nhirng cdm giac cla ngudi cham
séc khi cham séc ngwdi bénh. Phan tra 16i
ctia mdi cau hdi sé dwoc trinh bay dwdi 5
mc diém: O0- khéng bao gio, 1-hiém khi,
2-d6i khi, 3-kha thwong xuyén va 4-thuong
xuyén. Téng diém la tir 0 dén 88, diém
cang cao twong wng v&i ganh nang cang
cao. Nguoi tham gia sé trd |&i bang cach
khoanh vao 1 (mét) trong cac sb tir 0 dén
4 twong wng. Mrc d6 ganh nang cham séc
dwoc phan thanh 4 nhém: khéng c6 ganh
nang (dwdi 20 diém); ganh ndng mirc do
nhe (21- 40 diém); ganh nang & muc do
trung binh (41 — 60 diém); ganh nang mic
dd nghiém trong (trén 61 diém) [2], [3], [20].

- Tinh gia tri va do6 tin cay cua bd cong
cu: Do tin cay cla b6 cong cu dwoc danh
gia dwa trén chi s6 Cronbach alpha. Mét
didu tra thtr nghiém dwoc tién hanh trén
30 nguwdi cham s6c NB ung thw thda mén
cac tieu chudn Iwa chon va loai trir. Két
qua phan tich chi sé Cronbach alpha trén
nghién ctru thtr nghiém véi a = 0,88, dam
bado do tin cay & murc tbt (a > 0,70).

- Phwong phap thu thap sé liéu: S
dung bo cau hai tw dién dé thu thap s6 liéu

2.3. Phan tich sé liéu: Sé liéu dwoc thu
thap va x& ly bang phan mém SPSS 20.0
v&i cac test thong ké: ty 1& phan tram, gia tri
trung binh, khi binh phwong dé so sanh hai
bién. Cac két qua nghién clru dwoc trinh
bay dw¢i dang bang.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién cru

- Tudi ngwei cham séc ngwei bénh
ung thw

Bang 3.1. Phan loai tudi ngwoi cham
so6c NCS, sirc khoe hién tai NCS

Nhém tudi nguei
cham séc
Noi dung 40 | Tw
Dwoi dén | 60 |
40 |dweil trer | °M9
60 |Ién
Binh ;I: 19 | 66 [ 21 ] 106
thwong| - (17,9]62,3/19,8/ 100
Thwong SL| 2 | 30 | 17| 49
Phan| xuyén | TL
logi |mét moi o | 41 |61:2]34.7 100
tuoi sL| 1 |6 |6]13
NCS |Om yé
Om yeu I/L 7,7 |46,2]46,2| 100
] SL| 22 [102] 44 | 168
Tong | T 143,1/60,7 26,2 100
p <0,05

Nhan xét: Trong 168 ngwdi cham soc
ngudi bénh ung thw, nhém tudi tir 40 dén dwdi
60 chiém ti 1& cao nhat (60,7%). Tudi trung binh
clia ngwdi cham soc 1a 52 + 12,6 tudi.

118

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 03



NGHIEN ClPU KHOA HOC

Nhom tudi tir 40 dén duéi 60 tudi co biéu
hién thwdng xuyén mét méi cao hon so voi
cac nhom tudi khac (61,2%), nhém tudi tir
60 tudi tré 1&n c6 biéu hién dm yéu chiém ty
l& cao (46,2%). Sw khac biét vé tinh trang
strc khde & cac nhom tubi cd y nghia théng
ké (p<0,05).

- Gi&i tinh ngwi cham séc: Phan 16n
nguwdi cham séc nguwdi bénh ung thw la nir
gi&i chiém 66,1%, trong khi d6 nhitng NCS
nam gi&i co ti lé 33,9%.

- Trinh dd van héa, nghé nghiép, tinh
trang hon nhan cia NCS

Bang 3.2. Trinh d6 van héa, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan cua NCS

Dic diém | SL [TL%
Trinh dé hoc van
Tiéu hoc 28 | 16,7
Trung hoc co s& 79 | 47,0
Trung hoc phé théng 35 | 20,8
Tw trung cép tré 1én 26 | 15,5
Nghé nghiép
Co quan nha nudc 21 12,5
Buon ban/ tw do 15 8,9
Céng nhan 42 | 25,0
Hwu tri 22 13,1
Nong dan 53 | 31,56
Khac 15 8,9
Tinh trang hén nhan
D3 két hon 142 | 84,5
Chuwa két hén 18 | 10,7
Ly than/ly di/goda 8 4,8
Téng 168 | 100

Nhan xét: Két qua cho thay, s NCS co
trinh d6 trung hoc co s& chiém ti 1é cao nhat
47%, chico 15,5% NCS co trinh d6 tr trung
cép tré 1én.

Vé nghé nghiép: Nguwdi chdm soc lam
nghé néng chiém ty 1& nhiéu nhat (31,5%).
Sau dé 1a cong nhan (25%), chiém ty lé
thap nhét 1a budn ban/ tw do 8,9%.

V& tinh trang hon nhan: Phan I&n nguoi
cham séc nguoi bénh ung thw da két hon
chiém ty 84,5%, déi twong ly di/ ly than/goa
chi chiém 4,8%.

- M6i quan hé ngw®i cham séc véi
ngw®i bénh

Bang 3.3. Piac diém moi quan hé NCS

v&i ngwei bénh

Picdiém | SL TL %
Méi quan hé ngw®i chdm séc véi
ngw®i bénh
Vo (chéng) 79 47
B& (me) 6 3,6
Con cai 79 47
Ho hang 4 24
Khac 0 0
Tbng sb 168 100

Nhan xét: Mbi quan hé nguwdi bénh
ung thw véi ngwdi cham séc chi yéu 1a vo
(chéng), con cai chiém ty 1& cao 47%, chiém
ty 1& thap nhét 1a ho hang (2,4%) trong viéc
cham soc ngwdi bénh ung thu.

- Th&i gian cham s6c¢ hang ngay

Bang 3.4. Thei gian phai cham séc

hang ngay ngwei bénh ung thw

The&i gian cham séc SL TL %
1 gid/ ngay 6 3,6
2 -4 gi®/ ngay 10 6,0
6 -8 gid/ ngay 30 17,9
10 gio/ ngay 51 30,4
12 gid/ ngay 38 22,6
Trén 12 gi&/ ngay 33 19,6
Téng 168 100
X £SD 6,08 + 1,71

Nhan xét: Két qua cho thay c6 96,4%
nguw®i cham soc danh thoi gian trén 2 gio/
ngay dé cham séc cho ngwdi bénh ung thw.
Chi cé 3,6% nguwoi cham séc danh thoi gian
1 gid/ngay cham s6c nguwdi bénh ung thuw.
Thoi gian cham séc trung binh mét ngay la
6,08 + 1,71 gio.
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3.2. Ganh nang cham s6¢c ngwéi bénh ung thw
Bang 3.5. Cam nhan cda ngw®i cham séc chinh vé ganh nang, khi cham séc
ngw®i bénh ung thw theo thang do ZBI

TL %
Céc néi dung theo thang do ZBI Khong | e | poi | KM I 1hueng
bao . . |thwong «
N khi | khi - Xuyén
QIO’ Xuyen

Cam thay nguwoi bénh doi hoi viec cham soc
nhiéu hon mtc ho can

Cam thay minh phai danh hét thdi gian cho
nguwdi bénh ma khéng con thoi gian danh| 3,6 54 | 51,2 28 11,9
cho ban than

Cam thay cang thang gilra viéc cham séc
nguwdi bénh va cb gang thuc hién nghia vu| 0,0 | 4,8 | 435 | 423 9,5
dbi voi gia dinh hodc cong viéc
Cam thay bij rac réi vi hanh vi ctia ngudi bénh| 36 | 9,5 | 63,1 | 17,3 6,5
Cam thay bwc bdi khi phai & bén canh ngudi bénh| 11,3 71 | 500 214 10,1
Cam thay nguwoi bénh lam anh hwéng xau
dén mdbi quan hé hién nay cGa minh véi
cac thanh vién khac trong gia dinh hoac
vOi ban beé

Cam thay lo lang vé& nhirng nguy co sé xay ra
dbi voi nguoi bénh

Cam thay ngudi bénh bj phu thudc vao
minh

Cam thay cang thang khi phai & bén canh
ngwdi bénh

Cam thay strc khée cla minh bj giam sut
vi phdi cham séc ngudi bénh

Cam thay bj gidm bét cudc sbng riéng tw
clia minh vi phai chadm séc ngudi bénh
Cam thay cudc séng xa hoi cia minh bj giam
b&t vi phai cham séc nguwoi bénh

Cam thay béat tién khi c6 nhiéu ban bé dén
tham nguw®i bénh

Cam thay dwéng nhw ngudi bénh trong doi
minh cham séc¢ néu nhw nguwoi bénh chicé| 6,0 24 | 28,6 47,0 16,1
thé nh& mot ngudi cham séc duy nhat

Cam thay minh khéng cé du tién dé chi phi
cho ngu&i bénh va ban than

Cam thay minh khéng thé chdm séc nguoi
bénh lau dai hon nira

Cam thay méat kiém soat cudc sbng cla
minh ké tir khi ngwdi b&nh mac bénh

48 10,1 ]536 | 22,0 9,5

54 | 10,7 | 155 | 27,4 41,1

0,0 1,2 | 119 304 56,5

4,8 1,8 | 57,1 | 20,2 16,1

24 8,3 | 44 34,5 10,7

0,6 4,2 | 44 37,5 13,7

24 3,6 | 524 | 357 6,0

1,2 6,0 | 41,1 | 423 9,5

6,0 6,0 [ 399 411 7,1

1,8 1,8 | 18,5 | 31,0 47,0

1,8 54 | 446 | 357 12,5

0,6 48 | 48,8 | 315 14,3
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TL %
Céc néi dung theo thang do ZBI Khong | e | poi | KM I 1hueng
bao . . |thwong R
N khi | khi " Xuyén
9'0’ Xuyen

C6 mong mudn dé nguwdi khac cham séc
nguwdi bénh thay cho minh
Cam thay khéng chéc chan vé nhirng viéc
minh da lam cho nguwoi bénh
Cam thay can phai lam nhiéu viéc hon
nira cho ngudi bénh
Cam thdy minh cé thé cham séc nguoi
bénh tét hon nira
Né6i chung, tdi cdm thay bi ganh nang trong
cham séc ngudi bénh

Két qua bang 3.5 cho thay: NCS c¢6 nhiéu m&rc dd cdm nhan khac nhau vé tirng khia
canh cia ganh nang cham séc, mot s cdm nhan & mirc bdn (thwdng xuyén) co ty lé cao
nhw: cdm thdy minh khéng c6 du tién dé chi phi cho nguoi bénh va ban théan (47,0%);
cém théy lo Idng vé nhitng nguy co sé xay ra dbi véi nguoi bénh (56,5%);

Nhwng v&i cdm nhan: Cam thdy cédng thdng gitra viéc chdm séc ngudi bénh va cé
géng thure hién nghia vu dbi véi gia dinh hodc cong viéc; Cam thay lo Idng vé nhitng nguy
co sé xdy ra dbi véi nguoi bénh; Cam thédy can phéi lam nhiéu viéc hon niva cho
nguwdi bénh thi: khéng cé ai tré l1oi Khéng bao gio; mire Khé thuong xuyén la chiém ty 16
cao (42,3%,; 30,4%, 46,4%,).

Bang 3.6. Phan loai mirc dd ganh nang cham séc ngw®i bénh ung thw

7,1 48 | 452 | 339 8,9

4,8 6,0 | 51,2 | 26,2 11,9

0,0 1,8 | 27,4 | 46,4 24,4

0,6 0,6 | 27,4 | 452 26,2

3,0 7,7 | 244 | 357 29,2

Ganh nang cham séc SL TL %
Khéng c6 ganh nang ( <20 diém) 0 0
Nhe (21 — 40 diém) 19 11,3
Trung binh (41 — 60 diém) 96 57,1
Ganh nang nghiém trong (>61 diém) 53 31,5
Téng 168 100
X + SD; range 56,73+12,5; (23, 82)

- Nhan xét: Tt cd ngwdi cham séc chinh clia ngudi bénh ung thuw déu cadm thay co
ganh nang. Trong d6 ganh nang chdm séc & murc trung binh chiém ty 18 cao nhat 1a 57,1%,
chi c611,3% ngudi chdm séc c¢é ganh nang & mc d6 nhe. Piém trung binh ganh ning
cham séc ngudi bénh ung thw 14 56,73+12,5. Nguwdi cham séc ¢6 diém ganh nang cham
séc cao nhat 1a 82 diém va thap nhét 1a 23 diém.

4. BAN LUAN sy cham séc [16]. Két qua nghién clru cho
4.1. Dic diém cta ngwoi cham séc thay tudi trung binh cla ngu®i cham soc
- Tubi ngwei cham séc, strc khée hién  1a 52 + 12,6 tudi. Nghién ctru cha ching
tai cia NCS: t6i cao hon két qua nghién ctvu ctia moét

Uéc tinh co khoang 15,0 triéu nguwoi  s6 tac gid vé do tudi trung binh: Yaacov
cham soc dang ho trg 7,6 triéu ngwoi nhan  Bachner (38,8 + 18,75tudi) [5], Seyed Reza
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Mirsoleymani (40,29 + 13,47 tudi) [13],
Joshua K tudi trung binh NCS (43,3 tudi). T.
Nguyen (42,5+13,6 tubi) [14]. Nhwng két qua
nghién ctru (KQNC) clia chung téi cing thap
hon tac gid Seyhan Citlik Saritas (57,1 tubi)
[18]. Sw khac biét gira cac nwéc chau A va
cac nuoc khac co thé lién quan dén nhiéu
yéu t6, trong d6 c6 thé 1a do truyén thdng
con chau cham so6c 6ng ba, cha me khi ho
giayéu.

NCS ngudi bénh ung thw c¢é dé tudi tir 40
dén dwdi 60 tudi véi biéu hién thuwéng xuyén
mét mdi cao hon so vé&i cac nhom tudi khac
(61,2%), nhém tudi tiv 60 tudi tré 1én co biéu
hién 6m yéu chiém ty 1& cao (46,2%). Vi vay
c6 thé thay réng, tubi ngudi cham séc cang
cao thi strc khée clia ho sé gidm sut dan do
ho khong chi danh théi gian cham s6c NB
ung thw ma ho con phai danh khoang th&i
gian con lai cham soc cho gia dinh. Vi vay,
strc khdée cua ho bi anh huwdng nhw mét maéi
thuwdng xuyén hoac 6m yéu.

- Gi6i tinh ngwi cham séc: Phan 16n
ngudi cham séc nguwdi bénh ung thw 1a ni
giéi chiém 66,1%, trong khi dé nhitng NCS
nam gi®i co ti 1&é 33,9%. Nghién clru cla
chuing t6i c6 sy twong dong véi két qua NC
clia mot s tac gid: Seyed Reza Mirsoleymani
(nt chiém 55,8%, nam chiém 44,2%) [13],
Seyhan Citlik Saritas (n@ chiém 62,2%) [18].
Vi vay, ni gidi la dbi twong phu hop hon
nam gi®i cho céng viéc cham séc¢ bénh nhan
tai bénh vién.

- Trinh d6 van héa, nghé nghiép cua
NCS: Béng 3.2 cho thdy s& NCS ¢4 trinh d6
trung hoc co s& chiém ti 1& cao nhat 47%,
chi c6 15,5% NCS c6 trinh d6 t trung cép
tré 1&n. Ngwoi chdm séc lam nghé néng
chiém ty 1& nhidu nhét (31,5%), céng nhan
(25%), chiém ty 1&é thap nhét 1 budn ban/ tw
do (8,9%). Két qua nghién clru cla chung
t6i cling twong déng véi tac gid T. Nguyen
(NCS ¢6 hoc van tr THCS chiém 68,2%);
cdng nhan/néng dan chiém 56,1%) [14]. Tuy
nhién, KQNC ctia ching t6i thip hon so véi
NC clGia Rahmatiah [15] (NCS ¢6 hoc van tw
THPTchiém 34,6% va Dai hoc chiém 30,1%).

Diéu nay cé thé giai thich do Nam Dinh 1&
tinh nédng nghiép, ngwdi dan chi yéu sbng
bang tham canh cay lta. Bén canh d6 trong
thoi gian gan day Nam Binh ciing la noi thu
hat dwoc nhiéu sy dau tw cla cac tap doan
trong va ngoai nwéc dan dén cac nha may,
xi nghiép xuat hién nhiéu hon (céng ty may,
cong ty san xuat banh keo, nha may..) do dé
khéng ngac nhién khi ty 1& déi twong 1a néng
dan hoac coéng nhan trén dia ban tinh néi
chung va trong nghién ctru cda chung t6i néi
riéng lai cao dén vay.

- Tinh trang hén nhan cida NCS: Phan
I&n nhirng ngwdi cham soc nguwoi bénh ung
thw da két hon chiém ty 84,5%, dbi twong
ly di/ ly than/gda chiém ty |é thap v&i 4,8%.
KQNC cta ching t6i cling twong déng véi
tac gia Rahmatiah [15] nhw sau: P4 két hén
(65,4%); chwa két hon (32,3%), goéa phu/goa
(2,3%).

- Mé6i quan hé NCS véi nguwoi bénh:
Mbi quan hé ngudi bénh ung thw véi nguoi
cham séc chl yéu la vo (chdng) (47%), bb
(me) (3,6%), con céi (47%), chiém ty l& thap
nhat 1a ho hang (2,4%) trong viéc chadm séc
nguwoi bénh ung thw. KQNC cda chang toi
twong déng T. Nguyen [14] nhw sau: vo' hodc
chdng (50,5%), bd hodc me (3,7%); Su-Ching
Kuo [11] nhw sau: vo' / chéng (57,1%) hodc
con trwdng thanh (26,7%). Vi vay, da sb nhirng
ngudi cham séc déu 1a ngudi than trong gia
dinh nhw vo (chéng), bd me, con cai. S& df,
NCS khong phai la NVYT, ngudi gilp viéc
do van héa gia dinh cta nguoi Viét Nam co
truyén thdng xem cham séc cha me la nghia
vu clia con cai. Trach nhiém va Idng hiéu thdo
la dong lwc dé con cai cham séc cho cha me
minh. C6 thé do ngwdi chdm séc ¢é thu nhap
kinh té thap nén ho tw cham séc NB la chinh.
Ngoai ra, céng tac chdm séc tai co sé thiéu
nhan luc can sw hd tro clia ngudi chdm séc
trong cham soc nguwdi bénh ung thu.

- Thoi gian cham séc: Co 96,4% sb
nguwdi cham soc danh thdi gian trén 2 gio/
ngay dé cham séc cho ngwdi bénh ung thw.
Tuy nhién, chi co6 3,6% nguwdi cham soc danh
thoi gian 1 gid/ngay dén cham séc nguoi
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bénh ung thw. Thoi gian cham séc trung binh
mot ngay 1a 6,08 gie. KQNC thap hon so véi
NC ctia mot sb tac gid: Dao Trong Quan (thoi
gian cham séc trung binh mét ngay la khoang
7,1 gio. Thoi gian cham séc trung binh trong
tudn khoang 42,2 gi®) [3]; Catherine Riffin
(18,3 gi®¥/ tuan) [16]; James A. Hayman (10
gi&/tuan) [9]. Vi vay, c6 thé thay rang, nhirng
NCS danh rat nhiéu thdi gian cia minh dé
cham séc NB ung thw vé cac hoat déng sinh
hoat hang ngay, tam ly... Vi vay, ho khdng cé
nhiéu thoi gian cham séc cho ban than, lau
dan ho cam thay mét méi, cang thang [17],
ap lyc vé kinh t& do mét viéc l1am...va ganh
nang sé ngay cang cao.

4.2. Ganh nang cham s6c ngw®i bénh
ung thw

O Viét Nam, trong viéc cham séc va dap
rng cac nhu cau co ban ctia NB ung thw nhw
an, ubng, tdm, vé sinh, thay quan 4o... nguoi
nha déng vai trd chinh. Do dé, trong nghién
clru clia ching toi tht cd NCS déu cé ganh
nang cham séc va GNCS & murc trung binh
kha cao (57,1%), ganh nang m&c nghiém
trong (31,5%), chi c611,3% ngwdi cham séc
¢6 ganh nédng & mrc dd nhe. Piém trung binh
ganh nang cham soc ngwdi bénh ung thuw la
56,73+12,5. O nghién clu nay nguwdi chdm
s6c c6 diém ganh ndng chdm séc cao nhat
la 82 diém va th&p nhét la 23 diém. KQNC
clia chuing t6i cling twong ddng véi NC cla
tac gid Dao Trong Quan [3] nhw sau: Diém
trung binh GNCS (52,7 + 7,3), GNCS & mirc
trung binh (73,7%), GNCS & mic nghiém
trong (23,7%), GNCS & muirc d6 nhe (2,6%).
Nhwng NC cua chung téi cé khac so véi mét
s tac gia: T. Nguyen [14] c6 diém trung binh
GNCS (48,9 £ 13,7), GNCS & murc trung
binh va nhe (28%), GNCS & muic nghiém
trong (72%)); Seyed Reza Mirsoleymani [13]
(Diém trung binh GNCS (36,92 + 19), GNCS
& murc nghiém trong (48,1%), GNCS & mirc
d6 nhe (26%)); Abbasi va céng st (diém trung
binh GNCS Ia 55,30 + 16,65) [4]; Nguyén
Thanh Binh c6 diém trung binh GNCS (
22,46 + 16,07) [1]. Két qua nghién ctru cua

chung toi phu hop véi thye té tai trung tam
Ung Bwéu. Diéu nay 1a do mot sb nguyén
nhan sau: Tht nhét, nhirng ngudi bénh ung
thw (chd yéu & giai doan Ill/IV, do tudi cao,
th&i gian méc bénh lau nam) 1a nhirng ngudi
gidm hodc mét kha nang tw cham séc ban
than, ngay ca vo&i nhirng hoat dong tw cham
sé¢ hang ngay nhw an, uéng, tdm, thay quan
4o, dai tién, tiéu tién, di lai... Do do nhirng
ngwdi bénh ung thw phadi phu thudc hoan
toan hodc mét phan vao nhirng ngwdi cham
s6c nhw nguwoi nha, diéu duwdng. Thi hai,
NCS thwong xuyén cam thay minh khéng co
da tién dé cham séc ngudi bénh thém vao
nhirng khoan chi tiéu (47,0%). Do ddi twong
nghién ctu chl yéu la nghé néng, mic thu
nhap kinh té thdp gay anh hucyng chét lwong
cubc song tao tam ly chan nan, déng thoi lo
lang Vvé tinh trang tién trién cla ngwdi bénh
ung thw lam tang ganh nang cham séc cho
NCS [10]. Vi vay, khéng ai trong sd nhirng
ngwdi tham gia nghién clru nay bao céo it
hoac khéng cé ganh nang.

5. KET LUAN

Nhin chung, tit c& ngwdi cham séc déu
c6 ganh nang cham so6c va ganh nang &
mic trung binh kha cao (57,1%), chi co
11,3% nguwdi cham séc cé ganh nang & mirc
ddé nhe. Diém trung binh ganh n&ng chdm
s6c nguwdi bénh ung thw la 56,73+£12,5. Vi
vay, nhan vién y té can tang cudng cong tac
tw van gido duc src khde cho ngwdi cham
séc chinh ngudi bénh ung thw dang diéu tri
ndi trd. Ngoai ra, can tién hanh nghién ciru
dé tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan dén ganh
nang cham séc cla ngwoi cham séc chinh
nham muc dich gidm bét ganh néng cho ho.
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