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THWYC TRANG GANH NANG CHAM SOC CUA NGU'O'Il CHAM SOC CHINH NGUO'l BENH
TAM THAN PHAN LIET TAI BENH VIEN TAM THAN KINH HUNG YEN NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang ganh nang
chdm séc ngudi bénh tdm than phan liét
liét diéu tri noi tru tai Bénh vién tdm than
kinh Hung Yén ndm 2020. Péi twong va
phwong phap nghién ciu: Nghién ctu
mé ta cét ngang st dung bé cau héi Phdéng
vdn vé ganh ndng chdm séc cua Zarit
(Zarit Burden Interview/ZBl) da dwoc dich
sang tiéng Viét va chuén héa dé khdo sét
95 nguwdi cham séc chinh nguwoi bénh Téam
than phan liét (60 ni¥ va 35 nam). Két qua:
Piém trung binh génh ndng chdm séc cla
nguwoi chdm soc chinh nguoi bénh la ZBI =
54,03 + 14,29 véi diém cao nhét la 82 va
thdp nhét la 10. Nguoi cé ganh ndng chdm
séc¢ mure nghiém trong chiém ty 1é cao nhat,
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tiép dén la mirc rét nghiém trong, mic trung
binh va mtrc nhe.Tuy nhién,khéng cé sw
khéc biét dang ké vé ganh ndng chdm séc
gitra hai giéi nam - nir va méi quan hé véi
nguoi bénh. Két luan: Két qua cua nghién
clru da cung cép moét sé théng tin ban dau
vé ganh ndng chdm séc nguoi bénh Tam
than phan liét nhiing mirc do6 ganh néng
khéc nhau ciing nhw céc déc diém riéng vé
ganh nang cham séc cua nguoi cham soc
chinh nguoi bénh Tam than phéan liét dang
diéu tri noi tra, tir d6 dua ra huéng di phu
hop dé nang cao chét luong gido duc thuc
hanh diéu duéng.

Twr khéa: Ganh ndang cham séc, nguoi
bénh, tdm than phén liét, néi tru.

CURRENT BURDEN OF FAMILY CAREGIVER OF THE SCHIZOPHRENIA PATIENS
AT HUNG YEN MENTAL HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the current
burden of caring for people with
schizophrenia inpatient treatment at Hung
Yen Mental Hospital in 2020. Method: A
cross-sectional descriptive study using
questionnaires Interview of Zarit (Zarit
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Burden Interview / ZBl) has been translated
into Vietnamese and standardized by
Nguyen Bich Ngoc for human surveys caring
for 95 people with schizophrenia (60 women
and 35 men). Results: The average burden
of care of primary caregiver for patients
was ZBI = 54,03 + 14,29 with the highest
score of 82 and the lowest of 10. People
with the burden of serious care accounted
for the highest proportion, followed by very
severe, moderate and mild. However, there
was no significant difference in burden
of care between men and women and
the relationship with the ill. Conclusion:
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The results of the study have provided
some initial information on the burden
of caring for people with schizophrenia,
different levels of burden as well as the
unique characteristics of life satisfaction
of scholarly patients with schizophrenia
who are inpatient treatment,thereby giving
appropriate direction to improve the quality
of nursing practice education.

Keywords: Burden of care, patients,
schizophrenia, inpatient.

1. DAT VAN BE

Tam than phan liét (TTPL) 1a bénh loan
than nang tién trién, cé khuynh hwéng man
tinh, lam cho nguwdi bénh dan dan tach
khdi cudc séng bén ngoai, thu dan vao thé
gi¢i bén trong. Tinh cam tr& nén kho lanh
dan, kha nang lam viéc, hoc tap ngay cang
sut kém, c6 nhirng hanh vi, y nght ky di,
khé hiéu. Bénh TTPL chiém ty 1&é khoang
0,3-0,5% dan sb [1]. Bénh tdm than phan
liét dat ra nhiéu van dé nan giai trong y hoc
khéng chi vi dac diém cta bénh ma con
& nhitng hanh vi nguy hai dén ban than
nguwoi bénh (NB) va ngudi xung quanh [4],
[6]. C6 khoang 40-80% nguwoi bénh tadm
than phan liét sbng cuing gia dinh cla ho.
Nhirng bénh nhan nay phai thwdng xuyén
dwa vao gia dinh cta ho dé dwoc cham soc
hd tro vé thé chat va tinh than trong subt
cudc doi [6]. Hanh vi cia moét ngwdi méac
bénh tam than tao ra nhu ciu cham séc va
hon ai hét nguwdi than ctia NB la ngwdi chiu
trach nhiém chinh trong viéc dap ng nhu
cau cham séc phure tap ctia NB hay NB da
tao ra ganh nang cham séc (GNCS) cho
nguwoi than.

Nhiéu nghién cltu trén thé gioi da
khang dinh ngu®i chdm séc nguwdi bénh
tam than phan liét gap rat nhiéu khé khan,
vat va dé chinh la ganh nang cham séc
cua nguwoi cham soéc chinh nguwdi bénh
tam than phan liét. Trong khi d6 & Viét

Nam néi chung va bénh vién Tam than
kinh Hwng Yén néi riéng hién nay cé rat
it d& tai nghién clu vé chi dé strc khoée
tam than, dac biét nhirng nghién clru vé
van dé ganh nang cla nhirng ngudi chadm
soc cho ngudi bénh TTPL. Do do, nghién
ctu “Thurce trang ganh ndng cham séc cta
nguoi chdm soc chinh nguoi bénh Tam
than phan liét” dwoc thwc hién véi mong
mubn do lwdng ganh nang cham séc cla
nguwdi cham séc chinh nguwdi bénh TTPL
dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién Tam than
kinh Hwng Yén nam 2020.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Péi twong nghién ctru

Nhitng ngwdi cham séc chinh sbng
cung NB TTPL tai phat it nhat 12 thang
co trach nhiém cao nhét trong viéc dwa ra
cac quyét dinh v& cham séc NB. Hién nay
NCSC dang cham nudi NB diéu tri tai Bénh
vién Tam than kinh Hung Yén.

Tiéu chuén Iya chon: Nguwdi cham séc
chinh tryc tiép chdm séc NB TTPL da dwoc
chan doan TTPL cach day it nhat 12 thang.
Ngwoi cham séc chinh trén 18 tudi da tinh
tdo minh man dé tham gia hét thoi gian
phéng van. Ty nguyén doéng y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai trir: Nguoi cham soéc
chinh c6 NB dang trong giai doan kich
doéng, chwa 6n dinh.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: ttr thang 9/2019
dén thang 6/2020

- Dia diém nghién ctru: Khoa biéu tri,
Bénh vién Tam than kinh Hung Yén

2.3. Thiét ké nghién ctru

St dung phuwong phap - Nghién cltru
mo ta cat ngang cé phan tich dé khao sat
GNCS cta NCSC nguoi bénh TTPL.
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2.4. Mau va phwong phap chon mau
C& mau va Phwong phap chon méu:

- C& mau: ap dung cong thirc tinh c&
mau theo ti 1&.

Z*(1-a/2)p(1-p)

n=
d2

Trong d6 :
n: 1a c& mau woc luwong
Z: Tri s6 phan phdi chuén

a: xac suat sai lam loai 1, a = 0,05 vi vay
Z(1-a/2) = 1,96.

d: sai s6 cho phép, chon d = 0,12

p: ti 1& dbi twong lwa chon. Theo nghién
clru cla tac gia Long Ngo Xuan c6 46%
nguwdi cham soc nguwdi bénh TTPL ¢é ganh
nang cham s6c & mac trung binh, nén
chung téi chon p = 0,46 [6].

Thay cac gia tri vao cong thirc trén ching
téi tinh dwoc n = 95.

- Phwong phap chon mau: Chon mau
toan bd6 NCSC c6 nguwdi bénh dang diéu
tri ndi trd da cac tiéu chuan lwa chon trong
th&i gian nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

D liéu dwoc thu thap bang cach cho
NCSC dién vao bang cau hdi khao sat.

2.6. Cong cu nghién ctru

Theo bd cau héi Phéng véan vé ganh
nang cham séc cla Zarit (Zarit Burden
Interview/ZBI). Bd céng cu nay gém 22
cau hdi vé: strc khde thé chét va tinh than,
tai chinh, doi séng xa hoi va méi quan hé
gilra ngudi cham soéc véi NB. B cau hoi
nay da dwoc Nguyén Bich Ngoc dich sang
tiéng Viét va chuan héa. Thei gian dé hoan
thanh danh gia nay méat khoang 20 phut.
Téng diém nam trong khoang tr 0 dén 88
diém vo&i cac mirc do: tr 0 dén 20 diém:
khéng cé hodc c6 ganh nang nhe; 21 dén

40 diém: ganh nang mic do trung binh;
41 dén 60 diém: ganh nang nghiém trong;
61 dén 88 diém: ganh nang rat nghiém
trong [2].

2.7. Phan tich sé liéu

Phan tich théng ké va xay dwng cac md
hinh théng ké y t& dwoc tién hanh st dung
phan mém SPSS 22.0.

Phan tich théng ké mé ta sb lwong, va
gia tri trung binh cung dé léch chuan dwoc
st dung dé miéu ta cac dac diém nhan khau
hoc va tinh trang strc khde cua dbi twong
nghién ciru. Kiém dinh khi binh phwong,
Student-t, vd ANOVA dwoc s dung dé so
sanh sw khac biét clia cac ti 1é hoac gia tri
trung binh.

2.8. Van dé dao dirc nghién ctru

Cac dbi twong tw nguyén tham gia vao
nghién cru sau khi nha nghién clru giai
thich ky lwdng vé cac muc tiéu va phwong
phap nghién ciru. Bbng thoi, ngudi tham
gia cé thé rat khéi nghién ciru bat c khi
nao ho mudn.

D@ liéu thu dwgc tr ngwdi tham gia
nghién clru dwgc bao mat va ma héa hoan
toan trén may tinh. Théng tin ca nhan cua
nhirng ngwoi tham gia khdng dwoc st dung
trong bét ky cdng bd céng khai nao.

D liéu thu thap dwoc trong nghién ctru
nay la riéng tw va hoan toan khéng anh
hwdng dén két qua diéu tri, cham séc NB
va lgi ich cua ngwoi tham gia nhién ctru.

Nguwoi tham gia nghién clru dwoc tén
trong va dbi x& binh ddng nhw nhau.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dac diém chung vé déi twwong nghién ciru
Bang 3.1. Mot sé dic diém chung ctia ngw®i cham séc chinh

DPic diém SL TL %
Tw 18 dén 40 tudi 22 23,2
. T 41 dén 60 tubi 40 42,1
Tuoi .
Trén 60 tudi 33 34,7
Mean+SD 52,68 + 14,48
Chuwa két hon 10 10,5
Hon nhan -
DPa két hon 85 89,5
Tiéu hoc 32 33,7
THCS 34 35,8
Trinh d6 THPT 13 13,7
hoc van .
THCN/Cao dang/bai hoc 16 16,8
Khac 0 0,0
Tiéu hoc 32 33,7
T 0 dén dwdi 1,5 trieu VND 32 33,7
Mdrc thu | Tt 1,5 triéu dén duwéi 3 triéu VND 14 14,7
nhap T 3 triéu dén dwoi 4,5 trieu VND 17 17,9
T 4,5 trieu VND tré [én 32 33,7
Tong 95 100

Két qua bang 3.1 cho thay: Ba s0 NCSC ngui bénh thugc nhom tudi 41-60 tudi (42,1%),
da két hon (89,5%). Ve trinh d6 van hda: so ngwdi cham soc ¢6 trinh do trung hoc co s&
chiém ty 1é cao (35,8%). Mirc thu nhap kinh té: Ngwdi cham séc c6 mirc thu nhap cha yéu

tr 0 dén 1,5 triéu (33,7%) va tw 4,5 triéu tré 1én (33,7%).

Bang 3.2. M6i quan hé ctia ngw®i chdm séc va ngwoi bénh Tam than phan liét

Quan hé véi ngwei bénh SL TL %
B&/Me 7 7,4
Vo/Chdng 27 28,4
Anh/Em 23 24,2
Con/chau 36 37,9
Ho hang 2 2,1

Két qua bang 3.2 cho thdy: Phan I&n ngwdi chdm séc chinh & con/chau cla ngudi

bénh (37,9%). Chi c6 2,1% la ho hang v&i ngudi bénh.
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3.2. Thwce trang ganh nang cham séc ngwei bénh & ngw®i cham soéc chinh
Bang 3.3. Cam nhéan cua ngwoi cham soc chinh vé ganh nang khi cham séc
ngw®i bénh tam than phan liét theo thang do ZBI

Ty 1&é % xuét hién
Kha

Khéng
bao thwong
gio xuyén

Nguw&i bénh doi héi phuc vu nhiéu hon nhu cau 6,3 11,6 | 44,2 27,4 10,5

Cam thay minh phai danh hét thdi gian cho

ngwdi bénh ma khéng con théi gian danh cho| 6,3 74 | 274 46,3 12,6

ban than

Cam thay cang thang gilka viéc cham soc

ngwm bénh va cb gang thye hién nghia vu daéi| 2,1 2,1 20,0 421 33,7

v&i gia dinh hoac cong viéc

Cam thay bi rac rdi vi hanh vi ciia ngudi bénh 1,1 10,5 | 49,5 26,3 | 12,6
géarzrrm] thay bwc bdi khi phai & bén canh ngudi 32 126 | 558 23,2 53
Cam thay nguoi bénh 1am anh hwéng xau dén
maoi quan hé hién nay cda minh v&i cac thanh| 8,4 9,5 54,7 18,9 8,4
vién khac trong gia dinh hoac v&i ban bé
Cam thay lo 1ang vé nhitng nguy co’ s& xay ra

déi v6i ngudi bénh b1 211 189 1 421 ) 358
Cam thay ngudi bénh bj phu thudc vao minh 3,2 74 | 189 442 | 26,3
Cam thay cang thdng khi phai & bén canh 11 74 | 274 432 | 211
ngwdi bénh ’ ’ ’ ’ ’
Cam thay slrc khde clia minh bi gidm sat vi

phai cham s6c ngudi bénh 84 168 | 26,3 358 12,6
Cam thay bi gidm bét cude sbng riéng tw cla

minh vi phai cham séc ngudi bénh 32 13,7 421 | 337 | 7.4
Cam thay cudc sbéng xa hoi ctia minh bi gidm
b&ét vi phai cham séc nguwdi bénh

Cam thay bét tién khi c6 nhiéu ban bé dén
tham nguwdi bénh

Cam thay duo’ng nhw nguow bénh tréng doi

minh cham s6c¢ néu nhw ngudi bénh chi co thé| 6,3 53 | 24,2 37,9 | 26,3
nh& mot ngudi cham séc duy nhét

Cam thay minh khéng cé du tién dé cham séc
ngwdi bénh thém vao nhirng khoan chi tiéu| 5,3 6,3 14,7 30,5 43,2
cla minh
C:':\m tpéy ‘r_n‘lnh krjéng thé cham séc nguoi 63 74 | 274 358 | 232
bénh lau dai hon nira
Cam thay mat kiém soat cudc sbéng clia minh

ké tir khi nguoi bénh 32 1137|453 | 316 | 63

Cac ndi dung theo thang do ZBI Hiém| Thinh

khi |thoang

Ludn
luén

6,3 95 | 453 28,4 | 10,5

274 421 17,9 8,4 4,2
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Ty 1é % xuét hién

Cac noi dung theo thang do ZBI Khdng Hiém| Thinh K']é Ludn
bao 1%\ hi” |thoang | tNYONY | 1yan
gio xuyén

C6 mong mudn dé ngudi khac cham séc nguoi
bénh thay cho minh
Cam thdy khéng chac chén vé nhirng viéc
minh da lam cho ngu&i bénh
Cam thay can phai lam nhiéu viéc hon niva cho
nguwoi bénh
Cam thdy minh c6 thé cham soc ngudi bénh
tot hon nira
N6i chung, tdi cadm thay bi ganh ndng trong
cham soc nguwdi bénh

Két qua bang 3.3 cho thay: C6 nhiéu mirc d6 cdm nhan khac nhau vé tirng khia canh
cua ganh nang cham séc, mét so cam nhan & mirc bon (ludn ludn) co ty 1€ cao nhw: Cam
thay minh khéng c¢6 du tién dé cham soc nguoi bénh thém vao nhiing khoan chi tiéu cua
minh (43,2%); Cam thay lo lang vé nhiing nguy co sé xay ra doi voi nguoi bénh (35,8%);
Cam thay cang thang gitra viéc cham séc nguoi bénh va cd gang thuc hién nghia vu doi
v0i gia dinh hodc cbng viéc (33,7%).

Nhwng v&i cdm nhan: Néi chung, téi cdm thay bi ganh néng trong cham soc nguoi bénh

thi: khong co ai tra 1&i Khéng bao gio; mirc Kha thuong xuyén la cao nhat véi 41,1%.

14,7 | 12,6 | 23,2 316 | 17,9

74 | 126 | 34,7 37,9 7,4

5,3 3,2 | 33,7 48,4 9,5

7,4 6,3 | 31,6 46,3 8,4

0 53 | 29,5 41,1 24,2

157 ]

— Mean = 54 03
Std. Dew. = 14 288

7&"‘\\ M =295

11

[0} T T
o 20 40 [=1] 80 100

Biéu d6 3.1. Phan bé diém ganh ning cham séc ciia ngwei chdm séc
Biéu d0 3.1 cho thay: biém trung binh ganh néng cham soc cla ngudi cham soc chinh
la ,54,03,diém VoI d(f)rléch chuanla 14,3 va 95% khoéng’tin cay |é)51 ,12’ - 56,9fl diém. Diém
thap nhat ctia cac doi twgng la 10 va cao nhat 1a 80 diém trén tong s6 88 diém cla thang
do ZBI.
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Bang 3.4. Phan loai mirc dd ganh nang
cham so6c cua ngwei cham soéc chinh

Mdrc d6 GNCS SL [TL%
Khoéng cé/Nhe 2 2,1
Ganh nang trung binh 12 | 12,6
Ganh nang nghiém trong 49 | 51,6
Ganh nang rat nghiémtrong | 32 | 33,7

Bang 3.4 cho thdy: nguoi cham séc co
mirc dd6 ganh nang nghiém trong chiém
ty 1& cao nhat vé&i 51,6%. Chi c6 2,1% sb
nguwdi cham soc c6 mure dd ganh nang nhe
ho&c khong cé. Diém trung binh ganh néng
cham soc theo ZBI la 54,03 véi d6 1éch
chuén 14,29.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua déi twong

Nghién ctru clia ching t6i cho thay, do
tudi trung binh clia ngwoi chdm séc chinh
la 52,68 + 14,48. Két qua nay twong dong
v&i két qua cha Long Ngo Xuan phan 16n
tudi clia ngudi cham soc 1a 40 tudi tré 1én
chiém 86,6% téng sb [6], nhung cao hon
rat nhiéu so véi nghién clru ctia Inogbo [5]
khi @6 tudi trung binh ngwdi chdm séc chinh
trong nghién ctru do chila 45,1 véi do Iéch
chuan 12,03. S& di cé sw khac nhau trén
la do nhirng khac biét trong phwong phap
chon mau gitra cac nghién ctru va van hoa
méi qudc gia.

Vé trinh d® hoc van ctia NCSC, nghién
ciu cla chung t6i c6 sy twong dong voi
nghién ctru cta Inogbo [5] khi ty 16 NCSC
c6 mure trinh d& hoc véan trung hoc co sé 1a
35,8% so v&i 33,3% va tiéu hoc 1a 31,6%
so v&i 27,1%.

V& tinh trang hén nhan: ty & NCSC da
l&p gia dinh trong nghién cltru cta chung
t6i la 89,5% cao hon twong dbi so vai ty 1é
61,6% trong nghién clru cia Inogbo nhwng
twong déng v&i nghién clru ctia Long Ngo
Xuan vé&i 90,8%.

Nhin chung do d&c diém nghé nghiép da
phan la néng dan nén mic thu nhap cua
NCSC dao déng & murc tr khong dén trén

dwai 4,5 triéu ddng mot thang trong d6 mirc
thu nhap dwdi 1,5 triéu chiém ty 1& cao nhat
v&i 33,7%. Thu nhap thap di kém véi viéc
phai luén luén theo doi va cham séc nguwoi
nha méc TTPL cung v&i viéc chwa co cac
chinh sach hé tro théa dang khién cudc
sbng clia nhitng gia dinh cé ngudi méc
bénh TTPL tr& 1én v6 cung khé khan.

Trong quan hé vé&i nguwoi bénh, ty 1é
nguwdi chdm séc la con/chau cao nhat véi
37,9%. Diéu nay phu hop véi van hoa
cta nguoi Viét Nam ludn d&t chir hiéu I1én
hang dau. Con/chau c6 trach nhiém phung
duwdng, cham soc cho 6ng ba, cha me.

4.2. Thwe trang ganh nang cham séc
ngw®i bénh Tam than phan liét & nguwei
cham soéc chinh

Nghién ctru clia chuing t6i cho thdy cam
nhan ctia ngwdi chdm séc chinh vé ganh
ndng khi chdm séc nguoi bénh tam than
phan liét theo thang do ZBl |a da dién, trong
d6 c6 mot s6 cdm nhan & mirc bdn (ludn
ludn) co6 ty & cao nhw: Cam thdy minh
khéng cé du tién dé chdm séc nguoi bénh
thém vao nhirng khoan chi tiéu cda minh
(43,2%); Cam thay lo Idng vé nhing nguy
co sé xay ra dbi véi nguoi bénh (35,8%);
Cam théy céng thang gitra viéc chdm séc
nguoi bénh va cb géng thuc hién nghia vu
dbéi voi gia dinh hodc céng viéc (33,7%).
Nhwng v&i cam nhan Noi chung, téi cam
thdy bi génh ndng trong chdm séc nguoi
bénh thi: khong c6 ai tra I&i Khdng bao gio;,
mirc Khé thuong xuyén la cao nhét véi
41,1%. Két qua nay ciing twong ddng voi
két luan cla tac gid Long Xuan Ngo rang
diéu kién kinh té gia dinh, mic thu nhap
th&p cé anh hwéng truc tiép dén ganh ndng
cham soc[6]; tac gid Nguyén Thanh Binh
ciing khang dinh c6 yéu té lién quan truc
tiép cda triéu chirng trdm cam, lo 4u dén
chat lwong cudc sbéng ngudi cham séc.
Tuy nhién, két qua nay déng th&i phan anh
chan thwc cdm nhan cia ngwdi cham séc
ngudi bénh TTPL rang mac du gap nhiéu
cang théng, kho khan vé kinh té, e ché vé
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tinh thAn nhuwng t& sau trong nodi tam méi
nguwdi luén chat chiva tinh thwong yéu, lo
l&ng cho ngwdi than ctia minh (C6 14,7 %
nguoi dwoc khdo sat khéng mong mudn
dé nguoi khéc chdm séc nguoi bénh thay
cho minh). Pay ciing 1a mét nét dep truyén
théng clia ngudi Viét.

Vé phan bb diém GNCS, diém trung binh
ZBl = 54,03 + 14,29 v&i diém cao nhéat 14 82
va th&p nhét 14 10 bén canh dé ganh ning
nghiém trong va rat nghiém trong chiém lan
lwot 61,6% va 33,7%. So véi két qua nghién
clru clia tac gia Long Ngo Xuan: diém sb ganh
nang dwoc danh gia b&i nhirng ngwei cham
so6c & murc do vira phai ( X =0,95, SD = 0,46)
[6]. Sw khac biét nay cé thé duoc giai thich:
do cach phan chia mirc d6 GNCS cua tac gia
Long Xuan Ngo chi c6 ba mirc: Thap, Vira
phai va mirc cao. Tuy nhién so v&i nghién
cru ctaTrwong Quang Trung va Nguyén
Bich Ngoc [2],[3] cho két qua diém trung binh
ZBl 1an lwot 1a 35,16 + 15,9 va 29,30 + 13,58.
Két qua nghién nay cho thay, diém trung binh
GNCS & nhirtng NCSC nguoi bénh TTPL la
cao hon rat nhiéu so vé&i cac bénh ly sa sit
tri tué khac. Ly do c6 thé biét dén la sy khac
biét trong tinh chat nguy hiém, kho lwéong vé
cam xuc, hanh vi cda nguwdi bénh TTPL ma
cac bénh man tinh khac khéng cé nhw: kich
déng chri boi la hét, danh dap tham chi gay
nguy hiém dén tinh mang cGia ngudi bénh va
nhitng ngwoi xung quanh ma khéng hé co
d4u hiéu bao trudc.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu chi ra rang ganh
nang cua nhirng nguwdi cham séc chinh
nguwoi bénh Tam than phan liét cha yéu &
murc dd nghiém trong. Ganh nang dworc thé
hién & nhiéu khia canh khac nhau theo cam
nhan cda ngwdi cham séc chinh. Nhw vay,
dé gidm bt ganh nang cho ngwdi cham
séc can co chinh sach quan tdm hd tro,
doéng vién, tw van sirc khée do lwdng mirc
ddé anh hwéng cla ganh nang cham séc
toi strc khée nguwdi cham séc chinh ngudi
bénh Tam than phan liét.
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