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THUYC TRANG DPIEU KIEN BAO PAM AN TOAN THYC PHAM TAI KHOA DINH
DUONG THUQC CAC BENH VIEN CONG LAP TiNH THANH HOA NAM 2017

Nguyén Thi Dao’, Hoang Cao Sa?
'Chi cuc An toan vé¢ sinh thuc phédm Thanh Héa,

2 Trung tdm dao tao - Téng cuc dan sb ké hoach héa gia dinh - BO Y té

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang diéu kién
chung, dé dam bao an toan thwc pham tai
cac bep an tap thé cua cac khoa dinh dwéng
bénh vién; (2) M6 ta kién thire, thuc hanh
vé an toan thuc pham cta nguoi ché bién
thuc pham tai céc bép &n tap thé. Phuong
phdp: nghién ciru duoc tién hanh tu théang
6-12/2017 trén 200 nguoi ,che bién thuc
pham tai 32 bép an tap thé cua cac khoa
dinh dwdng bénh vién céng truc thuéc S&
Y té quan ly trén dja ban Tinh Thanh Hoéa.
Str dung phwong phap quan séat va phong
van trure tiép dé thu thap cac théng tin theo
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muc tiéu. Cac céng cu dwoc xdy dung dua
trén cac van ban huong dan hién hanh vé
an toan vé sinh thuc pham. Két qua: Ty I¢
bép an tap thé khoa dinh dudng bénh vién
dat diéu kién chung dam bao an toan thuc
pham la 59,4%. Ty Ié nhén vién ché bién c6
kién thire dat vé viéc tiép xuc voi thuc pham
chin, hanh vi ca nhan dung va rira dung cu
thwong xuyén lan lwot la 93,5%, 88% va
83,5%. C6 t6i 80,5% doi tuong khéng deo
khau trang khi ché bién thire an, maoi chi co
76% nguoi co gidy xac nhan an toan thuc
phédm va g/ay kham strc khde. Van con cé
toi 33% doi twong co hanh vi chwa dung khi
ché bien thuc pham. Két ludn: ty 1é bép &an
tap thé dat tiéu chuan an toan vé sinh dat
59,4%, ty I¢ nguoi tham gia ché bién thuc
phém cé kién thire chung ding la 79%.

Ter khoa: bep an tap the,’ khoa dinh
duwbéng, nguoi ché bién thure phéam
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SITUATION OF FOOD SAFETY REQUIREMENTS AT PUBLIC HEALTH HOSPITALS,
THANHHOA PROVINCE IN 2017

ABTRACT

Objectives: (1) Describe the general
conditions of food safety in the kitchen
kitchens ofthe hospital nutrition departments;
(2) Describe the knowledge and practice
of food safety of food processors in
collective kitchens. Methods: The study
was conducted from June to December
2017 on 200 food processors at 32
collective kitchens of nutrition departments
of public hospitals under the management
of healthcare in Thanh Hoa province. Use
a direct observation and interview method
to gather targeted information. The tools
are based on current guidelines on food
safety and hygiene. Results: The rate of

1. DAT VAN DE

An toan thwc pham ludn 1a van dé thoi
sy néng béng chinh vi vay Bang va Nha
nwéc rat quan tam, sw quan tam thé hién
tai Chwong trinh muc tiéu Y té - Dan sb
giai doan 2016 -2020 [1]. Trong bénh vién,
vé sinh thwc phdm lai cang quan trong vi
noi day nhirng nguwdi st dung thwc pham
& nhirng bénh nhan, nhi*rng nguwdi ma
dang & trong tinh trang strc khoé va sirc
dé khang gidm nén ho rat dé nhay cam voi
nhirng blra an khéng dam bao an toan hon
nhirng ngwdi khoé manh, ho cé thé bj bénh
nang hon hodc cé nguy co mac thém cac
bénh khac.

Tai tinh Thanh Hoa theo khao sat ban
dau thi tdng c6 32 khoa dinh dwéng dang
hoat dong thwdong xuyén trong do co 5 khoa
dinh dwéng cla bénh vién tuyén tinh va
27 khoa dinh dwdng clia bénh vién tuyén
huyén. Hién tai chwa c6 nghién ctru nao tai
tinh Thanh Hoéa thdng ké tinh hinh vé an
toan thuc phém (ATTP) tai cac khoa dinh
duéng trong bénh vién. D& nhan biét duoc
thwe trang vé tinh hinh ATTP tai cac khoa
dinh dwdng trong cac bénh vién cbéng lap

shared nutritional nutrition of the hospital
was 59.4%. The percentage of knowledge
workers who have reached exposure to ripe
foods, proper personal behavior, and regular
device washing is 93.5%,; 88% and 83.5%
respectively. As many as 80.5% of people
do not wear masks when making food, only
76% have food safety certificates and health
certificates. There are still up to 33% of those
who behaved incorrectly when processing
food. Conclusions: The percentage of
people who patrticipate in food processing
has a true common knowledge of 79%.

Keywords: collective kitchen, nutritional
department, food processors

va dé xuét nhirng giai phap quan ly cho phu
hop dbi véi co quan quan ly vé ATTP ching
t6i tién hanh nghién clru nay véi 02 muc
tiéu: (1) M6 ta thuc trang diéu kién chung
dé dam bao an toan thuc phdm tai cac bép
&n tap thé cda cac khoa dinh dwéng bénh
vién cong trwc thudc S& Y té quan ly trén dia
ban Tinh Thanh Hoa; (2) M6 ta kién thiic,
thurc hanh vé an toan thuc phdm cta ngudi
ché bién thuc phdm tai céc bép &n tap thé
cua cac khoa dinh dwéng bénh vién cdng
trc thudc S& Y té quan ly trén dia ban Tinh
Thanh Hoéa.

2. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém

Déi twong la bép an tap thé (BATT) thudc
khoa dinh dwdng va nguwdi ché bién thuc
pham tai cac bép &n tap thé thudc khoa dinh
dwdng bénh vién.

Nghién ctru dwoc trién khai tai cac bép
&n tap thé khoa Dinh duéng bénh vién cong
trwc thudc S& Y té quan ly trén dia ban Tinh
Thanh Héa trong th&i gian tir thang 6/2017
-12/2017.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
duoc tién hanh theo phwong phap dich té
hoc mb ta cat ngang co6 phan tich.

2.2.2. C&’ mau va chon mau

Chon toan bd cac bép an tap thé thuoc
khoa dinh dwdng cla cac bénh vién céng
trwc thudc S& Y té quan ly trén dia ban Tinh
Thanh Héa. Theo théng ké c6 téng s c6 32
khoa. L4y toan bd ngwdi tham gia ché bién
thwe phdm tai cac bép an nay. Theo théng
ké c6 tdng s 200 nguoi.

2.2.3. Coéng cu va phwong phap thu
thap théng tin

Coéng cu nghién ctru gébm 02 phan: phan
danh gia thwe trang co s& vat chat (bang
kiém) va phan tim hiéu kién thirc, thuc hanh
clia ngudi ché bién thuwc phdm. Cac cong
cu dwoc xay dwng dwa trén cac hwédng tai
Thong tw 30/2012/BYT va bd phiéu phéng
van duoc thiét ké sdn theo Quyét dinh s
37/QDb-ATTP.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

S dung phuwong phap quan sat tryc
tiép bang bang kiém dé danh gia tinh trang
co s& vat chéat, thiét bj ctia bép an tap thé.
S dung phuong phap phdng van truc tiép
ngudi ché bién thwc pham dé tim hiéu kién
thire va thwe hanh cuia ho.

2.2.4. Tiéu chi danh gia

Bép an co6 diéu kién trang thiét bi dung
cu va co diéu kién kiém soat ngudn nguyén
liéu thwe phdm dwoc danh gia la dat néu tat
cé cac ndi dung danh gia cla céc tiéu chuan
nay déu dat.

Nguwoi ché bién thwe phdm co kién thirc
va thuc hanh dat néu tat ca cac ndi dung
danh gia vé kién thirc va thwe hanh déu dat

2.2.5. Quan ly va phan tich sé liéu

Céc s6 liéu sau khi thu thap duwoc quan ly
bang phan mém EpiData va phan tich bang
phan mém SPSS (lam sach bién, sap xép/
phan loai bién, ma héa bién, ...) trwdc khi
dwa vao phan tich. St dung tan sb, ty 1& %,
bang va biéu b d& mo ta cac sb liéu.

3.1. Dac diém chung cta cac khoa Dinh dwéng Bénh vién

Co tong s6 la 32 khoa dinh dudng dang hoat dong thuang xuyén, trong do: C6 5 khoa
dinh dudng ctia bénh vién tuyén tinh va 27 khoa dinh dwdng ctia bénh vién tuyen huyén.
Ngudi ché bién thwc pham tgi cac BATT thubc khoa dinh dwéng bér)h vién co trinh dgf) hoc
van trung hoc pho théng chiém 40%; tiéu hoc, trung hoc co sé chiém 37%, trung cap tré&

lén chiém 20%, mu chir 3%.

3.2. Piéu kién trang thiét bi dung cu va ngudn nguyén liéu tai cac bép &n tap thé
Bang 3.1. Piéu kién trang thiét bi dung cu ctia cac bép an tap thé

Chung Tuyén tinh | Tuyén huyén
Noi dung danh gia (n=32) (n=5) (n=27)
Tansb | % | Tansd | % |Tansdb| %

Dung cu chra dwng dda, thia... 31 96,9 5 100 26 96,3
Bat, dia, thia cdc rira sach, gitr khé 28 87,5 4 80,0 24 88,9
Ré, gia dwng thwc phdm sach 23 71,9 4 80,0 19 70,4
Dao riéng cho thyc phém sbng chin 20 62,5 4 80,0 16 59,2
Thét riéng cho thue phdm sbng chin 20 62,5 4 80,0 16 59,2
Ban ché bién an toan 27 84,4 5 100 22 81,5
Trang thiét bi bdo quan 27 84,4 4 80,0 23 85,2
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Chung Tuyén tinh | Tuyén huyén
Noéi dung danh gia (n=32) (n =5) (n =27)
Tansé | % | Tansd | % |Tansé| %

D}Jng Acu dwng thyc phém chin co 28 875 4 80.0 24 88.9
nap day
Cé léng ban che day 29 90,6 4 80,0 25 92,6
Nwéc tdy rira dung cu chuyén dung 32 100 5 100 27 100
Dat vé diéu kién trang thiét bi 20 62,5 3 80,0 17 59,2

Tiéu chi vé diéu kién vé trang thiét bi dung cu tai cac bép an cta khoa dinh dwéng dat
chung la 62.5% trong d6 BATT cua cac khoa dinh dwdng thudc bénh vién tuyén tinh dat la

80% va tuyén huyén dat la 59.2%

Bang 3.2. Piéu kién kiém soat ngudén nguyén liéu thwc pham tai cac bép an tap thé

Chung Tuyén tinh | Tuyén huyén
No6i dung danh gia (n=32) (n=15) (n=27)
Tansd| % |Tansé| % |Tansbé| %

Nguyén liéu bao goi sén con han 32 100 5 100 27 100
Phu gia thwec phdm trong danh muc 32 100 5 100 27 100
C6 sb kiém thuc 3 buéc 21 65,6 3 60,0 18 66,7
Hop ddng cam két trach nhiém 29 | 90,6 5 100 24 88,9
C6 sb ghi chép lwu mau thuwe phdm 30 93,8 5 100 25 92,6
Thwe hién lwu mau theo quy dinh 29 90,6 5 100 24 88,9
Dat vé diéu kién kiém soat nguyén liéu 21 65,6 3 60,0 18 66,7

Ty 18 bép an tap thé dat diéu kién vé kiém soat nguyén liéu thwe pham chiém 65,6%,
trong do, bép an tap thé bénh vién tuyén tinh dat 60%, bép an tap thé bénh vién tuyén

huyén dat 66,7%.

3.3. Kién thirc, thwc hanh vé an toan thwc pham ctia ngwoi ché bién
Bang 3.3: Kién thirc dat vé kham sirc khde, vé sinh ca nhan ctia ngwei ché bién

Chung Tuyén tinh | Tuyén huyén
Noi dung danh gia (n =200) (n=50) (n=150)
Tansb | % | Tansd| % |[Tansb| %

Can c¢6 gidy xac nhan ATTP 166 | 83,0 46 92,0| 120 | 80,0
Céan kham strc khoé 167 83,5 46 92,0 121 80,7
Phai st dung trang phuc chuyén dung 172 86,0 42 84,0, 130 | 86,7
Tiép xtc véi thwe pham chin dung 187 93,5 47 94,0 140 |93,3
Hanh vi ca nhan dung 176 88,0 41 82,0 135 |90,0
Khéng deo trang strc khi ché bién 165 |825| 39 |[780| 126 |84,
Rira tay dung 160 | 80,0 44 88,0, 116 |77,3
Ty 18 dat chung v& kién thurc 158 |79,0| 41 |[820]| 117 [780
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Bang 3.4. Thuwc hanh kham sirc khée, vé sinh ca nhan cia ngwi ché bién

Chung Tuyén tinh | Tuyén huyén
No6i dung danh gia (n =200) (n =50) (n=150)
Tansbé | % |Tansb| % |Tansb| %

C6 Gidy xac nhan ATTP 152 76,0 37 |740| 115 |76,7
Co6 kham strc khoé 152 | 76,0 37 740| 115 |76,7
C6 str dung trang phuc chuyén dung 141 70,5 36 72,01 105 |70,0
Tiép xtc v&i thwe phdm chin ding 145 |725| 38 |76,0| 107 |71,3
Hanh vi ca nhan dung 134 | 67,0 33 |66,0| 101 (67,3
Khéng deo trang stre khi ché bién 161 80,5 41 82,0 120 |80,0
Rira tay dung 135 | 67,5 37 |740| 98 65,3

Thuc hanh cta nhan vién ché bién vé viéc khong deo trang strc khi ché bién thuc pham
dat ty 1& cao nhat 1a 80,5%, thwc hanh cac hanh vi ca nhan dung chiém ty 1& thap nhat
67,0%, thwc hanh rira tay sach dung chiém 67,5%; cac tiéu chi thwc hanh dung khac deu

chiém ty 1& trén 70%.

4. BAN LUAN

Vé&i 10 tiéu chi danh gia vé co s& vat
chét tai nghién clru cho thay tiéu chi cach
biét nguén 6 nhiém dat chiém ty 1& cao nhéat
96,9%, cao hon so v&i nghién clru clia Lé
Loi va cong s nam 2014 khi danh gia thyc
trang tai bép &n tap thé trworng hoc tinh Nam
Dinh nam hoc 2013-2014 v¢&i ty 1€ tiéu chi
nay la 78,8% [2].

Ty 1& bép &n tap thé khoa dinh duéng
bénh vién dat chung vé diéu kién co s&
vat chét 1a 59,4%, két qué nghién ctru cla
chung téi cao hon so v&i nghién clru clua
Ngbé Thi Oanh va cdng sy khi nghién ctru
thuwc trang an toan thuwc pham tai cac bép
&n tap thé thudc cac khu cong nghiép tinh
Bé&c Giang véi ty lé dat chung vé diéu kién
co s& vat chat 14 33,3% [5], th&p hon so véi
nghién clru cla Nguy&n Thi Bich San vé
thuc trang diéu kién VSATTP va kién thirc
thwe hanh ctia ngwdi ché bién tai bép an tap
thé cac trwng mam non quan Cau Gidy, Ha
NGi nam 2010-2011 véi ty I& dat chung vé
didu kién co s& vat chat [a 69,2% [4].

Tiéu chi vé nwéc ty rira dung cu chira
dwng thwe phadm chiém ty & cao nhat 100%,
tiéu chi vé dung cu chra dwng dda, thia

dam bao chiém 96,6%, tiéu chi co 1dng ban
che day chiém trén 90,6% cao hon so Vo
nghién ctru ctia Ha Van Giap khi nghién ctru
cac bép &n tap thé thudc khu kinh t& Nghi
Son, Thanh Héa nam 2016 ty 1& nay lan luot
la 66,6%, 76,6%), 86,6% [3].

Ty l& nhan vién ché bién thwc phdm dat
vé kién thirc chiém 79,0%. Két qua nghién
clru cua chung t6i cao hon so v&i nghién
clru clia Ha Van Giap danh gia diéu kién
dam bao ATTP va moét sb yéu tb lién quan
tai cac bép an tap thé thudc khu kinh t& Nghi
Son, Thanh Héa nam 2016 voi ty € kién
thirc dat clia nhan vién ché bién Ia 60,8%
va nguwoi quan ly la 80% (Ha Van Giap,
2016)[5]. K&t qua nay ciing cao hon nghién
ctru ctia Nguyén Thi Bich San vé thuc trang
diéu kién vé sinh an toan thwc pham va kién
thire, thwe hanh ctia ngudi ché bién tai bép
&n tap thé cac trudng mam non quan Cau
Gidy, Ha Noi nam 2010-2011 véi ty 1& nhan
vién dat yéu cau kién thirc méi c6 38,7%
[6]. K&t qua nghién clru ctia ching téi thap
hon so v&i nghién clru cia Pham Van
Thanh véi ty 1& nguwdi ché bién thwc phdm
c6 thye hanh vé sinh dung la 95,5% (Pham
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Van Thanh, 2012) [7]; thp hon nghién ciru
ctia Nguyén Van Luwong nghién ciru thuc
trang kién thire, thwe hanh vé vé sinh an
toan thwc phdm clia ngudi quan ly, ngudi
ché bién kinh doanh thuwc phadm, ngudi tiéu
dung tai Thanh phé Thanh Héa nam 2011
voi ty 1é 82,8% co thye hanh dung [4].

5. KET LUAN

Ty & bép an tap thé khoa dinh duéng
bénh vién dat diéu kién chung ddm bdo an
toan thwc pham la 59,4%, trong dé: Diéu
kién co s& vat chat dat 59,4%; Diéu kién
trang thiét bj dung cu dat: 62,5%; Diéu kién
kiém soat nguyén liéu thuwc phdm 65,6%.

Ty 1& nhan vién ché bién co kién thirc dat
vé viéc tiép xuc v&i thwe phdm chin, hanh vi
ca nhan dung va rtra dung cu thuwdng xuyén
lan lwot 1a 93,5%; 88% va 83,5%. Cac loai
kién thirc con lai cé ty 1& dbi twong dat déu
trén 80%.

V& thwc hanh ché bién thuwc phdm cé toi
80,5% dbi twong khong deo khau trang khi
ché bién thirc an, mai chi co6 76% ngudi cd
gidy xac nhan an toan thwc phdm va gidy
kham strc khde. Van con cé t&i 33% dbi
twong c¢6 hanh vi chwa duang khi ché bién
thwe pham.
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