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THWYC TRANG CHAT LIPONG CUOQC SONG CUA BA ME CO CON BAI NAO
DIEU TRI TAI BENH VIEN PHUC HOI CHU’C NANG NINH BINH

Téng Thi Hién', Vi Vdn Bau?; Duong Pinh Diing?, Nguyén Thj Duyén?
'Bénh vién Phuc héi chure néang Ninh Binh; ?Trirong Dai hoc Diéu duwéng Nam Dinh

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang chét luong cudc séng va tim hiéu mét sé yéu té lién quan &
ba me c6 con bai ndo diéu tri tai Bénh vién Phuc héi chirc ndng Ninh Binh. Déi twong va
phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé ta cat ngang, da duoc thuc hién véi c& méu
117 ba me c¢é con bai ndo, dap (rng tiéu chudn phdng véan bang bé cau héi chuén bj truéc,
tai bénh vién Phuc hoi chire ndng Ninh Binh tir thang 1/2021 dén thang 6/2021. Két qua:
Bay linh vure chat luong cudc séng cé diém sé thap dudi 50 diém. Chét long cude séng
chung cé diém sé trung binh thap: 30,39 + 6,78 diém. Chét lurong cubc sbng cta ngudi me
chdm séc tré bai ndo c6 méi lién quan véi trinh d6 hoc van va yéu té6 mét méi. Két luan:
Diém sé chét luong cudc séng chung cta ngudi me chdm séc tré bai ndo tai bénh vién
Phuc héi chire ndng Ninh Binh la tuong déi thép; trong dé, diém sb clia nhém sirc khée
tinh than thdp hon nhém strc khée thé chat. Chat luong cube séng ctia ngudi me cé con
bai ndo cé lién quan cé y nghia théng ké véi cac yéu té: trinh dé hoc vén va yéu té mét mai.

Ttr khéa: Nguoi chdm séc; bai ndo; chét luong cube séng.

QUALITY OF LIFE AMONG MOTHER OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
TREATED AT NINH BINH REHABILITATION HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To examine quality of life and to determine some related factors of quality
of life among mothers of children with cerebral palsy treated at Ninh Binh Rehabilitation
Hospital. Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on a sample size
of 117 mothers of children with cerebral palsy who met the interview criteria using a
pre-prepared questionnaire, at Ninh Binh Rehabilitation Hospital from 1/2021 to 6/2021.
Results: Seven quality of life domains was scored at low point with less than 50 points.
Overall quality of life has a low mean score: 30,39 = 6,78 points. The quality of life of
mothers caring for children with cerebral palsy was related to education level and fatigue
factors. Conclusion: The overall quality of life score of mothers of children with cerebral
palsy at Ninh Binh Rehabilitation Hospital was relatively low; in which, the score of the
mental health group was lower than the physical health group. The quality of life of mothers
of children with cerebral palsy was statistically and significantlt related to education level
and fatigue factors.
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1. DAT VAN PE

Bai ndo la mét dang da tan tat man tinh,
da dang vé méat bénh hoc va la mét trong
nhirng nguyén nhan chinh gay tan tat &
tré em. Tinh trang ndo bd cla tré bai nao
bi tén thwong va khong tién trién theo thoi
gian gay nén nhirng han ché van dong, tinh
than, giac quan, hanh vi cta tré. Cac triéu
chirng cla bai ndo cé thé nhe nhang hoac
ra4t nang né & cac tré khac nhau tuy theo
mirc dd va vung tdn thwong nado [1]. Tré
bi bai ndo bj khiém khuyét vé van déng va
ngdn ngtr, tam than kinh, hanh vi, kj nang
ca nhan, xa hoi, lam cho dra tré bi cham
phat trién khong thé thwc hién cac hoat
dong nhu tré cing Itra tudi co thé 1am, hay
gap kho khan trong viéc thyc hién cac hoat
doéng sinh hoat hang ngay nhw an ubng, céi
mac quan 4o, vé sinh ca nhan va di chuyén,
tré bi bai ndo thwong bi phu thudc vao sw
cham séc déc biét cha gia dinh [1]. Khuyét
tat & tré khong chi anh hwéng dén cudc
sbng cla tré ma con anh hwéng dén cudc
sbng cua ca gia dinh va d&c biét la cudc
sbng clia ngudi trwe tiép cham séc thuwdng
& ngwdi me [2]. Nhitng nguwdi cham soc
tré vi thanh nién bi bai ndo cé nguy co cao
bi trdm cadm va cang thang [3]. Chéat lwong
cudc sdng dwoc dung dé phan anh cac khai
niém hanh phuc, sy hai long vé cudc séng,
sy théda man, tw hién thyc hda, mong mudén
tw do, s hoan thién vé thé chét, tinh than
va xa hoi. Danh gia chi tiét vé chat lwong
cudc sbéng co thé cung cAp mot moé ta toan
dién hon cac van dé tiém tang dang va cé
thé xay ra cé anh hwdng dén nguoi bénh
va c6 thé co ich trong viéc can nhac nhivng
rdi ro va lgi ich cla viéc lwa chon diéu tri.

Cham séc la thién chirc clia ngwoi me,
tuy nhién cham s6c cho mét dra tré voi
nhitng han ché v& chirc nang va sy phu

thudc lau dai la hoan toan khac va anh
hwéng dén chét lwong cudc sbng vé chirc
nang, thé chat va cam xuc cla cac ba me,
chinh vi vay cdm xuc clia ngudi me rat can
dwoc quan tam trong diéu tri bénh cho tré.
Tbng quan tai liéu cho thay chat lwong cudc
séng cla cac ba me co6 con bai ndo gap
phai nhiéu van dé [4]; [5]; [6]; [7], d6ng thoi
ciing chi ra nhiéu yéu t6 lién quan dén chét
lwong cudc sbng clia nhém dbi twong nay
nhuw: tudi, trinh d hoc van, tuy nhién nhirng
yéu td nhw chét lwong gidc ngl, yéu td tram
cam va yéu tb mét méi chwa dwoc nghién
clru va ban luan. Bén canh do, & nuoc ta
hién nay nhirng nghién ctru vé bai ndo con
kha han ché, dac biét la nghién ciu vé dbi
twong chdm séc tré bai ndo, viéc diéu tri
m&i chi chu trong dén bénh Iy cia tré ma
chwa cham séc hd tro tam ly cho me cla
tré bai nao.

V&i mong mudn hiéu rd hon vé chét
lwong cudc sdng clia ngudi me va cac yéu
t6 lién quan tir d6 cé ké hoach cham séc tét
hon vé mé&t tam ly cho bénh nhi va gia dinh,
gop phan nang cao chat lwong trong cham
séc va diéu tri cho tré bj bai ndo, nang cao
hiéu qua phuc hdi van déng cho tré, giam
bét sw mét méi ciia cac ba me, nang cao
nang lwc clia cac chuwong trinh va dich vu
hién tai, cung cap hé tro tam ly cho cac ba
me gép phan giup tré cé kha nang phuc hoi
chirc ndng cao nhét, dé tw sinh hoat doc
lap trong twong lai, gidm ganh nang cho gia
dinh va xa héi, chang t6i tién hanh nghién
cu “Thuee trang chét long cubce sbng cla
ba me c6 con bai ndo diéu tri tai Bénh vién
Phuc héi chirc ndng Ninh Binh” v&i muc
tiéu: M6 ta chét luvong cudc sbéng va tim
hiéu mét sé yéu té lién quan & ba me cé
con bai ndo diéu tri tai Bénh vién Phuc héi
chdre nang Ninh Binh.
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2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU
2.1. Dia diém, th&i gian nghién ctru

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Phuc
héi chirc nang Ninh Binh.

Thoi gian nghién ctru: Twr thang 1/2021
dén thang 6/2021.

2.2. Béi twong nghién ciru

Cac ba me cé con bai ndo dwoc diéu
tri tai Bénh vién Phuc héi chirc ndng Ninh
Binh.

2.2.1. Tiéu chuan Iwa chon

- Ba me cd con bj bai ndo diéu tri tai
Bénh vién PHCN Ninh Binh.

- C6 kha néng nghe ndi doc viét.

- Khéng bi réi loan vé& nhan thic.

- Béng y tham gia nghién ctu.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

- Ba me khong c6 kha nang giao tiép.
2.3. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién cliru mo
ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

L&y c& mau toan bd 117 ba me c6 tré
bai ndo dang dwoc diéu tri va phuc hoi
chirc nang tai Bénh vién Phuc hoi chire
nang Ninh Binh

2.5. Phwong phap thu thap sé6 liéu

Cac ba me du tiéu chuan dwoc Iwa chon
dwoc giai thich vé muc dich nghién ctru va
moi tham gia nghién ctu. Néu ba me déng
y tham gia nghién ctu sé ky vao ban dong
thuan va dwoc phéng van truc tiép.

2.6. Tiéu chuan danh gia

Céc tiéu chuén danh gia dwoc st dung

trong nghién clru dya trén co s& bd cong
cu nghién clru da dwoc xay dwng, chuan
hoéa va ap dung trén toan thé gi¢i: Bo cau
hai danh gia chét lwong gi4c ngt PSQI; Bo
cau hoi vé Mét méi (FSI); B6 cau hdi thang
do trdm cam (BDI); B& cau hdi chat lwong
cudc sébng SF36.

- B6 cau héi danh gia chat lwong giac
ngu PSQI: la mét phwong phap chd quan
danh gia chat lwong va cac yéu té lién quan
dén giadc ngl. trén 7 phwong dién: Chét
lwong gidc ngl chi quan, thoi gian dé di
vao gi4c nha, do dai giac ngu, hiéu qua giac
ngu theo thoi quen (ty 1é toan b théi gian
ngl va thoi gian nam trén giwdng), cac yéu
t6 anh hwéng dén gidc ngu, viéc st dung
thudc kich thich gidc ngd (bao gébm ca
thuéc dwoc ké don va khéng can ké don)
va nhirng bat thuwéng vé thdi gian ngl trong
ngay. Chat lwong gidc ngl dwoc tinh bang
thang diém cé gia tri tv 0-21. Tdng diém
PSQI < 5 chét lwgng gidc nga tét. Téng
diém PSQI > 5 chét lwong gidc ngd kém
trong do, diém PSQI >13 chét lwong giac
ngl rat kém. Do tin cay cta bd céng cu:
Cronbach’Alpha = 0,81 va 0,77 [8];

- B6 cau hoi vé Mét mai (FSI): gdbm 14
cau héi dwoc thiét ké dé danh gia tinh trang
mét madi ctia bénh nhan. Mirc d6 mét mai
dwoc danh gia trén cac thang diém 11 mac
(0 =hoan toan khdng mét mai; 10 = mét mai
nhét). Diém mét méi bang diém trung binh
cong cac cau tra |&i: Diém trung binh tor 1-3
diém: Khéng mét méi; Diém trung binh tir
3,1-5 diém: Mét méi vira; Piém trung binh
tr 5,1- 11 diém: R4t mét maéi. Do tin cay cua
bd cbng cu: Cronbach’Alpha = 0,951 [2].

- Thang do trdm cadm (BDI): gébm 21
muc, thu thap théng tin vé céc triéu chirng
trdm cam khac nhau. M&i muc trén thang
diém dwoc cho diém tlr 0 dén 3. Téng sb6
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diém ctia 21 muc twong (rng tir 0-63 diém. Piém tdng cdng cang cao thi déi twong dwoc
thtr nghiém cang bi réi loan TC nang hon. Biém téng cdng dén < 14 diém: khdng cé tram
cam. Diém tdng cong tir 14-19 diém: trdm cam nhe. Diém tdng cong tir 20-29 diém: trdm
cam vira. Diém tdng cong tir 30 diém trd lén: trAm cam ndng. D tin cay clta bod cong cu:
Cronbach’Alpha = 0,683 [9];.

- B6 cau héi SF - 36 (phién ban 1.0): ¢ 36 cau hdi. Cach cho diém ctia bd cau héi SF
- 36: Diém cang cao thi xac dinh tinh trang strc khée cang tét. Mbi cau tra 167 déu c6 diém
sb thay ddi ttr 0 dén 100. Sau do6 tinh diém trung binh cla 8 yéu td sau:

Bang 1. Cac muc danh gia caa Bo cau hoi SF - 36

Muc danh gia Cau hoéi S6 cau
Hoat dong thé chét 3 4; g,’ ?1 ’71’ 28 9, 10
Sw gi¢i han vai trd do stre khde thé chét 13,14, 15,16 4
Sy dau don 21,22 2
Tinh hinh strc khée chung 1,2, 33, 34, 35, 36 6
S gi&i han vai trd do cac van dé vé tinh than 17, 18,19 3
N&ng lwong sdng/sw mét moi 23, 27, 29,31 4
Trang thai tam ly 24, 25, 26, 28, 30 5
Chtrc nang xa héi 20, 32 2

Cach tinh diém: Piém cho méi cau dwoc tinh tir 0 - 100, trong d6 diém cang cao twong
(ng véi chét lwong cudc sdng cang tét. Diém cu thé véi tivng cau xac dinh dwa vao thir tw
cau tra 16i dwoc lwa chon. Diém cho tirng muc danh gia ctia chat lwgng cudc sbng dwoc
tinh bang diém trung binh cdng ctia cac muc dé. Diém chét lwong cudc sbng chung dwoc
tinh bang trung binh cdng cuia strc khde tinh than va diém stc khde thé chét.

Do tin cay ctia bd céng cu la: Cronbach’Alpha > 0,85 [10]; [11]; [12]; [13].
2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sau khi thu thap s6 liéu dwoc kiém tra va lam sach; sau d6, dwoc nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 22.0.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém déi twong nghién ctru
Bang 2. Pac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién cteru (n= 117)

DPic diém SL %
< =20 02 1,71
21 dén 30 tubi 33 28,21
Tudi (nam) 31 dén 40 tuc:)i 31 26,5
41 dén 50 tudi 50 42,74
>= 51 tubi 1 0,85
Tudi trung binh: 36,18 + 7,44 Tré nhat: 19 Gia nhéat: 51
Tiéu hoc 6 5,1
Trung hoc co s& 61 52,1
Hoc van Trung hoc phé théng 38 32,5
Trung cép, Cao dang 8 6,8
Pai hoc, Sau dai hoc 4 3,4
Noéng dan 50 42,7
Céng nhan 21 17,9
Cong viéc Can bd, vién chuc 14 12,0
hién tai Noi tro, gilp viéc 9 7,7
Kinh doanh, lao déng tw do 22 18,8
Khac 1 0,9
Két hon 107 91,5
L'g: r:f:r? Ly di/ ly than 9 7.7
Vo/chdong da mat 1 0,9
Khéng c6 thu nhap 15 12,8
Thu nhap binh <3 triéu 55 47,0
quan (VND) 3 -6 trieu 40 34,2
> 6 triéu 7 6,0

Két qua khao sat cé hai mic tudi chiém ty 1& cao, 1a mirc tudi 21 dén 30 tudi (chiém
ty 1& 28,21%) va murc tudi 41 dén 50 tudi (42,74%), dbi twong tham gia nghién cu 100%
la ni va c6 trinh d6 hoc van chi yéu la trung hoc co sé. Cong viéc hién tai ctia ngudi me
chi yéu la ndng dan (chiém t&i 42,7%). Co téi 55 ngwdi me (chiém ty 18 47,0%) cé mirc
thu nhap dwéi 3 triéu/thang.
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3.2. Thwe trang chat lwong giac ngu

Bang 3. Chat lwgng gidc ngu cuia déi twong tham gia nghién ciru

Chét lwong gidc ngu SL %

Chét lwong giac ngl tét (< 5 diém) 1 0,9
Chét lwong gidc ngl kém 116 99,1

Réi loan gidc ngl nhe (6-10 diém) 39 33,2
Ré&i loan giAc ngu trung binh (11-15 diém) 76 65,0
R6i loan gidc ngl nang (>15 diém) 1 0,9
Téng 117 100

Két qua 99,1% céac ba me co xuét hién rbi loan giac ngu, trong d6 c6 cé 76 ba me cd

murc d6 rdi loan gidc ngu trung binh, chiém ty 1& 65,0%. C6 33,2% sb ba me c¢6 réi loan
giac ngu nhe.

3.3. Thwce trang trdam cam

Bang 4. Mirc dd tram cam va mirc d6 mét moéi chung cua déi twong nghién cliru

Diém danh gia mét moi

Nbi dung Cacmicdé SL o CGati Gia Gia tri TB
nho tri lén * Do léch
nhat  nhat chuén

Khéng trAm cam 0 0
) TrAm cam nhe 0 0
Mcrc d6 tram cam 23 42 30,179 £ 4,29

TrAm cam vira 58 49,6

TrAm cam néng 59 50,4

Mét méi vira 7 6,0

Mdrc do mét moi R4t mét mi 110 94,0 3,47 7,53 6,078 £ 0,692
Khong mét maéi 0 0
Toéng 117 100

Theo bang 4 c6 59 ba me, chiém ty 18 50,4% & mirc do trAm cdm nang, c6 58 ba me
chiém ty 1& 49,6% & mlrc dd trdm cdm vira. Nhw vay, cac ba me cé con diéu tri bai ndo
c6 sw lo 1dng nhiéu, tam trang nang né. D&c biét, ty & trAm cam n&ng rat cao. Piém trung
binh mét méi ctia d6i twong nghién ctru 4 6,078 + 0,692, mirc d6 mét mdi cao nhat 14 7,53.
Nhuw vay, cac ba me cé mirc d6 mét madi cao.

92 Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 04



NGHIEN ClPU KHOA HOC

3.4. Thwce trang chat lwong cudc séng cla do6i twong nghién clru
Bang 5. Diém trung binh chéat lwong cudc séng cua déi twong nghién cliru

Noi dung Gia tri TB £ D6 léch chuan
Hoat déng thé chat 62,95 + 12,25
Sw gi&i han vai trd do strc khée thé chat 1,28 +9,76
Sw dau don 48,61 + 11,46
Tinh hinh stc khée chung 28,6 + 6,11
Sw gi¢i han vai trd do cac van dé vé tinh than 1,71 £ 13,02
Nang lwong sbéng/sy mét moi 27,65+ 9,13
Trang thai tam ly 43,93 +10,13
Chtrc nang xa hoi 28,42 + 12,13
Strc khée thé chét 35,36 + 6,84
Strc khée tinh than 25,43 +8,7
Chét lwong cudc sbng chung 30,39+ 6,78

Theo bang 5, hoat ddng thé chat cla dbi twong nghién ctvu cé diém trung binh 12 62,95
+12,25; Sy gidi han vai trd do strc khde thé chat co diém trung binh 1a 1,28 + 9,76; Sw gidi
han vai trd do cac van dé vé tinh than cé diém trung binh la 1,71 + 13,02; Strc khde thé
chét c6 diém trung binh |a 35,36 + 6,84; Strc khde tinh than c6 diém trung binh 1a 25,43 +
8,7: Chét lwong cudc sbng chung cé diém trung binh la 30,39 + 6,78.

3.6. Cac yéu té anh hwéng dén chat lwong cudc séng

Dé kiém dinh d6 phu hop mé hinh héi quy, ching ta dat gia thuyét H: R? = 0. Phép
kiém dinh F dwoc st dung dé kiém dinh gia thuyét nay. Két qua kiém dinh:
Bang 6. Sw phu hop ciia moé hinh

Model Ssquur:rzfs df SI:i::e F Sig
Regression 2453,876 9 272,653 10,146 0,000°
1 Residual 2875,450 107 26,873
Total 5329,326 116

Bang 6 cho thay két qua kiém dinh F dé& danh gia gia thuyét sy phu hop ctia mé hinh
hoi quy. Gia tri sig kiém dinh F bang 0,048 < 0,05, do do, bac bd gia thuyét H,. Vay, mo
hinh hdi quy Ia phu hop.
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Bang 7. Mrc dd sai léch giira cac gia tri wéc tinh va cac gia tri thwe té

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of Durbin-

Model R RS
oae quare Square the Estimate Watson
1 0,6792 0,460 0,415 5,18395 1,940

Hé sé R Square va Adjusted R Square dugc sir dung dé do lweng sw phu hop ciia mé
hinh hoéi quy tuyén tinh. H& s6 R Square va Adjusted R Square dao déng trong doan tir
0 dén 1. cang tién vé 1, cac bién ddc 1ap giai thich cang nhiéu cho bién phu thudc. Trong
trwdng hop nay, R Square = 0,460 va Adjusted R Square = 0,415. Hai hé sb nay & mic
trung binh, mé hinh cé thé s dung. Gia tri Adjusted R Square = 0,415 cho thdy cac bién
doc lap dwa vao phan tich héi quy anh huwéng 41,5% sw bién thién cta bién phu thudc.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: skchung
10

4
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Expected Cum Prob

0z

(i} 0z 04 08 08 10

Observed Cum Prob

Biéu do 1. Biéu do tan s6 phan dw chuan héa Normal P-P Plot
Theo biéu db 1, cac diém di¥ lieu phan dw tap trung kha sat véi dwong chéo, nhw
vay, phan dw c6 phan phéi xap xi chuén, gia dinh phan phdi chuan cia phan dw khéng bi
vi pham.
Bang 8. M6 hinh héi quy tuyén tinh

Unstandardized Standardized Collinearity
Model Coefficients Coefficients t Sig. Statistics
B Std. Error Beta Tolerance VIF
(Constant) 26,210 12,175 2,153 0,034
tuoi -0,050 0,067 -0,054 -0,746 0,457 0,968 1,033
hocvan 2,241 0,712 0,277 3,149 0,002 0,653 1,532
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Unstandardized Standardized Collinearity
Model Coefficients Coefficients Sig Statistics
B Std. Error Beta Tolerance VIF
congviec 0,107 0,321 0,025 0,334 0,739 0,897 1,114
tt_hon_nhan 0,040 1,563 0,002 0,026 0,980 0,920 1,087
thunhap -0,708 0,736 -0,081 -0,963 0,338 0,710 1,409
CL_GIAC_NGU -0,357 0,239 -0,109 -1,496 0,138 0,950 1,053
diem_met_moi_FSI  -0,546 0,072 -0,606 -7,623 0,000 0,799 1,252
tong_diem_tram_cam 0,214 0,127 0,135 1,687 0,094 0,783 1,277

Gia tri Sig cta kiém dinh t dwoc st dung dé kiém dinh y nghia cla hé sb héi quy. Néu
Sig. <0.05 thi bién déc 1ap co tac dong dén bién phu thudc. Bang 8 cho thay cé 2 bién doc
lap c6 anh hwdng dén chat lwong cudc séng la: trinh d6 hoc van va mirc dd mét méi. Hé
s6 B cho thay trinh d6 hoc van cé anh huéng tich cwc dén chéat lwong cudc sdng, con mirc
dd mét méi co anh hwdng tiéu cwc dén chat lwong cudc séng.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung

Vi dbi twong nghién clru 1a ba me
cham soc tré bai ndo chiém 100%, da sb
ba me & d6 tudi tr 20-30 tudi, nghé nghiép
chd yéu 1a cdng nhan va néng dan, cé thu
nhap hd gia dinh th4p va trinh d& hoc van
la mot yéu t6 anh hwdng khdng nhé dén
CLCS cla ba me. Trinh dd hoc van cang
cao thi mirc dd mét mdi, trAm cam gidm
nhe. Trinh d6 dai hoc, sau dai hoc chiém ty
|& thap nhat, cha me thuéc nhém trinh do
nay co6 thé sé& nhanh nhay hon trong viéc
tim kiém théng tin vé bénh, phuwong phap
diéu tri cho tré. C6 thé dé dang tim kiém
va tham gia cac hdi cha me tré bai nao, hoi
cham séc phuc héi chirc ndng cho tré bai
ndo, hoi cha me siéu nhan... Cé thé chia sé
tai liéu, kinh nghiém cho nhau. Ho cé thé
tim dwoc cho minh nhirng bién phap giai
tda stress hop ly, gitp ho gidm cang thang

hon. Bi v&i cha me chwa tét nghiép THPT
chiém ty |& cao nhét, ho c6 thé cham hon
trong van dé tim kiém théng tin, c6 thé ho
s& 1am vao thé bé tac, khong 16i thoat. Tat
ca cac dac diém trén, déu co thé lam tam
ly cGa ho lo I&ng , mét mdi hon. Diéu nay
cho thay sw can thiét phai mé& nhirng buébi
truyén théng, tw van, chia sé dinh huéng
twong lai cho cham séc tré bai ndo vé lau
dai dé ba me c6 thé dinh hwéng vé twong
lai cho con minh va ban than s&n sang cuéc
chién lau dai va tan dung nhitng wu diém
cla tré giup tré dwoc phuc héi & kha nang
cao nhat dé doc lap vé sinh hoat. Cac ba
me sé gidm bét mac cdm vé tré, gidm tinh
trang tram cadm, mét méi & dbi twong ba
me nay. Mot nghién clru clia Farajzadeh &
Iran vé dw bao strc khde tam than cla cac
bac cha me cé con bj bai nao trong dai dich
covid cling chi ra trinh d& hoc van thap c6
anh hwdng dang ké dén chét lwong cudc
séng cla ba me tré bai ndo [14].
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4.2. Chat lwong cudc séng ciia ba me
cham soéc tré bai nao

Thuc trang chét lwgng cudc sdng cla
déi twong nghién ctiru dwoc cho diém theo
cach thirc: sy anh hwéng cang cao thi diém
cang thap. Nhw vay, diém trung binh cang
th&p thi sw anh huwéng dén chat lwong cudc
sbng cang nhiéu, hay chat lwong cudc sdng
cang thap. Chung t6i danh gia CLCS cua
ngwdi me chdm soc tré bai ndo dwoc diéu
tri tai Bénh vién PHCN Ninh Binh dwa vao
bd cau hai lién quan dén chat lwong cudc
séng SF-36 phién ban 2, dwoc sir dung dé
do lwong chat lwong cudc sbéng tdng thé
trong vong 4 tuan. B cau héi bao gébm 36
cau héi do 8 Iinh vwc strc khoe trén thang
diém 100 [10]; [11]; [12]; [13].

Két qua nghién clru cta chung téi cho
thdy diém sb trung binh chat lwong cudc
sbng néi chung cla ba me va diém trung
binh & 8 linh vuc strc khde déu thap. Thap
hon so v&i diém trung binh CLCS nguoi
bénh THA (47,65 + 13,95) cla tac gia Vi
Thi H6ng Nhung [15] .Strc khde thé chét
va strc khde tinh than cia ba me cé diém
trung binh dwéi 50 diém, ba me cé nhirng
suy ngh tiéu cwc vé sirc khde clia minh
nhw lo l1ang, budn chan, nan chi, kiét strc,
mét mai, phan I&n ba me cé con diéu tri bai
ndo déu cé cdm nhan bi quan vé strc khde
ctia minh. Hau hét dbi twong nghién ctru tw
nhan xét sy anh hwéng cia sirc khde cod
anh hwéng rd rét dén cdm nhan dau dén
va cam nhan xa hdi. Nhirng han ché do tinh
than, nhiéu Itc va tham chi hau nhw moi ltc
tam Iy lo lang vé bénh tat 1am cho nguoi
me bj anh hwéng t&i chat lwong cudc séng,
diéu nay gian tiép anh hwdng dén két qua
diéu tri va cham séc phuc hdi chirc ndng
cho tré.

Trong diéu tri PHCN cho tré bai ndo
déi twong ba me cham soc tré co sy anh

hwéng rat Ion téi qua trinh diéu tri, phuc hoi
chtrc nang cla tré. Dé cé dwoc két qua cai
thién nhw mong doi thi viéc cai thién chat
lwong cudc sbng cho cac ba me cham séc
tré bai ndo la vé cung can thiét dé gop phan
cai thién strc khde cling nhw cai thién chéat
lwong cudc sbéng cua tré bai néo [16]. Phai
c6 sw két hop chét ché gitra nhan vién y té
va gia dinh nguwoi bénh. Sy quan tdm ho
tro t» ngwdi than gia dinh, cong déng xa
hoi |4 liéu thubce tinh than gitp cai thién st
khde va nang cao chat lwgng cudc sdng
cho ba me cham soc tré bai ndo.

4.3. Mot sb yéu t6 lién quan t&i chat
lwong cudc séng’

DPbi voi dbi twong nghién clru vé chéat
lwong gi4c ngl clia ba me cham sdéc tré bai
néo trong nghién cru clia chung t6i c6 chét
lwong gidc ngt kém cao hon CLGN cua tac
gia Vi Thi Minh Phuong (87,2%) va chu
yéu ba me bi réi loan gidc ngl trung binh
twong rng v&i nghién ciru trén, réi loan
gi4c ngl nang rét it gap trén déi twong ba
me nay [17].

Tw két qua nghién ctru cho thay, cac ba
me khi cham séc tré bai ndo déu co biéu
hién trAm ca&m v&i cac biéu hién: Cam thay
budn, cdm thay nan ldng/tuyét vong vé
twong lai, it hodc méat hirng tha, cam giac toi
16i, cAm gidc bi trirng phat cac triéu chirng
nay hau nhw xuét hién & 100% cac dbi
twong nghién ctru, cho thdy mc d6 tram
cam cuia déi twong nghién ctru rat ndng né.
C6 t¢i 50,4% ngwdi me bi trAm cdm & murc
do rat nang can dwoc dac biét quan tam. Vi
luc nay, trdm cam khéng phai la mot phan
trng ty nhién, ma noé tré thanh bénh ly.

Péi twong nghién clru & mirc rat mét
mdi chiém ty 1& cao (94%). Dbi v&i 6%
ngudi me & mirc mét mdi vira c6 thé gay
ra cdm giac cang thang, rdi loan giac ngu.
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Diém mét mai trung binh theo tirng Iinh vire
déu > 7 vé&i thang do 10 diém. Nhw vay, dbi
twong nghién ctru cé mirc dd6 mét mdi cao.
Két qua nay cao hon so v&i két qua cla
Anh, N. T. (2018) v&i mirc d0 mét mai trén
bénh nhan tiéu dwong la 29,1% trén bénh
nhan khéi phat va 96,4 % trén bénh nhan
tiéu dwong cé trdm cam [18].

Nhw vay cé thé thdy chéat lwong cudc
sbng clia ba me cham séc tré bai ndo ¢
mébi lién quan t&i dac diém ca nhan cla
nguwdi me, chat lwong gidc ngd, trdm cdm
va mét mai trong dé trinh dd hoc van cua
ba me va mirc do mét médi cdé anh hwéng
I&n dén chat lwong cudc sdng cla ba me
khi ch&dm séc tré bai ndo. Dé hiéu qua cham
séc, diéu tri cho tré bai ndo dat két qua tbt
can nang cao chat lwong cudc sdng cla
nguwdi me: song song v&i qua trinh diéu tri
PHCN cho tré bai ndo can quan tam, thau
hiéu chia sé nhirng khé khan ma ngudi me
cham séc trwe tiép cho tré gap phai, dong
vién tdm ly cung tim cac gidi phap kip thoi
hé tro ba me dé& quéa trinh cham séc tré
khoéng bi gian doan. Nang cao nang lwc cla
cac chwong trinh va dich vy hién tai dé dap
¢ng nhu cau cla tré em bai ndo va me cla
chung. Cac chwong trinh méi can dwoc
phét trién dé& cung cép hé tro tam ly x& hoi
cho cac ba me va giam bét sy mét mai khi
ho tiép tuc cham séc con cai. Cung cép cac
thiét bi céng nghé hé tro (xe lan dac biét
phu hop) sé hiru ich trong viéc giam mc
ddé mét mdi clia cac ba me. Tao méi trwdng
cho tré bai ndo hda nhap véi cong dong,
giam bé&t ganh nang cho cac ba me, ciling
nhw ganh nang xa hoi.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay thuwc trang chéat
lwong cudc sébng clia ba me cham séc
tré bai ndo la thap chét lwong cudc séng

chung cé diém sb trung binh la (30,39
6,78) diém. Ba me cham sdc tré bai ndo c6
biéu hién mét maéi, trdm cam, chét lwong
gidc ngu gidm sut chiém ty 1& kha cao. Tuy
nhién, c6 thé chinh ban than ba me, ho
khéng biét dwoc ho cé bi mét méi hay tram
cam khéng va néu cd thi ho phai lam gi dé
khac phuc. Trén thuc té, van dé nay chua
dwoc xa héi; cac co s& quan tam chd y, hd
tro' chan doan, can thiép cho ba me cham
séc tré bai ndo. Nhu vay, sw can thiét phai
c6 hé thdng danh gia, tw van va can thiép,
hé tro’ cho ba me nham muc dich nang cao
chét lwong cudc sdng, gidm tinh trang tram
cam, mét méi & ddi twong ba me nay dé cé
thé phdi hop tét cling v&i y bac sy, kj thuat
vién diéu tri cham séc, luyén tap phuc hoi
chlrc nang dat hiéu qua cao cho tré bai ndo.
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