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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat thure hanh chdm séc
bénh nhi thé may cla nguoi Piéu dudng
tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Pa khoa
Trung wong Thai Nguyén. Phwong phap:
nghién ctru mé ta, cat ngang. Két qua: Ty
16 thue hanh I&p may thé dat mure do trung
binh la 62,5%, dat mirc dd kha la 37,5%.
Thuc hanh cham sé6c bénh nhi thd may

CPAP dat murc dé trung binh chiém cao nhét
87,5%, dat mirc d6 khé chiém 12,5%. Két
ludn: Cén t6 chirc céc budi tdp huén dinh ky
dé nang cao ky ndng thuc hanh chdm séc
bénh nhi thé may CPAP cho diéu dudng tai
Trung tdm Nhi khoa.
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study. Results:
Nursing practice using CPAP machines at
the average is 62.5%, good is 37,5%. The
nursing care practice of patients with CPAP
was averaged at 87.5%, good is 12,5%.
Conclusion: Training skill for nursing about
take care patient with CPAP at the Pediatric
Department.
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1. DAT VAN PE

Theo bao cao ciia WHO nam 2011 tai Viét
Nam, tlr vong tré so' sinh chiém 60% téng
sb tir vong tré dwdi 5 tudi, cu thé cé khoang
18.000 tré so sinh t&r vong hang nam. Suy
hd hap la mét trong nhirng nguyén nhan gay
t&r vong hang dau & tré so sinh, trong dé suy
hdé hap do tré d& non, bénh mang trong, do
hit phan su, viém ph6| . la nhirng nguyén
nhan hay gdp nhét [4]. Diéu tri bénh nhi
co tinh trang suy ho hép can s dung cac
phwong phap hé tro hé hap nhuw hé tro hd
h&p khéng xam nhap hodc hé tro hd hap
xam nhap. Cham soéc bénh nhi thd may tai
khoa Cép ctru — So sinh 1a mét trong nhivng
cbng viéc quan trong bac nhét, anh huéng
I&n dén chét lwong va hiéu qua diéu tri bénh
nhi. Theo déi bénh nhi thé may nham muc
dich danh gia hiéu qua diéu tri suy hé hap
clia thé may, ddng thoi phong nglra ciing
nhw phat hién kip thdi cac bién chirng do
thd may hoac lién quan dén thé may gay ra.

CPAP thuwong dwoc chi dinh cho cac tré
so sinh bi suy ho hap do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhung van co c6 kha nang tw thé
ma da that bai v&i thd oxy qua nganh mi
va qua mask, b&i vi CPAP co6 tac dung lam
tang dung tich can chc nang, tranh xep
phéi dan lwu dom dai tét, cai thién Pao,
giam nguy co thd may [3]. Vai tro cla Diéu
dwéng rat quan trong trong danh gia hiéu
qua diéu tri suy hd hap & tré bang CPAP.
Theo sb liéu théng ké c6 khoang hon 1200
bénh Nhi vao khoa Nhi cip clru - so sinh
diéu tri, trong d6 c6 khoang 1/3 s bénh nhi
vao vién trong tinh trang suy hé hdp can
phai diéu tri thé may khéng xam nhap hodc
thd may xam nhap. Tai Viét Nam, da co rat
nhiéu bao céo cla cac bénh vién vé viéc st
dung hiéu qua may théd CPAP nhwng it cé
dé tai danh gia vé cham séc va theo ddi tré.
Vi vay chung t6i tién hanh dé tai nay nham
muc tiéu: Khao sat thuc hanh cham soéc
bénh nhi thé may CPAP cua Diéu dudng
tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Pa khoa
Trung Uong Thai Nguyén.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém

Péi twong nghién clru 1a cac diéu duéng
cham soc tai cac don nguyén so sinh cla
trung tdm Nhi khoa, bénh vién Da khoa
Trung wong Thai Nguyén.

Thoigian nghién clru ttr thang 01/12/2017

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién clru mé ta cat ngang

2.2.2. M3u va phwong phap chon méu

L4y toan bd cac Piéu duwéng chdm séc
tai cac don nguyén so sinh cla trung tam
Nhi khoa. Tdng sb c6 24 diéu dwéng.

2.2.3. Chi tiéu nghién ctru

- Déc diém clia doi twong nghién ctru: do
tudi chia dieu dwong, trinh d6 hpc van, tham
nién céng tac, tham gia tap huan, ...

- Kién thirc clGa Diéu duéng vé cham
soc, theo ddi bénh nhi th may CPAP

- Thwe hanh ky thuat I&p va cai dat may
thé CPAP theo quy trinh

- Thwe hanh chém soc tré so sinh th®
may CPAP cla Dieu duwdng.

2.2.4. Ky thuéat thu thap sé liéu

- Phéng véan theo bo cau hai vé kién thirc
st dung, cham séc tré thé may CPAP.

- Bang kiém danh gia thwc hanh st dung
may thd, cham sdc tré so sinh thd may
CPAP cua biéu dwdng theo quyét dinh so
4825/Qb - BYT vé viéc ban hanh tai liéu
hwéng dan qui trinh k¥ thuat Nhi khoa cua
Bo Y té ky ngay 27 thang 9 nam 2016.

2.2.5. Dao ddrc trong nghién ciru

Nghién ctru dwoc sy déng y théng qua
cta Hoéi dong dao dirc Bénh vién Pa khoa
trung wong Thai Nguyén.

2.2.6. Phwong phdp xtr ly sé liéu:

S6 lieu sau khi t‘hu th‘ép dwoc quan ly va
lam sach bang phan mém SPSS 17.0. St
dung tan s, ty 1& %, bang va biéu d6 dé mo
ta so liéu
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém cua doi twong

Nhém tudi diéu dwdng trong khoa chi
yéu la nhém tudi dudi 30 tudi chiém ty |é cao
nhat (37,5% va 37,5%), chi cé 25% la didu
duéng trén 30 tudi. Ty 1& nir la diéu duwéng
vién chiém cao nhat 95,8%. C6 87,4% diéu
duéng vién trong khoa la tét nghiép hé
trung cap, c6 8,4% la diéu dwéng tét nghiép
hé cao dang, chi cé 1 diéu dwdng vién la
t6t nghiép hé dai hoc. Hon ntra diéu duéng
trong khoa c6 tham nién cong tac duéi 5
nam (62.5 %). Ty 1& cac diéu dudng vién
chwa di hoc cac chirng chi > 3 thang chiém
cao 85,8%, Co 75,0% diéu dwdng da tap
huan vé cham séc bénh nhi thd may CPAP
do khoa ty t6 chirc, c6 62,5% diéu duéng
tap huan vé cham séc bénh nhi thd may
CPAP & Bénh vién Nhi Trung wong tb chtrc.

3.2. Kién thirc cua diéu dwéng vé
cham so6c bénh nhi thé may
Bang 3.1. Kién thirc vé nhan dinh dau va

giam dau khi cham séc bénh nhi

Bang 3.2. Cac bién phap ngan ngtra
nhiém khuan khi cho bénh nhi th& may

sé |[Tyle

Kien thirc giam dau lwong o,

Biét nhan dinh vé van dé dau cua bénh
nhi theo thang diém

Chua biét 20 83,2

Co biét 4 16,8

Liét ké cac phwong phap giam dau da ap
dung khi cham s6c¢ bénh nhi

Chwa lam/chuwa dung 3 12,6
V6 vé/ hat ru 24 100
U &m co thé 2 8,4
Nhé 1-2ml dwdng
glucose 20% S 20,8
Ngam num vu gia 1 4,2%

Cé6 83,2 % céac diéu duwéng chwa nhan
dinh van dé dau cta bénh nhi.

C6 100% céac diéu dwdng sk dung
phwong phap gidm dau cho bénh nhi bang
vb vé/hat ru, 20,8% nhd dwéng vao miéng
tré, 8,4% dung phwong phap 0 &m cho tré.

Phwong phap giam S6 Ty lé
nhiém khuan lwong %

Nam dau cao 30 -

45 do néu dieu kién 12 50,0

bénh nhan cho phép

Thay sonde da day

hang ngay 14 58,3

Thay dbi senser

(nhiét 6, monitor) & 12 50,0

cac vi tri hang ngay

Vé sinh miéng hang

ngay (2- 3 lAn/ngay) | 0| 629

Boi kem dwdng am

moi tré 2 - 4 laningay | 12 50,0

Thay dbi cac ché do

cla may thé thwong 16 66,7

Xuyén

Thay dbi 6ng/ day

tho thwong xuyén 16 66,7

(01 1an/ngay)

C6 66,7% céac diéu duwdng cho rang can
thay ddi ché do6 may thé hodc thay day thé
thworng xuyén. 62,5% diéu duéng cho rang
can phai vé sinh miéng hang ngay t 2 -
3 lan. Cho tré nam dau cao, thay ddi vj tri
senser, boi kem dudng dm méi lam gidm
nguy co nhiém khuan chiém 50,0%.

3.3. Thwc hanh str dung va cham séc
bénh nhi thé may
Bang 3.3: Thwe hanh lap may CPAP cua

diéu dwéng
Phan loai | S6 lwong (SL) | Tylé %
Yéu/ kém 0 0,0
Trung binh 15 62.5
Kha 9 37.5
Gidi 0 0,0

Ty 1& thwc hanh 1d8p may thé dat mic
dd trung binh la 62,5%, dat muc dd kha la
37,5%.
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Bang 3.4. So sanh giira nhém tuf)i’, tham nién céng tac, trinh dé hoc van véi thue
hanh lap may thé CPAP

Dic did Mdrc do dat
ac diem Trung binh (SL,%)| Kha (SL,%) | "
. [ 21-<25udi 6 (66,7%) 3 (33,3%)
Nhom ol cda Dieu 756730 tudi 6 (66,7%) 3(333%) | > 0,05
g 31 - 42 tudi 3 (50%) 3 (50%
Trung cap 14 (66,7%) 7 (33,3%)
Trinh d6 hoc vé&n | Cao dang 1 (50%) 1(50%) | >0,05
Pai hoc 0 1 (100%)
1-<5nam 10 (66,7%) 5 (33,3%)
Tham nién cbéng tac 5-10 nam 4 (57,1%) 3 (42,9%) > 0,05
> 10 nam 1(50% 1 (50%)
Tap huén cham séc Khong 6 (66,7%) 3(33,3%) | . 405
may thé BV Nhi Co 9 (60,0%) 6 (40,0%) ’

Khoéng cé sw khac biét gitra thwe hanh ky thuat 1ap may théd CPAP v&i nhom tudi, trinh
dd hoc van, tham nién cong tac, tap huin chdm séc bénh nhi th may tai Bénh vién Nhi
Trung wong (v&i p > 0,05).

Bang 3.5. Thwc hanh cham s6c¢ bénh nhi thé may CPAP

Phan loai S6lwong | Tylé %
Yéu/ kém 0 0,0
Dat mrc db trung binh 21 87.5
Pat mrc do kha 3 12.5
Gioi 0 0,0

Thwe hanh chdm séc bénh nhi thd may CPAP dat mirc dd trung binh chiém cao nhét
87,5%, dat mirc d6 kha chiém 12,5%.
Bang 3.6. So sanh giira nhém tubi, tham nién céng tac, trinh dd hoc van vé&i thuc
hanh cham séc bénh nhi th& may CPAP

Dic didm Mirc dg dat b
; Trung binh (SL,%) | Kha (SL,%)
- 21 - < 25 tudi 8 (88,9%) 1(11,1%)
Nhom (ol cta BIEU ™26 30 tudi 8 (88,9%) 1(11,1%) | >0,05
J 31 - 42 tudi 5 (83,3%) 1(16,7%)
Trung cép 19 (90,5%) 2(9,5)
Trinh d hoc van Cao dang 1 (50%) 1 (50%) > 0,05
Pai hoc 1 (100%) 0
1-<5nam 13 (86,7%) 2 (13,3%)
Tham nién cbéng tac 5-10 nam 6 (85,7%) 1(14,3%) > 0,05
> 10 nam 2 (100%) 0
Tap hUén, cham s.c’)c Khoéng 8 (88,9%) 1(11,1%) > 0.05
may thé BV Nhi Co 13 (86,7%) 2 (13,3%) !
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4. BAN LUAN

4.1. Dac diém déi twong nghién ctru

Nhém tudi diéu dwdng trong khoa chi
yéu 1a nhém tudi dwdi 30 tudi chiém ty 1&
cao nhat 1a 75,0%, chi cé 25% la diéu
duéng trén 30 tudi (d6 tudi trung binh tré
28,0). Hon ntra diéu duéng trong khoa cé
tham nién coéng tac dwdi 5 nam chiém 62.5
% (trung binh la 4,4 ndm). Diéu nay phu
hop vé&i tinh hinh thyc té tai khoa méi dwoc
thanh lap khodng 3 nam nay. Ty Ié ni¥ la
diéu dwéng vién chiém cao nhat 95,8%, cd
thé do d&c thu l1a Nhi khoa nén nhan vién la
Diéu dwdng vién n& phu hop véi viéc cham
séc bénh nhi. C6 87,4% diéu dwdng vién
trong khoa la tét nghiép hé trung cép, co
8,4% la diéu dwérng tét nghiép hé cao déng,
chi co 1 diéu dwdng vién la tbt nghiép hé dai
hoc (4,2%), diéu nay phu hop véi tinh hinh
thwc té tai cac bénh vién khu vuc cac tinh
mién nui phia Bac, Viét Nam.

4.2. Kién thirc cham séc bénh nhi

C6 83,2 % céac diéu dwdng chwa nhan
dinh van dé dau cta bénh nhi. Thap nién
trwdc khéng dung thuat nglr nhan dinh
van dé dau cla bénh nhi, dic biét Ia quan
diém “so sinh khong dau”. Ngay nay nhirng
nghién clru gan day va nhirng hwéng dan
lam sang da cho ra nhiéu phac dd didu tri
dau cho tré so sinh kha hiéu qua va an toan
[6], [7], [9]. Tuy nhién v&n d& dau va dung
cac phwong phap gidm dau hién van con
Ia khai niém mai la va thadm chi khéng thwc
té dwéi suy nghi cia nhiéu nhan vién y té,
ngay ca nhirng ngwoi chuyén lam so sinh.
Théng ké & nhitng nwéc da phat trién, ti 1&
c6 dung nhirng phwong phap giam dau con
kha it. Ngay nay ti [& nay ngay cang ting dan
sau nhi*ng bao céo vé dau va gidm dau cho
tré so sinh. D&c biét la nhirng bang chirng
cho thay viéc st dung giam dau la hop Iy va
hiéu qua [2], [7]. Tt két qua nghién ctru nay,
trong twong lai chang t6i s& quan tdm hon
trong ap dung giam dau cho bénh nhi, dac
biét khi can thiép tha thuat, hoac thé may.

C6é 100% cac diéu dudng sk dung
phwong phap gidm dau cho bénh nhi
bang vd vé/hat ru, 20,8% nhé dwdng vao
miéng tré, 8,4% dung phwong phap G 4m
cho tré. Cé nhiéu bién phap can thiép gidm
dau cho tré so sinh khi thwe hién tha thuat
[2], [3]. K&t qua nghién ctru cla ching toi
cing phu hop vé&i két qua nghién clru cia
tac gia Pham Thi Hoai Phuong khi nghién
clru vé danh gia dau & tré so sinh, tac gia
da st dung hiéu qua ctia bién phap trn an
va ngdm Sucrose giup gidm dau & tré so
sinh trwdc khi thwee hién cac tha thuat thong
thwong nhw tiém tinh mach, 1dy mau mao
mach, tiém bap, th& may, . . . Day la nhirng
tha thuat hay lam cta nguwoi diéu dwdng.
Bién phap dung trdn an va Sucrose kha an
toan va dé thuc hién. Phwong phap nay da
mang lai hiéu qua gidm dau ro rét cho tré so
sinh. Gidm c6 y nghia théng ké thang dau
Flacc (p<0,0001). Theo Cochrane, st dung
Sucrose an toéan va hiéu qua cho gidam dau
tré so sinh. Hiéu qua cac bién phap trén an
cling lam giadm dau cho bénh nhi [5, [6], [7].

C6 66,7% cac diéu dwdng cho rang can
thay ddi ché do may thé hodc thay day thé
thwdng xuyén. Cho tré nam dau cao, thay
ddi vi tri senser, bdi kem dwdng &m méi lam
gidm nguy co nhiém khuan chiém 50,0%.
Nhiéu nghién ctu trwdc day da dwa ra
két luan viém phdi do may thé la mot bién
chirng thwong gdp nhét cla bénh nhan
théng khi co hoc. Nhiéu nghién ctru vé viéc
ngdn ngtra viém phéi do théd may duoc tién
hanh. Vién tang cwdng strc khoe tai My da
dwa ra nhirng bién phap dé ngan nglra viém
phdi do may thé nhw: Nam dau cao 30 dén
45 d6, giam lidu thuéc gidm dau hang ngay,
phong loét dwérng tiéu héa véi thube khang
histamine H2, vé sinh rang miéng cho bénh
nhan, thoa chat dwéng dm méi hang ngay,

. [2]. Cac bién phap khac giup glam nguy
co viém phdi do may thé nhw la rat 6ng cho
bénh nhan cang s&m cang tét, hd tro van
déng va xoay tré bénh nhan thwong xuyén
dé ngan hau qua cla teo co [ 2], [6].
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4.3. Thwc hanh str dung va cham séc
bénh nhi thé may

Ty & thwe hanh cua diéu dwéng vién 1ap
may thé dat mirc dd trung binh la 62,5%,
dat mirc d6 kha 1a 37,5%. Diéu nay cling
phu hop véi tinh hinh thwc thé clia khoa
doi ng Piéu dwéng vién cla khoa con tré,
chwa qua cac |6p tap huin vé cham séc may
th®, hdi strc so sinh, . . . Nhirng 16i ma Diéu
dwéng vién mac phai khi thwe hanh 1ap may
thé CPAP cho bénh nhi chwa rira tay trwéc
khi chuan bi dung cu, chwa ddng vién an Ui
bénh nhi, chuan bi dung cu I&p may chua
day du. Do d6, can tap huén lai qui trinh 13p
may th&, sir dung bang kiém trong qua trinh
thwc hanh Iép may th& CPAP cho bénh nhi,
sé giup Piéu dudng vién thuc hién dat két
qua tét hon.

Két qud nghién clru ctia ching t6i cho
thay thwc hanh cham séc bénh nhi théd may
CPAP dat mrc dd trung binh chiém cao
nhat 87,5%, dat mirc do kha chiém 12,5%.
Trong qua trinh giam sat ky thuat cham séc
bénh nhi th& may CPAP, mot s6 van dé ndi
cOém lén phan ghi nhan DPiéu duéng vién
thwc hanh cham soéc chwa dat két qua cha
yéu |a khau giao tiép v&i bénh nhi, do dau
hiéu sinh tén, nhan dinh mc dé dau cho
bénh nhi. Pay thwc sy Ia mét thao tac quan
trong trong cham so6c va theo déi bénh nhi
thé may CPAP va can dwoc nhan manh lai
khi tién hanh tap hun cho cac Diéu dudng
vién trong thoi gian téi.

5. KET LUAN

- Ty |& trinh d6 hoc van cda diéu dudng
vién trong khoa con thép: 87,4% la trinh do
trung cép, 8,4% la cao dang, 4,2% la dai hoc

- Ty lé céac diéu dwéng vién chwa di hoc
cac chirng chinang cao trinh d4 chuyén mén
(chtrng chi hoc > 3 thang) chiém cao 85,8%,
Chi ¢6 75,0% diéu dudng da tap huén vé
cham séc¢ bénh nhi th may CPAP do khoa
tw t6 chirc, chi cé 62,5% diéu duéng vién
da dwoc tap huan vé cham séc bénh nhi thd
may & Bénh vién Nhi.

- C6 83,2 % cac diéu duwdng chwa nhan
dinh van dé dau ctia bénh nhi

- Ty 1& thwc hanh 1&p may thé dat mic
dd trung binh la 62,5%, dat mic dé kha la
37,5%.

- Thuwe hanh cham séc bénh nhi thé may
CPAP dat mrc dd trung binh chiém cao
nhat 87,5%, dat mdc d6 kha chiém 12,5%.
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