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Muc tiéu: Banh gia sw thay déi kién thirc
vé phong tai phét bénh ctia nguoi bénh sdi
hé tiét niéu tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Binh ndm 2020. Péi twong va phwong
phap nghién cdru: Nghién ctru can thiép
giao duc trén mot nhom c6 danh gia truoc
va sau duoc tién hanh trén 60 nguoi bénh
SOi hé tiét niéu diéu tri noi tru tai Bénh vién
Da khoa tinh Nam Binh tr 02/2020 dén
5/2020. St dung bé cau héi duoc thiét ké
s&n dua trén Hudng dén phong tai phat séi
hé tiét niéu ctia B y té ndm 2016 va nghién
ctu cua Derek Bos ndm 2014. Két qua:
Diém trung binh kién thirc trong danh gié
trirée can thiép (T1) la 6,15 £ 1,84, trwéc
khi nguoi bénh ra vién 1 ngay (T2) la 10,87
* 1,66 va 1 thang sau can thiép (T3) la 9,75
+ 1,70 trén téng 15 diém cua thang do.

Nguyén Thi Huyén Trang’, Vi Thi En’
"Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh

T&ng diém kién thirc & nhiing Ian danh gié
sau can thiép so véi diém kién thirc truée
can thiép cé y nghia théng ké véi cac gia tri
p < 0,01. Trwdc can thiép, 20% nguoi bénh
c6 kién thirc dat va téng Ién thanh 91,7% va
83,3% trong 2 lan danh gia sau can thiép.
Két luan: Kién thirc vé phong tai phat séi
hé tiét niéu cua 60 ngudi bénh tham gia
nghién ctru con han ché truéc can thiép va
da duwoc cai thién dang ké sau can thiép
gido duc. Két qua nghién ctru cho thay vai
tro quan trong cua viéc tw vén, giao duc
strc khée, ciing cé kién thirc thuong xuyén
trong duw phong tai phéat sdi hé tiét niéu cho
nguwoi bénh.

Tor khéa: Kién thirc, séi hé tiét nidu,
phong bénh tai phat.

CHANGESIN THE PATIENTS’ KNOWLEDGEABOUTPREVENTION OF
RECURRENT URINARY STONES AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To determine changes in
the patients’ knowledge about prevention
of recurrent urinary stones at Nam Dinh
General Hospital in 2020. Method:
An educational intervention study was
performed among 60 patients with urinary
stones from February 2020 to May 2020
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in Nam Dinh General Hospital. The self-
completed questionnaire based on the
Derek Bos 2014 study was used to evaluate
of patients’ knowledge before and after.
Results: The mean scores of patients’
knowledge before the intervention, the day
before discharge and one month later were
6,15 + 1,84 points, 10,87 + 1,66 points and
9,76 £ 1,70 points, respectively (p values
of 0.01). The percentages of patients who
had the good level of knowledge before
the intervention, the day before discharge
and one month later, respectively were
20%, 91,7% and 83,3%. Conclusion: The
knowledge of 60 patients about prevention
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of recurrent urinary stones within the
study was limited before the educational
intervention then improved significantly
after the intervention. The study shows
the importance and nescessary of patient
health education.

Keywords: Knowledge, urinary stones,
recurrent prevention.

1. DAT VAN BE

Sai hé tiét niéu la mot bénh kha phd bién
& khap noi trén thé gi¢i nhung sw phan bb
khéng déng déu & cac qudc gia. Trén thé
gi&i cé khoang 2-14% dan sb c6 soi hé tiét
niéu. O cac nwéc Chau A ty 1é sdi hé tiét
niéu chiém 2-5% dan sb va lén t&i 15% dan
s6 & cac nwéc phwong Tay [1]. Viet Nam
la mét nwdc nam trong khu vwc vanh dai
séi cla thé gidi nén ty I& sdi hé tiét niéu
cao, ty I& ngudi bénh sdi hé tiét niéu chiém
khoang 1-3% dan sbé va |a bénh ly hay gép
nhét trong chuyén khoa tiét niéu (chiém 40-
60% cac bénh tiét niéu noi chung) [2].

S&i hé tiét niéu nguy hiém khéng phai
b&i bénh khong thé chira dwoc hay ty 1&
tlr vong cao ma bdi bénh rat dé tai phat,
rat dé bién chirng. Theo nghién ciru cla
Safarinejad RM va cong sy tai Iran thi ty
I& tai phat trung binh tich lGy la 16% sau
1 nam, 32% sau 5 nam va 53% sau 10
ndm [3]. K&t qua nghién ctu cia Pang
Tién Trwong ndm 2013 chi ra rang yéu té
lam tang nguy co tai phat séi hé tiét niéu
bao gébm an nhiéu dam déng vat, an nhiéu
canxi, &n nhiéu purin, an nhiéu oxalate, &n
nhiéu lipid, ubng nuéc khéng theo dinh
muc va lam dung corticoid [4]. Tt dé cho
thdy nguwoi bénh co vai trd rat quan trong
trong céng tac phong bénh tai phat khi ho
c6 kién thirc ding va day da vé cac bién
phap phong tai phat bénh. Tuy nhién, kién
thirc clia ngwoi bénh sdi hé tiét niéu trong
linh vwe nay con han ché. Theo nghién ctru
ctia Nguyén Thi Thu Hwong (2018) tai Nam
Dinh chi c6 30,4% ngudi bénh séi hé tiét
niéu cé kién thirc ding vé han ché thirc an

giau dam; 39,2% kién thirc dung vé an han
ché mudi va 49,2% kién thirc dung ve ché
dd tap luyén thé duc thé thao [5].

Ngoai ra, hoat ddng Truyén thong - Giao
duc stre khoe la mot trong nhirng nhiém vu
quan trong hang dau trong cham séc strc
khdée cong dong, nham thay ddi kién thirc,
thai d6 va thyc hanh cia con ngwoi, gop
phan giup moi ngui chi dong trong cham
soc va bao vé strc khée. Tuy nhién, hién
nay cong tac truyén thong GDSK chwa cao
vi: Hinh thtre, phwong phap truyén thong
chwa bai b§1n; Qén bd y té Chu’a,du’o’c boi
dwdng nhieu vé phuwong phap to chirc va
han ché ngudn nhan lyc.

Xuat phat tir thyc té do, ching toi thuc
hién nghi@n C’l:l’u nhém muc tiéu: Panh gia
swthay doi kien thire vé phong tai phat bénh
ctia nguoi bénh sdi hé tiét niéu tai Bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2020.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
can thiép trén mét nhém cé danh gia trwéce
va sau can thiép

2.2. Déi twong va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dup’c thwc hién trong thoi
gian tlr thang 02 dén thang 5 nam 2020 trén
60 ngwoi bénh séi hé tiét niéu diéu tri ndi tru
tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh.

Tiéu chuén Iya chon: Tat ca ngudi bénh
dwoc chan dqén c6 sdi hé tiét niéu; Nhirng
ngwoi bénh dong y tham gia nghién clru va
c6 kha nang giao tiép.

Tiéu chuan loai trir: Nhirng ngwdi bénh
da trng tham gia mét chwong trinh giao
duc c6 ndi dung ve kien thirc phong tai phat
s0i hé tiet niéu.

2.3. Mau va phwong phap chon mau:

Co mau: Ap dung cong thic tinh c&

mau
= [Z(l_a%’po(l'po)"'z(l_g),/pl(l'pl) ]2
(Po-p1)?
Trong do:

- n: s6 ngwdi bénh tham gia nghién ctu
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- py: 1Y 18 nguoi bénh co kién thirc dat
trwdc can thiép. Lay p, = 0,4 [5].

- p,: ty 18 nguoi bénh co kién thirc dat
sau can thiép. Lay p, = 0,6.

Thay vao cong thirc trén cé n = 52. Cong
thém 10% sai sO nén lay n = 57

Chon mau cho nghién ctru: S dung
phwong phap chon mau thuan tién. Trong
khoang thoi gian tir 02/2020 den 5/2020 c6
60 ngwoi bénh da tiéu chuan lya chon tham
gia vao nghién ctru.

2.4. Quy trinh can thiép

Céac bwérc tién hanh

- Banh gia thuc trang kién thirc clia doi
twong nghién clru (danh gia lan 1: T1) bang
bé cau hdi phdng van duoc thiet ké sén
dwa trén Hwéng dan phong tai phat séi hé
tiet niéu cta B6 y té nam 2016 va nghién
ctru ctia Derek Bos nam 2014, dwoc thwec
hién vao thoi diem sau I,<hi nguwdi bénh vao
vién 1 ngay, trwde khi tién hanh GDSK.

- Can thiép giao duc strc khée cho tirng
déi twong nghién cu vao thoi diém ngay
sau danh gia lan 1. DGi twgng nghién ctru
con thiéu, yéu & khau nao vé phong tai phat
bénh sé dwoc tw van trwe tiép va phat to roi
kém theo.

- Danh gia lai kién thirc cla doi twong
nghién ctru sau can thiép (danh gia lan 2:
T2) st dung cung bd cau hdi, dugc tién
hanh trwéc khi ngudi bénh ra vién 1 ngay.

- Danh gia lai kién thirc clia doi twong
nghién clru (danh gia lan 3: T3) st dung
cung bd cau héi, dwoc tien hanh 1 thang
sau can thiép.

N6i dung can thiép: Giao duc strc khoe
cho ngwoi bénh co séi hé tiét niéu kiép thire
ve phong tai phat bénh theo hudng dan cia
Bo Y Té (2016) bao gom: Kién thtrc chung
vé bénh. Kién thirc phong tai phat séi hé
tiét niéu.

Nguwoi can thiép: Chi dé tai nghién ciru
va cong sw (5 dieu dwdng cua khoa Ngoai
Than - tiét niéu da duwgc tap huan ky vé

cach thirc lay s6 liéu va ndi dung can thiép
giao duc strc khée).

2.5. ’Céng cu va phwong phap thu
thap so liéu

- B6 cbng cu duwgc nha nghién cq’u
xay dung, phat trién dwa trén Hwong dan
phong tai phat so6i hé tiet niéu cia BO Y Té
nam 2016 va dé tai nghién ctru cua tac gia
Derek Bos cung céng sy nam 2014 [1].

- B6 cong cu gom 4 phan:

+ Phan 1: Thong tin chung vé doi twong
nghién clru gom 7 cau héi nham muc dich
tim hiéu cac théng tin ca& nhan clta ddi
twong nghién ctru.

+ Phan 2: Kién thirc chung vé séi hé tiét
niéu gom 5 cau hai lién quan dén nguyén
nhan gay bénh, triéu chirng, bién chirng...
clia sdi hé tiét niéu.

+ Phan 3: Kién thirc phong tai phat soi
hé tiét niéu gom 15 cau héi lién quan dén
nhl"fr]g loai thwc phdm ma ngudi bénh sdi
hé tiét niéu nén, khong nén st dung; nhirng
hanh déng ma ngwoi bénh nén, khdng nén
lam.

2.6. Tiéu chi danh gia

- Boi twong nghién ctru tham gia tra 1o
phiéu diéu tra v&i moi cau tra 1oi dung duwoc
1 giém, tré} |&i §ai hoéc\khc‘mg biét dwoc 0
diém. Phiéu diéu tra gom 20 cau hai lién
quan den kien thtre clia ngudi bénh. Trong
dé co6 3 cau hdéi nhiéu lwa chong mbi ,n(f)i
dung NB tra loi dang duwoc 1 diem. Tong
diém cla 3 cau héi nhiéu lwa chon 1a 12
diém. Téng diém kién thirc t6i da 29 diém.

- Ap dung phan loai kién thirc trong
nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Hwong
(2018), phan loai kién thtrc cua nguwdi bénh
gom 2 murc: dat va khdng dat [5].

+ Kién thirc mirc d6 dat khi ngui bénh
dat 250% tong sO diém (=15 diém).

+ Kién thire mp’c dé_)’khé,ng dat khi,ngu’()’i
bénh dat <560% tong so diém (<15 diém).

2.7. Phwong phap phan tich s6 ligu:
S dung phan mém SPSS 20.0.
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3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién clru
Bang 1. Phan bd déi twong nghién clru theo tudi va gi&i tinh

. Gidi tinh .
(I;:’n') Nam N Tong

SL TL % SL TL % SL TL %

<20 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20 - 39 4 6,7 3 5,0 7 11,7
40 - 59 25 41,7 8 13,3 33 55,0
> 60 13 21,6 7 1,7 20 33,3
Téng 42 70,0 18 30,0 60 100,0

Trong s0 60 nguoi bénh tham gia nghién clru, ngudi bénh nam chiém 70%. Nguoi
bénh trong do tudi tr 40 dén 59 tudi chiém ty 1é cao nhat véi 55,0%.

3.2. Két qua kién thirc vé phong tai phat bénh cta ngwoi bénh

Panh gia kién thirc ciia ngudi bénh vé phong tai phat sdi tiét niéu dwoc thwe hién trudc
can thiép giao duc (T1), sau can thiép (T2) vao 01 ngay trwdc khi ngudi bénh ra vién va
sau giao duc strc khde 1 thang (T3), cac két qua danh gia dwoc thé hién trong cac Bang
dui day.

Bang 2. Kién thirc vé sir dung thirc &n giau dam va mudi (n=60)

. % i T1 T2 T3
No&i dung kién thirc
SL TL % SL TL % SL TL %
L Tra I&i dung 32 53,3 49 81,7 49 81,7
Ché dd an dam s .
Tra i sai 28 46,7 11 18,3 11 18,3
L .. | Traldidung 41 68,3 54 90,0 52 86,7
Ché d6 an mudi —
Tra loi sai 19 31,7 6 10,0 8 13,3

Tai thoi diém danh gia l1an 1 c6 53,3% NB tra 16 can han ché cac thwc phdm giau
protein cé ngudn gbc déng vat va tang 1én 81,7% trong 2 lan danh gia sau can thiép. Co
68,3% DTNC cho rang NB séi hé tiét niéu nén st dung < 5g muébi trong ngay va ty 1é nay
tang I1én 90,0% trong danh gia ngay sau can thiép; 86,7% trong danh gia sau can thiép 1
thang.

Bang 3. Kién thirc vé str dung thwec pham giau canxi
va bé sung canxi tir thudc (n=60)

. . i T T2 T3
Néi dung kién thirc
SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
P , Tra loi dung 26 43,3 47 78,4 45 75,0
Ché dd an canxi —
Tra loi sai 34 56,7 13 21,6 15 25,0
R o B Tra 1&i dung 25 41,7 45 75,0 41 68,3
BO sung canxi tr thudc —
Tra loi sai 35 58,3 15 25,0 19 31,7
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C643,3% NB tra |oi dung vé st dung thtrc an giau canxi trong danh gia trudc can thiép,
tang 1&én 78,4% va 75,0% trong 2 lan danh gia sau can thiép. Trwdc can thiép cd 58,3%
cho rang NB nén bd sung canxi tir thubc va giam xudng 25,0% trong danh gia ngay sau
can thiép; 31,7% trong danh gia sau can thiép 1 thang.

Bang 4. Kién thirc vé str dung thwec pham giau oxalat va purine (n=60)

) T1 T2 T3

Noi dung kién thirc
SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
St dung thyc pham | Tréloiding 1 1,7 | 39 | 650 | 33 | 550
giau oxalat Tra 1oi sai 50 | 98,3 | 21 | 350 | 27 | 450
St dung thuc pham| Traloiding | 6 100 | 38 | 63,3 | 22 | 36,7
giau purine Traldisai | 54 | 90,0 | 22 | 36,7 | 38 | 63,3

Trwéc can thiép co 1,7% va 10,0% NB cho rang nén han ché s dung céc thuc pham
giau oxalat, giau purin. Ngay sau can thiép con so nay tang Ién thanh 65,0% va 63,3%.
Sau can thiép 1 thang ty & nay la 55,0% va 36,7%.

Bang 5. Kién thirc duy tri trong lwong co’ thé va tap thé duc (n=60)

T T2 T3
SL |[TL% | SL |TL% | SL |TL%

No6i dung kién thirc

Duy tr trong lurong Tra 1&i dang 34 | 567 | 51 | 8,0 | 45 | 750
co the Tra |&i sai 26 | 43,3 9 150 | 15 | 25,0
, Tra 1&i ding 51 850 | 57 | 950 | 53 | 883

Luyén tap thé duc
Tra 1o sai 9 15,0 3 5,0 7 11,7

Co 56,7‘% NB lwa chon viéc duy tri trong Iuo’ng‘ co thé & mirc do vira phai t{;li thoi diém
danh gia lan 1 va tang Ién 85,0% trong danh gia lan 2; 75,0% trong danh gia lan 3. Trwdc
can thiép c6 85,0% NB tra i nén tap thé duc thuong xuyén dé phong nglra séi hé tiét niéu
tai phat. Sau can thiép, ty 1é nay tang Ién 95,0% va 88,3% trong 2 lan danh gia.

Bang 6. Diém trung binh kién thirc vé phong tai phat bénh (n=60)

biém danh gi4 Th?l\?i:)h " C?l?/l;?)ét Trl(lz gSE))‘I)nh (t-tZst)
Trwdce can thiép (T1) 2 11 6,15+ 1,84
Sau can thiép (T2) 7 14 10,87 £ 1,66 | p(2-1)<0,01
Sau can thiép 1 thang (T3) 5 13 9,75+1,70 | p(3-1)<0,01

Diém trung binh kién thirc phong tai phat bénh tang to 6,15 + 1,84 thanh 10,87 + 1,66
tai thoi diém danh gia ngay sau can thiép va 9,53 + 1,70 tai thoi diém danh gia sau can
thiép gido duc 1 thang. Sw thay ddi gitra ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang so
véi trwde can thiép cé y nghia théng ké véi cac gia trip < 0,01,
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Biéu do 1. Phan loai kién thirc triwéc va sau can thiép
Truwoc can thiép co 20,0% NB co kién thire dat va tang 1én 91,7% tai thoi diém danh gia
ngay sau can thiép; 83,3% tai thdi diém danh gia lan 3.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé phong bénh tai phat
cta ngwoi bénh séi hé tiét niéu trwéc
can thiép

Trong diéu tri sdi hé tiét niéu, ngoai viéc str
dung thuéc theo chi dinh ctia bac sy, nguoi
bénh nén két hop véi ché dd an udng, sinh
hoat hop ly dé danh tan soi cling nhw ngan
nglra soi tai phat. Trong qua trinh séng cla
con ngudi, thire an 1a nguén cung cép néng
lwong thiét yéu dé phat trién co thé va duy tri
nang lwong cho cac hoat ddng thé chat va tri
tué. Sau moét chu trinh chuyén héa, cac chat
dw thira s& dwoc chuyén dén than dé tai hap
thu, thanh loc sau d6 bai tiét ra ngoai dwdi
dang nwéc tiéu. Tai day, néu néng do cac
khoang chét kho tan quéa cao trong khi thé
tich nwéc tiéu gidm chinh 1a diéu kién thuan
loi dé& Iang dong va két tinh tao séi hé tiét
niéu. Va chinh cac thwe phdm bé sung hang
ngay c6 anh hwéng rat Ién dén sw can bang
néng dod cla cac khoang chét trong nwéc
tiéu, tlr do gian tiép thuc day hodc trc ché
qua trinh hinh thanh séi. Do d6, viéc thiét
lap mot ché do dinh dwdng khoa hoc 14 chia
khoéa gitp diéu tri va phong ngira bénh séi
hé tiét niéu. Theo hwdng dan cta Bo Y té
Viét Nam (2016) ngudi bénh can &n han ché

mudi va cac thwc phdm giau dam dong vat.
Vi thwe phdm chira nhiéu muéi va nhiéu dam
sé lam gidm dd pH nwoc tiéu, kich thich sy
bai tiét clia chét canxi va cystine gay ra séi
hé tiét niéu.Ngoai ra, cac thuc phdm nay con
lam gidm bai tiét cla chét citrat gitp ngan
chan su tao thanh sdi. Mat khac, thuc phém
it mudi va it dam déng vat con giup ching ta
tranh cac bénh vé tim mach nhw: tdng huyét
ap, thiéu ndng déng mach vanh...[6]. Theo
hwéng dan cha Hiép hoi tiét niéu chau Au
(2015) vé phong tai phat séi tiét niéu, ngu i
bénh khéng nén &n qua 5g mubi/ngay. Néu
str dung nhiéu sé& lam thay déi thanh phan
nudec tiéu nhw tang bai tiét canxi, citrate niéu
gidm do mét bicarbonate, tdng nguy co hinh
thanh tinh thé natri urate. Ngoai ra, nguoi
bénh nén st dung han ché dam déng vat,
khodng 0.8-1g/kg can nang/ngay. Néu st
dung nhiéu thwc phdm giau dam cé ngudn
gbc dong vat sé lam gidm dd pH cla nwéc
tiéu, tang uric niéu, tr d6 lam tang nguy co
tao séi [7]. Trong nghién clru cuda chung
t6i cd 68,3% ngudi bénh cho rang nén st
dung < 5g mubi/ngay va 53,3% NB cho rang
nén han ché protein dong vat. Két qua nay
cao hon mét sé nghién ctu trong va ngoai
nuwdc. Theo Nguyén Thi Thu Hwong (2018)
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6 39,2% ngwoi bénh tréd 6i nén han ché an
mudi va 30,4% NB tra I&i nén han ché thirc
an giau dam [5]. Theo Derek Bos (2014) co
hon 50,0% DTNC c6 kién thirc dung vé ché
dd &n han ché muéi [1].

Canxi 1a mdt khoang chét rat quan trong
ddi v&i chire ndng té bao, tham gia vao qua
trinh xay dwng hé xwong rang chac khée, san
xuét va bai tiét mot s6 hormone, chirc nang
déng mau, hoat déng co’ bép va co tim, dan
truyén t& bao than kinh. Khi co thé bij thiéu
canxi, s& dan dén nhirng réi loan va bénh tat
nhw lodng xwong, réi loan chirc ndng co bép,
tim mach va than kinh. Thanh phan chinh ctia
s&i than la canxi oxalat. Mot sb nghién ctru
da phat hién ra rang lwong canxi trong ché
dd an ubng la mét trong nhirng yéu td bao
vé dé chéng lai sw hinh thanh séi [8]. Quan
diém trudc day, ngudi bénh séi hé tiét niéu
nén han ché thuwc phdm gidu canxi. Nhung
hién nay, nhiéu nghién ctru da chi ra rang
néu han ché qua mirc nhitng thuc phadm nay
s& gay méat can bang trong viéc hap thu chéat
calcium, khién cho co thé tai hap thu nhiéu
chét oxalat tlr rudt va sé tao ra sdi hé tiét
niéu. Do dé ngudi bénh nén st dung diéu
dd thwe phdm giau canxi. Theo cac chuyén
gia, khi str dung lwong canxi khoang 800 -
1.300mg/ngay sé& lam gidm sw bai tiét chat
oxalat trong nwédc tiéu. Tuy nhién, nguoi
bénh nén st dung canxi chlra trong thwc
phdm va khéng nén str dung thubéc dé bd
sung canxi khi khéng cé chi dinh cliia bac sy
[9]. Theo nghién clru cia Qaseem A (2014)
tai Hoa Ky vé ché do &n phong tai phat séi hé
tiét niéu cho két qua nhw sau: C6 20% ngudi
bénh bi tai phat sdi trong s nhitng nguoi
bénh cé ché d6 an voi lwong canxi binh
thwong, han ché protein déng vat va han ché
mubi; 38,3% ngudi bénh tai phat séi trong
s6 nhirtng ngwdi bénh cé ché dod an chi kiém
soat lwgng canxi; ty 1&é nguwdi bénh cd soi
canxi oxalate tai phat & nhém thuc hién ché
dd &n da thanh phan véi lwong canxi binh
thwéng (1200mg/ngay) thap hon nhém thuc
hién ché dd an it canxi (400mg/ngay) [10].
Trong nghién clru clia ching t6i c6 43,3%

NB tra 16 ding vé st dung thuc pham giau
canxi va 25,0% NB cho réng khéng nén b
sung canxi ttr thuéc khi khéng can thiét. Két
qua nay cao hon NC cia Nguyén Thi Thu
Hwong (2018) v&i 23,3% NB tra 1&i ding vé
ché do an thwec phdm giau canxi [5]. Sw khac
biét nay co6 thé do trong NC cuia chung t6i
c6 s6 NB >60 tudi cao hon NC cia Nguyén
Thi Thu Hwong la 33,3% so v&i 27,9%. Ma
& ngudi cao tudi co6 nhiéu ly do khién cho
sw hap thu canxi gidm, sw bai tiét canxi lai
tang I&én 1am cho téng lwong canxi cla co
thé gidm. Thiéu canxi s& dan dén bénh loang
xwong, mat do xwong giam, xwong x6p gion,
dé bi gay... anh hwéng ratlén dén cude sbng
clia ngudi bénh. Do d6 ngudi cao tudi ludn y
thirc dwoc viéc bd sung canxi tir thwe phdm
dé giup xwong chéc khde hon [11].

Ngoai viéc thay déi ché dd an ubng,
ngwdi bénh séi hé tiét niéu ciing can phai
thay ddi 16i séng dé phong sai tai phat. Theo
Bo Y té Viét Nam (2016), ngudi bénh nén
tap thé duc thuwdng xuyén (it nhat 150 phat/
tuan) vao budi sang, gitp loai bd cac chat
khéng can thiét ra khéi co thé nhw 1a natri va
chuyén hoa canxi vao trong xwong gilp gidm
nguy co hinh thanh séi. Dong thdi khéng nén
van déng, lam viéc qua strc, khéng nén thirc
khuya ma thay vao dé la mét ché d6 ngt nghi
hop ly. Duy tri trong lwong co thé (BMI) vira
phai (néu BMI qua duv sé& lam tang lvong
acid uric va giam d6 pH cla nuwéc tiéu dan
dén dé hinh thanh sdi than) [6]. Theo Pang
Tién Trwdng (2011), & nhém bénh, sb ngudi
¢c6 mirc dé van dong it va trung binh (40/200)
cao hon so v&i nhdom ching (18/200) véi
p<0,05; OR = 2,5 cho thdy nguoi co mirc
dd van dong it, nguy co mac bénh séi hé
tiét niéu cao gap 2 lan so vé&i nhdm nguodi
c6 mrc do van déng nhiéu [9]. Theo Lé Thj
Hwong (2014) c6 mébi lién quan chat ché
gitka luyén tap thé duc v&i nguy co mac bénh
s6i than. Nguwdi khong co théi quen luyén tap
thé duc hang ngay thi c6 nguy co mac bénh
s6i than cao hon gap 1,3 1an so v&i nhirng
ngwdi cd théi quen nay. Theo mét sb nghién
clru trén thé gidi, béo phi va tang can déu
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lien quan v&i nguy co méac séi than. Chi
s6 BMI cao va vong bung Ién 13 hai yéu tb
nguy co’ bi séi than. Cac nha nghién ctru cho
rang cé thé co mot lién két gitra cac moé mé,
dé khang insulin va thanh phan nwéc tiéu.
Nhirng ngudi cé kich thwéc co thé Ién hon
co thé bai tiét nhiéu canxi va axit uric trong
nwéc tiéu, lam tadng nguy co hinh thanh séi
than[12]. Trong NC ctia ching t6i c6 85% NB
cho rang nén tap thé duc thudng xuyén va
56,7% NB cho rang can duy tri trong lwong
co thé & mirc do vira phai. Két qua nay cao
hon NC ctia Nguyén Thi Thu Hwong (2018)
vGi 49,2% NB cho rang nén thwéong xuyén
tap thé duc nhirng mén cé cwdng dod thap
nhw di bd, dap xe...[5].

4.2. Thay déi kién thirc vé phong tai
phat bénh sau can thiép

Trwéc can thiép, diém trung binh kién thirc
phong tai phat bénh clia nguwdi bénh twong
dbi thap 1a 6,15 + 1,84, sau can thiép diém
nay tang Ién thanh 10,87 + 1,66 tai thdi diém
danh gia 1an 2 va 9,53 + 1,70 tai thoi didm
danh gia lan 3. Sy thay déi gitra ngay sau can
thiép va sau can thiép 1 thang so voi truéc
can thiép cé y nghia théng ké va&i cac gia tri p
< 0,01. Cu thé 1a: Trwéc can thiép c6 53,3%
NB cho rang nén han ché str dung cac thuc
pham giau dam doéng vat. Sau can thiép ty 1&
nay tang lén dang ké véi 81,7% & ca 2 lan
danh gia. Trong NC nay c6 68,3% NB ¢ kién
thirc dung vé ché do &n mudi. Sau can thiép,
con sb nay tang lén rat cao véi 90,0% trong
danh gia ngay sau can thiép va 86,7% trong
danh gia sau can thiép 1 thang. Sé nguoi
bénh c6 kién thirc vé str dung cac thuc phdm
giau oxalat va purine rat thap lan lvot 1a 1,7%
va 10,0%. Sau can thiép ty I& nay tang lén rat
nhiéu v&i 65% va 63,3% trong danh gia lan
2; 55% va 36,7% trong danh gia lan 3. Truéc
can thiép, chi co 43,3% NB c6 ché dd &n thuc
pham giau canxi hop ly. Sau can thiép, ty 1&
nay duoc cai thién dang ké véi 78,4% trong
danh gia lan 2 va 75,0% trong danh gia 1an 3.
Khi héi vé& cach duy tri trong lwong co thé va
luyén tap thé duc, c6 1an lwot 56,7% va 85%
tra |&i dung. Ngay sau can thiép, ty 1& nay lan

lwot 1a 85,0% va 95,0%. Sau can thiép giao
duc 1 thang, ty 1& nay van con kha cao voi
75,0% va 88,3%.

Tuy nhién sy thay ddi kién thirc gitra
nhém dén tai kham dwoc phéng van trurc
tiép tai bénh vién v&i nhom duoc phéng van
tai noi sinh song va qua dién thoai, zalo la
khac nhau. Trong sb 48 ngwoi bénh dén tai
kham c6 43 ngudi bénh co kién thirc dat
chiém 89,6%. V&i 12 ngwdi bénh khong dén
tai kham, co 4/5 ngudi bénh co kién thirc
dat khi dwoc phéng van truc tiép tai noi sinh
sbng chiém 80,0% va 3/7 nguwoi bénh cé
kién thirc dat khi dwoc phdng van qua dién
thoai, zalo chiém 42,9%.

Nhin chung, kién thirc ctia NB sau can
thiép d4 tang lén & tat ca cac khia canh. Diéu
do chirng to can thiép giao duc stre khoe da
co hiéu qua bwédc dau va qua dé thay duwoc
s can thiét clia tw van, GDSK cho nguoi
bénh trong thdi gian ho nam vién. That
vay, theo Thong tw s6 07/2011/TT-BYT vé
“Hwéng dan cong tac cham soéc ngudi bénh
trong bénh vién” thi mot trong nhirng nhiém
vu chuyén mén chdm séc cla Piéu dwéng
la tw van, gido duc strc khde, hwéng dan tw
cham soc, theo ddi, phong bénh trong thoi
gian ngwdi bénh nam vién va sau khi ra vién.
NOi dung cham so6c ngudi bénh dwgc Thong
tw 07/2011/TT-BYT quy dinh dwa trén co
s& tham khao moét sb ly thuyét diéu duéng
thinh hanh, trong d6 cé ly thuyét Ty cham
soc clia Dorothea Orem. Theo ly thuyét nay,
ngudi diéu dwdng can dwa ra nhirtng hanh
déng cham séc dé théa man nhu cau chdm
sOc cua nguwoi bénh va nhirng hanh ddng
cham séc nay phu thudc vao nhu cau cla
mbdi ngudi. Mat khac, nguwoi diéu dudng can
nhan dinh mirc dd han ché tw chdm séc cla
nguwdi bénh dé phat hién nhu cau cham séc
cla ho ma dap (rng. Nhan vién y t& can hiéu
cac thanh phan tao nén sw chadm séc y té bao
gdm: Con nguoi 1a dbi twong cham séc, bao
gdm c thé chat, tinh than, niém tin, yéu té xa
hoi va kién thirc y hoc clia méi ca nhan, gia
dinh hodc coéng déng. Méi trwdng tac dong
lén con ngudi bao gdm ca yéu td bén trong
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clia mdi ngudi va yéu td bén ngoai tac dong
nén tinh trang strc khde clia mdi ngudi. Stre
khée: 1a tinh trang khée manh hodc 6m dau
ma méi con ngudi trdi qua. Cham séc diéu
dwdng la nhirtng hanh ddng, nhirng dac tinh
va thai do clia ngwdi cham séc. Khi cham
s6¢ ngudi bénh, nguoi diéu dwéng can nhan
dinh ngudi bénh va phan cip chdm séc, méi
ngwdi bénh thudc 1 trong 3 cap d6 sau: Phu
thudc hoan toan: Piéu dudng phai thwc hién
cac hoat dong chadm séc, diéu tri, hé tro toan
bd cho ngwdi bénh. Phu thudc mét phan:
Diéu duéng thuwc hién cac hoat dong diéu tri
la chinh, hd tro nhitng hoat ddng cham sdc
ma nguwdi bénh khéng tw cham séc dwoc. Tw
cham séc: Nguwdi bénh tw cham séc nhwng
van can sw hé tro trong diéu tri, cham séc
khi can va ho can dwoc hwéng dan, gido duc
strc khde dé tw chdm soc va phong ngira
bién chirng, phong ngtra méc bénh khac [13].

5. KET LUAN

Thuc trang kién thirc vé phong tai phat
bénh ctia NB séi hé tiét niéu con thap véi
20% NB c6 kién thirc dat.

Sau can thiép cé s cai thién rd rét trong
kién thirc ciia NB vé& phong tai phat soi hé tiét
c6 y nghia théng ké& véi cac gia tri p < 0,01
v&i s6 NB c6 kién thire dat tang 1én 91,7% va
83,3% trong 2 lan danh gia. Diém trung binh
kién thirc phong tai phat bénh tang tr 6,15 +
1,84 (trén tbng diém 15) thanh 10,87 + 1,66
tai thoi diém danh gia ngay sau can thiép va
9,53 + 1,70 tai thoi diém danh gia sau can
thiép giao duc 1 thang (cac gia tri p < 0,01).
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