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TOM TAT

Muc tiéu: Béanh gié sw thay déi kién thirc
vé ché dé &n bd sung ctia cac ba me cé con
ttr 6 dén 24 thang tudi diéu trj tai bénh vién
Nhi tinh Nam Binh ndm 2019. Déi twong
va phwong phap nghién cteu: nghién
ctru can thiép giao duc thuc hién toe thang
11/2018 - 11/2019 cho 54 ba me c6 con tr
6 dén 24 thang tubi diéu trj tai bénh vién Nhi
tinh Nam Binh. Céc dbi twong duroc phdng
van bang phiéu khao sét thiét ké s&n vé cac
néi dung lién quan dén kién thirc vé ché dé
&n b sung cho tré. Két qua: Trudéc can
thiép, diém trung binh kién thirc cta ba me
la 16,43 = 5,09, sau can thiép, diém trung
binh kién thirc téng lén la 33,28 + 2,08 va

Db Thu Tinh™, Pham Thj Hoang Yén’
"Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh

duy tri @ mirc 29,96 + 2,97 sau can thiép
1 thang. Sw khéc biét c6 y nghia théng ké
v6i p < 0,001. Ty Ié ba me ¢ kién thirc
dung vé thoi diém cho tré &n bé sung hop
ly theo khuyén céo cua WHO la ting sau
can thiép la 90,7% va con duy tri & muc
khé cao 77,8% & thoi diém sau 1 thang. Ty
Ié kién thirc ding vé thoi diém cho tré &n
chéo tang sau can thiép la 98,1% va duy tri
& mirc 90,7% & thoi diém sau 1 thang. Két
luan: Kién thirc vé ché dé &n b sung cla
cac ba me cé con ttr 6 dén 24 théng tubi
duworc cai thién ro rét sau can thiép giao duc.

Tor khéa: Thay doi kién thirc, &n bd
sung, bénh vién Nhi Tinh Nam Binh.

CHANGING KNOWLEDGE OF COMPLEMENTARY FEEDING OF MOTHERS HAVING
CHILDREN AGED BETWEEN 6 AND 24 MONTHS TREATED
IN NAM DINH PEDIATRIC HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT

Objective: To evaluate the change in
knowledge of complementary feeding of
mothers having children aged between 6
and 24 months treated in Nam Dinh pediatric
hospital in 2019. Subjects and methods:
Educational intervention research, from
November 2018 to November 2019, 54
mothers with children from 6 to 24 months of
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age treated in Nam Dinh Paediatric Hospital.
Participants were interviewed by means of
pre-designed questionnaires with related
knowledge of complementary feeding for
children. Results: Before the intervention,
the mothers’ knowledge mean score was
16.43 £ 5.09,after the intervention, the figure
increased to 33.28 + 2.08 and remained at
29.96 + 2.97 after 1 month of intervention.
The difference was statistically significant
with P <0.05. The proportion of mothers
with accurate knowledge of appropriate
timing of complementary feeding according
to WHO recommendations increasing after
intervention was 90.7% and maintained at a
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fairly high level of 77.8% after 1 month. The
percentage of correct knowledge of the time
when children fed porridge increased after
the intervention was 98.1% and maintained
at 90.7% after 1 month. Conclusion:
Knowledge of complementary feeding of
mothers with children from 6 to 24 months
of age was improved after the intervention.

Keywords: Changing  knowledge,
complementary  feeding, ~Nam  Dinh
Paediatric Hospital

1. DAT VAN BE

Dinh duwéng hop ly vb cung quan trong
trong viéc gitp tré hoan thién sy phat trién
ca vé mét thé chét I1an tri ndo, trong do “an
bé sung” 1a giai doan rat quan trong cho sy
phat trién cla tré, néu khéng chi y nhirng
khuyén cao khoa hoc khi cho tré an bd sung
sé anh huwéng dén sirc khde va sw phat trién
clia tré, dan dén nhiéu hé luy khon ludng
nhw tré thwdng xuyén mac bénh vi strc dé
khang qua yéu kém, suy dinh dwéng dan
dén coi coc vi co thé thiéu hut nhirtng chéat
dinh dwéng thiét yéu. Va sy kém phat trién
thé chét 1an tri ndo sé& khién tré rat kho bat
kip tbc dd tang trwdng véi cac ban déng
trang [1].

Tap chi The Lancet, 2013 cho thay: tinh
trang dinh dwdng cda tré nho la mét trong
nhirng nguyén nhan dan dén 3,1 triéu/6,9
triéu tré dwédi 5 tudi tir vong va 165 triéu
tré& em < 5 tudi suy dinh dwéng thé thap
coi. Trén 2/3 trong sb tré bi tir vong dwéi 5
tudi 1a sb tré < 1 tudi va thuwong lién quan
dén thwc hanh dinh dwéng tré khéng hop
ly [2]. Theo théng ké cla Vién dinh duéng
— Unicef vé tinh hinh cho tré an bé sung
chi c6 51,7% tré dwoc &n bbd sung dung
va du [3]. Cho &n bd sung khdng hop ly,
khéng dam bao vé sb lwong va chét lwong
la nguy&n nhan chinh dan dén suy dinh
dwéng trong hai nam dau.

Hién nay, nhiéu tré nhd dwoc nudi
dwdng khéng dung cach. Nhiéu ba me

du bét diu cho tré bu tét nhung cho tré
&n bb sung sém, hodc chi cho bu vai tuan
sau dé, hoac cho tré bu me khéng dung
cach. M6t sb trudng hop, tré phat trién tbt
trong 6 thang dau dwoc nudi bang stva me
nhwng lai cho tré &n bd sung qua muodn,
hodc cho tré an bd sung khong hop ly.
Hau qua la tré bi suy dinh dwéng, dac biét
la suy dinh dwéng thap coi lam anh hwéng
dén sy phat trién thé lwc va tri tué cla tré,
mot van dé dang gia tdng & nhiéu nwéec..
Nguyé&n nhan cht yéu gay suy dinh dwéng
tré em khong phai do thiéu thirc an ma do
thiéu kién thirc cho tré ba me va an bd
sung [4]. Nghién ctvu nay duoc tién hanh
nhdm nang cao kién thirc clia ba me vé
ché d6 &n bd sung, tlr A6 gép phan giam
ty I& suy dinh dwdng tré em.Vi vay, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Thay déi
kién thirc vé ché dé &n bé sung cho céc
ba me cé6 con ttr 6 dén 24 thang tudi diéu
tri tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh nédm
2019” v&i muc tiéu: Danh gia sw thay déi
kién thirc vé ché do &n bé sung cho céc
ba me cé con ttr 6 dén 24 thang tudi diéu
tri tai bénh vién Nhi tinh Nam Dinh nam
2019.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. B6i twong, thei gian va dia diém
nghién ciru

2.1.1. Déi twong nghién ciru (DTNC)

- Tieu chuan lwa chon: T4t ca cac ba me
ba me c6 con tir 6 dén 24 thang tudi diéu
tri tai B&nh vién Nhi tinh Nam Dinh; dé‘)ng y
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Cac ba me khong
thé tiép nhan va tra |61 dwoc cac cau hai.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién
clru

- Nghién ciru dwoc tién hanh tir thang
11/2018 - thang 11/2019 tai Bénh vién Nhi
Tinh Nam Binh.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- St dung thiét ké nghién ctru: can thiép
gido duc c6 so sanh truéc sau

2.2.2. M3u va phwong phap chon mau

- Phwong phap chon méau: chon mau
thuan tién

- C& mau:Thu thap tr thang 4/2019 dén
thang 6/2019 c6 54 ba me du tiéu chuan
tham gia nghién ctru

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap théng tin

- Phiéu khdo sat dwoc xay duwng dua
trén nghién cru cua Dinh Dao nam 2014
theo tai liéu nudi dwong tré nhdé cia B6 Y
té [2].

- Phiéu khao sat gdm 2 phan: Phan 1:
Théng tin chung cla déi twong nghién ctru
tr cau A1 dén cau A9. Phan 2: kién thirc
clia ba me vé ché dd an bd sung tir cau B1
dén cau B32.

- S dung phwong phap phéng van truc
tiép dé thu thap thong tin can thiét.

2.2.4. Tiéu chi danh gia trong nghién
clru

- Ba me tham gia trd 1oi phéng van véi
moi cau trd 161 dung dwoc 1 diém, tra 16i
khéng dung hoac khong biét 0 diém. Ba me
trd 161 dung = 75% la kién thirc dat loai tot
va < 75% la kién thirc chua tét.

- Xac dinh dung/sai dwa trén nhirng ndi
dung vé ché do an bd sung & tré em & Tai
liéu nudi dwdng tré nhé ctia Bo Y té (2015).

- Danh gia sw thay dbi sau can thiép giao
duc so voi trwéce can thiép dwa trén muc
chénh diém trung binh tra I&i cac cau héi va
sw khac biét vé ty 1& tra |&i dung dbi véi méi
ndi dung danh gia.

2.2.5. Quan ly, xtr ly va phén tich sé
liéu

- Sé liéu sau khi dwoc lam sach, nhap va
phan tich trén phan mén SPSS 16.0

- Tinh céc gia tri phan trdm, bang d& mo
ta cac so liéu theo muc tiéu nghién ctru.

2.2.6. Chwong trinh can thiép

NGi dung can thiép: N6i dung giao duc
strc khée dwoc xay dwng dwa trén "Tai liéu
Nubi duéng tré nhé" ctia BO Y té ban hanh
2015

Cdch thdee can thiép: Cac ba me duwoc
can thiép gido duc strc khde trong khoang
thdi gian tai Bénh vién bang phwong phap
gido duc strc khde truc tiép bdi nhém
nghién ctru gém:

Budc 1: Khao sat kién thirc clia cac ba
me vé ché dd an bd sung lan 1 khi vao vién
bang phwong phap phdng van truc tiép
thdng qua phiéu khao sat chuan bj truwéc
. Dia diém: tai buéng bénh. Thoi gian 10
gi® ngay dau vao vién (sau khi thwc hién
thudc). Thoi gian: 20 phut.

Buwéc 2: Danh gia kién thirc clia cac ba
me vé ché do &n bd sung va xay dwng noi
dung can thiép giao duc phu hop véi tieng
ba me.

Buwadc 3: Can thiép giao duc: Phat cho ba
me tai liéu tw van, t& roi vé ché dd &n bd
sung, truyén thoéng truc tiép cac ndi dung
can thiép, trao dbi va thdo luan véi ba me
vé mot s6 thwe don ché dd &n dwa trén cac
thwc phdm sdn co, gidi dap nhirng thac
mac cla ba me. Dia diém: tai budng bénh.
Thoi gian 10 gio ngay th hai vao vién (sau
khi thwc hién thuéc). Thoi gian can thiép:
30 phut.

Budc 4: Danh gia kién thirc clia cac ba
me vé ché dé an bd sung lan 2 trwédc khi
ra vién théng qua phiéu khdo sat chuan
bi trwéc gibng lan 1. Dia diém: tai budng
bénh. Thoi gian 10 gi& (sau khi thyc hién
thuéc). Thoi gian 20 phat.

Buwéc 5: Danh gia kién thirc clia cac
ba me vé ché do an bd sung lan 3 sau khi
ra vién 1 thang qua dién thoai bang phiéu
khdo sat chuan bi trwéc gibng 1an 1. Thoi
gian 20 phut.
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3. KET QUA
3.1. Thay déi kién thirc vé ché dd an bé sung ctia ba me sau can thiép giao duc
Bang 1. Kién thirc dung vé thoi diém, dau hi¢u nhan biét va nguyén tic cho tré
an bo sung trwdc va sau can thiép (n=54)

Trwée Sau can Sau can
can thiép | thiép T1 thiép T2

SL |[TL% | SL |TL% | SL |TL%

Néi dung

Thoi diém an bd sung
Tré tron 6 thang 18 [ 33,3 | 49 | 90,7 | 42 | 77,8

DAu hiéu nhan biét tré sdn sang an b sung

Tré thich nhin ngu®i khac &n va véi tay lay
thirc an
Tré thich dwa thr gi d6 vao miéng 29 | 53,7 | 51 | 944 | 43 | 79,6

Tré co thé diéu chinh dwoc lwi tot hon dé dwa
thire &n di chuyén trong miéng

Tré bat dau nhai va dich chuyén ham lén xudng | 12 | 22,2 | 43 | 796 | 32 | 59,3

18 | 33,3 | 45 | 833 | 40 | 744

10 | 18,56 | 37 | 68,5 | 37 | 68,5

Nguyén tac cho tré &n bd sung
An dung d6 tubi 11 | 204 | 48 | 88,9 | 46 | 85,2
An tir lodng dén déc, it dén nhiéu, tp quen
dan v&i thirc an maoi

S6 lwong biva &n va thivc an tang dan theo tudi | 20 | 37,0 | 44 | 81,5 | 40 | 74,1

26 | 48,1 | 49 | 90,7 | 32 | 59,3

S dung cac thirc &n cé sdn tai dia phwong va

thay ddi thire an hang ngay 30 | 556 | 46 | 852 | 44 | 815

Nhan xét: Qua bang 1 cho thay: Sau khi dwoc can thiép gido duc strc khde, ba me cé
kién thirc dung vé thdi diém cho tré an bd sung hop Iy nhéat theo khuyén céo ctia WHO &
khi tré tron 6 thang da tang ro rét: ttr 33,3% trwdc can thiép tang 1én 90,7% sau can thiép
va con duy tri & murc kha cao 77,8% & thdi diém sau 1 thang. Kién thirc dung ctia ba me
vé dau hiéu nhan biét tré s8n sang an bd sung duwoc cai thién rd rét. Cu thé, trwdc can
thiép, hai dau hiéu “Tré cé thé diéu chinh duworc Iudi tét hon dé duwa thire &n di chuyén trong
miéng” va “Tré bt ddu nhai va dich chuyén ham Ién xuéng” ba me biét khdng cao chiém ty
1& 1an lwot 12 18,5% va 22,2%.Tuy nhién, sau can thiép, kién thirc ding ctia ba me vé hai
dau hiéu nay tang lén lan lwot la 68,5% va 79,6%, va con duy tri & mrc 68,5% va 59,3%
sau can thiép 1 thang. V& nguyén tic cho tré &n bé sung, kién thirc dung ciia ba me vé
van dé nay dwoc cai thién dang ké sau can thiép gido duc strc khde. Sau can thiép lan 1,
nguyén tac an dung dd tudi, &n tir lodng dén dac, it dén nhiéu..., sd lwong bira an va thire
&n tang dan theo tudi va st dung cac thirc &n c6 sén tai dia phwong chiém ty 18 1an lwot 14
88,9%, 90,7%, 81,5% va 85,2%. Sau can thiép 1an 2, kién dung dung ctia ba me van dwoc
duy tri & mirc cao chiém ty 1é lan lwot 1a 85,2%; 59,3%; 74,1% va 81,5%.
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Bang 2. Kién thirc ding vé cac nhém thirc an co’ ban cho tré an bd sung
trwwéc va sau can thiép (n=54)

Trwéec can | Sau can Sau can

N&i dung thigp | thiépT1 | thiép T2
SL |TL% | SL |TL% | SL |TL %

Nhém thirc 8n cung cép chat bot 42 | 77,8 | 54 | 100 | 54 | 100
Nhoém thirc an cung cip chat dam 38 | 70,4 | 53 | 98,1 | 53 | 98,1
Nhém thirc 8n cung clp chét béo 40 | 741 | 50 | 92,6 | 48 | 88,9
Nhém thirc &n cung cép Vitanmin va chatkhoang | 28 | 51,9 | 51 | 94,4 | 49 | 90,7

Nhan xét: Voi két qua thu dwoc & bang trén: ty 1& ba me cé kién thtre dung tang sau
khi duoc tw van giao duc strc khée. Cu thé, nhén‘thL’Pc dung clda ba me vé cac nhéom thirc
an déu chiém trén 85,0% sau can thiép l1an 1 va lan 2.

Bang 3. Kién thirc vé thoi diém bat dau cho tré &n chao va &n com
trwwéc va sau can thiép (n=54)

N6i dung Trwéc can thiép | Sau can thiép T1 | Sau can thiép T2
) SL TL % SL | TL % SL TL %
Thei diém cho tré dn chao
< 6 thang 1 1,9 0 0 0 0
6 — 9 thang 12 22,2 0 0 0 0
> 9 thang - < 18 thang 35 64,8 53 98,1 49 90,7
18 — 24 thang 4 7,4 1 1,9 1 2,0
Khong biét 2 37 0 0 0 0
Thoi diém cho tré dn com
> 9 thang - < 18 thang 43 79,6 2 3,7 5 9,8
18 — 24 thang 11 20,4 52 96,3 49 90,7
T6ng so 54 100 54 100 54 100

Nhan xét: Kién thirc dung ctia ba me vé van dé nay thay déi ré rét sau can thiép giao
duc strc khée. Vé thoi diém cho tré &n chao, tang 1én 98,1% sau can thiép 1an 1 va duy
tri & mrc 90,7% sau can thiép 1an 2. Twong tw, vé thdi diém cho tré &n com chiém ty &
96,3% sau can thiép Ian 1 va duy tri & mirc cao sau can thiép 1an 2 1an luot [a 90,7%.

Bang 4. Kién thirc diing vé nguyén tac dam bao an toan vé sinh thwc pham khi
cho tré an bd sung trwéc va sau can thiép (n=54)

Trwéce Sau can Sau can

Néi dung can thiép thiép T1 thiép T2
SL |TL% | SL |TL% | SL | TL%
Gilr vé sinh ban tay va dung cu nha bép 31 57,4 | 49 | 90,7 | 45 83,3
B&o d&m an toan thirc an va thwc phdm | 30 | 556 | 47 | 87,0 | 40 | 741
NAu chin thirc &n 39 | 722 | 50 | 92,6 | 48 88,9
Dung nwéc sach va thue phém twoi 41 75,9 54 100 50 92,6

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 03 - S 05 75



NGHIEN ClYU KHOA HOC

Nhan xét: V&i két qua nghién ctru thu duoc, kién thire dung ctia ba me vé nguyén tac
dam bao vé sinh an toan thwc phdm khi cho tré an bd sung cai thién sau can thiép. Sau
can thiép, ty 1& ba me kién thirc dung vé& nguyén téc ndu chin thirc &n la 92,6%, diing nwéc
sach va thuc phadm twoi 1a 100% va duy tri & mic cao 1a 88,9% va 92,6% sau can thiép
1 thang.

Bang 5. Kién thirc vé cach cho tré dn bé sung trwwéc va sau can thiép (n=54)

Trwédc can thiép | Sau can thiép T1 | Sau can thiép T2
Noéi dung

SL TL % SL TL % SL TL %
Ep budc tré &n 20 37,0 3 5,6 4 7.4
Dé tré tw &n 15 27,8 11 20,4 14 25,9
Cho ré an dua trén dap| 1q | 355 | 40 | 741 36 66,7
trng cua tre
Tong s6 54 100 54 100 54 100

Nhan xét: Kién thirc vé cach cho tré &n bd sung ctia ba me dwoc cai thiét rd rét sau can
thiép. Ty I& ba me Iwa chon cho tré an dwa trén dap rng cua tré sau can thiép tang Ién la
74,1% va duy tri 66,7% sau can thiép 1 thang.

Bang 6. Biém trung binh kién thirc cia ba me vé ché do &n bé sung
trwwéc va sau can thiép (n=54)

Didm danh gia | Thap nhat | Cao nhét D)i(é;‘SBB p
Trwde can thiép 7 28 16,43 £ 5,09

Sau can thiép T1 26 37 33,28 £ 2,08 0,001
Sau can thiép T2 22 34 29,96 + 2,97 0,001

Nhan xét: Trwdc can thiép, diém trung binh nhan thirc ctia ba me 1a 16,43 + 5,09, sau
can thiép, diem trung binh nhan thirc tang 1én 1a 33,28 +2.08 va duy tri & mirc 29.96 + 2,97
sau can thiép 1 thang. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 7. Xép loai chung kién thirc vé ché dé an b6 sung cta ba me
trwwéc va sau can thiép (n=54)

) Trwée can thiép | Sau can thiép T1 | Sau can thiép T2
Kiéen thirc
SL TL % SL TL % SL TL %
Tét (275%) 0 0 52 96,3 40 74,1
Chuwa tbt (< 75%) 54 100 2 3,7 14 25,9

Nhan xét: V&i két qua nghién ciru thu dwoc, 100% ba me trwdc can thiép xép loai kién
thirc chwa tét. Sau can thiép, 96,3% ba me xép loai kién thirc tot va 3,7% ba me kién thirc
chua tt va & thoi diém sau can thiép 1 thang, 74,1% ba me cé kién thirc tot va 25,9% ba
me co kién thirc chwa tot.
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4. BAN LUAN

Trong nam dau co thé tré phat trién
nhanh, ddi héi nhu cau dinh dwdng cao.
Stra me 1a thirc &n tét nhat danh cho tré
dwsi 6 thang tudi, nhwng khong thé thoa
man dwoc nhu cau vé dinh dwéng cho tré
I&n hon. Bé dap trng dwgc nhu cau vé dinh
dwéng tré phai cé mot ché d6 an mai, ché
dd an bd sung, hay con dwoc goi la &n sam,
an dam, an thém.

An bd sung |a ché dd an danh cho tré ti
6 dén 24 thang tudi, an bd sung cac thirc &n
giau nang lwong va chét dinh dwéng khac
ngoai st*a me dwéi dang mém hodc dic.
Theo khuyén cao ctia WHO, thoi diém bat
dau cho &n bd sung hop ly nhét 1a khi tré 6
thang tudi (180 ngay) dé gilp tré phat trién
tét. Vi vay khi tré dwoc 5 thang tudi nén tw
van cho ba me biét cach chon thtc an va
cach cho tré &n bira an bd sung dau tién,
gilip ba me c6 da kién thirc va k§ nang cho
tré an bd sung khi tré tron 6 thang tudi. Két
qué nghién ctu cho thay, trwéc can thiép,
ty 1& ba me c6 kién thirc ding vé thoi diém
cho tré &n bd sung khoéng cao, chiém ty &
la 33,3%. Két qua nghién cru cla chung
t6i twong déng véi nghién ciu Dinh Pao
(2014), ty 1& ba me co kién thirc dung vé
thoi diém cho tré an bd sung la 33,2% [5].
Tuy nhién, sau can thiép bang gido duc,
ty 1& ba me c6 kién thirc dl]ng da tang lén
la 90,7% nhwng van sut giam & thoi diém
sau 1 thang con 78,4%. Diéu nay cho thay
sy can thiét phai thuéng xuyén cung cova
nhé&c lai nhitng théng tin tw van dé ba me
cham séc con tbt hon.

Trwéce can thiép gido duc stre khde, kién
thirc ding cta ba me vé nhitng dau hiéu
nhan biét tré sdn sang an bd sung chua
cao: ¢6 22,2% ba me biét dén diu hiéu
“tré bat d4u nhai va dich chuyén ham Ién
xubng” va 18,5% ba me biét d4u hiéu “tré
c6 thé diéu chinh luGi tét hon dé dwa thirc
&n di chuyén trong miéng”. Diéu nay cé thé
ly gidi co 1& do khi bat diu cho tré an bd
sung ba me chi cht y nhiéu vé d6 tudi cia

tré hoac theo kinh nghiém cla ban than.
Tuy nhién, sau khi dwoc tw van gido duc
strc khoe, kién thirc clia ba me da dwoc
thay dbi dang ké, ty 1& ba me biét d4u hiéu
“Tré bat dau nhai va djch chuyén ham lén
xubng”tang 1&n 79,6%, dau hiéu “Tré c6 thé
diéu chinh duworc Iudi tét hon dé duwa thire &n
di chuyén trong miéng” tang |én 68,5% va
con duy tri & mrc cao sau 1 thang sau can
thigp, ty 18 13n Iwot 1a 57,4% va 66,5%.
Ngoai van dé kién thirc dung vé thoi
diém va cac dau hiéu nhan biét tré da san
sang an bd sung thi moét van dé quan trong
la ba me can biét dwoc nguyén tac cho tré
&n bd sung thé nao cho dung, cho hiéu qua
dé tré cé6 mot ché dod dinh dwdng day du
dap ng dwoc nhu cau phat trién cla tré.
Két qua & bang 1 cho thay, kién thirc cla
ba me vé cac nguyén tac nay chwa day du
trwdc can thiép, hai nguyén tc ba me biét
nhiéu la &n tir lodng dén dac, it d&n nhiéu. ..
va nguyén tac str dung cac thirc 8n cé sdn
tai dia phwong va thay déi there an hang
ngay chiém ty 1& 1a 48,1% va 55,6%, hai
nguyén tédc ba me biét it hon 1a an ding
do tudi va nguyén tac sé lwong bira an va
thirc &n tang dan theo tudi 1an lwvot la 20,4%
va 37,0%. Diéu nay, co thé dwoc ly giai la
do ba me c6 tam ly lo l&ng sira me khoéng
da dinh dwéng cho tré nén cho tré &n bd
sung som, khong dung do6 tudi va tam ly
mudn con an dwoc cang nhiéu cang tot.
Tuy nhién, sau can thiép kién thirc cia ba
me d& cé nhirng thay déi dang ké, hon 80%
ba me da biét dwoc cac nguyén tac cho tré
&n bd sung sau can thiép 1an 1 va duy tri &
mirc cao sau can thiép lan 2 (Bang 1).
WHO nghién cru vé dinh dwéng da
théng nhét cac loai thirc an bd sung cho
tré dwoc biéu thj theo 6 vudng thirc &n, ma
trung tdm cla 6 vudng thic an la sira me
hay cac thirc an thay thé stra me nhw stra
cbng thire, slva bod...Trong 6 vudbng thirc
&n gdm 4 nhém thirc an 1a nhém thie &n
cung cap chat bot, nhédm thirc &n cung cap
chat dam, nhém thirc an cung clp chét
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béo va nhém thirc an cung cap Vitamin va
chét khoang. Nhin chung, kién thirc clia ba
me vé 4 nhém thirc &n cho tré an bd sung
twong dbi tot trudc can thiép, duy nhét co
nhém thirc &n cung cép Vitamin va mubi
khoang la ba me biét it nhéat, chiém ty 1é
la 51,9%. Sau can thiép, kién thirc clia ba
me da tang Ién rd rét nhw 100% ba me biét
nhém thirc 8n cung cip chét bot... va gilr
mirc cao & thdi diém sau can thiép 1 thang.
Diéu nay cho thay hiéu qué cla cong tac tw
van gido duc strc khde trong viéc nang cao
kién thirc clia ba me vé ché do dinh dwdng
cho tré tlr 6 dén 24 thang tudi.

Khi tré dén thei diém an bd sung, ba me
can biét lwa chon loai thirc &n phu hop voi
d&c diém phat trién cda tré & méi giai doan,
diéu nay co y nghia quan trong giup tré cé
thé hap thu dwgc mot cach tét nhat cac
chét dinh dwdng. CAc tré trén 9 thang tubi
da c6é sw phat trién vé& van dong va ngén
ng nhiéu hon nén nhu cau dinh duéng
doi héi cao hon. Hon nira, tré da c6 moc
réng va co thé an dwoc mot vai thirc an
lon con khac ngoai bét dé tap nhai, giup
khong biéng &n vé sau. Pay 13 thoi diém
c6 thé tap cho tré &n cho. Thoi diém an
chao cla tré cling déng mét vai tro khong
nhd dbi v&i tinh trang dinh dwéng. Néu an
chao qua sém ciing cé thé cham I&n can
do dam dd nang lwong thap hon trong bot.
Déi voi tré & Itra tudi tr 18 thang tudi tré
lén 1a thoi diém thich hop cho tré an com 13
khi tré da c6 rang ham va c6 kha nang nhai
com. Néu an com qua s&m sé gay cho tré
bi réi loan tiéu héa, kém hap thu, biéng &n
dan dén suy dinh dwédng vi hé tiéu héa cla
tré chwa hoan thién. Con néu an com tré
tré s& bi thiéu chat va suy dinh dwéng. Két
qua nghién clru da cho thay kién thirc cla
ba me chwa tét trwéc can thiép : c6 64,8%
ba me biét dung thoi diém cho tré &n bot 1a
tr 6 — 9 thang tudi, 64,8% ba me biét dung
thdi diém cho tré &n chao la > 9 thang - <
18 thang va 20,4% ba me biét dung vé thoi
diém cho tré an com la tlr 18 — 24 thang va

79,6% ba me cho tré an com sém. Két qua
nay twong déng v&i nghién ctru ctiia Nguyén
Thi Thu Hau va cong sy (2010), ty Ié ba me
biét dung vé thdi diém cho tré an com theo
khuyén nghi Ia 19,4% [6]. Tuy nhién, kién
thirc clia ba me dwoc nang cao ro rét sau
can thiép gido duc: 100% kién thirc dung vé
thoi diém cho tré an bot, 98,1% ba me kién
thirc dung vé thoi diém an chao va 96,3%
ba me kién thirc dung vé thoi diém cho tré
an com. Ty 1é nay dwgc duy tri @ mirc cao
trén 90% sau can thiép 1 thang. V&i két qua
thu dwoc ching t6i mong mudn coéng tac
truyén théng gido duc strc khde ngay cang
phat trién hon niva.

Cho tré &n bb sung dam bao an toan vé
sinh thwc phdm sé& lam gidm nguy co nhiém
khuén va giam nguyén nhan mac cac bénh
nhiém khuén cho tré. Két qua thu dwoc
& bang 4 cho thay, truo’c can thlep, kién
thirc dung cla ba me vé nguyén tac gitr
vé sinh ba tay, dung cu nha bép, nguyén
tac dam bao an toan thirc &n, nguyén tac
néu chin thirc &n va nguyén téc dung nwédc
sach chiém ty |& 1an lwvot 1a 57,4%, 55,6%,
72,2% va 75,9%. Két qua nghién ctru nay
cao hon nghién clru ctia Fazal Dad, ljaz
Habib (2017), nguyén tac vé sinh ban tay
chiém 45%. [7]. Sau can thiép, kién thirc
ding cla ba me vé 4 nguyén tac vé sinh
dwoc cai thién dang ké chiém ty 1& 1an lwot
la 90,7%, 87,0%, 92,6% va 100%. Sau can
thiép 1 thang, kién thirc ding cia ba me
cd gidam hon nhwng van duy tri & mic cao,
chiémty 1& 1an lvot 12 84,3%, 72,5%, 78,4%
va 92,2%.

Theo khuyén céo ctia WHO, khi lwa chon
thwc phdm cho tré an bé sung, cac ba me
nén lwa chon theo s& thich cla tré dé kich
thich sw ngon miéng giup tré an dwoc tét
hon.Tai thoi diém nghién ctru, chi cé 35,2%
ba me Iwa chon thwc phdm theo s& thich
cla tré trwdc can thiép. Tuy nhién, sau khi
duwoc tw van gido duc strc khde, kién thire
cta ba me vé cach lyc chon thwc phdm da
cai thién ro rét, 96,3% ba me chon thuc
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pham cho tré an bd sung theo s& thich cla
tré va & thoi diém sau 1 thang can thiép,
kién thirc clia ba me c6 gidm hon nhung
van duy tri & mic cao 90,7%.

Twong tw vé cach cho tré &n bd sung,
trwdc can thiép chi cé 35,2% ba me cé kién
thirc dung vé cach cho tré &n bd sung la
cho tré an dwa trén dap wng cla tré. Sau
can thiép, ty I1é nay da tang 1én la 74,1% va
duy tri & mirc 66,7% sau can thiép 1an 2.

Diém trung binh kién thirc vé ché do &n
bd sung cho tré clia cac ba me tdng sau
can thiép (33,28 + 2,08, dao dong twr 26 dén
37 diém) va duy tri & mrc cao & thoi diém
sau can thiép 1 thang (29,96 + 2,97, dao
dong tir 22 dén 34 diém) so véi trwde can
thiép 1a (16,43 £ 5,09, dao dong tir 7 dén 28
diém), sw khac biét cé y nghia théng ké véi
p < 0.001. Twr két qua nay cho thay hiéu qua
cla chwong trinh can thiép gido duc sirc
khde trong viéc thay ddi kién thirc clia ba
me vé ché dd &n bd sung cho tré. Két qua
nay twong déng v&i nghién ctu cta Binh
Pao (2014) [5] va nghién clru clia Nguyén
Thi Thanh Huyén (2017) [8].

5. KET LUAN

Kién thirc vé ché dd an bd sung cla
cac ba me co6 con tir 6 dén 24 thang tubi
dwoc cai thién ro rét sau can thiép giao
duc:

- Diém trung binh kién thirc clia cac ba
me trwdc can thiép 16,43 + 5,09, sau can
thiép tang 1én dén 33,28 + 2,08, va sau can
thiép 1 thang con 29,96 + 2,97. Sy khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0.001.

+ Ty 1& ba me c6 kién thirc dung vé thoi
diém cho tré an bd sung hop ly theo khuyén
cao cua WHO trwée can thiép la 33,3%,
tang 1én dén 90,7% sau can thiép va con
77,8% & thoi diém sau can thiép 1 thang.

+ Ty |& ba me ¢6 kién thirc dung vé thoi
diém cho tré an chao trwdc can thiép la
64,8%, tang lén dén 98,1% sau can thiép
va con 90.7% & thoi diém sau can thiép 1
thang.

Vé&i két qud cha nghién clru, nhém
nghién ctru dwa ra khuyén nghi sau: Tiép
tuc duy tri va nang cao chét lwong clia cac
budi truyén thong gido duc strc khée dé
tirng bwdc cai thién kién thirc clia cac ba
me, tr do cai thién thwe hanh cta ba me.
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