NGHIEN ClYU KHOA HOC

THAY DOI KIEN THI’C TUAN THU DIEU TRI
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TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH NAM 2017
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& thuc trang kién thare
tuédn thd diéu tri va danh g/a thay dOI
kién thirc tuén tha diéu tri cda nguoi méc
bénh phéi tdc nghén man tinh ndm 2017.
Phwong phap nghién cteu: Thuec hién can
thiép giao duc trén 1 nhém doi twong va
tién hanh so sanh truéc — sau. Boi tuong
nghién ctru la 90 nguoi mac bénh phdi tac
nghén man tinh diéu tri ngoai tru tai bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh. D liéu dwoc
thu thép bang cach st dung mét bé cau hoi
duorc thiét ké s&n dé danh gia thuc trang
kién thire cua doi tuong nghién ctru trurde
can thiép va nhiing thay déi ngay sau can

Nguyén Thj Linh, Nguyén Hai Lam’
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thiép ciing nhw 8 tuan sau can thiép. Két
qua: Sau can thiép ty Ié NB co kién thirc vé
tuén tha diéu tri duoc cai thién cé y nghia
théng ké: diém trung binh truoc can thiép la
8,57 + 3,07 trén tbng sb 37 diém cua thang
do; ngay can thiép T2 la 21,94 + 2,47 ya‘z
con & murc cao 18,65 + 2,97 & thoi diém
sau can th/ep 8 tuan (p < 0,001). Két luan :
Kién thirc vé tuén tha diéu tri bénh phdi tc
nghén man tinh NB con nhén thirc han ché
& thoi diém truée can thiép giao duc nhung
cO cai thién dang ké sau can thiép giao duc

Ttr khéa: bénh phéi tic nghén man tinh,
tuén tha diéu tri, can thiép

CHANGES IN TREATMENT ADHERENCE KNOWLEDGE OF PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AMONG OUTPATIENTS
IN NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2017

ABSTRACT

Objective: To describe knowledge of
adherence and to assess of changing
adherence knowledge of patient with
chronic obstructive pulmonary disease after
an educational intervention. Method: An
educational intervention was implemented
for one group with a pre-post comparison.
Study subjects were 90 patients with
chronic obstructive pulmonary disease who
were treated as outpatients at the Nam
Dinh General Hospital. Data was collected
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by using a questionnaires to assess the
knowledge of the participants at three
times: before intervention, after intervention
immediately, and 8 weeks after intervention.
Results: After the intervention, adherence
knowledge of patient are improved at
significant level: before intervention Mean =
8.57 + 3.07; after intervention immediately
Mean = 21.94 + 2.47 and remained high at
18.65 + 2.97 at 8 weeks after intervention
(p <0.001). Conclusion: Patients had
limited awareness of adherence knowledge
before educational intervention. However,
adherence knowledge of patient with
chronic obstructive pulmonary disease was
significantly improved after educational
intervention.

Keyword: chronic obstructive pulmonary
disease, adherence, intervention
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1. DAT VAN DE

Bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT)
la bénh phd bién c6 thé dw phong va diéu
tri dwoc, dac trwng bédi sw hién dién cua
triéu chirng hd hap va gi¢i han dong khi do
duwong dan khi va/hodc bat thwong & phé
nang thudng do bdi tiép xuc véi hat va khi
doc hai [7]. Yéu t6 nguy co hang dau Ia hat
thubc 14, ngoai ra méi trwdng khéng khi
bi 6 nhiém nang, yéu tb phoi nhiém nghé
nghiép cao lam tang ty 1&6 mac bénh va ty
l& t&r vong cla cac bénh dwdng hé hép
dac biét la BPTNMT [4,2]. BPTNMT Ia van
dé strc khde cong dong, thé hién qua tan
suéat bénh, ty & t& vong, ty 1& tan phé cao
va dang tang lén. Dot cAp BPTNMT cd chi
phi I&n nhét trong tdng ganh nang chung
vé Y té, va chi phi tang theo mrc d6 ning
cta bénh [6]. D& c6 thé han ché sw dién
tién cta bénh can phai cé sy nhan thic
ding dan vé sy tuan tha diéu tri cia NB
(NB) vé viéc str dung thubc, cac bién phap
luyén tap va thay déi ché dd dinh dwéng
phu hop véi bénh, cai thube 14 va tai kham
dung lich la kién thire, thai do, thwe hanh
st dung dung thuéc theo huéng dan cla
nhan vién y t& ...chinh la co s& dé diéu tri
hiéu qua, kiém soat dwoc bénh, gidm tan
suat nhap vién diéu tri cia NB BPTNMT, tir
do lam gidm ganh nang chi phi diéu tri cho
gia dinh va xa hdi [6]. Bénh vién da khoa
tinh Nam Dinh da trién khai chwong trinh
quan ly BPTNMT tai phong kham ngoai tru
tr nam 2009, s NB tham gia vao chwong
trinh quan ly NB BPTNMT la 300 NB. Vi
muc dich danh gia hiéu qua cua trong viéc
quan ly NB BPTNMT cung cap bang chirng
cho thye hanh Diéu dwdng va vi vay nhém
nghién ctu tién hanh dé tai “Thay ddi kién
thire tuan tha diéu tri cia ngudi mac bénh
phdi tdc nghén man tinh diéu tri ngoai tru
tai bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam
2017” dwoc thwe hién véi muc tiéu:

Danh gia sy thay déi kién thirc tuan tha
diéu tri cia ngwdi méc bénh phéi tdc nghén
man tinh diéu trj ngoai tru tai bénh vién Pa

khoa tinh Nam Binh sau khi can thiép giao
duc.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUu.

2.1. Boi twong nghién ciru: NB duoc
chan doan la BPTNMT, dang diéu tri ngoai
tru tai bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh.

Tiéu chuan Iwa chon:

- NB dwoc chan doan theo tiéu chuan
GOLD 2011

- NB ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv:

- NB mac bénh réi loan tam than

- NB khéng cé kha nang hop tac trong
chuong trinh nhw khé nhan thire, khé giao
tiép thinh lwc, thi lwc kém.

2.2. Thiét ké nghién ctu: Thiét ké
nghién ctru can thiép

DPanh gia 1 nhém dbi twong nghién cru
tai cac thoi diém T1, T2, T3

T1: Tai thoi diém danh gia ban dau

T2: Tai thdi diém ngay sau can thiép

T3: Tai thdi diém sau can thiép 8 tuan

_(:mz\/zﬁ(l_ﬁ) +:ﬁJP[{l_P1)+P2(1_P1] )_

r

A
- n: la c& mau nghién ciu
- p,. Ty 18 NB c6 kién thirc dung vé
BPTNMT. Xét p,= 0,4 [5]
- p,: Gia thiét can thiép nay c6 thé tang
kién thirc ctia NB 1én 70%.
Xétp, =07
A=p,-p,
- la gia tri trung binh cta p, vap,
-Z,, latrisd zclha phan phdi chuan
cho xac suat a/2.
Chon a =0,05 thi Za/2 =2,57
-Z; latris6 zcta phan phdi chuan cho
xac suat B. Chon B= 0,1, thi Z,= 1,28
~Thay so vao n=79 . Lay thém 10% vay
sO NB tham gia 1a 90.
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Phwong phéap chon mau : Chon mau
ngau nhién don bang phwong phap boc
tham.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu :

Théng tin s€ dwoc thu thap trong khoang
4 thang tr 01/01/2017 dén 30/4/2017. Sb
liéu s& dwoc thu thap bang bo cau hdi co
cAu truc dwoc thiét ké sdn. BO cau hadi thiét
ké s&n nham thu thap cac théng tin chung,
cac théng tin lién quan dén kién thirc vé
bénh vé& ché d6 sinh hoat, ché d6 dinh
duwéng, tinh trang sirc khoé, tién st bénh
tat, ché dé kham chira bénh.

2.4.1. Quy trinh té chiec can thiép va
dia diém can thiép

Hoéi y kién bénh vién va khoa kham
bénh dé s dung phong 204 tai khoa kham
bénh dé lam phong tw van cho nghién
ctru. Nghién ctru vién truc tiép thwc hién
thu thap sé liéu va can thiép dbi voi doi
twong nghién ctru. Nghién clru vién phat tai
liéu cho NB doc 10 phut va sau dé tw van
trwc tiép 20 phut cho nhém 3-5 NB bang
ndi dung xay dwng sdn dwa theo chwong
trinh muc tiéu qudc gia phong, chéng bénh
BPTNMT Quyét dinh 2866/QP- BYT ban
hanh ngay 08 thang 07 ndm 2015 vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwdng dan
chan doan va diéu tri bénh phdi tdc nghén
man tinh” két hop mot sd hinh anh t& roi
vé kiém soat BPTNMT khong dung thudc
duwoc phat cho NB.

2.4.2. Céng cu thu thap sé liéu

Bo cau hdi thiét ké sdn nham thu thap
cac thong tin chung, cac théng tin lién quan
dén kién thire vé bénh vé ché doé sinh hoat,
ché dé dinh duwdng, tinh trang strc khoé,
tién s bénh tat, ché dé kham chira bénh
dwa trén chwong trinh muc tiéu quéc gia
phong, chéng bénh BPTNMT Quyét dinh
2866/QD- BYT ban hanh ngay 08 thang 07
ndm 2015 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
moén “Hwéng dan chan doan va diéu tri
bénh phéi tdc nghén man tinh [1].

B6 cau héi tw dién ciu tric gém 3 phan:

- Phan 1:Théng tin chung vé dbi twong
nghién ctru.

- Phan 2: Kién thirc chung vé bénh

- Phan 3: Kién thirc vé tuan tha diéu tri

+ Kién thire tuan tha st dung thudc

+ Kién thirc tuan tha ché dd dinh dwéng

+ Kién thire tuan tha cai thude la/thude
lao, ubng bia/rwou

+ Kién thtre tuan tha ché do luyén tap —
PHCN ho hap.

Th& nghiém bd céng cu nghién clru
dwoc thwe hién 2 tuan truwdc khi bat dau
thu thap di liéu. Tién hanh didu tra ther
déi twong phu hop tiéu chuan lwa chon
(nhirtng dbi twong nay khéng tham gia vao
déi twong nghién clru dwoc diéu tra sau
d6 nham tranh déi twong da biét trudc noi
dung cau hai lan danh gia kién thirc vé sau
thiéu khach quan) dé xac dinh tinh kha thi
cta bo thu thap div liéu, va dé danh gia do
dai, sy phu hgp cla bé coéng cu. Sau do
chang toi tién hanh chinh stra va cap nhat
bd céng cu cho phu hop bang cach diéu
chinh cac cau héi va nhirng lwa chon cua
cau tra |&i. Két qua thtr nghiém bo cong cu
cho chi sé cronback alpha = 0,8.

The&i gian can thiép: Thoi gian cho can
thiép la 30 phuat/ nném NB doc tai liéu 5-10
phut, tw van vé cac nodi dung va tra |&i thac
mac 20 phut.

Tiéu chuén danh gia va cach tinh diém:
Kién thirc vé tuan tha diéu tri BPTNMTgdm
36 cau. Tra I&i dung 1 cau duwoc 1 diém,
tra 1&i sai khéng cé diém, sau do tinh téng
diém. Diém kién thirc cia d6i twong nghién
ctru sé dwoc danh gia nhw sau:Tra 101 dung
<50% : yéu. Tra 1&i dung ttr 50% dén <70%:
trung binh. Tra |&i dung tlr 70% dén < 80%:
kha. Tra 1 ding >80% : Tét.

2.5. Phan tich va xtr ly sé liéu: S6
liéu sau khi thu thap sé dwoc lam sach sau
do6 nhap va phan tich trén phdn mém SPSS
16.0. Sé liéu cda bién lién tuc dwoc kiém
tra phan bd chuan trwdc khi phan tich va
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str dung Paired — Samples T Test dé so sanh 2 gia ’Eri trung binh tai thoi diém trudc vé‘sau
can thiép, so sanh 2 gia tri trung binh trwédc thdi diem can thiép va sau can thiép 8 tuan

2.6. Pao dwrc nghién ciru:
Puoc sy dong y clia Hoi dong khoa hoc Trwdng dai hoc Biéu Dwéng Nam Dinh.
- Puoc sy déng y cua ddi twong tham gia nghién clru.
- Bénh nhan sé dwoc tw van va huwéng dan kham chiva bénh.
- B6i twong nghién clru dwoc quyén bd cudc & bat clr giai doan nao clia nghién ctu.
- Thong tin thu dwoc chi dé phuc vu cho muc dich nghién ctru.
3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bang 3.1. Ty lé ngw®i bénh xac dinh dung kién thirc chung vé bénh phéi tac
nghén man tinh trwéc va sau can thiép giao duc (n=90)

T1 T2 T3
Noi Dung
SL| % SL| % SL | %
Khai niém BPTNMT 5 | 56 | 57 | 63,3 | 42 |46,7
Yéu td nguy co ciia BPTNMT 62 | 689 | 8 | 956 | 75 | 83,3
Yéu t6 nguy co méi truéng 27 | 30.0| 59 | 65,6 | 39 |43,3
Yéu t6 nguy co tudi 58 | 64,4 | 83 | 922 | 75 |83,3
DAu hiéu dot cap 12 | 133 | 52 | 57,8 | 36 |40,0
Hau qua dot cap 19 | 211 | 62 | 68,9 | 41 |456
Xeét nghiém danh gia dot cap BPTNMT | 28 31,1 69 76,7 66 73,3

Nhan xét: Ty 1& ddi twong xac dinh dung kién thirc chung vé BPTNMT trudc can thiép
gido duc tucyng doi thap chi c6 13,3 % nam dwoc dau hiéu dot cap hay 21,1% bi,ét duwoc
hau qua dot cap cua BPTNMT, mac du vay sau can thiép gido duc & ca hai thoi diém ngay
sau can thiép (T2) va sau can thiép 8 tuan (T3) cé mirc tdng so v&i thoi diém (T1).

Bang 3.2. Ty lé ngw®i bénh xac dinh ding kién thirc vé tuan tha st dung thuéc

trwwéc va sau can thiép gido duc (n=90)

T1 T2 T3
NGi Dung
SL | % SL | % SL %
Muc dich tuan tha str dung thubc 3 3,3 44 | 489 | 33 | 36,7
Céac buéc str dung binh xit dinh liéu 24 | 26,7 | 36 | 40,0 | 60 66,7
Thoi diém st dung binh xit dinh liéu 10 | 11,1 24 | 26,7 | 21 23,3

Lwu y sau khi s& dung binh xit dinh liéu 9 10,0 | 63 | 70,0 | 39 | 43,3

Tac dung phu cé thé gap khi st dung
thudc diéu tri BPTNMT

7 7,8 49 | 544 | 34 | 378
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Nhan xét: Chi c6 3,3% dbi twong hiéu dwoc muc dich cta tuan thi st dung th~uc‘>c la gi.
Sau can thiép (T2) co6 sy tang cao rd rét va sau 8 tuan can thiép (T3) ty 1€ nay van & mic
cao so v&i thoi diém (T1).

Bang 3.3. Ty lé ngw®i bénh xac dinh dung kién thirc vé tuan tha ché do6 dinh
dwdng trwwéc va sau can thiép gidao duc (n=90)

™ T2 T3

Noi Dung
SL| % |SL| % |SL| %

Nguyén tac xay dwng bira an cho NB BPTNMT | 21 | 23,3 | 66 | 73,3 | 69 | 67,7

Sé bira an/ngay thich hop 5 55 149 |544| 29 | 32,2
Nhoém thwe phdm thich hop 16 | 17,8 | 39 [ 43,3 | 40 | 444
Lwong mubi/ngay thich hop 9 |10,0| 30 |33,3| 18 | 20,0

Nhan xét: Chi cé 5,5% dbi twong co lya chon dung sb bira an/ngay thich hop véi tinh
trang bénh, cac ndi dung khac ciing c6 ty 1é thap trwde can thiép. Sau can thiép (T2) c6 sw
tang cao rd rét va sau 8 tuan can thiép (T3) ty & nay van & mlrc cao so vé&i thoi diém (T1).

100 97,8 96,7

80
2
@ 60
>

40

20

0 22 0 0 0
T2 T3
Hut binh thuong BHt gidm di 0B6 thudc hoan toan BKhong biét

Biéu d6 3.1. Ty 1é nguw&i bénh xac dinh ding kién thirc vé tuan tha han ché st
dung thuoc la trwéc va sau can thiép giao duc (n=90)
Nhan xét: Tai thoi diém danh gia sau can thiép giao duc (T2) va sau can thiép 8 tuan
(T3) ty I&é ngwoi bénh cé kién thirc dung bé thudc 1a hoan toan chiém ty 1€ l1an lwot la 97,8%
va 96,7%.
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Bang 3.4. Ty & ngwoi bénh xac dinh duing kién thirc tuan tha ché dé luyén tap
va phuc hoéi chirc nang hé hap trwéc va sau can thiép giao duc (n=90)

.. ™ T2 T3
No&i Dung
SL| % SL | % SL %
S6 bubi luyén tap/ tuan 11 ] 12,2 | 48 | 63,3 | 41 | 45,6
Thaoi gian luyén tap/ bubi 5 56 | 32 | 356 | 31 | 344
Nguyén tac luyén tap 1 (122 | 73 | 81,1 | 56 | 62,2

Phuwong phap thong dodm lam sach dwdng

X LR ) 40 | 44,4 | 80 | 88,9 | 57 | 63,3
thé (ho c6 kiém soat)

Ky thuat thay thé th& manh ra 5 56 | 31 | 344 | 25 | 27,8
Muc dich thé chum méi 7 78 | 13 [ 144 | 10 | 111
Muc dich thé co hoanh 3 3,3 | 72 | 80,0 | 39 | 43,3
Sinh hoat thich hop v&i bénh 38 (422 | 80 | 88,9 | 65 | 72,2

Nhan xét: Tai thoi diém trudc can thiép (T1) ndi dung kién thire phuc hdi chirc nang ho
hép ty 1& xac dinh dung thap kién thirc vé ky thuat ho cé kiém soat la 44,4%:; kién thirc ky
thuat thé manh ra la 5,6%; kién thirc k§j thuat thé chim méi 1a 7,8% va kién thire ki thuat
thd co hoanh l1a 3,3%; nhwng déu dwoc cai thién sau can thiép gido duc.

Bang 3.5. Két qua danh gia chung sw thay d6i kién thirc tuan tha diéu tri bénh
phéi tdc nghén man tinh trwéc va sau can thiép (n=90)

Diém danh gia Théap nhat | Cao nhat | Trung binh = SD p (t-test)
Trwdce can thiép (T1) 1 17 8,57+ 3,07
Ngay sau can thiép (T2) 16 28 21,94 + 2 47 p(2-1)<0,001
Mtrc tang diém (2-1) 5 20 13,36 + 3,41
Sau can thiép 8 tuan (T3) 10 25 18,65 £ 2.97 p(3-1)<0,001
Murc tang diém (3-1) 2 19 10,07 * 3,29

Nhan xét: Trwoc can thiép, kién thirc vé sw tuan tha diéu tri cla ddi twong tham gia
nghién ctru c6 diém trung binh thap 8,57+ 3,07 trén tong s6 37 diém. Sau can thiép da co6
s cai thién rc">‘ rét tai th&i diém danh gia ngay sau can thiép giao duc (T2) va sau thi diém
can thiép 8 tuan (T3).

4. BAN LUAN

Kién thirc vé sw tuan tha diéu tri va sw thay déi kién thirc tuan tha diéu tri cua
NB trwéc va sau can thiép giao duc.

Trwoc can thiép, kién thirc vé sy tuan tha diéu tri clia doi twong tham gia nghién ciu
c6 diem trung binh thap 8,57+ 3,07 (Bang 3.5).‘E)iéu nay phan anh thuc té diéu tri NB van
chwa quan tam nhiéu dén sy tuan thl] trong diéu tri bénh - mot trong nhirng yéu to quan
trong anh huQng dén sw dién b[én, tan xuat xuat hién ctia do't cap cua bénh cling nhw chat
lwgng cudc song clia nguwdi mac BPTNMT.

Hiéu qua can thiép dwoc thé hién rd qua nhirng thay ddi vé ty I& xac dinh ding cla
cau hai, cling nhw diém so sau can thiép tai cac thoi diem danh gia ngay sau can thiép
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(T2) va sau can thiép 8 tuan (T3) theo trinh
tw la 21,94 + 2,47 va 18,65 £ 2.97. Mac du
pham vi nghién ctru con hep, khéng cho phép
khai quat, nhwng két qua can thiép gido duc
trong nghién ctru nay cé y nghia nhéat dinh voi
cong tac thue tién dac biét trong quan ly, gido
duc NB theo chwong trinh quan ly bénh man
tinh. Can thiép gido duc cho thay can thuwong
xuyén cé sy dén déc tw van vé kién thire tuan
tha diéu tri va kiém tra theo tirng ndi dung
tuan tha diéu tri trong BPTNMT: hiéu vé kién
thirc bénh, tuan tha st dung thuébc, tuan tha
theo ché do dinh duéng, tuan thd khong st
dung thudc 14 va tuan tha theo ché do luyén
tap, phuc hdi chirc nang hd hép la co s cla
nhitng hanh déng dung trong tuan thi diéu tri
BPTNMT.

Theo nghién ctru cta Hoerl, McCormack
thi thong thwong ngudi ta c6 kha nang nhé
dwoc 75% nhivng gi da hoc vao luc két thic
viéc hoc va lwu gitr dwoc khong qua 10% &
thdi diém 30 ngay sau, c6 nghia la hon 90%
nhirng gi da hoc sé dwoc quén di tir sau 30
ngay [8]. Trong nghién ctru nay clia chung toi
phan I6n NB 1a ngudi cao tudi cé dé tudi  trung
binh 72 + 8,23 vi vay sau thdi gian ngan NB
co thé quén phan nao kién thirc da duoc tw
van cu thé néu coi mirc diém trung binh 13,36
la NB nh& 100% thi sau can thiép 8 tuan thi
diém trung binh gidm con 10,07 twong dwong
voi NB da lwu gitr hon 70% kién thirc. NOi
céc khéac, két qua cla can thiép trong nghién
ctru da vuot xa ngoai mong doi. Néi dung can
thiép phu hop véi cac déi twong nghién ciru,
gi6i thiéu kién thirc va thuc hién thwc hanh
trwdc déi twong nghién clru sé gitp déi twong
nghién ctvu hiéu va ghi nhé nhing ndi dung
kién thirc truyén dat. Thay dwoc vai trd quan
trong trong viéc cting ¢d, nhac nhé ciing nhw
bb sung kién thirc. Noi dung can thiép can
dwoc chuan bi chu dao, cé tinh cap nhat va
thiét thue, cé y nghia déi voi van dé nghién
ctu 1a s tuan tha diéu tri ciia BPTNMT noi
riéng, cac bénh man tinh khac néi chung.

Thwe trang va sw thay déi kién thirc
tuan tha st dung thudc trwéc va sau can
thiép giao duc

Kién thirc tuan tha thubc diéu tri BPTNMT
rdt quan trong, nguyén tac co ban 1a nguoi
bénh can udng thuéc theo chi dan clia can bo
y t&. Chinh vi vay tuan tha tét viéc uéng thuéc
khong phai 1a diéu d& dang nhung lai c6 lién
quan chat ché dén sy thanh cong cta cong
tac diéu tri BPTNMT. Kién thirc chung vé tuan
tha st dung thubc: cé 3,3% NB c6 cau tra |0
dung khi hdi vé muc dich tuan thd st dung
thudc hay cé 11,1% NB c6 cau trd Ioi dung
thoi diém st dung binh xit dinh liéu trwdc can
thiép gido duc (Bang 3.2).

Sau khi danh gia kién thirc ctia NB vé sy
tuan tha thudc, chang téi tién hanh can thiép
truyén thong gido duc strc khoé bang cach
phat t& roi, tuyén truyén gido duc sirc khoe
vé tac dung ciing nhw cach s dung cac loai
6ng hit, wu diém va nhwoc diém cla tirng loai
thudc trng nhém 3-5 NB. Hiéu qua cla can
thiép dwoc danh gia 2 1an, lan 1 ngay sau thoi
diém can thiép, lan 2 sau can can thiép 8 tuan.

Két qua thu dwoc sau 2 1an can thiép:

Tai thoi diém ngay sau can thiép, c6 3,3%
NB c6 cau tra 1&i dung khi hdi vé muc dich
tuan tha s dung thudc hay c6 11,1% NB
c6 cau trd |61 dung thoi diém st dung binh
xit dinh liéu tai thoi diém T1 18n mc 63,3%
va 57,8% tai thoi diém T2 va thoi diém T3 I3
46,7% va 40%.

Thwe trang va sw thay déi kién thirc
tuan tha ché dé dinh dwéng trwéc va sau
can thiép giao duc

Kién thtrc tuan tha ché dd an co vai tro rat
quan trong trong phong ngtra BPTNMT va
giam cac yéu tb nguy co, tac dung phu cla
thude cling nhw gop phan lam giam liéu va
lwong thudc ubng nhung 13 van dé khé khan
trong viéc ap dung do doi sbng xa hoi, nhan
thirc clia ngwdi bénh, do théi quen &n udng
sinh hoat gia dinh da hinh thanh tw trwéc.
Hon nira phong tuc tap quan cta nguoi Viét
thudong song va an cung con chau nén rat kho
thue hién ché dé an riéng danh cho ngudi mac
BPTNMT [5]. Tai day ghi nhan cé 94,5% NB
chwa c6 kién thirc ding vé lya chon sé bira
an, va 90% NB chwa cé cau tra 1oi dung vé
lwong mudi nén st dung trong 1 ngay thich
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hop truwdc can thiép gido duc (Bang 3.3). Sau
can thiép (T2) c6 sy tang cao ro rét va sau 8
tuan can thiép (T3) ty 1& nay van & mlc cao
so voi thoi diém (T1).

Thwe trang va sw thay déi kién thirc
kién thire tuan tha khong st dung thude
14/ thuédc lao

Kién thirc tuan tha st dung thudc la/thubc
lao: Biéu dd 3.1 da cho biét phan loai kién
thire tuan tha khong st dung thudc la/thube
lao ctia NB BPTNMT, nghién ctru ghi nhan st
dung thubc 14 1a yéu td gay anh huéng truc
tiép dén tinh hinh bénh tat ctia NB [4]. Tai thoi
diém danh gia sau can thiép gido duc (T2) va
sau can thiép 8 tuan (T3) ty I& ngwoi bénh cé
kién thirc ding bo thube I hoan toan chiém
ty 1& lan lwot 1a 97,8% va 96,7%. Qua 1 lan
can thiép va 3 lan danh gia. Panh gia truéc
can thiép, danh gia ngay sau can thiép va sau
can thiép 8 tuan ciing ghi nhan két qua kién
thire tuan tha st dung thubc 1&/ thube 1o,
rwou/bia ¢ s khac biét cd y nghia théng ké
p<0,001.

Thwe trang va sw thay déi kién thirc
vé tuan tha ché do luyén tap va phuc hoi
chirc nang hd hap trwéc va sau can thiép
gido duc

Khi gi&i thiéu vé ché do luyén tap danh
cho NB BPTNMT, nhiéu NB chwa biét dén
hinh thirc luyén tap nay, nén khi thwc hién
danh gia da thu dwoc két qua 93,3% NB
co kién thirc yéu vé ché dd luyén tap cho
BPTNMT va 100% NB c6 kién thirc yéu vé
ché d6 phuc hdi chirc ndng hd hdp BPTNMT.
Cu thé sy hiéu biét vé& cac ky thuat phuc héi
chirc nang ho hap bao gdm muc dich kj thuat
ho c6 kiém soat, muc dich ky thuat thé chim
mdi hay muc dich kj thuat thé co hoanh lan
lwot 1a 44,4%; 7,8%; 3,3% trwdc can thiép
giao duc. Khi thyc hién danh gia & thoi diém
T2, T3, két qua thu dwoc sy can thiép cd y
nghta théng ké véi p<0,001.

5. KET LUAN .

Trudc can thiép, kién thire vé sw tuan tha
diéu tri BPTNMT clGa NB con rat han ché.
Sau can thiép kién thirc vé& sy tuan tha diéu
tri BPTNMT ctia NB da dwoc cai thién ro rét

& tng nodi dung kién thirc tuan tha diéu tri
dac biét noi dung huwéng dan vé kién thirc vé
tuan tha ché dd luyén tap va phuc hdi chirc
nang ho hap. Diéu nay thé hién rd rét qua
tang diém trung binh tai thoi diém danh gia
ngay sau can thiép la 13,36 = 3,41 va danh
gia tai thoi diém sau can thiép 8 tuan 1 10,07
+ 3,29. Két qua gop phan khuyén khich Ging
ho quan diém can thuwong xuyén tw van kién
thire, kiém tra va cap nhat kién thuce.
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