NGHIEN ClYU KHOA HOC

THAY DBOI KIEN TH(’C TUAN THU PIEU TRI
CUA NGUOI BENH BAI THAO PUONG TYPE 2 NGOAI TRU
TAI BENH VIEN NOI TIET TiNH SON LA NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc
tuédn tha diéu tri cta nguoi bénh déi thdo
duwong type 2 ngoai tru tai Bénh vién NOI
tiét tinh Son La ndm 2019 va danh gia sw
thay déi kién thirc tuédn thua diéu tri cia
nguoi bénh dai thao dwong type 2 sau
can thiép gido duc strc khde. Péi twong
va phwong phap nghién cdeu: Can thiép
gigo duc trén mét nhém déi twong cé so
sanh trwroc - sau dwoc thue hién trén 100
nguwoi bénh dai thao dwong type 2, dang
diéu tri ngoai trd tai khoa kham bénh - Bénh
vién Noi tiét tinh Son La tir 25/02/2019 dén
25/06/2019. Két qua: Truéc can thiép kién
thire vé tudn tha diéu tri dai thdo duong
type 2 cua nguwoi bénh tham gia nghién
ctru con han ché véi diém trung binh kién
thire 1a 20,58 + 5,6 diém trén téng 36 diém
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cua thang do. Nhung da duwoc cai thién
dang ké sau can thiép 1 thang véi diém
trung binh 30,47 + 3,63 diém va duy tri &
29,68 + 3,91 diém sau can thiép 3 théng
(p<0,001). Ty Ié nguoi bénh cé kién thirc
dat trwdc can thiép la 64% tang 1én 98%
sau can thiép 1 thang va duy tri v&i 97%
sau can thiép 3 théng. Két luan: Kién thirc
tuén tha diéu tri cda nguoi bénh dai thao
duwong type 2 con han ché truée can thiép
va da duoc cai thién dang ké sau can
thiép giéo duc strc khée. Két qua nghién
ctru cho thdy hiéu qua ré rét cua giéo duc
strc khée cho nguwoi bénh va do vay gido
duc strc khée cén duoc tién hanh thuong
xuyén tai cac co sé 'y té.

Twr khéa: déi thdo duong type 2, kién
thire, tuén tha diéu tri
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ABSTRACT

Objective: To describe the actual
knowledge of treatment adherence of
outpatients with type 2 diabetes managed
by the Son La endocrine hospital in 2019
and to assess the changes of knowledge
of treatment adherence after a health
educationalintervention. Method: one group

Nguwoi chiu trach nhiém: Doan Thj Hong Thay
Email: thuytruongy@gmail.com

Ngay phan bién: 07/8/2019

Ngay duyét bai: 20/8/2019

Ngay xuét ban: 22/10/2019

pretest and posttest health educational
intervention was conducted among 100
patients with type 2 diabetes mellitus, being
treated in the Outpatient Department of Son
La Endocrine Hospital from 25/02/2019 to
25/06/2019. Results: At the begining the
mean score of the patients’ knowledge of
treatment adherence was limited at 20.58
+ 5.6 points of the total 36 points of scale.
But it was improved significantly, reached
30.47 £ 3.63 points after completing the
intervention one month and maintained at
29.68 £ 3.91 points at three months later
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(p. < 0,001). The proportion of patients
with a standard knowledge increased from
64% to 98% after the intervention one
month and maintained with 97% at three
months later. Conclusion: The knowledge
of treatment adherence in type 2 diabetes
mellitus was limited before the educational
intervention and improved significantly
after the intervention. The results of this
study showed clearly effectiveness of the
health educational program therefore that
should be conducted regularly in healthcare
services.

Keywords: type 2 diabetes, knowledge,
treatment adherence

1. DAT VAN BE

Bénh dai thao dwong (BTD) type 2 hién
nay dwoc céng nhan la “dai dich” cla thé
ky 21 v&i &nh huwdng dén hang tram triéu
nguoi trén toan thé gidi. Theo théng ké
cta Hiép hoi BTD quéc té dén nam 2017
[9]: trén thé gidi cé khodng 451 triéu ngudi
trong d6 tudi 18-99 mac bénh DTD trong
do6 c6 khoang 49,7% sb nguoi chwa dwoc
chan doan, khoang 374 triéu ngudi bi suy
gidm dung nap glucose day la nhém co
nguy co' cao phat trién dich bénh. U'dc tinh
dén nam 2045 sb ngwdi bi bénh DTD sé
tang 1én 693 triéu nguoi, trong sé dé cd
80-90% la dai thao dwong type 2, chi phi
y té tiép tuc tdng 7% chi phi toan cau danh
riéng cho diéu tri bénh dai thdo dwdng
trong d6 chiém da sé la anh hudng téi diéu
tri cac bién chirng. Tai Viét Nam, ndm 2012
diéu tra tai 6 vung trén ca nuwdc ty 1& nay
da tang 5,7% dan sb [7]. Sau 10 ndm, ty 1&
mac bénh DTD & nwéc ta tang 211,1% [7].

Dai thao dwong type 2 la mdt bénh man
tinh nén nguwdi bénh phai tuan thu theo cac
hwéng diéu tri hang ngay trong subt cudc
sbng cta ho. Qua trinh diéu tri DTD 1a mot
qua trinh lau dai, gady ganh nang bénh tat
cho gia dinh cling nhw cho xa hdi. Vi vay
mubn gidm ty |é t& vong cling nhw cac bién

chirng: than kinh ngoai vi, loét ban chan,
mach vanh, mu lda... do BDTD gay ra thi
nguwoi bénh can tuan tha tét ché do diéu
tri nhw ché do dinh dwéng, ché dd hoat
dong thé lwc, ché dd dung thubc, ché do
kiém soat dworng huyét va kham sirc khoe
dinh ky theo hwéng dan cla nhan vién y
té [1]. Mac du tuan tha diéu tri (TTDT) cla
chinh ban than nguwdi bénh déng mét vai
trd hét strc quan trong trong viéc kiém soat
duwong huyét, nhung thuc té ty 18 nguoi
bénh khéng tuan tha diéu tri 1a kha cao.
Két qua nghién ctru cia Mandewo va cdng
sy nam 2014 [10]: ty |& khong tuan tha véi
thudc la 38,9%, ché dd an la 43,3% va tap
thé duc 1a 26%. Nghién clru clia Sontakke
va coéng s ndm 2015 [11] cho thdy 70%
nguwoi bénh khéng tuan thad lich trinh dung
thuéc. Khéng dung da tat ca cac loai thudc
(58,66%), khéong dung dung liéu lwong
quy dinh (34%), tw y mua thém thudc khi
khéong coé chi dinh clia bac si (30%) va
khéng dung thubc dung thoi gian yéu cu
(25,33%). Khéng nhan biét dwoc tac dung
cla tirng loai thubc (55,66%), khéong nhé
dung thudc (50,66%). Két qua nghién ciru
cua Lé Thi Hwong Giang nam 2013 [5]: ty
I&é ngwoi bénh tuan tha ché d6 &n 79%, tap
thé duc 63,3%, tuan tha thudc 78,1% han
ché bia rwou, khdng hat thubc 63%, tw theo
doi glucose mau tai nha 48,6%, tai kham
dinh ky ding hen 81%, tuan tha day dd ca
6 tiéu chi 1a 10%. Nghién ctu ctia B4 Van
Doanh nam 2016 [4]: ty Ié ngwdi bénh tuan
thd dung thubc 69,2%, hoat dong thé luc
66,7%, dinh duwdng 58,1%, kiém tra duwong
huyét tai nha va tai kham dinh ky la 26,8%,
tuan tha day dd ca 4 tiéu chi dat & mirc do
thap (5,1%). Nghién ctru cta Lé Thi Nhat
Lé nam 2017 [6]: ty Ié ngwoi bénh tuan tha
dung thubc 70,8%, tuan tha dinh duéng
40,5%, tuan tha hoat dong thé lwc 48,7%,
tuan tha kiém soat dwong huyét va kham
strc khde dinh ky 26,1%. Céac két qua nay
cho thdy mot thuc té la con kha nhiéu ngu i

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 02 - S6 03

43



NGHIEN ClYU KHOA HOC

bénh chwa tuan tha diéu tri va sy can thiét
clia gido duc strc khoé nham duy tri va ting
cwdng hon niva viéc tuan tha diéu tri cho
nguwdi bénh.

Giao duc swrc khée la mot trong nhirng
nhiém vu quan trong hang dau dwoc qui
dinh trong cham séc ngwoi bénh tai bénh
vién [3]. Son La la moét tinh mién nui cé
nhiéu dan toc sinh séng va chu yéu 1a dan
toc it ngwoi, viéc nang cao tuan thu ché do
diéu tri & ngwdi bénh DTD type 2 rat han
ché. Cac nghién ctu cong bb chinh thirc vé
hiéu qua cla cong tac giao duc strc khoée
& nhém ngudi bénh nay trong tinh con rat
it. Do vay, viéc thyc hién mét nghién cuu
nham danh gia thwe trang va thwe hién mot
chwong trinh can thiép giao duc strc khoe
dé& nang cao kha néng tuan tha diéu tri cho
nguwoi bénh dai thao dwdng type 2 tai Son
La 1a rat can thiét. Vi vay, nhém nghién
ctu thwe hién dé tai: “Thay dbi kién thirc
tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh déi théo
duong type 2 ngoai tra tai Bénh vién NI
tiét tinh Son La ndm 2019” v&i muc tiéu:
M6 t& thuc trang kién thirc tuan tha diéu
tri cia nguwoi bénh dai thao dwdng type 2
ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét tinh Son
La nd&m 2019 va danh gia sy thay dbi kién
thirc tuan tha diéu tri cia nguwdi bénh dai
thao dwdng type 2 sau can thiép giao duc
strc khoe.

2. pél '!'U’(_YNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

Nguwdi bénh dang dwoc diéu tri ngoai
tra DTD type 2 tai Khoa Kham bénh - Bénh
vién Nai tiét tinh Son La.

2.1.1. Tiéu chuan Iwa chon

Nhirng ngu’(‘)’i) bénh DTD type 2 dap
tng cac tiéu chuan sau sé dwoc chon vao
nghién ctru:

- Nguwoi bénh dwoc chan doan BDTD type

2 va dang diéu tri ngoai tru tai khoa Kham
bénh — Bénh vién Ndi tiét tinh Son La tw it
nhat 01 thang tr& 1&n (da c6 du thoi gian
trai nghiém téi thiéu dé danh gia trwédc can
thiép).

- Nguw&i bénh c6 kha nang giao tiép tiéng
Kinh bang I&i (hoc c6 ngudi than di cung
giao tiép dwoc bang tiéng Kinh).

- Nguwoi bénh déng y tham gia nghién
clru.

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

Nhirng nguwdi bénh cé mot trong cac yéu
td sau s& khoéng chon vao nghién ciru:

- NB dén kham ngoai tri c6 dién bién
n&ng phai vao diéu trj noi tra.

- NB da tirng tham gia day da cac hoat
dong ctia mét chwong trinh can thiép GDSK
twong tw vé tuan tha diéu tri dai thao dudng
type 2.

- NB khong tham gia du hoat dong can
thiép GDSK va cac lan danh gia trong
nghién ctru.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: te thang 01/2019
- 06/2019

- Dia diém nghién ctru: Nghién clru dwoc
tién hanh tai Khoa Kham bénh - Bénh vién
Noi tiét tinh Son La.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Can thiép gido duc trén mét nhém dbi
twong ¢6 so sanh trwdc - sau.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

2.4.1. C& mau

Toan bd nguwdi bénh dén tai kham trong
thoi gian tlr 25 thang 02 dén 25 thang 3
nam 2019, dap wng tiéu chuan chon da
dwoc chon vao nghién ctru.

Thuec té trong théi gian trén nhém nghién
ctru da chon dwoc 100 nguw®i bénh DTD
type 2 dén tai kham dap wng tiéu chuén
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chon va tham gia day du cac hoat déng cla
nghién ctru.

2.4.2. Phwong phdp chon mau

Chon mau theo phwong phap thuan tién.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

2.5.1. Quad trinh thu thap sé liéu

- Viéc thu thap sb liéu dwoc thwe hién tai
3 thoi diém, cu thé nhu sau:

+ Trwdc can thiép (T1): Tién hanh
phdng van lan 1, danh gia kién thirc tuan
tha diéu tri cGia ngudi bénh dai thao duong
type 2.

+ Sau can thiép 1 thang (T2): DBanh
gia kién thirc tuan tha diéu tri cia nguoi
bénh dai thdo duwong type 2 twong tw 1an
trwoce.

+ Sau can thiép 3 thang (T3): Banh
gia lai kién thirc tuan tha diéu tri ctia nguoi
bénh.

- Trwéde khi tién hanh phéng van, nguoi
nghién clu sé giai thich rd cho NB vé qua
trinh nghién ctru, néu NB ddng y thi mai tién
hanh thu thap s liéu (tranh tinh trang sau
01, 03 thang NB vé nha va khong tham gia
nghién ctru nira). Ngoai ra, ngudi nghién
ctru sé lay thdng tin vé dia chi va sb dién
thoai lién lac cla NB va bao mat thong tin
nay. Trwdc ngay NB tai kham ngudi nghién
ciu sé& goi dién, nhan tin nhac NB dén
kham dung lich.

2.5.2. Can thiép gido duc strc khée

- Pbi twong can thiép la ngwoi bénh
DTD type 2 diéu tri ngoai trt tai Khoa Kham
bénh - Bénh vién Nai tiét tinh Son La.

- Dé dam bao tinh nhat quan vé néi dung
va phuong phap can thiép GDSK vé tuan
tha diéu tri dai thao dwéng, ngudi nghién
ctvu (hoc vién) trwc tiép thwe hién GDSK
cho nguwoi bénh trong tat ca cac 1an GDSK.
Cac cong tac vién chi hd tro va thuc hién
thu thap sb liéu.

- Thoi diém thye hién can thiép: Sau khi
thu thap sé liéu trwée can thiép (T1), nhém
nguwdi bénh trong budi kham dwoc moi
sang tw van tai phong quan ly bénh man
tinh.

- Thoi lwong trung binh méi budi can
thiép la 40 phut, trong do thoi gian dé NB
doc tai liéu l1a 10 phut, thoi gian tw van
GDSK va giai dap thac mac la 30 phut.

- N6i dung GDSK duwoc xay dwng dwa
theo Tai liéu chuyén mén “Hwdng dan chén
doan va diéu tri Dai thao dudng type 2
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3280/
QD-BYT ngay 09 thang 9 ndm 2011, Quyét
dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19 thang 7 ndm
2017 cua Bo trwdng Bo Y té, khuyén cao
cla Lién doan Dai thdo duong Quéc té
(IDF)

- Phwong phap can thiép: Hoat dong can
thiép dwoc thwe hién tryc tiép bang hinh
thirc tw vdn GDSK cho tirng nhém nhé tw
2 dén 3 ngudi bénh két hop cac hinh thire
phéat van, giai thich va minh hoa béng hinh
anh.

2.6. Coéng cu thu thap sé liéu va tiéu
chuan danh gia

2.6.1. Céng cu thu thap sé liéu

Cong cu thu thap sb liéu truéc va sau
khi tién hanh can thiép 1a phiéu diéu tra
dworc thiét ké sdn. Phiéu diéu tra kién thic
tuan tha diéu tri DTD type 2 dwoc xay dwng
dwa trén tai liéu Hwéng dan chan doan va
diéu tri DTD type 2 [2], khuyén cdo cla
Lién doan Dai thao dworng Quéc té (IDF) va
tham khao mét s6 bo cong cu do lwdng tuan
tha diéu tri dai thao dworng clia cac nghién
ctru & Viét Nam. BO cong cu da dugc tién
hanh diéu tra thtr trong thang 02/2019 trén
30 ngwdi bénh ndm trong tiéu chuén chon
mau khéng thudc mau nghién ciru, dwoc
kiém dinh d6 tin cay véi hé sb Cronbach's
alpha cho thang do kién thirc 1a 0,857 va
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cho thang do thwc hanh la 0,815. St dung
phiéu diéu tra d& phéng van NB & cac thoi
diém: trwdc can thiép (T1), sau can thiép 1
thang (T2), sau can thiép 3 thang (T3).

Noi dung cta phiéu diéu tra tap trung
vao cac nhém ndi dung sau:

- Phan I: Théng tin chung vé ngwdi bénh
tham gia nghién ctru

+ D@ liéu ttr hé so bénh an: Piéu tra vién
tham khao dé cé thong tin chinh xac nhéat
v& DTNC. Gdm 10 cau hai v& théng tin NB
nhw ma hoé so bénh an, ho va tén, tudi, gisi
tinh, dan toc, noi &, chiéu cao, can nang,
chi s6 dwérng mau hién tai, HbA1c, sé nam
dwoc chan doan DTD, bién chiing DTD
hoac cac bénh kém theo.

+ D{¥ liéu phdng van tir NB: gdbm 8 cau
tor A1 dén A8 vé trinh dd hoc van, cong viéc
hién tai, tinh trang gia dinh, mong muén
dwoc GDSK cua NB.

- Phan II: D& danh gia kién thire tuan tha
diéu tri DTD type 2 gébm 12 cau héi tir B1
dén B12 lién quan dén bénh BTD va TTDT
tai ca 3 thoi diém T1, T2 va T3

2.6.2. Tiéu chuan danh gia

- Panh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri
cla nguwoi bénh sir dung 12 cau héi tr B1
dén B12.

- Dya vao cau tra I&i ctia NB dé danh gia
kién thirc ctia ho. Mdi lwa chon tra I&i ding
ctia NB duoc 1 diém. Téng diém trong phan
nay giao dong ttr 0 - 36 diém.

- Céach danh gia: Tham khao cach danh
gia trong nghién clu twong tw cua Lé
Thi Hwong Giang (2013) [5] va phan loai
kién thirc thuwéng dung trong gido duc véi
nguwdng diém tlr 5 tré 1én trén thang diém
10 duwoc coi la dat, twong dwong v&i 50%
sb diém tré 1én.

Cu thé, trong nghién ctu nay tbng diém
kién thirc 1a 36, do vay kién thirc clia ngu i

bénh dwgc coi la dat khi dwgc = 18 diém va
khong dat khi dwoc < 18 diém.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc nhap va phan tich trén
phan mém SPSS 20.0, s dung cac théng
ké ty 1& %, gia tri trung binh, dé léch chuén,
kiém dinh gia tri p d& so sanh sw khac biét.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua ngwi bénh
tham gia nghién cru

Tubi trung binh cla ngwdi bénh trong
nghién ctu la 57,95 + 11,36 tudi. Trong
100 déi twong tham gia nghién ctru cé 49%
ngwdi bénh la nam va 51% ngwdi bénh la
ni, DPTNC cha yéu la dan téc Thai véi 51%,
tiép dén la dan toc Kinh véi 45% va it nhat
la dan tdc Méng chiém 4%.

V& noi sinh séng, 41%ngudi bénh dai
thao dwong type 2 & thanh thi, 59% &
néng thén. Pa sé ngudi bénh co trinh do
THCS (31%).

Thoi gian mac bénh trung binh cta déi
twong nghién ctru la 6,4 + 4,69 nam, trong
do 1au nhat1a 20 nam, it nhat1a 1 nam va chd
yéu 1a tr 2 dén 5 nam. Phan I&n BDTNC cé
chi s6 dwong mau kém (> 7,0) chiém 70%.

T4t ca nguoi bénh tham gia nghién clru
déu cho biét da twng dwoc bac si nhac
nhé vé TTDT dai thao duwong type 2 trong
nhirng lan kham trwére. Tuy nhién, khi duoc
hai 100% NB déu tra I&i mong mudn duoc
hwéng dan cu thé vé TTDT.

3.2. Két qua kién thirc tuan thu diéu
tri cia ngwoi bénh dai thao dwong type
2 tham gia nghién ctru trwéc va sau can
thiép

Téng hop két qua nghién clru dwoc thé
hién qua diém trung binh kién thirc va ty 1&
kién thirc dat theo tivng ndi dung kién thirc
cta dbi twong nghién ctru tai cac thoi diém
danh gia va dwoc bidu dat qua cac bang
duwdi day.
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Bang 3.1: Kién thirc tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh trwéc va sau can thiép (n=100)

Diém kién thirc
L oae2 . . £ £ £ Trung binh P
Thé&i diem danh gia Thap nhat | Cao nhat ( )
i = t-test
(Min) (Max) (X + SD)
Trwéce can thiép (T1) 10 32 20,58 £ 5,6
Sau can thiép 1 thang (T2) 17 36 30,51 + 3,64 p,., < 0,001
Sau can thiép 3 thang (T3) 17 35 29,68 + 3,91 P, < 0,001

Trwdce can thiép GDSK,)kién thtre vé bénh va TTBT dai thao dudng type 2 cia DTNC
dat 20,58 + 5,6 diém trén tong 36 diém ctlia thang do kién thirc.
Sau CT 1 thang, dié[n kién thire tAng 1&n rd rét v&idat 30,51 £ 3,64 diém va con ¢ 29,68

+ 3,91 diem tai thoi diém 3 thang sau CT. Tang diém kien thirc & cac thoi diem sau can
thiép so v&i trude can thiép la cé y nghia thong ké véi p < 0,001.
Bang 3.2: Kién thirc vé diéu tri cia ngwi bénh trwéc va sau can thiép (n=100)

Ngwei bénh tra I&i dang

Nbi dung kién thirc T T2 T3
TL TL TL
SL SL SL

% % %
Dicu tri benh BTD phai thuong| 77 | 774 | 400 | 100,0 | 100 | 100,0
xuyén va lau dai
Diéu tri DTD bang st dung thuéc | 100 | 100,0 | 100 100,0 | 100 100,0
Ec'yep” tribang che do anuong phu | g4 | 640 | 100 | 100,0 | 100 | 100,0
Piéu tr!‘bang ché do luyén tap thé 34 34.0 87 87.0 86 86.0
duc phu hgp
Diéu tri DTD béng tiém insulin 65 65,0 100 100,0 | 100 100,0
biéu tr‘! bTb beng uong thudc vién 84 84.0 100 100,0 100 100,0
ha duwdong huyét

Trwéce can thiép, ty 1& ngudi bénh tra 1 dang diéu tri DTD bang ché doé luyén tap phu

hop v&i dat 34%.

Sau CT 1 thang ty & ngu®i bénh trad I&i ding diéu tri DTD béng ché d6 luyén tap phu
hop tang Ién 87% va con gilr & 86% sau CT 3 thang.
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Bang 3.3: Kién thirc vé hau qua néu khéng tuan thu diéu tri cia ngwi bénh
trwéc va sau can thiép (n=100)

Ngwe&i bénh tra I&i dang
. T1 T2 T3

Noi dung kien thirc TL TL TL

SL SL SL
% % %
Khong kiém soatduoemuic | g5 | 650 | 98 | 980 | 98 98,0

duwdng mau

Bién chirng than kinh 12 12,0 46 46,0 42 42,0
Bién chirng mét 53 53,0 96 96,0 95 95,0
Bién ching tim mach 75 75,0 | 100 | 100,0 97 97,0
Bién chirng than 31 31,0 85 85,0 82 82,0
Loét ban chan 15 15,0 48 48,0 41 41,0
Lo&ng xwong 9 9,0 53 53,0 43 43,0

Trwdc can thiép, ty 18 NB biét cac bién chirng loang xwong, bién chirng than kinh, loét
ban chan & murc rat thap lan lwot 1a 9%; 12%; 15%.
Sau CT 1 thang, ty I& nguoi bénh biét cac bién chirng nay déu tang dang ké theo thir
tw [a 53%; 46% va 48% va van duy tri mrc cao sau can thiép 3 thang.
Bang 3.4: Kién thirc vé bién phap tuan tha diéu tri cia ngwi bénh
dai thao dwong type 2 trwéc va sau can thiép (n=100)

Ngwe&i bénh tra I&i dang
N6i dung kién thirc T1 T2 T3
TL TL TL
SL SL SL
% % %
Biéu tri bang thuoe dang theo chidan | g9 | 994 | 100 | 100,0 | 100 | 100,0
cuacanbdyté
Thuc hién ché d6 an uéng hop ly 93 | 93,0 | 100 | 100,0 | 100 | 100,0
Thuwdng xuyén luyén tap thé duc 56 | 56,0 95 95,0 95 95,0
Khoéng hat thudce, han ché udng bia/ 8 28.0 86 86.0 81 81.0
reou
Ty kle[r) trg gll{cose mau va ghi vao so 19 19,0 55 55.0 53 53.0
theo dai tai nha
Kham bénh dung lich hen cua bac si 94 94,0 100 | 100,0 100 | 100,0
Biét 3/6 bién phap TTDT 35 | 35,0 3 3,0 5 5,0
Biét 4/6 bién phap TTDT 30 | 30,0 7 7,0 6 6,0
Biét 5/6 bién phap TTDT 22 | 22,0 41 41,0 44 44,0
Biét 6/6 bién phap TTDT 7 7,0 49 49,0 45 45,0
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Trwdc can thiép, ty 1€ NB tra 1o dung
vé cac bién phap tuan thu rat cao voi
tirng cau hoi, tham chi 99% NB tra [0
didu tri dai thao duong la phai didu tri
bang thubéc dung theo chi dan cla can
bd y té. Chi cé 2 ndi dung co ty 1 tra I&i
dung thap 1a ty kiém tra glucose mau va
ghi vao sbé theo déi tai nha (19%); khéng
hat thuéc va han ché ubng bia/rwou
(28%). Tuy nhién, ty I& NB biét cung luc

nhiéu bién phap tuan tha lai khéng cao,
dac biét chi c6 7% NB biét day du ca 6
bién phap TTDT.

Sau CT 1 thang cac ty |é nay da tang Ién
rd rét voi 55% NB biét tw kiém tra glucose
mau va ghi vao sd theo déi tai nha; 86% NB
biét khéng hut thubc va han ché ubng bia/
rwou. Ty 1& NB biét day du ca 6 bién phap
TTDT dat 49% sau CT 1 thang va con duy
tri v&i 45% sau CT 3 thang.

Bang 3.5: Kién thirc vé hanh vi tuan tha diéu tri cta ngwoi bénh dai thao dwong
type 2 trwéc va sau can thiép (n=100)

Ngwe&i bénh tra 1&i dang
N6i dung kién thirc T1 T2 T3
TL TL TL
SL SL SL

% % %
Dung déu dan, dung thudc, ding
lieu, dung thoi gian da duoc chi 82 82,0 100 | 100,0 | 100 100,0
dan theo don cla bac sy
Luyén tap thé duc theo chi dan
cla bac si (tbi thiéu 30 phut mbi 32 32,0 96 96,0 89 89,0
ngay)
Tragh I9| song t|n’h ta!k(xem ti vi, 5 50 1 1.0 1 1.0
ngoi may tinh qua nhiéu)
Han ché ubng ruou bia 63 63,0 98 98,0 97 97,0
Phai bé huat thubc 1a/thube 1ao 46 46,0 98 98,0 98 98,0
Kiém tra dwong mau tiv 1 - 3 1an
moituan vao cac thoi diem trudce |47 | 474 | 76 | 760 | 70 | 70,0
blra an, sau an 2 gi& va trwdc khi
di ngu toi
Kham dinh ky mét thang/1lan 88 88,0 100 | 100,0 | 100 100,0

Trwoc can thiép, ty 18 nguoi bénh co kién thirc vé ché do luyén tap; bd hut thude la/
thudc lao va kieém tra dwong mau voi ty 1€ lan lwot |a 37%; 46%; 47%.
Sau CT 1 thang, cac ty 1& nay déu tang lén va con & mirc cao sau CT 3 thang.
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Bang 3.6: Kién thirc vé ché dd dn ctia ngwei bénh dai thao dwong type 2
trwwéc va sau can thiép (n=100)

Ngw&i bénh tra 1&i dang

N6i dung kién thirc T1 T2 T3

TL TL TL
SL SL SL
% % %

Cac thwec pham nén an

Cac mon an dang luéc tw thye vat

, ) . 100 100,0 100 100,0 100 100,0
(cac loai rau, cu luéc...)

Cac loai dau (dau phuy, dau xanh,

dau den...) 87 87,0 99 99,0 92 92,0

Céc loai trai cay (xoai, chudi, tao,

N 66 66,0 69 69,0 69 69,0
nho, man)

Hau hét cac loai rau, cl 100 100,0 100 100,0 | 100 | 100,0

Cac thwc pham han ché

Cac moén an dang ran, quay, chién

N PR 55 55,0 85 85,0 79 79,0
hoac ché bién san

Banh mi trédng 72 72,0 93 93,0 87 87,0

Com trang, mién dong 87 87,0 99 99,0 99 99,0

Cac thwc pham can tranh

Cac moén an tr ndi tang déng \{ét
(()9, Iong, gan..) hoac dwoc ché 18 18,0 52 52,0 50 50,0
bién san

D6 ubng c6 dwdng, banh keo co

dwong, dd an ubng cé dwdng khac 17 17,0 66 66,0 60 60,0

Dwa hau, dira, hdng xiém, mia,

N - 6 6,0 37 37,0 37 37,0
vai, nhan...

Ngb chién, khoai lang nuwéng 13 13,0 30 30,0 30 30,0
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Trwéde CT, da sé NB biét dwoc cac thuc
phadm nén &n, thwc phdm can han ché déi
v&i ngwdi bénh BTD type 2. Tuy nhién, cac
thwc phdm can tranh ddi véi ngwdi bénh
DTD type 2 thi ty 1& NB c6 kién thirc dat rat
thap, cu thé: chi c6 6% NB biét can tranh
an dwa hau, dira, héng xiém, mit, vai; 13%
NB biét can tranh &n ngd chién, khoai lang
nwéng; 17% NB biét can tranh cac loai
nwédc ubng co6 dwdng, banh keo, dd ngot
va 18% NB biét can tranh mén an nodi tang
hodc dwoc ché bién san.

Sau CT 1 thang, ty 1& NB biét cac loai
thwc pham can tranh da tang lén dang ké
véi ty 18 1an lwot [a: 37%; 30%; 66%; 52%
so v&i trwdc can thiép va déu con & ty lé
cao sau CT 3 thang.

Ty 18
100 % o

80 OPat
64

60 BKhoéng
dat

40

20

0
™ T2 T3

Biéu d6 3.1: Ty lé ngwei bénh tham gia
nghién ctru c6 kien thirc dat ve tuan thu
diéu tri trwéc va sau can thiép (n =100)

Trwéce can thiép, ty 1@ DTNC co kién
thirc dat vé tuan tha diéu tri dai thao duong
la 64%.

Sau can thiép 1 thang ty 1€ nay tang lén
98% va con gitr & 97% sau 3 thang ké tir
khi két thuc can thiép.

4. BAN LUAN

Két qua cho thay, kién thirc ctia DPTNC co
sy thay ddi rd rét thong qua diém sb trung
binh dat dwoc tai cac thdi diém cu thé: Tai
thoi diém T1 diém trung binh vé kién thirc
dat 20,58 + 5,6 trén tbng s6 36 diém, diém
thdp nhat 14 10 diém va cao nhét 1a 32

diém. Diém trung binh tang lén 9,89 + 3,94
diém dat 30,47 + 3,63 tai thoi diém T2. Sau
CT 3 thang diém trung binh cé gidm mot
chut so vé&i thoi diém T2 con 29,68 + 3,91
nhwng van téng I&n 9,10 + 3,97 diém so v&i
thdi diém trwdc can thiép. Tang diém kién
thirc & cac thdi diém sau can thiép so voi
trwdc can thiép 1a c6 y nghia thdng ké voi
p < 0,001.

Hiéu rd vé bénh va cac ché do diéu tri
DTD type 2 |a van dé rat quan trong déi voi
ban than NB néi chung va cong ddng noi
riéng, ndm chéc kién thirc thi méi biét cach
thwe hién TTDT tét, nham phong bénh tich
cwc hon. Khi glucose mau duwgc kiém soat
sé gop phan lam gidm ty 1& NB phai tai
nhap vién diéu tri noi trd, gidm ganh nang
bénh tat ciing nhw chi phi, nang cao hiéu
qua diéu tri, nang cao chéat lwong cudc
séng cho NB, gia dinh va xa hoi. Nguyén
tac diéu tri DTD type 2 phai coi hoat ddng
thé lwc 1a mot bién phap diéu tri, phai thuwc
hién nghiém tac theo trinh tw huwéng dan,
hoat déng thé Iwc co tac dung tét trong viéc
diéu chinh glucose mau théng qua viéc
lam giam tinh trang khang insulin nh& viéc
gidm can nang, nhat la déi véi nguoi thira
can, béo phi nhwng qua bang 3.2 chi cé
34% NB biét ché d6 luyén tap thé duc ciing
la mot bién phap diéu tri bénh hiéu qua.
Két qua clia ching t6i cao hon nghién ctru
ctia Db Van Doanh (2016) chi c6 23,7% NB
biét didu tri bénh DTD bing ché do luyén
tap phu hop [4]. Sau can thiép 1 thang ty Ié
NB biét diéu tri DTD bang ché do luyén tap
tang 1én 87 va dwoc duy tri sau CT 3 thang.

DPéi véi nguwdi bénh BPTD type 2 néu
khong biét dwoc hau quéa cla viéc khong
TTDT thi ho khéng biét dwoc sw can thiét
cta viéc TTDT nham dat dwoc diéu gi va
quan trong nhw thé nao. V&i bénh BTD néu
NB khéng TTDT cé thé gap rat nhiéu bién
chirng nhw khéng kiém soat duwoc dwong
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huyét, bién ching than kinh, mat, tim
mach, than, loét ban chan, loang xwong...
Qua bang 3.3 cho thay tai thoi diém trwdc
can thiép ty 1& NB biét cac bién ching
lodng xwong, bién chirng than kinh, loét
ban chan & murc rat thap lan lwot 1a 9%;
12%; 15%. Diéu nay chirng té nguwdi bénh
con nhiéu han ché trong viéc xac dinh cac
bién chirng ctia bénh hay néi cach khac la
chwa nhan thirc dung vé sw can thiét clia
viéc TTDT. Do d6 can c6 nhirng giai phap
dé hé tro NB nang cao kién thirc vé cac
bién chirng co6 thé xay ra khi khong TTDT
dai thao dwdng type 2. Nghién clru cla
ching t6i da chi ra rang, sau CT 1 thang
ty 1é ngwoi bénh biét cac bién chirng nay
déu tdng dang ké theo thiy tw 1a 53%; 46%
va 48% va van duy tri mirc cao sau can
thiép 3 thang

Kién thirc vé bién phap TTDT ctia ngudi
bénh BTD type 2 khi dwgc hdi chi cod 7%
NB trd I&i dung cac ché do diéu tri theo
khuyén cdo cta ADA can phdi hop: ché
doé an la ddm bao day du thanh phan dinh
duéng theo khuyén céo, ché do diéu tri
nhw tap luyén mirc d6 vira phai téi thiéu 30
phut méi ngay, ché do dung thubc, thay dbi
thoi quen han ché bia rwou dwédi nguéng
cho phép, tw theo doéi glucose mau tai nha,
tai kham dung hen. Bién phap duwoc biét
dén nhiéu nhét Ia dung thudc dung chi dinh
va ché do dinh dwéng hop ly, bién phap
it ngwoi biét nhat 1a tw kiém tra glucose
mau tai nha véi 19%. Nghién ctru cua Lé
Thi Hwong Giang (2013) ty 1&€ NB tra 10
dung cac ché do diéu tri theo khuyén céo
la 22,9% [5]. Sw khéac biét nay cé thé do sw
khac biét vé dia diém va dbi twong nghién
ctru, nghién ctru ctia Lé Thi Hyong Giang
duwoc thwe hién tai bénh vién nganh mang
tinh dac thu riéng va déi twong la Céng an
vi vay viéc tuyén truyén, tw van cé thé tét
va dem lai hiéu qua hon so v&i bénh vién

tuyén tinh. Tuy nhién, sau CT 1 thang da
c6 49% NB biét 6/6 bién phap TTDT (ting
42%). Duy tri sau CT 3 thang véi ty 1€ la
45% (tang 38%), cao hon so v&i trwdc can
thiép.

Céac nghién ctru vé DTD type 2 da chi
ra rang sw hiéu biét vé ché do dung thuéc
la yéu té quan trong dé giip nguoi bénh
TTDT. Két qua & bang 3.5 cho thay, 82%
NB c6 kién thirc ding vé tuan tha dung
thuéc 14 phai dung thuéc déu dan, dung
thuéc, dung liéu, dung thdi gian da dwoc
chi dan theo don cua bac s§. Két qua nay
th4p hon nghién ctru cla D6 Van Doanh
(2016) [4] v&i 100% NB cé kién thirc dung
vé tuan thu dung thuéc; Lé Thi Hwong
Giang (2013) [5] v&i 94,3% NB tra 1&i dat
la can ubng thubc thwdng xuyén, lién tuc,
lau dai theo hwéng dan cla can bd y té.
Sw khac biét nay cé thé la do suw khac biét
vé dia diém va dbi twong nghién ctru. Di
twong nghién clru ctia ching tdéi phan 16n
& nodng thén, vung sau va chd yéu 1a nguoi
dan toc vai trinh dd hoc van 13 trung hoc co
s&, tiéu hoc chiém da sb vi vay viéc nhan
thirc va nhé cac kién thirc sé bi han ché
hon. Tuy nhién sau CT 1 thang, kién thic
vé tuan tha thudc ctia NB da tang 1én 100%
va dwoc duy tri sau CT 3 thang.

Vé luyén tap thé duc/thé thao, hau hét
NB déu biét can tap luyén hoat dong thé
lwe, nhwng tap nhuw thé nao la dung, tap
nhw thé nao 1a da thi da sé NB lai chua
hiéu. Két qua nghién clru cia chung t6i tai
thdi diém Trwdc can thiép ty 1& NB cé kién
thirc dat vé hoat dong thé luc la 37%. Hoat
déng can thiép GDSK truc tiép, nhém nhd,
c6 trong tam da goép phan lam tang ty 1é
nhan thirc vé tap luyén hoat déng thé luc
ctia DTNC & thoi diém sau CT 1 thang 1én
97% va duy tri sau CT 3 thang la 90%.

Vé kién thirc han ché ubng bia/rvou,
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bé thubc 14 c6 63% NB biét dwoc ngudng
rwou/bia tbi da cho ngudi BTD, chi co 46%
NB trd I&i nén bé thubc la/thudc lao. Sau
CT 1 thang ty 1& NB c6 kién thirc dat vé han
ché bia/rwvou va bd thube |14 déu tang lén 1a
98% va duwgc duy tri sau CT 3 thang.

Vé kién thirc dat lién quan dén tw theo
doi glucose mau tai nha trong nghién ctru
cla chung t6i tai thoi diém Trwdc can
thiép la 47%. Két qua nay kha twong déng
v&i nghién clru ciia Lé Thi Hwong Giang
(2013) 1a 42,4% [5]. Sau CT 1 thang ty 18
NB c6 kién thirc dat vé tu theo ddi glucose
mau tai nha tang 1én 76% va duy tri sau CT
3 thang voi ty 18 1a 70%.

Kién thtrc vé& lwa chon thwc pham phu
hop: ty 18 NB c6 kién thirc dat vé lua
chon cac thwc phdm nén &n va han ché
&n chiém ty |& kha cao. Trong khi 6 nhém
thwe phdm can tranh an thi ty 18 NB c6 kién
thirc dung chiém ty & rat thap: tranh an cac
moén an tir ndi tang dong vat chi cé 18%;
tranh d6 ubng cé dworng (17%); ngd chién,
khoai lang nuéng (13%). Ty lé nay théap
hon rat nhiéu so v&i nghién clru tai bénh
vién Lao khoa Trung Uong nam 2012 [7]
voity 1€ la 85,5 - 82,1 - 62,7% va tai bénh
vién Quang Ninh nam 2016 [4] voi ty 1& 99
- 88,4%. Sy khac biét nay co thé 1a do sy
khac nhau vé van héa va tap quan an uéng
ctia DTNC. Ngoai ra mét sé loai hoa qua c6
tinh néng va nhiéu vi ngot can tranh (dua
hiu, d®a, héng xiém, nhan...) do cha
nhiéu dwdng cé kha nang lam tang lwong
glucose trong mau co thé khién bénh ngay
mot trAm trong hon thi lai chi c6 6% NB
biét rang can tranh an cac loai hoa qua noi
trén. Qua két qua nghién ctru cho thay, ché
dd an kiéng khong dwoc cac BDTNC quan
tam dung mirc, nguyén nhan cé thé do ho
thwdng nghe truyén miéng tir ngwoi khac
va chwa dwoc nhan vién y té tw van cu thé
chi tiét. Sw hidu biét v& ché do an kiéng la

mot phan rat quan trong trong chién luvoc
diéu tri ngudi bénh DTD type 2 nham
kiém soat dworng huyét, cling nhu phong
nglra cac bién chirng clia bénh. Hoat déng
GDSK truc tiép trong nghién ctru da goép
phan lam tang ty 1& NB co kién thirc dat
vé cac loai thwe phdm phu hop, trong dé
cu thé sau CT 1 thang ty 1&é NB biét tranh
an cac moén an t néi tang déng vat tang
lén 52%; tranh d6 ubng c6 duéng téng 1én
66%; ngd chién, khoai lang nwéng tang I1én
30%; dwa hau, dra, hdng xiém.. tdng Ién
37% va duwoc duy tri sau CT 3 thang.

Danh gia chung kién thire tuan tha diéu
tri DTD type 2 cho thay ty 18 NB co kién
thirc dat tai thoi diém Trwdc can thiép con
thap, chiém ty 1& 64%. Két qua nay twong
dwong v6&i két qua trong nghién cu cla
D6 Van Doanh (2016) la 66,7% [4]. Con
sb6 nay da tang |én rd rét sau CT 1 thang
voi ty 18 kién thiec TTDT dat 1&n t&i 98%
va duy tri sau CT 3 thang la 97%. Sv khac
biét trwdc va sau CT 14 cé y nghia théng
ké v&i p<0,05. Sau CT 3 thang ty I&€ NB c6
kién thirc vé bénh va TTDT da tang thém
33%. Nhw vay cé thé thay, viéc cung cap
théng tin cho NB théng qua hoat dong tw
van GDSK truc tiép, nhém nhd, cu thé, cé
trong tdm, c6 minh hoa da phan nao dem
lai hiéu qua giup cuing cb, cai thién va nang
cao kién thirc cho NB vé TTDT. Sw tdng 1&n
vé diém trung binh kién thirc sau CT cho
thdy dwoc thanh coéng cta chwong trinh
truyén thdng da thwc hién. Tuy nhién, sy
gidm di vé diém trung binh kién thirc sau
CT 3 thang so v&i sau CT 1 thang cé thé
do nhiéu nguyén nhan trong dé cé nguyén
nhan quén tw nhién do yéu té thoi gian, kha
nang ghi nh& cda nao b va thoéi quen cla
NB. Do vay, ching ta van can phai thuwong
xuyén cé cac chwong trinh mac nhé, gido
duc NB thyc hién viéc TTDT bénh BDTD
type 2.
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5. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay, & thoi
diém ban dau, diém trung binh kién thic
chi dat 20,58 * 5,6 diém trén tbng 36 diém,
trong d6: ty 1& NB c6 kién thirc dat 12 64%:;
khong dat 1a 36%..

Chuwong trinh giao duc ap dung trong
nghién clru da cai thién rd rét kién thirc vé
tuan tha diéu tri cha ngwdi bénh dai thao
duwong type 2. Diém trung binh kién thirc
tang cé y nghia théng ké dat 30,47 + 3,63
diém sau CT 1 thang va con duy tri & mic
kha cao sau CT 3 thang v&i 29,68 + 3,91
diém (p < 0,001). Ty I& NB c6 kién thirc dat
tang 1én rd rét dat 98% sau CT 1 thang va
duy tri & ty 1€ 97% sau CT 3 thang.
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