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THAY DBOI KIEN TH’C CHAM SOC TRE DU'G'Il 2 TUOI MAC BENH TIEU CHAY CAP
CUA BA ME TAI BENH VIEN NHI NAM BINH SAU GIAO DUC SU*C KHOE
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sw thay déi kién thirc chdm séc tré dudi 2 tubi méc bénh tiéu
chay cép cua ba me tai Bénh vién Nhi Nam Dinh sau gido duc strc khée. Déi twong va
phwong phap nghién citru: Nghién ctru can thiép gido duc strc khoé cé so sanh trude
sau tién hanh trén 110 ba me cé con dudi 2 tudi méc tiéu chdy cép tai bénh vién Nhi tinh
Nam Dijnh. Déi tuong nghién ctru dap tng tiéu chuédn chon méu duwoc phéng van 2 lan
bang bé céng cu chuén bj truée. Trong dé, phdng vén truc tiép ba me lan 1 khi tré vao vién
6n dinh trong khodng thoi gian 24 gio. Phan tich tim ra kién thirc con thiéu va yéu cda ba
me, tién hanh can thiép giéo duc strc khde va danh gié lai kién thirc chdm séc tré tiéu chdy
cép cla ba me sau can thiép 1 tuédn. Két qua: Thurc trang kién thirc chdm séc tré dudi 2
tuéi mac bénh tiéu chdy cép cta ba me tai bénh vién Nhi tinh Nam Bjnh chua tét. Cu thé:
Trwéc can thiép, ba me cé kién thirc tot chiém ty 16 rét thdp 4,5%; ba me cé kién thirc khé
8,2%; kién thirc trung binh 21,8%, kién thirc kém 65,5%. Sau can thiép gido duc stic khde,
kién thirc chdm séc ctia ba me c6 con dudi 2 tubi méc tiéu chdy cép diéu tri tai bénh vién
Nhi tinh Nam Binh ném 2021 duworc cai thién déang ké. Sau can thiép 1 tuén: Ba me cé kién
thure tot 1a 80,9%, kién thirc kha la 17,3%, kién thirc trung binh la 1,8% va khéng co kién
thirc kém. Két ludn: Kién thirc chdm séc tré dudi 2 tubi méc bénh tiéu chdy cép cia ba
me tai bénh vién Nhi tinh Nam Dinh duworc cai thién dang ké sau can thiép 1 tuédn. Cén tiép
tuc nhan réng mé hinh giao duc strc khée cho ba me ¢é con méc tiéu chay cap & cac bénh
vién khac trong tinh Nam Binh.
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MOTHERS’ KNOWLEDGE OF CARING FOR UNDER 2 YEAR - OLD CHILDREN
SUFFERING FROM ACUTE DIARRHEA AT NAM DINH PAEDIATRIC HOSPITAL
AFTER HEALTH EDUCATION

ABSTRACT

Objective: The study is carrried out in order to assess the changes in mothers’
knowledge of caring for under 2 year - old children suffering from acute diarrhea at Nam
Dinh Paediatric Hospital after health education. Method: The health education intervention
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study comparing before and after was conducted on 110 mothers with under 2 year - old
children with acute diarrhea at Nam Dinh Paediatric Hospital. Research subjects meeting
the sampling criteria were interviewed twice using a pre-prepared toolkit. In which,
interviewing directly the mother for the first time was carried out when the child’s admission
fo hospital was stable within a period of 24 hours. The study analyzes to find out the
mother’s missing and weak knowledge, conducts health education intervention, and re-
evaluate the mother’s knowledge of caring for children with acute diarrhea 1 week after
the intervention. Results: Mothers’ knowledge of taking care of children under 2 years old
with acute diarrhea at Nam Dinh Paediatric Hospital is not good. Specifically: Before the
intervention, mothers with good knowledge accounted for a very low rate of 4.5%, 8.2%
good knowledge; 21.8% average knowledge, 65.5% poor knowledge. After the health
education intervention, mothers’ knowledge of caring for under 2 year - old children with
acute diarrhea at Nam Dinh Paediatric Hospital has improved significantly. After a week of
intervention: Mothers who have very good knowledge is 80.9%, good knowledge is 17.3%,
average knowledge is 1.8%, and no poor knowledge.Conclusion: Mother’s knowledge
of taking care of under 2 year — old children with acute diarrhea at Nam Dinh Paediatric
Hospital improved significantly after 1 week of intervention. It is necessary to continue to
replicate the model of health education for mothers of children with acute diarrhea in other
hospitals in Nam Dinh province.

Keywords: Acute diarrhea; mother’s knowledge, Nam Dinh Paediatric Hospital

1. DAT VAN DE hoan toan vao ché dd an, kién thirc cham
séc va cach phong chéng tiéu chay cap cla
ba me. Do trién khai chwong trinh phong
chdng bénh tiéu chay tlr ndm 1982 da giam
dang ké ty 1é t&r vong & tré tir 3,33% xudng
con 0,08% nam 1993. Tr nam 1995, viéc
XU tri tiéu chay cap & tré da dwoc dwa vao
mot chwong trinh 16ng ghép do Theo T6
chirc Y té Thé gidi va quy Nhi dong Lién
Hiép Québc kh&i xwéng xay dung [3].

Tiéu chay cap la bénh thwdng gép cla
tré em khong chi & Viét Nam, ma con &
nhidu nwéc trén thé gidi; dac biét 1a cac
nwéc dang phat trién. Tiéu chay cép 1a
nguyén nhan hang dau dan dén t& vong &
tré em, ngoai trir viém phdi [1]. Théng ké
hang nam trén thé gi&i, c6 gan 1,7 ty ca tiéu
chay cép & tré em. Trong do, tiéu chay cap
gay ra khoang 525.000 ca tlr vong & tré em
duoi 5 tudi [2].

Theo Té chirc Y té Thé gidi, néu lam tbt
khau quan ly, cham séc va diéu tri cho tré
tiéu chay cép tai nha thi c6 thé ciu séng
khodng 1,8 triéu tré méi nam. Nhiéu tai
liéu nghién ctru chi ra rang tré em duéi 2
tudi; dac biét 1a giai doan tir 6 thang dén 12
thang tudi c6 ty 1&é méc cao nhét trong téng

Tai Viet Nam tré dwéi 2 tudi mac tiéu
chdy cép trung binh 3,2 lan/nam. C6
khoang 11.000 tré dwdi 2 tudi t& vong do
tiéu chdy cAp mbi ndm. La nguyén nhan
th(r hai gay t& vong cho tré em sau nhiém
khuén ho hap cép tinh; trong d6, 80% la tré
dw6i 2 tudi [4]. Tinh hinh bénh tiéu chay
cép co chiéu hwdng gia tdng va tiéu chay

sb tré 2 tudi bj tiéu chay cap vi day la giai
doan tré bat dau an sam. Sy tang trwdng,
phat trién cla tré & giai doan nay phu thudc

cép ciling la mot trong mwdi bénh co ti suét
mac va chét cao trong nhiéu thap nién qua
véi 12.000 trwdng hop tir vong. Sé ca bénh

66

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 04



NGHIEN ClPU KHOA HOC

tiéu chady nam 2012 & 28 tinh mién Bac la
433.000, chi dirng sau sb ca c6 triéu chirng
cum (870.000).

Bénh vién Nhi tinh Nam Binh sau thang
dau ndm 2021 c6 hon 2000 lwot tré dudi 5
tudi mac tiéu chady cap dén kham va diéu
tri. Trong d6 c6 khoang 170 tré dwdi 2 tudi
mac tiéu chay cap, cé nhiéu trudng hop
tré tai mac hoac ca anh, chi, em trong gia
dinh déu bj méc bénh tiéu chay cép. Theo
khao sat nhanh kién thirc vé bénh tiéu chay
cap clia cac ba me cé con dwdi 2 tudi dang
diéu trj tai khoa Tiéu héa bénh vién Nhi tinh
Nam Binh, ching téi nhan thay cac ba me
con dang thiéu kién thirc vé bénh va cach
cham séc tré dwéi 2 tudi mac tiéu chay cép.
Viéc nang cao kién thirc clia ba me vé bénh
tiéu chay cip sé gop phan quan trong trong
diéu tri, chdm séc tré tai nha, giup lam giam
tinh trang nhap vién do tiéu chay cép cla
tré em dudi 2 tudi. Xuat phat tir thuc té do,
chung t6i nghién ctru dé tai “Thay dbi kién
thirc chdm séc tré duwdi 2 tubi méc tiéu chay
cép cua ba me tai bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh sau gido duc strc khée” v&i muc tiéu:
Panh gia sw thay déi kién thirc chdm séc
tré dudi 2 tubi méc bénh tiéu chdy cép cla
ba me tai Bénh vién Nhi Nam Djnh sau giao
duc strc khoe.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU

2.1. B6i twong nghién ciru

Ba me c6 con dwdi 2 tudi mac tiéu chay
cap dang diéu tri tai bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh trong thoi gian tir thang 1 dén thang 3
nam 2021.

* Tiéu chuan lya chon:

- Ba me dbéng y tham gia nghién ctru

- Ba me c6 kha nang nhan thirc va giao
tiép dé tra 1&i cac cau hoi.

* Tiéu chuan loai triv:

- Ba me c6 con dwdi 2 tudi méac tiéu
chay cap nang dang phai cap cru hoac
chuyén vién.

- Ba me da tham gia cac chwong trinh
gido duc twong tw.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cteru
Thoi gian: Tl thang 12/2020 - 6/2021.

Thoi gian thu thap sb liéu: T thang 1
dén thang 3 nam 2021

Pia diém: Khoa tiéu héa bénh vién Nhi
tinh Nam Binh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

S dung thiét k& nghién ctru can thiép
trén 1 nhém déi twong cé so sanh truéc
sau.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

®,

% C& mau:

L4y toan bd ba me cé con dudi 2 tudi
mac tiéu chdy cap dang diéu tri tai bénh
vién Nhi tinh Nam Dinh trong thoi gian tw
thang 1 dén thang 3 nam 2021.

R/

% Phwong phap chon mau:

S dung phwong phap chon mau thuan
tién: TAt ca ba me dap &ng tiéu chuén chon
mau va dong y tham gia nghién clru trong
thoi gian tir thang 01 dén thang 3 ndm 2021
dwoc chon la mau nghién ciru. Két qua thu
thap dwoc sb liéu ctia 110 ba me cé con
dwai 2 tubi mac tiéu chay cap.

2.5. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

Bd cédng cu nghién clru dwgc xay dung
dwa trén Tai liéu cla B Y té ndm 2009 vé
“Hwdng dan cham soc va xi tri tiéu chay
cap & tré em” [4].

B& cong cu gdbm 2 phan: Phan thong tin
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chung 9 cau, phan kién thirc cham séc tré
mac tiéu chay cip clia ba me 27 cau. Xac
dinh d6 tin cay cha bd céng cu bang cach
tinh chi s6 Cronbach’s anpha (Cronbach’s
anpha = 0,753). St dung phuwong phap
phéng van truc tiép ba me 2 lan dé thu
thap sé liéu. Trong d6, lan 1 sau khi tré vao
vién 6n dinh 24 gi¢, phan tich ndi dung con
thiéu, yéu ctia ba me va gido duc strc khde
bang bd céng cu chuan bj trwéc. Phdng van
lan 2 sau gido duc strc khde 1 tuan [3].

2.6. Tiéu chi danh gia trong nghién
clru

Cau héi chon y dang nhat: Chon dung
dwoc 1 diém; chon sai 0 diém.

Cau hdi nhiéu lwa chon: M&i y chon
dung dwoc 1 diém.

Xac dinh dung sai dwya trén dap an tra
I&i ctia bd cau hai.

Phan loai kién thirc cham séc tré mac
tiéu chay cla cac ba me:

- Kién thire tét: Ba me tra &1 dwoc 280%
tbng sb diém (45-56/56 diém).

- Kién thirc kha: Ba me tra |&i dworc tir
> 64% - <80% tdng s6 didm (= 36 - 44/56)
diém.

- Kién thirc trung binh: Ba me trd 1oi
dugc tv = 50% - < 64% tong sb diém (28-
35/56 diém).

- Kién thirc kém: Ba me tra 1oi < 50%
tbng sb diém (27/56 diém).

2.7. Quan ly, xtr ly va phan tich sé
lidu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc lam sach,
quan ly va x& ly bang phan mém SPSS
22.0; xac dinh sé lwong va tinh ty 1& phan
tram. Phan loai kién thirc cham soc tré méc
tiéu chay cap clia ba me bang t-test .

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cru

Bang 1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru (n= 110)

No6i dung SL %

Du6i 18 tudi 2 1,8
Tudi Twr 18-35 tudi 74 67,3
Trén 35 tubi 34 30,9

Tiéu hoc 1 0,9
Trung hoc co s& 17 15,5
Trinh d6 hoc van  Trung hoc phd théng 24 21,8
Trung cép/ cao dang 41 37,3
Pai hoc/ sau dai hoc 27 24,5
Can bd, vién chirc 23 20,9
. Cbéng nhan 52 47,3
Ngheé nghiép
Noéng dan 25 22,7
khac 10 9,1
Thanh thi 59 53,6
Noi cw tra

Nong thén 51 46,4
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Theo két qua bang 1 cho thay: Trong sb 110 di twong nghién ctru, ba me trong nhém
tudi tr 18-35 tudi chiém ty 1& cao nhat 67,3%, ba me trén 35 tudi chiém ty 1& 30,9%, con lai
la ba me dwdi 18 tudi .Nhirng ba me cé trinh d6 hoc van tr trung hoc phd théng tré 1én c6
chiém ty 1& cao nh4t 83,6%, trinh d6 duéi trung hoc phd théng chiém 16,4%. S6 ba me 1a
céng nhan chiém ty & cao nhat 47,3%, tiép theo la ba me can bd vién chirc, ba me néng
dan, ba me lam nghé khac chiém ty 1& 1an lwot 1a 20,9%, 22,7%, 9,1%. Da sb ba me sbng
& thanh thi chiém 53,6%, con lai séng & nong thon.

3.2. Thwc trang va sw thay ddi kién thirc cham séc tré mac bénh tiéu chay cap
cua ba me trwéc va sau can thiép

Bang 2. Kién thirc ctia ba me vé dau hiéu mat nwéc va can dwa tré
dencoséyte (n=110)

Trwéce Sau
Noi dung can thiép can thiép Gia tri p
SL % SL %
Vat va kich thich hoac li bi 104 94,5 107 97,3 p > 0,05

Mat triing, khoc khong co
D4u higutré  nwéc mat.
bi mat nwéc

24 21,8 86 78,2 p < 0,001

Nép véo da mat cham 62 56,4 73 66,4 p > 0,05

Khat, ubng hao h&c hodc

) 44 4 1 1
khéng ubng duworc. 0.0 00 90,9 p<0,00

Di ngoai nhiéu nuwéc, phan 19 173 108 98,2 p < 0,001

nhiéu nwéc
Khat nhiéu 39 355 89 80,9 p<0,001
Dau higucan g4 o 45 40,9 107 973  p<0,001
dwa tré den
vién Bi ngoai phan nhay mau mdi 52 47,3 103 936 p<0,001
N&n nhiéu Ian 59 536 95 864 p<0,001
Khéng chiu an 29 264 94 855 p<0,001

Theo két qua bang 2 cho thay: D4u hiéu mat nwéc trwde can thiép, da sé ba me khong
biét mét triing la mét trong nhirng dau hiéu mét nwéc. Chi c6 24/110 ba me tra I&i dung
d4u hiéu nay chiém ty |& thap nhat 21,8%. Tiép dén la dau hiéu khat, ubng hao hirc hodc
khéng udng dwoc chiém ty 1& 40%. Sau can thiép ty 1& ba me tra 16 dung 2 d4u hiéu nay
tang so v&i thoi diém truwdc can thiép véi ty & lwot 1a 78,2% va 90,9%. DAu hiéu can dua
tré dén vién trudc can thiép da sb ba me khéng biét di ngoai nhiéu nwéc, phan nhiéu
nwéc 1a mot trong nhirng dau hiéu can dwa tré dén vién. Chi cé 19/110 ba me tra I&i dung
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d4u hiéu nay chiém ty & thap nhat 17,3%. Tiép dén 1a d4u hiéu khong chiu &n chiém ty 1&
26,4%. Sau can thiép ty & ba me tra & dung 2 d4u hiéu nay téng so va&i thdi diém truwéc
can thiép voi ty 1é lwot 1a 98,2% va 85,5%.

Bang 3. Kién thirc ciia ba me vé cach pha Oresol va dung dich thay thé (n = 110)

Trwée Sau
Noi dung can thiép can thiép Gia tri p
SL % SL %

Ba me tra |oi biét cach pha 71 64,5 103 93,6 p< 0,001
Cac bwéc pha
DPoc hwéng dan trwéc khi pha 78 70,9 106 96,4 p < 0,001
Rra tay sach trwwéc khi pha 66 60 103 93,6 p < 0,001
Rira dung cu pha 63 57,3 84 76,4 p > 0,05
Pha bang nuéc dun sbi d& nguoi 56 50,9 83 75,5 p < 0,001
Do chinh xac lvgng nwdc theo hwéng dan 34 30,9 98 89,1 p < 0,001
Pha ca goi Oresol 23 20,9 94 85,5 p < 0,001
Cac loai dung dich thay thé
Nwéc chao mubi 85 77,3 100 90,9 p < 0,001
Nwéc dra non 34 30,9 93 84,5 p < 0,001
Nwéc gao rang 59 53,6 99 90 p < 0,001
Nwéc mudi duwong 34 30,9 102 92,7 p < 0,001
Nuéc dun séi dé ngudi 46 41,8 104 94,5 p < 0,001

Theo két qua bang 3 cho thdy: Trwdc can thiép, 64,5% ba me tra 16i biét cach pha
Oresol; tuy nhién, ty 1& ba me biét can do chinh xac lwong nwéc theo hwéng dan va pha
ca goi Oresol con thap, 1an lwot 1a 30,9% va 20,9%. Sau can thiép, 93,6% ba me tra Ioi
biét cach pha Oresol, ty I& ba me biét can do chinh xac lwong nwédc theo hwédng dan va
pha ca goi Oresol tang cao so véi trwdc can thiép, lan lwot 1a 89,1% va 85,5%. Trwdc can
thiép, ty 1& ba me st dung nwéc dira non, nwéc mubi duwdng thay thé Oresol con thap,
twong déng la 30,9%. Sau can thiép ty I& ba me biét sir dung dung dich thay thé Oresol
nhw nwéc dra non, nwéc gao rang, nwédc mudi duwdng tang cao so véi thdi diém trudc
can thiép chiém ty 1& 1an lwot 1a 84,5%, 90%, 92,7%.
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Bang 4. Kién thirc ctia ba me vé ché doé an cho tré tiéu chay cap (n = 110)

Trwéce Sau
Nbi dung can thiép can thiép Gia tri p
SL % SL %
Cho tré ba nhiéu hon binh thuwong
Tra loi dung 33 30 90 81,8
p < 0,001
Tra 10 sai 77 70 20 18,2

Cho tré &n nhiéu hon binh thwong khi tré bj tiéu chay cap

Tra I&i dung 22 20,0 93 84,5

p < 0,001
Tra |01 sai 88 80,0 17 15,5
Chia nhé bira &n dé dam bao nhu cau khi tré biéng an
Tra I&i dung 46 41,8 93 84,5

p < 0,001
Tra 01 sai 64 58,2 17 15,5
Kiéng an thit, ca, hai san, chat tanh
Tra I&i dung 21 19,1 94 85,5

p < 0,001
Tra |&i sai 89 80,9 16 14,5
Kiéng &n dau m&
Tra |&i dung 34 30,9 100 90,9

p < 0,001
Tra |&i sai 76 69,1 10 9,1

Theo két qua bang 4 cho thay: Ty |& ba me c6 kién thirc ding vé viéc cho tré ba nhiéu
hon binh thwdng khi tré bi tiéu chay cap trwdc can thiép 1a 30%, sau can thiép la 81,8%
cao hon so véi thi diém trwdc can thiép. Trwdc can thiép, ty 1& ba me cho tré &n nhiéu
hon binh thwéng khi tré bi tiéu chay cp va chia nhé biva &n d& ddm bao nhu cau khi tré
biéng an lan lwot la 20% va 41,8%. Sau can thiép, ty 1& ba me tra |&i dung vé viéc cho tré
an nhiéu hon binh thwéng khi tré bi tiéu chay cap va chia nhé bira an dé dam bao nhu cau
khi tré biéng &n lan lwot la 84,5% va 84,5%, déu cao hon so véi thoi diém trwde can thiép.
Trwdce can thiép, ty 1& ba me co kién thire sai vé viéc &n kiéng cho tré chiém ty 1& kha cao,
80,9% ba me cho rang nén cho tré kiéng an thit, ca, hai san, chat tanh, 69,1 % ba me cho
réng nén an kiéng &n dau mé. Sau can thiép, ty 1& ba me cé kién thirc sai vé viéc an kiéng
cho tré da giam dang ké so v&i thoi diém trudc can thiép. 14,5% ba me cho réng nén cho
tré kiéng an thit, ca, hai san, chat tanh, 9,1 % ba me cho rang nén an kiéng an dau mé.
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Bang 5. Kién thirc ctia ba me vé vé sinh va dung thuéc cho tré (n= 110)

Trwéce Sau
Ndi dung can thiép can thiép Gia tri p
SL % SL %

Thay bim sau méi lan tré di ngoai

Tra 107 dung 86 78,2 100 90,9

p > 0,05
Tra |0i sai 24 21,8 10 9,1
Rira bang nwéc sach va lau khé
Tra 107 dung 82 74,5 93 84,5

p > 0,05
Tra |0i sai 28 25,5 17 15,5
tré bi tiéu chay cap nén uéng bé sung kém
Tra 107 dung 83 75,5 99 90

p > 0,05
Tra |0i sai 27 24,5 11 10

Khong nén tw diéu tri tiéu chay cap cho tré bang thuéc cam tiéu chay
va/hoac khang sinh tai nha

Tra 1o ding 31 282 99 90
p < 0,001

Tra 10i sai 79 71,8 11 10

Theo bang 5 cho thay: Ty |&é ba me cé kién thirc ding vé viéc thay bim cho tré khi bi
tiéu chay cap trwdc can thiép va sau can thiép 1an luot 1a 78,2% va 90,9%. Ty 1& ba me c6
kién thirc dung vé cach vé sinh cho tré sau khi di ngoai trwdc can thiép 1a 74,5% , sau can
thiép la 84,5% cao hon so véi thdi diém trwde can thiép. Ty 1& ba me co kién thire ding vé
viéc bd sung k&m cho tré tiéu chay cap trwdc can thiép 1a 75,5%, sau can thiép ty & nay
tang 1én 90% cao hon so véi thoi diém truéc can thiép. Ty 1& ba me co kién thire ding vé
viéc dung thubc cam tiéu chay va khang sinh cho tré trwdc can thiép con thap 28,2%, sau
can thiép ty 1& nay tang 1én 90% cao hon so v6i thdi diém truwdc can thiép.

Bang 6. Phan loai kién thirc cham séc tré mac tiéu chay cap cta ba me (n=110)

Trwéc Sau o
Mdrc do can thiép can thiép Gia tri p
i (t-test)
SL % SL %

Kién thire Tét 5 45 89 80,9
Kién thire Kha 9 8,2 19 17,3
, p < 0,001
Kién thirc Trung binh 24 218 2 1,8
Kién thire Kém 72 655 0O 0
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Theo két qua bang 6: Trwdc can thiép, kién thirc chdm séc tré bj tiéu chay cap cla ba
me nhw sau: Kién thirc Tt chiém ty |é thap nhat 4,5%, kién thirc Kém chiém ty 1& cao nhat
65,5% con lai la kién thire Trung binh va kién thirc Kha lan lwot 1a 21,8% va 8,2%.

Sau can thiép, kién thirc chdm sdc tré bj tiéu chay cip clia ba me cé sy cai thién rd rét:
Kién thirc Tt chiém ty 1& cao nhét 80,9%, kién thirc Kha chiém 17,3%, kién thirc Trung
binh chiém 1,8%, khéng c6 loai Kém. Sy khac biét gitra trwdc can thiép va sau can thiép

c6 y nghia théng ké véi gia tri p <0,001.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién cru

Trong 110 ba me tham gia nghién ctru
ty 1& ba me trong nhém tudi 18-35 chiém
ty 1& cao nhat 67,3%; tiép dén nhom tudi
trén 35 tudi chiém ty 1& 1a 30,9%; con lai la
nhom tudi duei 18 tudi chiém ty 18 13 1,8%.
Trinh d6 hoc van cha dbéi twong nghién
ctu 14 trung cép/cao déng chiém ty 1& cao
nhat 37,3%; tiép dén Ia trinh do dai hoc/
sau dai hoc chiém 24,5%, con la tir trung
hoc phé thong tré xudng (bao gbdm trung
hoc phé thdng, trung hoc co sé, tiéu hoc)
chiém ty & 1an lvot 14 21,8%; 15,5%; 0,9%.
Nghé nghiép cht yéu cta cac ba me trong
nghién ctu la cong nhan chiém ty 1é cao
nhat (47,3%), tiép dén 1a ba me can bo,
vién chirc; ba me la ndng dan; ba me lam
nghé khac chiém ty 1& lan luvot 14 20,9%;
22,7%; 9,1%. Da phan DTNC sbng & thanh
thi chiém 53,6%.

4.2. Thwc trang va sw thay doéi kién
thirc cham séc tré mac tiéu chay cap
cua ba me trwéc va sau can thiép

* Kién thiec vé bénh tiéu chady cap
cua ba me

Tiéu chay la mot bénh Iy kha phd bién &
tré nhod; do vay, viéc ba me phat hién sém
cac dau hiéu ctia bénh sé giup ich cho viéc
diéu tri, cing nhw chdm séc tré duoc tot

hon. Kién thirc vé nhan biét dwoc dau hiéu
mat nwéc cla tré rat quan trong, cho viéc
cham séc tré. Qua bang 2 chang t6i thay
da s6 ba me m&i chi nhan biét dwoc dau
hiéu vat va, kich thich va khat, uéng hao
hire hodc khéng ubng dwoc chiém ty I& 1an
lwot 1a 94,4%, 40%. Sau can thiép 1 tuan
dAu hiéu vat va, kich thich tang 1én khong
dang ké 1a 97,3%, con dau hiéu khat, uéng
hao hirc hodc khéng ubng dwoc tang 1én ré
rét chiém 90,9%. Ty 1& nay cao hon so v&i
nghién ctru ctia Twéng Thi Hué nam 2017
Vi 41,2% ba me biét diu hiéu vat va, kich
thich va 83,8% ba me biét dau hiéu khat,
udng hao hirc hodc khdng ubng [5].

Dé& han ché tinh trang nang |&n cda tré,
ba me phai biét cach phat hién va dwa tré
dén co s& y t& la mot kién thire can thiét
clia ba me. Qua bang 2 chung t6i thay nhan
thtrc clia ba me vé cac dau hiéu can dwa
tré dén vién chwa cao: Tré di ngoai nhiéu
lan phan nhiéu nwéc chiém 17,3%, tré sbt
cao chiém 40,9%, 47,3% ba me cho tré di
kham khi tré di ngoai phan nhay mau mi
va 53,6% tré non nhiéu. Sau can thiép cac
dau hiéu can dwa tré di kham tai co s&
y té tang 1én dang ké, 98,2% ba me cho
tré di kham ngay khi tré di ngoai nhiéu lan
phéan nhiéu nwéc; 97,3% ba me cho tré di
kham khi tré sbt cao; 93,6% ba me cho tré
di kham khi tré di ngoai phan nhay mau mi
va 86,4% tré nén nhiéu lan sé dwoc ba me
dwa dén cac co sé y té kham va diéu tri.
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Két qua clia ching t6i cao hon nghién clru
ctia Mac Hung Tang va Tran D6 Hung cho
thdy ba me cho con di kham khi thdy con
khong uéng dwoc hodc bd bu la 45,7%, khi
tré nang hon 13 26,3%, khi st 17,9% va khi
c6 mau trong phan la 2,4% [6].

* Kién thirc vé Oresol cho tré tiéu
chay cap cua ba me

Kién thirc ctia ba me vé cach pha dung
dich Oresol cé anh hwéng rat Ién dén hiéu
qua bu nwéc dién gidi cho tré. 64,5% ba
me tra 1&i biét cach pha Oresol; tuy nhién
khi dwoc hdi cu thé thi ty 1& ba me biét can
pha bang do chinh xac lwong nuwéc theo
hwéng dan va pha ca goi ORS chiém ty &
lan lwot la 30,9% va 20,9%. Két qua nghién
cu cla Twdng Thi Hué Ian lvot 14 66,3%
va 37,5% [5], két qua nay tuy cao hon so
véi nghién clru cla chang téi vé mat ty
lé nhung lai twong déng véi két qua cla
chung t6i vi day la 2 buéc co ty 1€ ba me tra
|&i dung th4p nhét trong cach pha Oresol.
Sau can thiép 1 tuan ty 1& ba me cé kién
thirc dung vé cach pha Oresol van duy tri
& mirc cao hon so véi trwdc can thiép la
93,6%, ty |& ba me biét cAn pha bang do
chinh xéac lwgng nwéc theo hwéng dan va
pha ca goi ORS tang cao hon so v&i trvéc
can thiép lan lvot 12 89,1% va 85,5%.

Theo hwéng dan cua Bo Y té phan Ion
cac loai dich tré thwerng dung déu cé thé
str dung khi bi tiéu chdy. Cac loai dich nay
gdm 2 nhém 14 dung dich chra mudi nhw
nwéc chao mudi, nwéc mudi duweng va cac
dung dich khéng chira mudi nhw nwéc dira,
nwéc dun sdi dé ngudi. Két qua nghién ciru
clia ching t6i cho thay trwdc can thiép da
s6 ba me chon nwéc dun séi d& ngudi thay
thé dung dich Oresol cho tré uéng chiém
41,8% va sau can thiép ty 1& nay tang Ién
94,5%. Ty lé ba me s&r dung nw&c chao

mubi thay thé Oresol trwéc va sau can thiép
la 77,3% va 90,9%. Ty 1& nay phu hop voi
nghién clru cla Tuwdng Thi Hué véi ty 1& 13
28%, con lai ty 1é ba me chon nuwéc dira
non va nwéc mudi dwong 1a 30,9%, 53,6%
ba me chon nwéc gao rang [5].

* Kién thirc vé ché dé an cho tré tiéu
chay cua ba me trwéc va sau can thiép

Khi tré bi tiéu chay cap can cho tré bu
me nhiéu 1an hon va lau hon dé bu lai lwong
nwéc, dién gidi da mat qua phan 1éng, cling
nhw ddm bado nhu ciu dinh dwéng cla tré.
Ty lé ba me c6 kién thirc ding vé viéc cho
tré bu me nhiéu hon binh thuong khi tré
tiéu chay cap 1a 30%, ty 1& nay phu hop voi
nghién clru ctia Nguyén Plrc Hung (2013)
1a 45,6% [7].

Ba me c6 quan niém sai lam rang, tré bi
tiéu chay thi nén kiéng thit, ca, chat tanh...
Diéu nay vé tinh lam gidm src chbéng d&
bénh tat cla tré, tiéu chay cang kéo dai,
nguy co bj suy dinh dwdng cang cao. Ba
me c6 kién thirc sai vé viéc kiéng &n cho tré
chiém ty 1& kha cao: 80,9% ba me cho réng
nén cho tré kiéng &n thit, ca, hai san, chat
tanh; 69,1% ba me cho rang nén kiéng dau,
m& cho tré, ty 1& nay cao hon so v&i nghién
ctru clia Twéng Thi Hué (2017) voi 73,2%
ba me cho tré an kiéng khi tré tiéu chay [5].
Sau can thiép 1 tuan, ty 1& ba me tra 1oi
sai vé& viéc kiéng an thit, ca, hai san, chat
tanh va kiéng dau, m& gidm con lan lwot 1a
14,5% va 9,1%.

* Kién thiec vé vé sinh va dung thuéc
cho tré tiéu chay cap ctua ba me

Ty 1& ba me co kién thirc dung vé viéc
vé sinh cho tré nhw thay bim sau méi 1an tré
di ngoai, sau khi tré di ngoai can rira bang
nwéc sach va lau khd chiém ty 1& 1an lwot
la 78,2% va 74,5%. Ty Ié nay tang cao sau
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can thiép 1 tuan véi ty I& 1an luvot 1a 90,9%
va 84,5%. Khi bi tiéu chay, sé 1an di ngoai
cla tré kha nhiéu nén nguy co bi ham, loét
hay tén thwong da vung déng bim la rét
cao, viéc vé sinh dung cach cho tré sau khi
di ngoai c6 thé gitp lam gidm nguy co nay.

Khi tré bi tiéu chay cip can bd sung kém
cho tré cang s&m cang tét, ngay sau khi bat
dau tieu chay cép. Viéc bd sung ké&m trong
giai doan tiéu chay da rut ngan thoi gian va
murc d6 tram trong cla tiéu chay cép, dong
thoi lam gidm nguy co mac bénh tiéu chay
cép trong nhirng thang tiép theo [4].

Thuc trang vi khuan khang khang sinh
dang la van dé dang bao dong ciia nganh Y
té trong nhirng nam gan day, khang khang
sinh trong nhém vi khuan gay bénh tiéu chay
dang c6 xu hwéng tang cao [8]. Nguyén
nhan cua tinh trang nay la do théi quen tw
str dung khang sinh btra bai, khong theo
hwéng dan cla thay thubc. Trong nghién
clu ctia chung téi, ty 1& ba me cé kién thirc
dung khi tw dung thuéc cdm tiéu chay hoac
khang sinh tai nha cho tré la 28,2%, ty 1é
nay phu hop véi két qua nghién clru cla
Nguyén Thj Viét Ha (2014) 1a 44,3% ba me
tw mua thudc diéu tri khi tré bj tiéu chay [9].
Sau can thiép 1 tuan ty 1& nay dat 90% cao
hon so vé&i thoi diém trwdc can thiép. Khi
tré bj tiéu chay do virus, ba me tuyét ddi
khéng dwoc cho tré ubng thudc khang sinh.

* Phan loai kién thirc cham séc tré
mac tiéu chay cap cua ba me

Thuwec trang kién thirc cham séc tré dwdi
2 tubi méc bénh tiéu chay cap cla ba me
tai bénh vién Nhi tinh Nam Binh chwa tét.
Trwde can thiép, kién thirc cham soéc tré
bi tiéu chay cap cta ba me nhw sau: Kién
thirc Tét chiém ty 1& thAp nhét 4,5%, kién
thirc Kém chiém ty 1& cao nhat 65,5% con
lai 1a kién thirc Trung binh va kién thirc Kha

lan lwot 1a 21,8% va 8,2%. Sau can thiép,
kién thirc chdm séc tré bj tiéu chay cap cla
ba me c6 sw cai thién rd rét: Kién thie Tot
chiém ty 1& cao nhat 80,9%, kién thirc Kha
chiém 17,3%, kién thérc Trung binh chiém
1,8%, khéng cé loai Kém. Sy khac biét
gitra trde can thiép va sau can thiép co y
nghta théng ké véi gia tri p <0,001.

5. KET LUAN

Sau gido duc strc khée vé kién thirc
cham séc tré dwdi 2 tudi mac bénh tiéu
chay cap cho ba me tai bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh 1 tuan, ty |& kién thirc tét tr 4,5%
tang 1&n 80,9%; ty 1& kién thirc kha tang tw
8,2% lén 17,3%; ty 1 kién thirc trung binh
gidm tr 21,8% xubng chi con 1,8%; va sau
gido duc strc khée khong con ba me nao co
kién thirc kém.

T két qua cho thdy, cong tac tuyén
truyén GDSK vé& cham séc tré dwéi 2 tudi
mac tiéu chdy clp cho ba me can tap
trung vao nhéom ba me cé trinh dé hoc van
thap, ba me it ¢ diéu kién tiép xuc véi cac
phuwong tién truyén théng- GDSK. Péng
thdi can tiép tuc nhan réng mé hinh GDSK
nay theo nhém nhé dén cac bénh vién khac
trén dia ban tinh Nam Dinh.
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