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NGHIEN CU’U TiNH TIEN DUNG VA DO TIN CAY CUA NHIET KE HONG NGOAI
TRONG THEO DOI THAN NHIET BENH NHAN

TOM TAT

Theo d6i thdn nhiét cta bénh nhan la mot
van dé thuong quy khéng thé thiéu & céc
bénh vién, la céng viéc hang ngay cia diéu
duéng vién. Viéc tim kiém céc phwong phap
m&i theo dbi nhiét do6 bénh nhan tién dung
hon sé gép phan nang cao hiéu qué theo
déi va diéu tri. Nghién ctru duorc tién hanh
trén 250 bénh nhan nam diéu tri tai khoa
khép va Néi tiét, Bénh vién quéan y 103 bang
céch do nhiét d6 bang hai loai nhiét ké: nhiét
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ké thdy ngén va nhiét ké héng ngoai dé so
sanh. Két qué cho thay: Nhiét ké hong ngoai
c6 wu diém la thoi gian do nhanh. Két quéa
do than nhiét cta nhiét ké hong ngoai tuong
dbi chinh xéac, khi do & tran cho gia tri tvong
dwong nhiét dd & nach khi do bang nhiét ké
thdy ngén véi sai sé trung binh khoéng 0,03
doé C, do nhay 90,63%,; do dac hiéu 96,87 %.

Tuor khéa: nhiét ké hong ngoai, than nhiét.

RESEARCH AND USE OF THERMAL TEMPERATURE IN PATIENT HEAT MONITORING

ABSTRACT

Patient temperature monitoring is an
indispensable routine in hospitals, which
is a nurse’s daily work. Finding new ways
to monitor patient temperature more
conveniently will help improve monitoring
and ftreatment effectiveness. The study
was conducted on 250 patients treated
in the Department of Rheumatology and
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Endocrinology, Military Hospital 103 by
measuring the temperature with two types
of thermometers: a mercury thermometer
and infrared thermometer for comparison.
Infrared thermometer has the advantage of
fast measurement. The body temperature
measurement of the infrared thermometer
is relatively accurate, when measured in
the forehead, the infrared thermometer
indicated the equivalent indices of the armpit
temperature measured with a mercury
thermometer, mean error was 0.03°C; Se =
90.63%; Sp = 96.87%.

Keywords: infrared thermometer, body
temperature.
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1. DAT VAN BE

Than nhiét la mét trong cac dau hiéu
sinh tdn quan trong, phan anh tinh trang
bénh ly ciia bénh nhan. Theo dbi than
nhiét ctia bénh nhan la mét van dé thuwong
quy khong thé thiéu & cac bénh vién, la
codng viéc hang ngay cda diéu dwéng vién.
Nhiét ké thay ngan da ra d&i hon mét tram
n&m va cho thay day la mét cong cu dang
tin cay dé theo ddi than nhiét cha bénh
nhan. Tuy nhién, v&i tinh trang qua tai bénh
nhan & cac bénh vién tuyén cubi nhuw hién
nay thi viéc do than nhiét bénh nhan béng
nhiét k& thdy ngan cé nhiéu b4t cap do
yéu ciu thdi gian mdi 1an do it nhat phai 5
phut, dac biét véi bénh nhan dang cé kich
thich vat va hodc tré em chwa biét kiém
soat hanh vi thi viéc do than nhiét bang
nhiét ké thay ngan rat khé khan, tham chi
cé nguy co gay, v& gay ra cac nguy hiém
khac. V&i sy ra doi cla nhiét ké dién to
da khac phuc dwoc rat nhiéu bat cap clia
nhiét ké thiy ngan, nhwng bénh nhan van
phai c&p nhiét ké trong vong 2-3 phut, lam
anh hwéng dén gidc ngd cda bénh nhan
va loai nhiét ké nay van bj tré em tir chdi
khéng hop tac nén viéc do than nhiét déi
khi van kho khan.

Ty hon mét nam nay, thi trwdng Viét
Nam da xuét hién loai nhiét k& héng ngoai
do Nhat Ban va Thuy s san xuét. Day |2 loai
nhiét ké co rat nhiéu wu diém nhw khi do
cho két qua rat nhanh sau 2 giay ma khoéng
can cham vao ngudi bénh nhan, c6 thé do
dwoc bat clr vi tri ndo. Nhw vay nhiét ké
héng ngoai cé thé do dwgc than nhiét cho
ca bénh nhan dang kich thich vat va va tré
em quay khéc, hira hen sé& giup nhan vién
y té ¢ dwoc chi sb than nhiét dé dang hon.
Tuy nhién, vi méi ra d&i nén liéu cac nhiét
ké hdng ngoai nay cé dang tin cay khong
thi can phai déi chirng véi phwong phap do
nhiét d6 kinh dién bang nhiét ké thay ngan.
Vi vay ching t6i tién hanh dé tai nay nham
hai muc tiéu:

1. Nghién ctru tinh tién dung va do nhiét
dd & nach va tran ctia bénh nhan bang nhiét
ké hdng ngoai va nhiét ké thay ngan.

2. Banh gia mirc d6 twong dong va khac
biét chi sb nhiét d6 cta hai phwong phap
nay bang thuat toan hdi quy tuyén tinh va so
sanh gia tri trung binh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién clru: gébm 250
bénh nhan nam diéu tri tai khoa A11, Bénh
vién quan y 103 trong thoi gian tr thang
02/2017-04/2017

2.2. Phwong phap nghién ciru:

TAt ca cac bénh nhan dwoc nam nghi tai
giwdng 5 phut trwde khi do. Méi bénh nhan
dwoc do & 3 vi tri: & nach phai va nach trai
do bang ca 2 loai nhiét ké: nhiét ké thay
ngan va nhiét ké hdng ngoai. Sau dé dung
nhiét ké hdng ngoai dwoc dung dé do thém
& chinh gitra tran bénh nhan. Méi 1an do, gia
tri nhiét dé thu dwoc ghi vao mét cét riéng
biét trong sb thu thap sb liéu, sau do sé liéu
dwoc nhap vao file Excel dé xt ly.

2.3. Xt ly s6 liéu:

Chung t6i dung phan mém SPSS dé xw
ly sb liéu bao gébm céac thuat toan danh gia
tinh phu hop va sai sb clia 2 nhiét ké.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém chung cta déi twong

Nhém nghién ctru gdm 250 bénh nhan,
tudi trung binh 54,28+12,41. Ty & nam, ni¥
va co cau bénh trong nhém nghién ctru gan
twong nhau. Do nhiét do bang nhiét ké hong
ngoai nhanh hon nhiét ké thiy ngan khoang
150 lan.

3.3. Két qua do nhiét dé bang hai loai
nhiét ké & cac vung co’ thé

Chi s nhiét d& & nach phai va trai khi
do bang nhiét ké héng ngoai déu cao hon
so v&i chi sb nhiét dd khi do bang nhiét ké
thdy ngan moét cach cé y nghia théng ké voi
p<0,05. Tuy nhién chi sd nhiét do & tran do
bang nhiét k& hdng ngoai twong dwong voi
chi s6 nhiét dd do & nach bang nhiét ké thay
ngan véi p>0,05.
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Bang 3.1. So sanh nhiét d6 do bang hai loai nhiét ké

Nhiét ké héng ngoai (d6 C)

Nhiét ké thuy ngan (d6 C)

Nach P (1)

Nach T (2) Tran (3) Nach P (4)

Nach T (5)

37,36+0,71

37,38+0,72 | 36,73+0,52 | 36,77+0,53

36,76+0,49

p1,4<0,05; p2,5<0,05; p3,4>0,05; p3,5>0,05

Bang 3.2. Ty lé sai s6 giira nhiét ké hong ngoai do & tran vé&i nhiét ké thay ngan

do & nach (n=250)

Mirc d6 sai s6 | Hong ngoai so vé&i thily ngan | Thily ngan so véi thiy ngan
<0,5d6 C 223/250 (89,2%) 238/250 (95,2%)

T 0,5-0,9 d6 C 25/250 (10%) 11/250 (4,4%)
>0,9d6 C 2/250 (0,8%) 1/250 (0,4%)
So sanh p>0,05

Ty & sai s6 trén 0,5 d6 C cla nhiét ké hong ngoai do & tran so v&i nhiét ké thiy ngan
do & nach la 10,8% Ién hon so véi sai s6 gitra hai lan do cung nhiét ké thiy ngan 1a 4,8%
nhwng khoéng cé y nghia théng ké.

Bang 3.3. D6 nhay va dé dac hiéu trong chan doan sét ctia nhiét ké hong ngoai
do & tran so v&i nhiét ké thiy ngan do & nach

Mirc do sai so S6t (>37°C) | Khéng sét (£37,0°C) | Tong

Nhiét k& hong ngoai 58 192

250

Nhiét ké thay ngan 64 186

250

Po péng nhiét ké hong ngoai phat hién co 58/250 bénh nhan bj sot trong khi do béng
nhiét ke thay ngéan phat hién 64/250 bénh nhan bi sot (bd st 6 ca am tinh gia). Vay do nhay
va dé dac hiéu cla nhiét ké hong ngoai la:

58 186
Se = - x100% =90,63%. Sp = ------- x 100% = 96,87%
64 192

Twong quan nhiét dé ctia bénh nhan do bang hai loai nhiét ké
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Nhiét k& hong ngoai (d6 C)

35 36 37 38 39 40 41

42

Nhiét ké thiy ngan (d6 C)
Biéu do 3.1. Co twong quan thuan mirc dg twong doi chit vé nhigt do & nach
phai khi do bang 2 loai nhiét ke (r = 0,72).
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Nhiét ké thayngan (d6 C)

Biéu do 3.2. C6 twong quan thuan mirc d9 twong doi chit vé nhiét d & nach
phai khi do bang 2 loai nhiét ke (r = 0,68).
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Nhiét ké thayngan (d6 C)

Biéu do 3.3. Co twong quan thuan mirc dg kha chit vé nhiét do & tran khi do bang
nhiét ke hong ngoai v&i nach phai khi do bang nhiét ke thay ngan (r = 0,82).
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Nhiét ké thay ngan (d6 C)

Biéu do 3.4. C6 twong quan thuan mirc d9 kha chit vé nhiét do & tran khi do bang
nhiét ke hong ngoai vé&i nach trai khi do bang nhiét ke thuy ngéan (r = 0,81).

4. BAN LUAN

4.1. Tinh tién dung cta nhiét ké héng
ngoai

Theo két qua cta ching t6i cho thay do
nhiét d6 bang nhiét k& héng ngoai nhanh
hon nhiét ké thiy ngan 150 1an. Day la mot
loi thé 1&n vi trong diéu kién déng bénh
nhan, viéc tiét kiém thdi gian 1a hét st
quan trong. Nhiét ké thdy ngan do mét thoi
gian qua lau (trung binh trén 300 gidy) lam
cho diéu dwdng vién khong doi dwoc sé di
lam viéc khac, diéu nay co thé dan dén bd
quén nhiét ké trong nach bénh nhan, tham
chi khi bénh nhan tr& minh c6 thé l1am v&
nhiét ké. Viéc kep nhiét ké thiy ngan trong
thoi gian 6 phat cling lam bénh nhan mét
ngl khi theo dai nhiét d6 3 gid/1 lan, dac
biét vao mua déng phai lan qua nhiéu 16p
40 m¢&i dwa dwoc nhiét ké vao nach bénh
nhan la mét bat tién Ion. Nguwoc lai nhiét
ké héng ngoai khéng nhirng tiét kiem duwoc
thdi gian, khong bi tinh trang bé quén nhiét
ké trong nach bénh nhan, ma con c6 wu

diém 16n la khong cadn cham vao nguoi
bénh nhan nén khéng lam bénh nhan thic
gidc. Nhiét k& hdéng ngoai ciing cé thé do
dwoc cho cac bénh nhan dang vat va kich
thich ho&c tré em khoéng hop tac. Thic té &
khoa A11, mét sinh vién do nhiét do cho 20
bé&nh nhan bang nhiét k& hdng ngoai nhanh
hon mét diéu dwéng do nhiét dd cho 1 bénh
nhan bang nhiét ké thiy ngan. V&i nhiéu wu
diém nhw vay, nhwng van dé 1a do tin cay
cta nhiét k& héng ngoai ra sao, chung téi
xin ban luan & phan sau.

4.2. Do tin cay cua nhiét ké hong ngoai

Két qua & bang 3 cho thay néu cung do
& nach thi nhiét ké hdng ngoai ludn cho gia
tri cao hon nhiét ké thiy ngan mét cach co
y nghia théng k&, mirc chénh léch nhiét do
trung binh cda hai loai nhiét ké 14 0,6 d6 C.
Nhw vay néu dung nhiét k& hdng ngoai do
& nach sé cho gia tri sai léch dan dén két
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luan sai cho nhiéu bénh nhan vé tinh trang
s6t. Tuy nhién bang 3 ciing cho thay khi so
sanh nhiét d6 do & tran bang nhiét k& héng
ngoai v&i nhiét dd do & nach bang nhiét ké
thdy ngan thi hai gia tri nay hoan toan twong
dwong v&i p>0,05 va mirc chénh léch gilra
hai phwong phap chila 0,03 — 0,04 d6. Bay
la mirc sai s6 hoan toan cé thé chip nhan
duwoc trong thwe hanh 1am sang. Co thé day
chinh & y @6 cGia nha s&n xuat da hiéu chinh
dé khi dung nhiét ké héng ngoai thi chting ta
chi can do & tran ma khong can boc 16 nach
ctia bénh nhan dé giam thiéu t6i da sy phién
ha cho ngudi bénh, gitp ngudi bénh cé thé
nga tét hon.

Cac biéu d6 vé mbi twong quan gitra
nhiét d6 do bang nhiét k& hong ngoai va
nhiét d6 do bang nhiét ké& thiy ngan déu
thay c6 méi twong quan thuan kha chat, dac
biét la twong quan gilra nhiét dd tran cla
bénh nhan khi do bang nhiét ké héng ngoai
v6i nhiét d6 & nach khi do bang nhiét k& thay
ngan. Diéu nay cho phép chung ta danh gia
la phwong phap do than nhiét bang nhiét ké
héng ngoai c6 dd tin cay cao khi do & tran
va gia tri nay twong duwong véi nhiét dé do
& nach bang nhiét ké thay ngan.

5. KET LUAN

Két qua do than nhiét ctia nhiét ké hong
ngoai twong dbi chinh xac, khi do & tran cho
gia tri twong dwong nhiét d6 & nach khi do
bang nhiét k& thiy ngan véi sai sd trung
binh khoang 0,03 d6 C, d6 nhay 90,63%; d6
dac hiéu 96,87%.

Tinh tién dung: Nhiét k& héng ngoai cé
wu diém 1a thoi gian do nhanh (chi mét 2
giay). Nhiét k& hdng ngoai khi do khéng gay
phién ha cho bénh nhan,khéng lam bénh
nhan thire gidc trong dém, cho phép do than
nhiét ctia bénh nhan ca trong cac diéu kién
dac biét nhw bénh nhan kich thich giay dua.

V&i cac két qua nhw trén cho thdy nén
ap dung nhiét ké héng ngoai vao viéc theo
ddi than nhiét ctia bénh nhan trong va ngoai
bénh vién.
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