NGHIEN CUYU KHOA HOC

KIEN THU'C, THUYC HANH CUA CAC BA ME CO CON DU 5 TUOI
MAC TIEU CHAY CAP TAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG NAM 2017

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té kién thirc, thuc hanh
ctia cac ba me c6 con dwdi 5 tudi méc tiéu
chay cép tai Bénh vién Tré em Hai Phong.
Déi twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang, chon mau
thuén tién 422 ba me c6 con dudi 5 tudi méc
tiéu chdy cdp dang duoc diéu tri tai khoa
Tiéu héa Bénh vién Tré em Hai Phong ttr
théng 3 ndm 2017 dén thang 5 ném 2017.

Phan Hoang Thuy Linh’
"Truong Cao dang y té Hai Phong

Két qua: Sé ba me c6 kién thic ding vé
bénh tiéu chdy cap la 31,3%, c6 70,9% ba
me thwe hanh dung trong cham séc tré tiéu
chéy cap. Két luan: Hau hét cac ba me thuc
hanh dung trong chdm soc tré tiéu chay cép,
nhung chua cé kién thire dung vé bénh.

Tur khéa: Tiéu chay cép, ba me, tré dudi
5 tuéi.

KNOWLEDGE, PRACTICE OF MOTHERS WHOSE UNDER 5 YEARS OLD
CHILDREN ARE SUFFERING FROM ACUTE DIARRHEA AT HAI PHONG
CHILDREN’S HOSPITAL IN 2017

ABSTRACT

Objectives: Describing the knowledge,
practice of mothers whose under 5 years old
children are suffering from acute diarrhea at
Hai Phong Children’s Hospital. Subjects
and methods: Descriptive cross-sectional
study was used with convenient sample
of 422 mothers whose under 5 years old
children suffering acute diarrhea from were
being treated at Hai Phong Children’s
Hospital from March 2017 to May 2017.

1. DAT VAN BE

Bénh tiéu chay cap 1a mét trong nhirng
nguyén nhan gay t& vong hang dau cho tré
em dwai 5 tudi néi chung, dac biét 1a tré em
dudi 24 thang tudi ndi riéng tai cac nuéc
dang phat trién. Theo Té chirc y té Thé gidi
(WHO), gan 9 triéu tré dwai 5 tudi tr vong
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Results: The number of mothers who
had the good general knowledge of acute
diarrhea was 31,3 %, there were 70,9%
mothers correctly practiced haking care of
children with diarrhea. Conclusion: Most
mothers practiced correctly caring of acute
diarrhea but did not have good general
knowledge of the disease.

Key words: acute diarrhea, mothers,
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mdi ngay va tiéu chay cép la nguyén nhan
th& hai sau viém phdi gay ra nhitng ca t&r
vong dé [7],[8]. Bénh tiéu chay cap la mot
van dé toan cau, 1a ganh nang kinh té dbi
véi cac nwdc dang phat trién nhuw & Viét
Nam.

Theo WHO, néu quén ly, cham séc va
diéu tri tt cho tré bi tiéu chay cép tai nha
thi cé thé ctiru séng khoang 1,8 triéu tré mdi
nam. Tai Viét Nam tré dwdi 5 tudi mac trung
binh 2,2 dot tiéu chay cap/ndm. Cé khoang
1100 tré em dwai 5 tudi tir vong do tiéu chay
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cadp mdi nam. Tai bénh vién Tré em Hai
Phong sau thang dau nam 2017 da c6 hon
2000 lwot tré dwdi 5 tudi mac tiéu chay cap
dén kham va diéu tri, co6 nhiéu trwong hop
tré tai méc hoac ca anh chj em trong gia dinh
déu bi mac bénh. Theo khao sat nhanh vé
kién thirc, thwe hanh vé bénh tiéu chay cap
clia cac ba me c6 con duéi 5 tudi dang diéu
tri tai bénh vién Tré em Hai Phong chung toi
nhan thdy cac ba me con dang thiéu kién
thirc vé bénh va thwe hanh vé chadm séc tré
dwdi 5 tudi mac tiéu chay cap con yéu. Viéc
nang cao kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu
chay cap sé& gép phan quan trong trong viéc
diéu tri, chdm soc tré tai nha gitp lam gidm
tinh trang nhap vién do tiéu chay cép cla tré
em duéi 5 tubi.

Xuét phat tor thwe té d6, ching téi nghién
clru dé tai: “Kién thtre, thwe hanh cla cac
ba me c6 con dwdi 5 tudi méac tiéu chay cap
tai Bénh vién Tré em Hai Phong nam 2017~
véi muc tiéu: M6 ta thyc trang kién thirc,
thwe hanh cta cac ba me cé con dudi 5 tudi
mac tiéu chay cép tai Bénh vién Tré em Hai
Phong nam 2017,

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClrU

2.1. Péi twong nghién ciru:

- Tiéu chuan Iwa chon: Cac ba me cé con
duwdi 5 tudi méc tiéu chay cap dang duoc
diéu tri tai bénh vién Tré em Hai Phong. Cac
ba me déng y tham gia nghién ctru, cé kha
nang nghe, ndéi binh thwong.

- Tiéu chuan loai trir: Cac ba me khéng
trwc tiép nudi va cham séc con va cac ba
me bd cudc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru:

Nghién cru duwgc thwc hién tir thang
03/2017 dén thang 6/2017 tai khoa Tiéu héa
bénh vién Tré em Hai Phong.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cat ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau:
2.4.1. C& mau nghién ciru:

—a)VPo(1 =) + Z(1_p)\/p1 (1

(po — p1)?
Trong do:

n: S6 ba me c6 con dwdi 5 tudi mic tiéu
chdy cép can diéu tra; p : La ty 1& ba me cd
kién thirc ding vé bénh tiéu chay, p chua
xac dinh, cho p = 0,5; Z: Tri sb phan phdi
chudn (a = 0,05 voi do tin cay 95%) do d6 Z
=1,96; d: B6 chinh xac mong mubn, chon d
= 0,05. Thay vao cong thire ta dwoc n = 384,
tinh thém 10% do dé ¢& mau phai chon n =
422 ba me cé con dwdi 5 tudi mac tiéu chay
cép dang diéu tri tai khoa Tiéu hoa bénh
vién Tré em Hai Phong.

2.4.2. Phwong phap chon mau:

S dung phwong phap chon mau thuan
tién nhirng ba me c6 con dudi 5 tudi mac
tiéu chay cip dang diéu tri tai khoa Tiéu hoa
bénh vién Tré em Hai Phong dat tiéu chuén
nghién ctu, phdng van truc tiép dén khi du
422 ba me thi két thuc phéng van.

2.5. B6 c6ng cu nghién ctru:

2.5.1. B6 céng cu thu thap théng tin:

S dung bd cau hdi (phiéu phéng van)
da duorc thiét ké s8n phu hop véi muc tiéu
nghién ctru. Phiéu phéng van duwoc xay
dwng gébm céc ndi dung vé: Pac diém nhan
khau hoc clia ba me, kién thirc clia ba me,
thwe hanh cta ba me.

2.5.2. Tiéu chuan danh gia:

- Banh gia kién thirc cla cac ba me vé
bénh tiéu chay cé cac ndi dung chinh: Dinh
nghia, nguyén nhan gay bénh, d4u hiéu mét
nwéc, dau hiéu dwa tré dén cac co sd 'y té,
phong bénh cho tré. Ba me dwgc danh gia céd
kién thirc dang vé dinh nghia, nguyén nhan
gay bénh, dau hiéu mat nwéc ,dau hiéu can
dwa tré dén cac co s& y té, phong bénh khi
ké du cac y trong tirng ndi dung, dwoc chdm
1 diém/ 1 noi dung; kién thirc chwa dung khi
ké khéng du cac y hodc khong tra 16 dwoc
y nao; duwoc chdm 0 diém/1 nodi dung. Ba

Khoa hoc Piéu duwéng - Tap 01 - S6 02

45



NGHIEN CUYU KHOA HOC

me duwoc danh gia la cé kién thirc ding vé
bénh tiéu chay cap khi cé tdng sb diém tw
4 — 6 diém, ba me dwoc danh gia la co kién
thirc khdng ding vé bénh tiéu chay cép khi
c6 téng sb6 diém tir 0 — 3 diém.

- Panh gia thyc hanh cham séc tré méac
tiéu chay cip cé cac ndi dung chinh: St
dung Oresol, ché d6 nudi duwéng khi tré mac
tiéu chay cap, ché do vé sinh. Ba me duoc
danh gia thuwc hanh dung khi biét cach st
dung Oresol khi tré méc tiéu chay cap, nudi
duéng tré ddm bao dinh dwdng khi tré mac
tiéu chay cép va co6 ché dd vé sinh dam bao,
dwoc chdm 1 diém/ 1 ndi dung; ba me duoc
danh gia thwc hanh khong dung khi khéng
biét cach s dung Oresol, nudi duéng tré

3. KET QUA NGHIEN cl’U

khong dam bao dinh duéng va ché do vé
sinh khéng dam bao, dwoc cham 0 diém/1
ndi dung. Bé} me dwoc danh ’gié la thuc
hanh ding vé cham sdc tré mac tiéu chay
cap khi cé tong so diém t 4 — 7 diém, ba
me dwgc danh gia la thwe hanh khong dung
vé cham sdc tré mac tiéu chay cap khi co
tong so diém twr 0 — 3 diém.

2.5.3. Phwong phap thu thap théng tin

S dung phuong phap phéng van ca
nhan tryc tiép dé thu thap dwoc cac sb liéu.

2.5.4. Xt ly va phén tich sé liéu

- Cac s6 ligu dwoc xi ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 16.0.

- M6 ta cac ty 1é theo muc tiéu.

3.1. Dac diém chung vé nhan khau hoc cua cac ba me
Bang 3.1. Pac diém nhan khau hoc cua cac ba me (n = 422)

Dac diém nhan khau A . Tan sé .
hoc cua cac ba me Phan loai Ty 16 (%)

z. < 25 tudi 73 17,3

Tudi —
= 25 tudi 349 82,7
Nong dan, Tiéu thuwong 64 15,2
N . Noi tro 112 26,5

Nghé nghiép — —
Cbng nhan 169 40,0
CBVC 77 18,2
Tiéu hoc, THCS 82 19,4
Trinh d6 hoc van THPT 251 59,6
> THPT 89 21,0
. No6ng thén 287 68,0

Noi & . .
Thanh thj 135 32,0
R Nghéo 79 18,7

Thu nhap -

Kha 343 81,3
Téng 422 100

Tudi trung binh cla cac ba me chi yéu tap trung trong nhém = 25 tudi chiém 82,7%.

Nghé nghiép chd yéu cla cac ba me la cong nhan chiém ty 1& 40,0%, ndi tro chiém ty &
26,5% va CBVC chiém ty 1& 18,2%. Trinh d6 van hoa cla cac ba me chu yéu la trung hoc
phd théng chiém ty 1& 59,6%, trén THPT chiémty 18 1a 21,0%. Da s cac ba me & ndng thén
chiém ty 1& 68,0%. Cac ba me c6 mirc thu nhap kha la 81,3%.

46 Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 01 - S 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

3.2 Kién thirc, thwe hanh ctia ba me vé bénh tiéu chay cap
Bang 3.2. Kién thirc cia ba me vé bénh tiéu chay cap (n = 422)

Kién thirc ciia ba me Tan sb Ty 1& (%)
Kién thirc dung 332 78,7
Dinh nghia —
Kién thire khdng dung 90 21,3
Kién thirc dung 84 26,1
Nguyén nhan gay bénh —
Kién thire khong dung 338 73,9
. ) Kién thirc dung 136 32,2
Dau hiéu mat nwéc —
Kién thire khdng dung 286 67,8
D4u hiéu can dua tré dén Kién thirc diing 346 87,7
cosoyte Kién thirc khong ding 76 12,3
bénh Kién thire khdng ding 267 55,5
Kién thire vé bénh tidu Kién thirc dung 310 68,7
chay cap Kién thirc khéng ding 112 31,3
Téng 422 100

Ty I& ba me c6 kién thirc ding vé dinh nghia tiéu chay cap la 78,7%. Cac ba me cé kién
thirc khdng ding vé nguyén nhan gay bénh cho tré chiém ty 1& 73,9%; da sé cac ba me cho
rang do &n, ubng khéng dadm béo vé sinh, &n thirc an la la nguyén nhan dan dén tinh trang
tré bj tiéu chay cap. Cac ba me co kién thirc khéng dung vé cac dau hiéu mét nuwéc chiém ty
l& 67,8%. S6 ba me co kién thirc ding vé cac dau hiéu can dwa con dén kham tai cac co
s& y té chiém ty 1& 87,7%. Co 44,5% cac ba me co kién thirc ding vé cac bién phap phong
bénh, da sb cac ba me mé&i chi biét an ubng dam bao vé sinh va x{ ly phan an toan cho tré.

Ty & ba me c6 kién thirc duing vé bénh tiéu chay cap la 31,3%, kién thirc khong ding 1a 68,7%.

Bang 3.3. Thwc hanh vé cham séc khi tré mac tiéu chay cap (n = 422)

Thwe hanh cta ba me Tan sé Ty 1é (%)
St dung Oresol cho tré Thwe hanh dung 334 79,1
Thwe hanh khéng dung 88 20,9
Ché d6 dinh dwdng cho tré Thwe hanh dang 235 55,7
Thwc hanh khéng dung 187 443
Rira tay bang xa phong cho tré Thwe hanh dung 248 58,8
trrGe khi an Thye hanh khong dung 174 412
Rira tay bé’ng xa phong truéc Thwc hanh dung 316 74,9
khi ché bién thrc an cho tré Thire hanh khong ding 106 25 1
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Rira tay bang xa phong truéc Thwc hanh dung 373 88,4

khi cho tré an Thue hanh khong dang 49 16

Rira tay bang xa phong sau khi Thwc hanh dung 240 56,9

vé sinh hau moén tré Thue hanh khéng dang 182 43,1

Thwc hanh vé cham soc tré tiéu Thwc hanh dung 299 70,9
chay cap . ~ .

Thwc hanh khéng dung 123 29.1

Téng 422 100

Ty |é cac ba me thwc hanh s dung
Oresol dung 1a 79,1%; khong dung 1a 20,9%.

Khi tré méc tiéu chay cap c6 55,7% ba
me van cho tré &n (bd) binh thwong hoac
&n nhiéu hon binh thuong, cé 44,3% ba
me cho con an it hon binh thwdng hoac an
kiéng khi mac tiéu chay cép.

Ty lé cac ba me rira tay bang xa phong
cho tré trwdc khi an la 58,8%, khong rira tay
cho tré 1a 41,2%. Ty 1é ba me rra tay bang
xa phong trwéc khi ché bién thirc &n cho
tré la 74,9%, khong rira tay la 25,1%. Ty 1é
ba me rira tay bang xa phong trwdc khi cho
tré an la 88,4%, khong rira tay la 11,6%. Ty
l&é ba me rlra tay bang xa phong sau khi vé
sinh hau mén cho tré la 56,9%, khong rira
tay la 43,1%.

Ty & cac ba me thwe hanh dung vé chdm
séc tré mac tiéu chay cap la 70,9%, khong
dang la 29,1%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém nhan khau hoc cta cac
ba me trong nghién ctru

Cac ba me tham gia nghién cru & nhém
trén 25 tudi chiém ty 1& cao 1a 82,7%, nghé
nghiép chtl yéu ctia cac ba me |a cdng nhan,
can bo vién chirc (58,2%). Trinh d hoc van
clia ba me la mét trong nhirng yéu té quan
trong anh huwéng tdi chat lwgng cham séc
tré clia cac ba me. Trong nghién clru cla
chung t6i ¢6 80,6% cac ba me c¢o trinh dé tw
trung hoc phé théng tré 1&n, day la mot yéu
td thuan loi cho chung t6i khi té chirc cac
budi truyén théng tw van strc khde cho cac

ba me. Da s cac ba me trong nghién ctru
clia chung téi hién dang sinh séng tai khu
virc néng thén chi cé 32,0% cac ba me sinh
sbng tai thanh thi. Nhirng ba me cé muc thu
nhap 6n dinh sé yén tdm hon va cé diéu
kién quan tam dén strc khde ctia con minh
hon. Két qua nghién ctvu cla ching téi c6
81,3% cac ba me c6é mirc thu nhap kha.

4.2. Kién thirc, thwe hanh cua cac ba
me vé bénh tiéu chay cap

4.2.1 Kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu
chay

Trong nghién clru cla chung téi cé
78,7% céac ba me biét dung dinh nghia vé
bénh tiéu chay, két qua nghién clru cla
chung téi twong déng véi nghién clru cla
Yasmin Mumtaz (71,0%) [9]. C6 26,1% ba
me biét dy d0 cac nguyén nhan gay bénh,
da sb cac ba me chi méi biét nguyén nhan
gay tiéu chay la do thirc an khong dam
bao vé sinh. Cac ba me chwa biét hét vé
nguyén nhan gay bénh do d6 cac kién thirc
dé phong bénh cho tré con han ché khién
tré dé bi tai mac hodc anh chi em trong gia
dinh cung mac bénh giéng tré. Do cac ba
me trong nghién cu clia chung téi co trinh
dd hoc van twong dbi cao va ciing c6 nguén
thu nhap on dinh nén cé diéu kién quan tam
t&i strc khde clia con hon. Piéu dé dwoc thé
hién khi c6 87,7% cac ba me trong nghién
cru nhan biét dwoc cac dau hiéu can dwa
tré dén cac co sé y té, tuy nhién lai chi co
44.5% cac ba me biét cach phong bénh
tiéu chay cap cho tré. Ty 1& ba me c6 kién

48

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 01 - S 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

thirc dung vé bénh tiéu chay cép la 31,3%,
kién thirc khong ding la 68,7%. Két qua
cla chung toi c6 sy khac biét véi nghién
ctru cla Nguyén Thi Hién tai bénh vién San
Nhi Ca Mau (44,2%) [3]. Kién thirc dung vé
bénh tiéu chay cap cla cac ba me con thap
cho thdy can ddy manh hon nira céng tac
tuyén truyén, gido duc strc khde cho cac ba
me vé bénh tiéu chdy cdp nham cung cép
kién thirc gitp cho cac ba me cé thé cham
séc con minh tét hon. Khi cac ba me dwoc
trang bi kién thic tbt s& gidm duwoc tinh
trang nhap vién cla tré mac tiéu chay cép.

4.2.2 Thwc hanh cua ba me trong cham
séc tré mdc tiéu chay cap

Két qua chung tdi chi ra rang kj néng
st dung Oresol dlng clia cac ba me chiém
ty 1& 79,1%. Két qua cuia chung téi twong
déng voi két qua cia Nguyén Van Thanh
(74,1%), cao hon ctia Huynh Thay Hang
(65,2%) [5],[2]. Phan I&n cac ba me trong
nghién ctru clia ching téi van tiép tuc cho
tré an nhw binh thwong, tham chi cé ba
me con cho tré an nhiéu hon binh thwdng
(55,7%). Tuy nhién, van con dén 44,3%
cac ba me cho tré an kiéng chu yéu 1a cac
loai thwe phdm nhw ca, dé chira nhiéu dau
mé...Nghién ctru ctia ching tdi cho két qua
cao hon nghién ctru ctia Bui Thi Ngoc Anh
thwc hanh ché d6 an dung cho tré chi co
10,0% [1], cua Yasmin Mumtaz va cdng sw
c6 29,0% ba me cho tré an dung [9].

M6t trong nhirng bién phap hiru hiéu
dé phong tiéu chay cap & tré em la rira tay
bang xa phong. Qua nghién ctu clia ching
t6i co két qua cac thoi diém rira tay bang
xa phong cho tré trwwdc khi an, tay cua ba
me trwdc khi ché bién thirc an, trwdc khi
cho tré an va sau khi vé sinh hdu moén cua
tré lan lwot la: 58,7%; 74,8%; 88,3% va
56,8%. Két qua clia chang t6i cao hon két
qua clua Trwong Thanh Phwong cé 58,1%
ba me khoéng rira tay cho con trwéc khi an
[4], Avinash Kr.Sahay va céng sw cho két
qua 61,6% ba me khong rira tay cho tré [6].

Tong hop tat ca cac ky nang thuc hanh trén
chUng toi co ket quélthuc hanh vé cham séc
tré mac tiéu chay cap la: Thic hanh chung
dung chiém tf/,lé 70,9%; thwc hanh chung
chwa dung chiém ty 1& 29,1%.

5. KET LUAN

* Kién thirc clia ba me vé bénh tiéu cap:

Céac ba me c¢6 kién thirc chung dung vé
bénh la 31,3%, trong do kién thirc vé dau
hiéu can dwa tré di kham cao nhéat la 87,7%;
kien thirc vé nguyén nhan gay bénh thap
nhéat 12 26,1%.

* Thy’c hanh ctia ba me khi con bj tiéu
chay cap:

Thwc hanh chung dudng clia cac ba me la
70,9%, trong d6 c6 79,1% cac ba me co ky
nang {J’Ung vé str dung Oresol; 55,7% ba me
c6 ché d6 dinh dudng qung khi tré bi bénh;
88,4% ba me rlra tay bang xa phong trwédc
khi cho tré an.
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DANH GIA CHAT LUQNG CUOQC SONG CUA NGU'Ol BENH BDOT QUY NAO
DPIEU TRI TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TiNH NAM BINH NAM 2017

Dang Thj Han', Ngé Huy Hoang’,

Pham Thj Hiéu', Bui Thuy Ngoc', Nguyén Thj Ly’

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang vé chat luong
cudc song va xac dinh cac yéu t6 lién quan
dén chét lwgng cude séng cta nguoi bénh
doét quy néo diéu tri tai Bénh vién Y hoc cé
truyén tinh Nam Binh. Béi tworng va phwong
phap nghién ctru: Dbi twong nghién ctru
gom 253 nguoi bénh dét quy n&o diéu tri noi
tra tai Bénh vién Y hoc cé truyén tinh Nam
Dinh. Nghién cteu mbé ta, ap dung thang
diém do lwdng chét Ivong cudc song trong
dot quy ndo (SS-QOL). Két qua: Piém trung
binh sirc khde thé chat: 45 + 10,74. Diém
trung binh src khde chirc nang: 50,56 +
14,64. Diém trung binh yéu té tam ly: 24,66
+ 5,71. Biém trung binh céc yéu t6 hé tro
ttr gia dinh va xa hoi: 17,66 + 4,08. Piém
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trung binh chét luvong cudc séng theo SS-
QOL Ia 137,88 + 32,47. Pa sb nguoi bénh
dot quy ndo cé chét lvong cude song khong
tot (93,3%) va chét lvong cudc song tét chi
chiém 6,7%. Nghién ctru buéc dau cho thay
anh huéng tiéu cuc cua tudi cao dén chat
lwong cudc sbng ctia ngudi bénh. Trong khi,
nhing ngudi ¢6 trinh dé6 hoc vén cao hon,
chirc nédng sinh hoat sau dét quy tot hon, chi
s6 khéi co thé binh thuong va cé hé tro tor
bdo hiém y té cé diém sb chét luong cudc
séng cao hon nhiing ngudi bénh khac, sw
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Két luan: Chét luong cuéc sbng clia nguoi
bénh dét quy ndo trong pham vi nghién ctru
twong dbi thap. Céc yéu té nhuw trinh d6 hoc
vén, chirc nang sinh hoat, chi s6 khoi co thé
va béo hiém y té co anh hudng tich cuc dén
chét luong cubc sbng cua nguoi bénh.

) Tte khéa: dét quy ndo, chét luong cubc
séng.
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