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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thurc trang kién thire, théi do va thuc hanh vé phuong phép Kangaroo
cta ba me cé tré sinh non thang tai khoa So Sinh, Bénh vién Phy San Ha Noi nam 2021.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang trén 108 ba me
dang thuc hién chdm séc con sinh non bdng phuwong phap Kangaroo tai khoa So sinh,
Bénh vién Phu san Ha Néi ter thang 8/2020 dén théang 9/2021. Pénh gia két qué qua kién
thire, thai do va thuc hanh ctia cac ba me véi tiéu chi Pat hodc Khéng Pat. Sé liéu sau
thu thdp duoc xt ly bdng phdn mém SPSS 20.0. Két qua: 100% ba me dat kién thirc vé
chdm séc tré bang phuong phép Kangaroo, 88,8% c6 thai dé tich cuc vé viéc chdm séc
tré bang phuong phap Kangaroo, ty 1é thuc hanh Pat céc buéc chdm séc tré bang phuong
phap Kangaroo la 78,7%. Trong cac bwéc cham soc tré, 2/12 budc cdé muire dat thure hanh
khé thép la budc 5 va budc 12 véi ty 1é dat Ian luot 1a 40,7% va 32,4%. Két luan: Tat cd
céc ba me trong nghién ctru déu dat kién thirc va phén 16m trong sé ho cé thai dé tich cuc
va thue hanh tét chdm séc tré bang phuwong phép Kangaroo. Cé 2 trong téng sé 12 buéc
thurc hanh chdm séc tré bang phuong phép Kangaroo c6 ty 1é dat thuc hanh thép trong d6
cé mot buée cé nhiéu dnh hudng dén chét lvong chdm séc tré bang phuong phép nay,
Do vay cén chu y hudng dan va giam séat cac ba me khi &p dung dé nang cao chét luong
cham soc tré sinh non phuwrong phap nay.
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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge, attitude, and practice of the
Kangaroo method of mothers with premature babies at the Department of Neonatology,
Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital in 2021. Method: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 108 mothers who were taking care of their premature babies
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by the Kangaroo method at the Department of Neonatology, Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital from August 2020 to September 2021. Knowledge, attitude, and
practice of the Kangaroo method of mothers were assessed with the criteria of Pass or
Failed. Collected data were processed using SPSS 20.0 software. Results: 100% of
mothers had knowledge of baby care by Kangaroo method, 88.8% had positive attitude
about taking care of children by Kangaroo method, 78.8 % of mothers pass steps of taking
care of a child by the Kangaroo method. Among 12 child care steps, two steps had a
relatively low level of pass, including step 5 and step 12 with the pass rate were 40.7 and
32.4%, respectively. Conclusion: All mothers in the study have good knowledge, and
most of them have positive attitude and good practice of taking care of premature children
by Kangaroo method. There are 2 out of 12 steps of taking care of children by Kangaroo
method with low success rate, including one step that may influence on the quality of child
care, so it is important to pay attention to instructions and Monitor mothers when using this

method to improve the quality of care for premature babies.

Keywords: Knowledge, attitude, practice, Kangaroo method.

1. DAT VAN BE

Sinh non la mét nguyén nhan chinh gay
tlr vong & tré so sinh. . Theo s liéu ctia T6
chirc Y Té thé gi¢i hang nam, trén toan thé
gi®i cd xap xi 15 triéu tré sinh non. Ty 1é tré
sinh non chiém trung binh tr 5% dén 18%
sb tré dwoc sinh ra trong 184 nuéc trén
toan thé gi¢i. &' My 1a 12-13%, Chau Au la
6-9% [1]. Théng k& nam 2011 tai Viét Nam,
ty 1& tré sinh non/nhe can chiém 19% trong
moé hinh bénh tat cua tré so sinh [2]. Nguy
co tlr vong & tré sinh non gap 20 lan so v&i
tré sinh da thang [1]. Tai Viét Nam, theo bao
cdo clia T Chirc Y té Thé gidi va Quy Nhi
ddng Lién Hiép Quéc, cé khoang 18.000 tré
so sinh t& vong so sinh hang nam, trong
do co6 khoang 35% tlr vong do sinh non va
bién chirng [2]. Dbi v&i nhirng tré dé& non
sbng, nguy co ddi dién véi cac khuyét tat
vé than kinh ciing rat dang lo ngai nhw cac
khuyét tat vé nghe, nhin, bénh Iy tim mach,
cham phat trién tam than, van dong, gidm
kha nang hoc tap la ganh nang cho gia dinh
cling nhw xa héi. Mac du hau qua do bénh
tat va tir vong so' sinh rat ndng né nhung

cac can thiép sén co trong pham vi cac
chwong trinh cham soéc sirc khée ba me -
tré em c6 thé ctru sbng sinh mang ctia hau
hét tré so sinh. Chadm séc tré bang phwong
phap Kangaroo l1a mét bién phap can thiép
hiéu qua trong qua trinh cham séc tré sinh
non/nhe can ¢ hiéu qua, chi phi thap, don
gian, dé thyc hién, mang lai nhiéu lgi ich
cho c& ba me va tré so sinh. Nhiéu nghién
ctu da chirng minh rang phwong phap nay
dac biét co hiéu qua trong cham soc tré dé
non, nhe can, gitp gidm dén 36% nguy co
tlr vong & tré so sinh nhe can so véi cac
cham séc théng thwong. O nwéc ta, nhiéu
bénh vién da st dung phuwong phap nay
va cho két qua rat kha quan. Tai Khoa So
sinh - Bénh vién Phy San Ha Ndi, viéc &rng
dung phwong phap Kangaroo trong cham
s6c tré so sinh non thang, nhe can méi
dwoec trién khai thi diém tai khoa bat dau tw
ngay 22/07/2020. Do vay dé ba me cé con
sinh non thang c6 thé trién khai hiéu qua
phwong phap Kangaroo tai co sé y té ciing
nhw sau khi ra vién gép phan gidm nguy co
t&r vong cling nhw nhivrng bién chirng khéng
mong mudn. Chinh vi vay, nhém nghién
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ctru chang toi tién hanh thwc hién dé tai:
“Kién thirc, thai do va thuc hanh vé phuong
phap Kangaroo cta ba me cé tré sinh non
thang tai khoa So Sinh, Bénh vién Phu sén
Ha Nbéi, nédm 2021” v&i muc tiéu: “Mo ta
thurc trang kién thirc, théi do va thuc hanh
vé phuong phép Kangaroo ctia ba me c6
tré sinh non thang tai khoa So Sinh, Bénh
vién Phu San Ha Noi ndm 2021”.

2. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. B6i twong nghién ctru

Ba me cé con sinh non dang thyc hién
cham séc tré bang phwong phap Kagaroo
tai khoa So sinh, Bénh vién Phu san Ha Noi
nam 2021.

- Tiéu chuén Iwa chon: Ba me t 18
tudi tré 1én, khdng méac cac bénh ngoai
da, lay nhiém; Pa thwc hién phwong phap
Kangaroo t6i thiéu 3 ngay; Hién tai tré khong
nam diéu trj tai khoa Héi strc cip ctru; Tré
dé non tudi thai dwdi 37 tuan hoac tré co
can nang tlr 1000g dén 2500g; La nguoi
thwec hién phwong phap Kangaroo téi thiéu
12 gid/ngay cho tré va tinh nguyén tham
gia nghién clru.

- Tiéu chuan loai trir. Chbng chi
dinh v&i KMC (Kangaroo Mother Care -
Cham soéc tré so sinh bang phwong phap
Kangaro); Ba me méc bénh anh hwéng
dén tré; Tré suy ho hap, di tat bAm sinh,
vang da, sbt, dang ndm trong cac don vij
Hbi strc tich cuc; Co cac van dé nghiém
trong vé strc khde khong du kha ndng dé
tham gia nghién ctru va khdng déng y tham
gia nghién ctru.

2.2. Dia diém va thi gian nghién ctru

- Dia diém: Tai khoa So sinh, Bénh vién
Phu San Ha Noi.

- Thoi gian: T thang 8/2020 - 9/2021.
2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mb ta cét ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon m&u toan bd nhirng ba me cé du
tiéu chuan lwa chon trong thdi gian nghién
ctru tham gia vao nghién ctru. Twr thang
8/2020 dén thang 6/2021, c6 108 ba me du
tiéu chuan dworc lwa chon vao nghién ciru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu
2.5.1. B6 céng cu thu thap théng tin

B& cong cu thu thap s6 liéu dworc thiét
ké tham khéo twr tac gia Ha Thi Kim Loan
[3] va Nguyén Thi Thay An [1]. Bd céng
cu sé& dwoc chinh stra va dwoc tién hanh
diéu tra th&r nghiém trén 30 ba me theo tiéu
chuén chon mau trwéc khi thye hién nghién
ctu chinh thirc dm bao phu hop véi déi
twong nghién ciru trwée khi dwge dwa vao
ap dung chinh thirc dé thu thap sé liéu cho
nghién ctru.

2.5.2. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Phéng van ba me céac théng tin ca
nhan vé ba me, tré so sinh, kién thirc, thai
dd cia ba me vé phwong phap Kangaroo
bang bd cau hdi phdng van san co.

- Quan sat ba me thyc hanh phwong
phap Kangaroo bang bang kiém quan sat.

2.6. Tieu chuan danh gia

- Tiéu chuan danh gia kién thirc ba me:

+ Dat: trd 161 ding =80% sb6 cau hdi vé
kién thirc.

+ Chwa Dat: Tra 16 dung < 80% sb cau
hai vé kién thirc.

- Tieu chuén danh gia thai dé cua ba
me:

+ Thai do tich cuwc: 270% sb diém
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+ Thai d6 chua tich cuc: <70% sbé diém. nhap va quan ly bdng phan mém Epidata

- Tiéu chuan danh gia thyc hanh:

va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
Théng ké mé ta bao gbém gia tri trung binh,

~ + Dat: thuc hanh ding 280-100% tdng @6 lach chuan cho bién dinh lwong va ty 1&
sO buéc phan trdm cho bién dinh tinh dwoc ap dung.

+ Chwa Dat: Thyc hanh dung < 80% 3. KET QUA
tdng sé buéc
2.7. Phwong phap xt ly s6 ligu phap chiam séc Kangaroo

S6 liéu nghién cru dwoc lam sach,

Bang 1. Thwe trang kién thirc vé phwong phap chdm séc Kangaroo (n=108)

3.1. Kién thirc cua ba me vé phwong

déi voi tré

Noi dung SL %
Kién thirc vé G 4m cho tré sinh non theo phwong phap cham séc Kangaroo
Kangaroo la phwong phap G 4m da ké da 108 100
Kangaroo la phwong phap G 4m ba me 6m con trwéc nguc 108 100
KMC thwc hién cang s&m, cang lau cang tét 108 100
U &m theo KMC can dwoc thye hién ca ngay 1an dém 108 100
Ba me can vé sinh sach sé trudc khi 0 dm 108 100
Ba me can rtra tay trwéc khi G 4m cho tré 108 100
Kién thirc vé lgi ich thwe hién phwong phap cham séc Kangaroo déi véi em bé
Tré dwoc gilr &m gidm nguy co’ ha than nhiét 108 100
Giadm con nglrng thé, 6n dinh nhip thé nhip tim 108 100
Thuc déy nudi con béng sira me 107 99,1
Giadm quéy khdc gilp tré ngti ngon hon téng can, phat trién tinh than cdm xic 108 100
Gidm méac bénh va t& vong 108 100
Kién thirc vé lgi ich thwe hién phwong phap cham séc Kangaroo déi véi me
Gilp hé than kinh me yén binh, thoai mai, phuc héi strc khée nhanh hon 108 100
Gilp me tang tiét siva, tao diéu kién thuan lgi cho tré bu me sém 107 99,1
Gilp co héi t&r cung tdt gidm nguy co chay mau sau dé 107 99,1
Thiét 1ap méi quan hé gén bé me con, me tw tin hon véi vai trd quan trong 108 100
trong viéc cham soc tré
Cam nhan dé dang tinh trang cta con, gidm lo I&ng cac van dé cé thé xay ra 107 99.1

Khoa hoc Diéu duwéng - Tap 04 - S6 04

59



NGHIEN CYU KHOA HOC

’ Hau hét‘céc ba me déu nam duoc dang cac kién thire chung vé U 4m cho tré so sinh,
kién thirc yé lgi ich ‘thl_J’C hién KMC d6i v&i em bé va doi v&i me. Theo dé, c6 100% cac ba
me Dat kién thirc vé cham séc tré theo phwong phap Kangaroo.

3.2. Thai dé cta ba me vé phwong phap cham séc Kangaroo
Bang 2. Thai do cua ba me vé viéc cham séc tré theo phwong phap Kangaroo (n=108)

Tra loi
Noi dung 1 2 3 4 5
n%) n(%) n(%) n(%) n(%)
. 2 x o o 1 0 13 68 26
KMC la PP don gian dé dang thyc hién (0.9) 0) (12.0)  (63.0) (24.1)
. S AL a 2 X 1 0 7 74 26
KMC la PP G am hiéu qua cho tré sinh non (0,9) 0) (6.5) (68.5) (24.1)
. - . 2 1 0 8 68 31
KMC la PP G am an toan cho tré sinh non (0,9) 0) (7.4) (63.0) (28.7)
U 4m theo KMC sé gilp tédng cwdng tinh cam 1 0 2 72 33
me con (0,9) (0) (1,8) (66,7) (30,6)
U 4m theo KMC sé& gitip ba me thuan loi hon khi 0 0 9 72 27
nudi con bang sira me (0) (0) (8,3) (66,7) (25,0)
U 4m theo KMC sé giup tré ngli ngon hon (8) (8) (784) (6%99) (2%17)
U 4m theo KMC sé gidip tré it khoc (8) (8) (675) (6270) (33145)
U &m theo KMC sé gilp tré tdng can nhanh (8) (8) (566) (6:327) (2?;08)
U &m theo KMC sé& gitp ba me giam lo lang, 0 0 8 67 33
s héi (0) (0) (7,4)  (62,0) (30,6)
Ghi chu: 1. R4t khéng déngy 2. Khéng déng y 3. Binh thuong

4. Béng y 5. R4t déong y
Phan I&n cac ba me déu co thai do dong y hoac rat déng y vé nhirng lgi ich ma KMC
mang lai.

Bang 3. Phan b6 thai do cia ba me vé cham séc tré theo phwong phap Kangaroo (n=108)

Thai d6 ctia ba me SL %
Thai d6 Tich cwc (>=7 diém) 96 88,9
Thai dd chwa tich cwc (<7 diém) 12 11,1
Diém trung binh 83 +£1,9
Min 0
Max 9

Ty 1& cac ba me dwoc danh gia co thai do tich cuc 1a 88,9%. Diém thai do trung binh
8,3+1,9.
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3.3. Thwe hanh cua ba me vé phwong phap cham séc Kangaroo

Bang 4. Thwc trang thwc hanh ding cac buwéc cham soéc theo

phwong phap Kangaroo (n=108)

No6i dung SL %

Buwdc 1: Tré da dwoc thay ta sach, doi ma 82 75,9
Buwdc 2: BA me mac 4o thun kiéu Kangaroo vao bén trong va kéo o xubng 104 96.3
ngang rén, bén ngoai mac 4o réng cé day budc, khuy cai phia trudc ’
Budc 3: Ngudi me cé thé ngdi hodc dirng, bé tré bang 1 ban tay nang cb va 106 98.2
dAu tré, tay kia bé nang phan méng cla tré ’
Buwéc 4: Tay gitr d4u nang nhe phan dwéi cdm dé dau, cb tré khong bi gap 85 787
xudng lam can tr& dwdng thé cla tré ’
Buwéc 5: Dat tré ndm sép gitra 2 bau vi me, & tw thé thdng dirng, nguc ké nguc a4 40.7
v&i me sao cho khi cli xubng cdm clia me vira cham vao dau tré ’
Buwdc 6: Quay mét tré vé 1 bén va hoi nglra nhe 95 88,0
Bwoéc 7: Dat 2 tay tré [én phia trén 2 bau vi me 101 93,5
Buwéc 8: Dang 2 chan tré ra, dui gap dwéi va me 103 95,4
Buwdc 9: Sau khi dat tré ding vi tri, mot tay gitr dau, tay kia dwa 2 ban chan tré

. o 103 95,4
ra khéi phan dwéi ao Kangaroo
Buwdc 10: Kéo phan trén cla 4o dén ngang tai tré 101 93,5
Buwéc 11: Di tay gitr dau, kéo 4o Kangaroo cho hoan chinh sao cho phan duai
. .z . A 2 106 98,2
ao phu hét 2 ban chan tré
Buwdc 12: Cai nit 4o ngoai clia me, dé hé dau tré 35 32,4

Phan I&n cac buwdc trong thue hanh cham séc tré bang KMC clia ba me déu dworc thyc
hién Dat. Cac bwéc co ty 1é thwe hanh Pat thap la budc 1, budc 5 va budc 12, trong dé,
bwéc 5 ¢o vai tro kha quan trong trong quy trinh cac buédc cham séc KMC.

Bang 5. Phan b6 thwe hanh cham séc tré bang KMC cta ba me

Néi dung SL %
Thwe hanh Dat (80-100% sb buwéc) 85 78,7
Thuwe hanh chwa Dat (<80% sé buéc) 23 21,3
Trung binh 10
S6 buwdc thye hanh dat Min 4
Max 12

Trung binh cac ba me thwc hanh dat 10 bwdc trén tdng sb 12 buéc. Trén 2/3 sb ba me

dat thwe hanh (thuc hién Dat tir 80%-100% sb bwdc).
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc cua ba me vé phwong
phap cham séc Kangaroo

Nghién ctu clia ching t6i, cho thay
c6 91,7% cac ba me tham gia nghién
ctvu chwa tirng nghe dén phuwong phap
Kangaroo trwdc day. Mac du két qua
nghién clru cua chung t6i cao hon so voi
két qua nghién ctru cla tac gia Tran Thi Dy
tai bénh vién San Nhi Trung wong (2015)
v&i ty 1& ba me biét dén phwong phap 0 4m
da ké da 1a 20,8% [4]. Tuy nhién, két qua
nghién ctu cla chung tdi thap hon so véi
két qua nghién ctru cta tac gia Ha Thi Kim
Loan (2020) tai bénh vién Bach Mai véi ty
l&é ba me biét phwong phap G 4m da ké da
la 95,2% [3]. Sw khac biét trén co thé 1a do
nam nghién ctru va dia ban nghién ctru.

Trong nghién clru clia chung tdi cho thay
100% cac ba me ndm dwoc cac kién thirc
chung vé phwong phap Kangaroo. Hau hét
cac ba me déu ndm dwoc cac lgi ich cha
viéc cham séc tré bang KMC dbi voi tré va
ba me. Chi c6 mét it ndi dung cac ba me
van chua co kién thirc dung vé loi ich cla
phwong phap Kangaroo déi véi tré va ba
me nhuw: kién thirc thac ddy nudi con bang
stra me; gilp me tang tiét sira, tao diéu kién
thuan loi cho tré ba me sém; gilp co hoi tor
cung tét gidm nguy co chdy mau sau dé;
cam nhan dé dang tinh trang cla con, giam
lo l&ng cac van dé cé thé xay ra dbi voi
tré. Pay la nhirng kién thirc ba me co ty lé
Pat dudi 100%. Tuy nhién danh gia chung
vé kién thirc cia ba me vé phwong phap
Kangaroo, trong nghién clu cua ching toi
c6 100% ba me Dat kién thirc cham soc tré
bang phwong phap Kangaroo. Nghién ctru
cla tac gid Trwong Thi Hai (2016) cho thay
ty 1& ba me c6 kién thirc dung vé loi ich gitr

&4m cla phuong phap G Am da ké da chiém
77,7%, kién thirc vé loi ich gan boé me con
la 76,9%, kién thtrc vé loi ich dé cho con
bu s&m 1a 50,8%, kién thirc vé loi ich dé
dé theo dai tré 12 43,3% [5]. K&t qua nghién
ctru cho thay ty 1& kién thirc clia ba me Dat
cao, cling da cho thdy dwoc vai trd ciing
nhw trach nhiém cda déi ngl nhan vién y
té tai bénh vién Phu San Ha Noi trong viéc
cung cap nhirng kién thirc quan trong cho
san phu vé phuong phap Kangaroo. Viéc
ba me c6 kién thirc tét sé la nén tdng quan
trong dé cac ba me cé quyét dinh thuc hanh
ch&m séc tré bang phwong phap Kangaroo
hay khoéng.

4.2. Thai d6 cta ba me vé phwong
phap cham sé6c¢ Kangaroo

Két qua nghién ctru ctia chang tdi cho
thay phan I&n cac ba me déu cé thai do tich
cwe trong viéc cham séc tré bang phuong
phap Kangaroo v&i ty 1& 88,9%. Két qua
nghién clru nay cla chung téi cao hon so
v&i nghién clru cla tac gia Bang Thi Ha va
cbng sw (2013) tai khoa so sinh Bénh vién
Nhi Déng, thanh phé Can Tho cho thay ty 1&
ba me co thai do tich cwc vé phuong phap
KMC chi dat 72,64%. Sy khac biét trén cé
thé do kién thirc vé phwong phap Kangaroo
cua cac ba me trong nghién ctru cta ching
t6i cao hon so v&i kién thirc vé phwong
phap Kangaroo clia cac ba me trong nghién
clru cla cua tac gia Bbang Thi Ha (2013) do
vay ma cac ba me trong nghién ctru cla
chung téi cling co thai dd tich cwc hon so
v&i tac gia trén [1]. Viéc co kién thire va thai
dé vé phwong phap Kangaroo cla cac ba
me trong nghién clru cia chung t6i sé€ la
ddng lwc giup cho ba me trong nghién cuu
cta ching t6i cé thé thwe hanh viéc cham
séc tré bang phwong phap Kangaroo tbt
hon.
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4.3. Thwc hanh cham séc tré bang
phwong phap cham sé6c¢c Kangaroo

Trong nghién ctu cta chang ti, phan
Ién cac ba me déu chwa tirng thwc hién
KMC trwéc day voi ty 1é 97,2%, 100% cac
ba me déu dwoc hwéng dan thwc hién
phuvong phap Kangaroo trwdc sinh va
97,2% déu c6 ngudi hd tro trong qua trinh
cham soc tré bang KMC. Diéu nay da gop
phan gidi thich dwoc phan nao ty 1& Pat
cao vé ca kién thirc va thai do cla cac ba
me trong nghién ctru clia ching téi so vé&i
nhirng két qua nghién clru ctia cac tac gia
trwdc day.

Theo d6, phan I1&n cac bwéc trong thuc
hanh cham séc tré bang KMC cta ba me
déu duwoc thue hién Dat. Mot sb buwdc cé ty
|& thye hién Pat thap nhat 1a Bwéc 12 (Cai
nat 4o ngoai cla me, dé hd dau tré) voi
43,3% ba me thyc hién Dat, Buwdc 5 (Dat
tré nam sép gitra 2 bau vu me, & tw thé
thang ding, ngwec ké ngwec véi me sao cho
khi cui xuébng cam cGia me vira cham vao
dAu tré) voi ty 18 thue hieén Dat 1a 41,7% va
Bwéc 4 (Tay gitr dau nang nhe phan duéi
cam dé dau, cb tré khong bi gap xudng lam
can tré dwong thé cua tré) voi ty 1& 78,7%.
Cham séc tré bang phwong phap Kangaroo
dung cach sé giup mang lgi ich cho ca ba
me va tré sinh non. Tuy nhién, vi tré sinh
non co can nang nhe hon so v&i véi nhirng
tré binh thwdng, nén cac thao tac khi cham
sAc tré cling yéu cau phai hét strc can than
dé dam bao an toan cho me va bé. Trong
nghién clru ctia chang tdi phan Ién cac ba
me thwc hién cham séc tré bang phwong
phap KMC, ciing chwa c6 nhiéu kinh
nghiém trong qua trinh thwe hién. Do vay,
van con moét sb thao tac co ty 1é chwa thuc
hién tét cao.

Két qua nghién ctru ciing cho thay trung
binh cac ba me thwc hanh dat 10 bwdc trén

tbng s 12 buwde. Ty l1é ba me thywe hanh Pat
(Thwe hién Dat tr 80%-100% sb buwéc) 1a
78,7%. Két qua nghién clru nay cla ching
t6i cao hon so véi két qua nghién clru cla
tac gia Ha Thi Kim Loan v¢&i ty 1é ba me thyc
hanh tét quy trinh chdm séc tré bang KMC
la 68,3% [3]. Sw khac biét nay cé thé 1a do
sw khac biét vé kién thire cling nhw thai do
clia ba me trong nghién ctru cla chung toi
va nghién ctru cla tac gia Ha Thj Kim Loan.
Trong nghién ctru cta chung t6i 100% cac
ba me déu Pat kién thirc va 100% ba me
c6 thai do tich cwc vé phwong phap KMC.
Theo nghién clu cua tac gid Hoang Thi
Hué va Nguyén Triéu Thanh Pan nam 2017
trén 284 ba me tai Bénh vién Hung Vwong
lai cho két qua cao hon so véi két qua
nghién ctru cla chung t6i véi ty 1&€ ba me
thywec hanh cham soc dung la 97,4% [6]. Sy
khac biét nay cé thé la do tai Bénh vién Phu
san Ha Noi, phvong phap KMC méi dwoc
trién khai ap dung, tai bénh vién cling chwa
trng c6 cac nghién clru nao danh gia thyc
trang thwc hanh ctia ba me. Do vay két qua
nghién clru cla ching toi sé la co s& dé
gitp lanh dao khoa, déi ngi nhan vién y té
ctia khoa nam dwoc nhirng thao tac ba me
thwe hién chwa dat dé cé bién phap huéng
dan khac phuc nhirng ton tai cla cac ba
me trong qua trinh thyc hanh cham séc tré
duoc tét hon, dat hiéu qua cao hon.

5. KET LUAN

Nghién ctru cla ching téi cho thay
tAt cd cac ba me cé con sinh non tham gia
nghién clru déu dat kién thirc va hau hét c6
thai do tich cwc va thwc hanh tét phuong
phap chdm séc Kangaroo. C6 2 trong tdng
s6 12 bwéc thuwe hanh cham séc tré bang
phwong phap Kangaroo co ty & dat thuc
hanh thap trong dé cé6 mét budc co nhiéu
anh hudng dén chat lwong cham séc tré,
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do vay can chu y hwéng dan va giam sat
cac ba me khi ap dung dé& nang cao chét
lwgng cham soc tré sinh non phwong phap
nay.
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