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Muc tiéu: Khdo sét kién thirc cua diéu
duéng vé mét sé yéu té tac hai nghé nghiép
tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Yén nam
2020. Béi twrong va phwong phap nghién
ctru: Thiét ké cat ngang mo ta trén 283 diéu
dwdng cua bénh vién. B6 céng cu nghién
ctru duwgc xay dwng dwa trén cac huong
dan vé sirc khée nghé nghiép trong nganh
y té. Str dung phuong phéap chuyén gia dé
danh gia tinh gia tri va phwrong phap test va
retest dé danh gia dé tin cay cua thang do.
Céc diéu dudng duoc phéat phiéu tw dién
céc théng tin lién quan dén ndi dung nghién
ciru. Két qua: Diéu dudng cé kién thirc
dat vé yéu té tac hai nghé nghiép con thap
chi c6 74,9%, chu yéu dat murc trung binh
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chiém 68,5% va tét chi c6 6,4%, trong do
66,4% diéu dudng co kién thirc dat vé yéu
t6 héa hoc va 69,6% diéu dudng cé kién
thire dat vé yéu t6 sinh hoc. Két ludn: Nhin
chung kién thirc diéu dudng vé yéu té téc
hai nghé nghiép con thédp mirc kién thirc dat
tré 1én chi dat 74,9%, trong dé diéu duéng
c6 kién thire dat trung binh chi chiém 68,5%
va tot c6 6,4%. Pt ra thach thirc cho céc
nha quan ly bénh vién cén thiét c6 ké hoach
l4p day nhitng khodng trong kién thirc do
cho dbi tuong diéu dudng nhdm dam bao
an toan trong luc lam viéc.

Ttr khéa: Tac hai nghé nghiép, yéu té
sinh hoc, yéu tb héa hoc, diéu duédng.
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Use the expert method to evaluate the
validity and the test and retest methods to
evaluate the reliability of the scale. Nurses
are provided with a card to fill out information
related to the content of the study. Results:
Nursing knowledge about occupational
harm factors is low, only 74,9%, mainly at
average, accounting for 68.5% and good at
only 6.4%, of which 66,4% are nursing have
knowledge of chemical factors and 69,6%
of nurses have knowledge of biological
factors. Conclusion: In general, nursing
knowledge about occupational harm
factors is still very low, with knowledge
reaching 74,9% or higher, of which nursing
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knowledge is only 68,5% and good at 6.4%.
It poses a challenge for hospital managers
who need to plan to fill those knowledge
gaps for nursing subjects to ensure safety
while working.

Keywords: Occupational hazardous,
biological factors, chemical factors, nursing

1. DAT VAN BE

Yéu t6 tac hai nghé nghiép (THNN) la
nguyén nhan ti&ém &n lam han ché kha néng
lam viéc, gay nén nhirng rdi loan bénh ly,
bénh nghé nghiép, chan thwong, &nh hwéng
khéng co loi dén strc khde ngudi lao dong
tham chi gay t&r vong [1]. Trong qua trinh
cham séc ngudi bénh, diéu duwéng phai déi
dién khong chi mét ma nhiéu yéu té tac hai
nghé nghiép cung ltc. N6 bao gém yéu t6
sinh hoc (dich ttr co' thé nguoi bénh, ném,
vi khudn, virus, cac bénh truyén nhiém
lay lan qua dwdng mau, hé hap....), yéu
td vat ly ( blrc xa, tia X..), yéu t6 héa hoc
(cac héa chét gay nguy hiém, thudc diéu
tri ung thw, hoa chét tiét khuan....), co hoc
(chan thwong do vat sic nhon, nang d&,
van chuyén bénh nhan..), qua tai cong viéc,
cang thang, lam viéc ca dém va bao luc tai
noi lam viéc [2], [3].

Theo Trung tdm Phong ngra va kiém
soat bénh tat Hoa Ky (CDC), nhan vién y té
c6 thé bi i lay nhiém hon 20 mam bénh lay
truyén qua dworng mau, day la két qua cua
viéc phoi nhiém vai cac yéu tb tac hai nghé
nghiép sinh hoc [4]. M6t bao cao tai Hoa
Ky cho thay, ty |é thwong tat va bénh nghé
nghiép cGa nhan vién y t& 1a 7,6/100 lao
dong [5]. Trong d6 diéu dwdng la mot trong
nhirng nghé nguy hiém, ri ro cao gap 4
lan so v&i nhitng nganh nghé khac, 95%
ho phai d6i mat véi cac yéu td tac hai nghé
nghiép [6, 7].

Theo T chirc Y té Thé gii, md hinh hop
ly vé tdng cwong strc khde tin rang kién
thirc cao, sé chuyén sang thai do tich cuc
va sau dé |a hanh vi tbt. Mot nghién ciru
da so sanh sw phan phéi clia nguoi tra 16i

theo hiéu suat vé kién thirc tdng hop, thai
dd va thwe hanh, diéu dwdng cé kién thire,
thai d6 va thwc hanh tot lam giam thiéu rai
ro nghé nghiép trong co s y té [8]. Diéu
nay co nghia neu mot nguoi cé kién thire
tot ddi voi mot van dé strc khde cu thé thi
c6 thé dy doan réng ho sé thuc hién tét cac
bién phap dw phong. Do vay viéc nghién
ctru kién thirc cla diéu dwdng vé cac yéu
td tac hai nghé nghiép co thé gitp du bao
dwoc thai dé cling nhw cac hanh vi cia ho
dé tr 6 xay dwng dwoc cac chién lwoc dy
phong phu hop.

Tai Viét Nam viéc nghién ctru kién thirc
cta diéu dwéng vé cac yéu td tac hai nghé
nghiép van con thiéu hut. Mot sb nghién
ctru hién c6 mai chi mo ta mét s6 noi dung
rat don gian ctia yéu td tac hai nghé nghiép
dwéi dang kién thirc vé tiém an toan, kién
thirc vé dw phong vat sac nhon, kién thirc
dw phong phoi nhiém nghé nghiép, kién
thirc vé phong ngtra chuan [6, 7, 8, 9]. Do
vay muc tiéu cta nghién ctru nay la mo ta
kién thire clia diéu duwéng vé mot sb yéu té
tac hai nghé nghiép. Trong d6 tap trung vao
hai nhém yéu t6 1a sinh hoc va héa hoc. Vi
day la hai nhém yéu té tac hai nghe nghiép
ma nguoi diéu dwéng phoi nhiém nhiéu
nhét, ddng thdi cac tac nhan trong hai nhém
yéu 6 nay thworng gay ra nhiéu van dé sirc
khde cho diéu duwéng. Nén chung téi da tién
hanh nghién cu v&i muc tiéu mod ta thuc
trang kién thirc vé mot sb yéu tac hai nghé
nghiép cla diéu dwdng tai Bénh vién bPa
khoa tinh Phu Yén nam 2020.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién cru

Déi twong nghién clru la cac diéu dudng
dang thwc hién hoat ddng cham séc nguwoi
bénh, c6 mét tai thoi diém nghién cteu va
ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Thiét ké nghién ctru va th&i gian,
dia diém nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc thuc
hién tir thang 12/2019-6/2020 tai Bénh vién
Da khoa tinh Phu Yén.
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2.3. Mau va phwong phap chon mau

Tét ca cac diéu dwdng ctia bénh vién déu
duwoc gtri thw moi tham gia nghién cru va
duwoc tiép can vai cac thong tin co ban nhuw
thiét k&, muc dich va y nghia cta nghién
cu cling nhw quyén loi ctia ho khi tham
gia. Sy an danh cGa nhitng nguwdi tham
gia dwoc duy tri trong subt nghién ctru. Ho
dwoc gl van ban chap thuan déng y trude
khi dang ky vao nghién ctru. Téng sb da co
283/294 (khéng tinh 30 diéu duwéng tham
gia thtr nghiém céng cu) diéu duéng dong
y tham gia nghién ctru (chiém ty 1& 96,3%)

2.4. Coéng cu nghién ctru va phwong
phap thu thap thoéng tin

Bo cbng cu nghién clru dwoc xay dwng
dwa trén tai liéu “Strc khde nghé nghiép”
cta Trwong Dai hoc Y Ha Noi [1], tai liéu
“Occupational health - A mannual for
primary health care workers” ctia Té chirc
Y té thé gi¢i [10] va tai liéu Phong chéng
bénh nghé nghiép trong nhan vién y té cla
Vién Strc khde nghé nghiép va mai trwong
[2]. Cac n6i dung co ban cua bd cong cu
bao gém: khai niém, phan loai, nguy co
phoi nhiém, hau qua, bién phap dw phong
yéu t6 THNN sinh hoc va héa hoc, cac bénh
nghé nghiép lién quan dén yéu t6 THNN
sinh hoc va héa hoc dwoc bao hiém & Viét
Nam. Céc cau héi duwoc thiét ké duwdi dang
nhiéu lwa chon, méi cau hdi bao gébm dap
an dung va sai. S dung phwong phap tw
dién dé thu thap cac thong tin lién quan.

S dung phwong phap chuyén gia dé
kiém dinh tinh gia tri/dd dac hiéu cta bd
céng cu. Hai chuyén gia mang Y té dw
phong va moét chuyén gia Y té cong cong
da dwgc moi tham gia danh gia. Bo cong cu
(kém tai liéu lam can ct xay dwng bd cong
cu) duoc chuyen dén cac chuyén gia dé xin
y kién, y kién dwoc cac chuyén gia danh gia
va cho y kién ngay trén bo coéng cu. Sau do,
b6 cong cu dwgc chinh stra phu hgp theo y
kién cla chuyén gia.

B6 cong cu nghién ctu dwoc kiém tra
dd tin cay bang phwong phap test va retest

trén 30 dbi twong (khdng tham gia nghién
cru chinh thire), thoi gian test cach nhau
hai tudn. Két qua kiém dinh cho thay thang
do kién thirc c6 do tin cay rat cao voi hé
sb6 twong quan gitra hai lan kiém tra trén
cung moét déi twong la 0,70-mirc chip nhan
dwoec.

2.5. Tiéu chi danh gia

Kién thirc vé yéu t& THNN dwoc phan
loai bang cach st dung hé théng tinh diém,
diém sb clia mot ngudi cho moét cau tra 16i
dung la “1” va khong “0” cho mét cau tra
I&i khéng chinh xac hoac khong biét. Hé
théng tinh diém nay da dwoc tham khao tw
cac nghién clru c6 lién quan rat gan véi noi
dung cla nghién ctru nay [9, 11, 12]. Cong
cu do lwdng kién thire gdm 11 cau, méi y tra
|&i dung twong &ng 1 diém. Téng diém cao
nhat cho phan kién thirc 1a 29 diém. Kién
thirc ctia cac dbi twong duwoc chia thanh 2
mirc: chwa dat, néu téng sé diém < 50%:
dat néu téng sb diém = 50% (trong do diém
dat tlr 50%-75%= murc trung binh; tbng sé
diém >75% = murc tbt).

Sau khi thu thap, cac phiéu diéu tra
dwoc lam sach va nhap vao may tinh béng
phan mém Epidata 3.1. Sau d6 sb liéu
dwoc phan tich va xr ly bdng phdn mém
SPSS 20.0. S dung cac thong ké mo ta
don thuan nhw bang tan sb va ty 1& phan
tram dé mo ta cac bién sb lién quan.

3. KET QUA

3.1. Mot s6 dic diém chung cua déi
twong nghién ciru

Tdng sb cbé 283 dbéi twong tham gia
nghién ctru, trong do 87,3% la nir gidi. Co
t&i 84,8% dbi twong cé tudi ddi tr 18-39
tudi, trong d6 52,7% tir 18-29 tudi. Trén %
dbi twong mai chi co tham nién cong tac <
5nam (52,7%), ty 1&é c6 thadm nién > 20 nam
chi c6 8,8%. Ty |& dbi twong co trinh do dai
hoc chi chiém 19,4%; cao déng 34,6% con
lai la trung cép chiém t&i 45,9%. Da sb dbi
twong da dwoc tham gia it nhat 01 16p dao
tao vé phong ngtra chuan (98,2%).
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3.2. Kién thirc diéu dwdng vé yéu to tac hai nghé nghiép
Bang 1. Kién thirc cua diéu dwdng vé cac loai yéu té6 THNN (n=283)

Piéu dwéng

Cac yéu té tac hai nghé nghiép tra 161 dung

SL | TL%

. Thuébc chéng ung thw, thiy ngan, dwoc pham 126 445
h\g‘;“ht:c Chai, Io thudc, dung cy dinh thuéc gay dc té bao 230 | 81,3
"~ |Chét thai tr nguei bénh hoa tri 145 | 5172

. |chAtthaite phong bénh cach ly 171 60,4
s::]ehur:gc Dich co thé nguoi bgnh nhiém vi khun, ndm 220 | 777
) Mau bi nhiém virus viém gan B, C, HIV 232 82,0

Phan I&n diéu dwdng biét dén yéu t& THNN vé héa hoc: 1a tir chai, lo thube, dung cu
dinh thuéc gay doc t bao va chét thai tr ngwdi bénh héa tri Ian Iwot 1a 81,3% va 51,2%.
Yéu t& THNN vé sinh hoc tir: M&u bi nhiém virus viém gan B,C, HIV; dich co thé nguoi
bénh nhiém vi khuan, ndm, ki sinh trung 1an lvot 1a 82,0% va 77,7%.

Bang 2. Kién thirc cuia diéu dwdng vé hau qua do phoi nhiém
v&i yéu té THNN (n=283)

Diéu dwéng
Hau qua do phoi nhiém véi yéu té6 THNN tra I1&i dang
SL TL %
Tbn thwong da 126 445
Yéu t6 héa hoc | Tdn thwong mat 230 81,3
Viém phé quan 145 51,2
Bi nhiém virus viém gan B, C, HIV 240 84,8
Yéu t6 sinh hoc |Mac bénh lao phdi 177 62,5
Hoi chirng hé hap cép tinh 54 19,1

Co 81,3% diéu dudng biét ton thuong mat 1a hau qua do yéu t6 hoa hoc gay ra va
84,8% bi nhiém virus viém gan B, C, HIV do yéu t6 sinh hoc.
Bang 3. Kién thirc clia diéu dwéng vé vi tri viéc lam c6 nguy co
bi phoi nhiém véi yeu t6 THNN (n=283).

Diéu dwdng tra
Vi tri 1am viéc c¢é nguy co phoi nhiém I&i dung
SL TL %
Khoa Ung bwéu 138 48,8
Yéu t6 héa hoc Khoa xét nghiém, gidi phdu bénh 206 72,8
Khoa xa tri 124 43,8
Khoa thudc hé ngoai 102 36,0
Yéu t6 sinh hoc Khoa truyén nhiém 228 80,6
Khoa lao 142 50,2

Vi tri 1am viéc cda diéu dudng dé bi phoi nhiém véi yéu t6 hoa hoc 48,8% khoa ung
bwéu va 72,8% khoa xét nghiém, gidi phau bénh. Yéu to sinh hoc la 80,6 la khoa truyén
nhiém.
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Bang 4. Kién thirc ctia diéu dwéng vé cac bénh nghé nghiép dwec bao hiem
do phoi nhiém véi mét so yéu to THNN (n=283)

Diéu dwdng tra

Bénh nghé nghiép do phoi nhiém véi mot sé YTTHNN I1&i dang
SL TL %
A Ky . Hen nghé nghiép 152 53,7
Yeutohoahoc I ohZ AN man tinh 52 | 184
Lao nghé nghiép 85 30,0
Yéu té sinh hoc | Viém gan virus B, C nghé nghiép 197 69,6
HIV do tai nan rai ro nghé nghiép 250 88,3

Phan I6n diéu dudng biét cac BNN do yéu t6 sinh hoc gay ra 69,6% Viém gan virus B,
C nghé nghiép va 88,3% va HIV do tai nan rdi ro nghé nghiép. Chwa biét nhieu den BNN
do yéu to hda hoc gay ra.
Bang 5. Kién thirc ciia diéu dwéng vé cac cac bién phap dy phong
v&i mot sé yéu td THNN (n=283)

Diéu dwdng tra
Bién phap dw phong vé&i mét s6 yéu té6 THNN I&i ding

SL TL %
Yéu t6 S dung phwong tién phong ho khi tiép xtc héa chat | 240 84,8
héa hoc Tap huén vé nhan biét va cach st dung hoa chéat 190 67,1
Yéu tb Tuan thi nguyén tac vo khL.]én 127 449
Riviodl X0 Iy chét thai dung quy dinh 148 | 52,3
) Chu dong tiém phong Vaccin phong bénh, 200 70,7

Diéu dwdng biét nhiéu dén bién phap dw phong cac yéu t& THNN héa hoc 1a: s dung
phuwong tién phong ho khi tiép xuc héa chét va tap huin vé nhan biét, cach st dung hoa
chét, voi ty |& 1an lwot 84,8% va 67,1%. C6 70,7% diéu dwdng cho rang chi dong tiém
phong Vaccin phong bénh dw phong phoi nhiém véi tac hai sinh hoc.

Bang 6. Phan loai kién thirc ciia diéu dwéng vé mot sé yéu té
tac hai nghé nghiép (n=283)

Yéu tb tac hai Khong bat Bat
: Kém (%) Trung binh (%) Tot (%)
Yéu t6 hoa hoc 33,6 49,1 17,3
Yéu t6 sinh hoc 30,4 51,9 17,7
Kién thirc chung 25,1 68,5 6,4

Kién thirc ctia diéu duéng vé cac yéu té6 THNN con thap. Co 66,4% diéu duwdng co kién
thirc dat vé yéu td héa hoc, trong d6 co6 49,1% dat mirc trung binh va tbt chi chiém 17,3%.
C6 69,6% diéu dwdng cé kién thirc dat vé yéu td sinh hoc, trong dé 51,9% dat mirc trung
binh va tbt chi c6 17,7%. Déu dwdng co kién thirc dat vé yéu té6 THNN con thap chi co
74,9%, chl yéu dat mure trung binh chiém 68,5% va tét chi c6 6,4%.

4. BAN LUAN

Diéu dwdng la doi ngti chinh cham séc cho ngu’c‘yi bénh, cling la qéi twong ¢6 nguy co
cao bi lay nhiém cac bénh truyén nhiém va c6 theé mac cac bénh rJghé nghiép. Vi vay diéu
dwdng can co kién thirc tot vé mot sé yéu to tac hai nghé nghiép dé co nhirng bién phap dy
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phong hiéu qua. Nhwng trong nghién ctru cla
chuing téi cho thay kién thirc cia diéu duéng
con thap va chua day da. Hau hét kién thirc
cla diéu dwéng vé cac phan loai yéu té tac
hai, hau qua, vi tri viéc lam dé bi phoi nhiém,
cac bénh nghé nghiép dé mac phai hay
nhivng bién phap dw phong, diéu dwéng chi
biét dwoc moét hai y ma khéng nam hét dwoc
day da hét nhirng ndi dung nay.

Kién thirc diéu dwdng vé cac loai yéu td
tac hai nghé nghiép: Pa phan diéu duéng
chi biét yéu t6 gay hai héa hoc chi yéu tu:
chai, lo thubc, dung cu dinh thubc gay doc
t& bao, ma lai it biét dén hai tac nhan con
lai : thuéc chdéng ung thw, thiy ngan, dwoc
phdm va chét thai tr ngwdi bénh héa tri,
nguoc lai diéu dwdng hau nhu déu biét dén
dén cac yéu t6 sinh hoc. Péu nay cé thé
ly gidi, do dac thu tirng khoa va mat bénh
khac nhau nén mac do tiép xdc voi yéu té
THNN la khac nhau. Diéu duwéng lam &
nhirng khoa 1am sang truc tiép cham séc
ngwdi bénh thwdng xuyén tiép xic mau,
dich tiét tlr co thé nguwdi ...ho sé biét dwoc
nhiéu vé yéu td tac hai sinh hoc. Nhung
dbi v&i diéu dwéng lam & nhirng khoa ung
bwéu, than nhan tao, gdy mé hdi suc thi
chéc chan kién thirc vé tac hai hoa hoc t6t
hon so v&i nhirng khoa khac vi ho tiép xuc
thwéng xuyén véi héa chat ciing nhw dwoc
tap huan nhiéu hon so véi khoa khac vi tinh
dac thu cbéng viéc tai nhirng khoa nay. Vi
vay ma can cé nhitng dot luan chuyén vij
tri 1am viéc gitra cac diéu dwdng, cap nhat
kién thirc cho ho dé& gidm thiéu rui ro trong
lac lam viéc.

Kién thirc ctia diéu dwdng vé hau qua do
phoi nhiém véi moét sé yéu td THNN: Hau
qua do phoi nhiém véi mot sb yéu té6 THNN
c6 thé diéu dwéng biét nhung khong day
da, béi it nhat ho cling tirng tirng bi phoi
nhiém ho&c déng nghiép.Trén thyc té thi da
sb diéu dwdng chi biét dwoc hau qué do
phoi nhiém véi mau chd yéu. Nghién ciru
da chi ra mot sé hau qué ma diéu duéng it
biét dén, dbi voi yéu td héa hoc né con co

thé gay viém phé quan va hdi chirng hé hap
cép tinh dbi véi yéu tb sinh hoc. diéu dwéng
chwa thwe sy quan tam dén hau qua co thé
mac phai tr nhirng tdc nhan gay hai khac.

Trén thuwc té thay rang it diéu dwdng
biét hét cac bénh nghé nghiép dwoc bao
hiém, hién nay la khai niém maoi dbi véi
diéu duéng, b&i hdu nhw diéu dudng ho
chi lam cai phoi nhiém khi gap sw cb bj kim
tiém ban dam trung. Trong nghién ctru diéu
dwéng da biét cac bénh nghé nghiép c6 thé
mac phai do yéu t6 sinh hoc gay ra nhung
ddi v&i bénh lao nghé nghiép con it nguoi
biét. Dbi v&i yéu td hoa hoc it diéu dudng
biét rdng né cé thé gay ra hai bénh sau:
hon 53,7% biét bénh hen nghé nghiép va
18,4% biét bénh viém phé quan man tinh.

Kién thirc cia diéu dudng vé cac bién
phap dw phong moét sé yéu t&6 THNN: hau
hét diéu dwéng déu biét dén cac bién phap
dw phong phoi nhiém véi mot sé yéu tb
THNN. Bén canh dé chi c6 44.9% diéu
dwéng tuan thd nguyén tac vo khuén va
52,3% x& ly chét thai dung quy dinh dé
dw phong phoi nhiém do YTTH sinh hoc.
Ly gidi diéu nay co thé do cong viéc qua
tdi, bénh nhan déng ma diéu dwéng lam
nhanh lam tat khéng tuan thd ddng nguyén
tadc. Co s& vat chat chwa du dap ng cho
diéu dwéng dé trang bi cho xe tiém phuc vu
phan loai chét thai dung quy dinh.

Diéu duéng la nghé d&c thu lam viéc trong
moi trudng dac biét, dé khong bi tn thwong,
lay nhiém cac mam bénh tlr bénh nhan, doi
héi ngudi diéu dwéng phai cé kién thire that
t6t vé nhirng yéu té tac hai nghé nghiép, dé
tr d6 cé y thire dw phong that tot dé bao vé
ban than, ddng nghiép va gia dinh. Nhung
kién thirc vé yéu td tac hai nghé nghiép
clia diéu dwdng trong nghién clru chung t6i
con thap chi cé 74,9%, trong d6 66,4% diéu
dwdng co kién thirc dat vé yéu td hoa hoc
va 69,6% diéu dudng co kién thirc dat vé
yéu t6 sinh hoc. Thap hon so véi nghién ciru
clia Aluko, O. O (2016), cho thay 89% didu
dwéng c6 kién thirc vé cac mbi nguy hiém
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vé nghé nghiép trong d6 kién thirc vé yéu
t6 hda hoc chiém 81,7% va yéu té sinh hoc
72,4% [5], va nghién cru Hu, S. X. (2015)
84% diéu duéng co kién thirc vé cac mébi
nguy hiém nghé nghiép [13]. C6 thé ly giai
diéu nay: do mirc nhan thirc khac nhau gitra
mdi ngwdi, chwong trinh dao tao khac nhau.
Nghién ctru con cho thdy, hon mét nira diéu
dwéng da dat kién thirc vé cac yéu to tac hai
nghé nghiép, nhung van con t&i 25,1% diéu
dwdng chwa dat. Didu nay cho thy cac nha
quan ly can tang cuong tap huan, dao tao
dé cho diéu dudng tai vién co thé ndm virng
hon vé van dé nay ciing nhw l4p day nhirng
khodng tréng vé kién thirc cho diéu duéng.
Chinh vi nhitng khoang tréng d6 ma thuc
hanh dy phong cua diéu dudng sé& khong
day du va ddm bdo an toan.

5. KET LUAN

Kién thirc cia diéu dwéng vé mot sb yéu
t&6 THNN con thap, mic kién thirc dat tré
lén chi dat 74,9%. Trong d6 diéu duéng co
kién thirc dat trung binh chi chiém 68,5%
va tét c6 6,4%. Tuy nhién, c6 69,9% diéu
duwéng cé kién thirc dat vé yéu td sinh hoc,
66,4% c6 kién thirc vé yéu té hoa hoc. Nhin
chung kién thirc diéu dwdng vé yéu td tac
hai nghé nghiép con thap. Chinh vi nhitng
khoang trbng d6 ma thwc hanh dw phong
cla diéu dwdng sé& khong day da va dam
bao an toan.
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MU’C PO TU TIN VE SINH CON CUA THAI PHU TAI BENH VIEN A THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 tad mirc dé tw tin vé sinh
con cua thai phu tai Bénh vién A Thai
Nguyén nam 2019 - 2020 va xac dinh mét
sé yéu td lién quan. Péi twong va phuwong
phédp nghién cteu: Nghién ctiru mo té cét
ngang duwoc thuc hién tor thang 10/2019 -
5/2020 trén 195 thai phu mang thai ttr tuén
thir 35 dén 41 duoc tién lwong sinh dudng
am dao. Nghién ctru phdng vén dbi tuong
nghién ctru bang phiéu tw dién “sw tw tin
vé sinh con cua thai phu (Childbirth self-
efficacy inventory - CBSEI- 32)” ¢6 chinh
stra cho phu hop. Két qua: Sw tw tin vé

Pham Thj Van Anh’, Nguyén Thi Hai Yén'
"Trwong Cao dang Y té Thai Nguyén

sinh con cua dbi twong nghién ciru & mirc
do trung binh (52,8 + 8,5), téng diém 80.
Sw tw tin vé sinh con cta thai phu c6 mbi
twong quan véi cac bién doc 1ap 1a: swlo so
vé sinh con (p = 0,001); kién thirc vé sinh
con, sw hé tro xa hoi va két qud mong doi
(p < 0,001). Két ludn: Su tu tin vé sinh con
cla thai phu tai bénh vién A Thai Nguyén &
mure trung binh, cén c6 cac bién phéap can
thiép dé cai thién gitp thai phu c6 du tw tin
dé sinh thuong.

Tte khéa: Sw tur tin vé sinh con, thai phu,
st tu tin.

CHILDBIRTH SELF-EFFICACY OF PREGNANT WOMEN AT A THAI NGUYEN HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe level of childbirth
self-efficacy in pregnant women at A Thai
Nguyen hospital in 2019 - 2020 and factors
relate to childbirth self-efficacy. Method:

Ngw&i chiu trach nhiém: Pham Thj Van Anh
Gmail: Dandelionpva@gmail.com

Ngay phan bién: 25/9/2020

Ngay duyét bai: 09/10/2020

Ngay xuat ban: 05/11/2020

Cros- sectional study from October 2019
to May 2020, among 195 pregnancies
between 35 and 41 weeks possible to
give birth by vaginal delivery. Preganants
were asked to complete a modification
Childbirth self-efficacy inventory (CBSEI-
32) questionnaire. Results: Results
showed that childbirth self-efficacy was
correlated with fear of childbirth, knowledge,
maternal support and expected outcome
at p -value < 0,05. Conclusion: Childbirth
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