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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t4 kién thirc va thuc hanh
vé tiém an toan cda diéu duéng vién tai Bénh
vién Pa khoa huyén Vi Thw nam 2019. Doi
twong va phwong phdap nghién cou:
Nghién ctu md td cit ngang thuc hién ter
thang 06/2019 - 12/2019 trén tat cad diéu
dwéng vién dang lam viéc tai cac khoa lam
sang - Bénh vién Pa khoa huyén Vi Thuw
bang bd cau héi chuén bj truéc va quan sat
ky ndng thuc hanh bang bang kiém vé cac
ndi dung lién quan tiém an toan. Két qua: Ty

1Bénh vién Da khoa huyén Vi Thw

18 didu duéng vién co kién thic vé tiém an
toan dat1a 96,0%, ty & diéu dudng vién thuc
hanh dat ca 4 ky thudt tiém la 21,4%, ty |é
diéu duéng vién thuc hanh dat vé tiém bép,
tiém dwdi da, tiém tinh mach va tiém trong
da 14an luot 1a 61,4%; 60%; 52,9 %; 51,4%.
Két ludn: Thyc trang kién thic cda diéu
dwdng vién vé tiém an toan la tét va thuc
trang thuc hanh cda diéu duéng vién vé tiém
an toan chua tét.

Terkhoa: Tiém an toan, diéu duéng vién,
Bénh vién Da khoa huyén Vi Thue.
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Objective: To describe knowledge and
practice of nurses about safe injection at Vu
Thu District General Hospital in 2019.
Method: Cross-sectional descriptive studies
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conducted from June 2019 to 12/2019 on all
nurses working in clinical departments at Vu
Thu District General Hospital with a set of
qguestions prepared in advance and
observing practical skills with checklists
about safety injection related content.
Results: The rate of nurses with knowledge
of safe injection was 96.0%, the rate of
practice nurses achieving all 4 injection
techniques was 21.4%, the rate of practicing
nurses achieved Intramuscular injection,
subcutaneous injection, intravenous
injection  and intradermal injection
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respectively 61.4%; 60%; 52.9%; 51.4%.
Conclusion: Nurses' knowledge about
injections is good and nurses' practice about
injections is not good.

Keywords: Safe injection, nurses, Vu
Thu District General Hospital.

1. DAT VAN BE

Tiém 1& mot tha thuat phd bién va cé vai
trd rat quan trong trong linh vwc phong va
chira bénh. Tiém an toan (TAT) theo WHO
la mét quy trinh tiém khdng gay nguy hai cho
ngwdi nhan mii tiém, khéng gay phoi nhiém
cho ngudi thwc hién mii tiém, khéng tao
chét thai nguy hai cho ngudi khac va cong
ddng [1].Theo Té chirc Y té thé gi¢i (WHO)
c6 t¢i 50% cac miii tiém & cac nwdc dang
phét trién 1a khéng an toan [2], [3]. D&c biét
tiém khong an toan la nguy co 13y truyén tac
nhan gay bénh duwdng mau nhw virus viém
gan B, C va virus HIV |am nguy hai dén cudc
sbng va de doa tinh mang cia con ngudi [1],
[4]. Theo tai lieu Hwéng dan tiém an toan
trong cac co s& kham bénh, chira bénh cua
B6 Y Té nam 2012: ty 1& nhan vién y té bi tén
thwong do kim dam cé virus HBV dwong
tinh, nguy co’ phoi nhiém HBV 1a 23% - 62%
: ty 1& nguy co’ lay truyén HIV trung binh sau
phoi nhiém véi mau nhiém HIV hién wéc tinh
la khoang 0,3% [1]. Tai Viét Nam, t&r nam
2001 dén nay dwoc sy quan tdm cla Bo Y
Té, Hoi biéu dwdng Viét Nam da phat dong
phong trao “Tiém an toan” trong toan quéc
ddng thei tién hanh nhivng khao sét vé thuyc
trang tiém an toan vao nhirng nam 2002,
2005, 2008 va 2009. Bénh vién Pa khoa
huyén Vi Thw chwa c6 nghién céu nao vé
tiém an toan tai Bénh vién. Nhdm dwa ra
nhirng dé& xuat, giai phap v&i Lanh dao bénh
vién dé tang cwdng nang cao chét lwong
cling nhw nang cao kién thirc, thwe hanh vé
tiém an toan cho diéu dudng vién trong Bénh
vién, dap &ng nhu cau cham séc bénh nhan
mét cach tét nhat, ching toi tién hanh nghién
clru dé tai: “Kién thic va thuc hanh vé tiém
an toan cua diéu duéng vién tai Bénh vién
Da khoa huyén Vi Thw nam 2019” véi muc
tiéu: Mo t3 kién thuc, thuc hanh vé tiém an
toan cda diéu dudng vién tai Bénh vién Pa
khoa huyén Vi Thw ndm 2019.
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2. DOI TUONG VA PHPONG PHAP

2.1. P6i twong, thei gian va dia diém

2.1.1. Béi twong nghién ciru (BTNC)

- Tiéu chuén lywa chon: Piéu duéng vién
hién dang lam viéc tai cac khoa Iam sang tai
Bénh vién Da khoa huyén Vi Thuw; déng y
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Diéu dwdng vién di
hoc, nghi phép, nghi thai san.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién
clru

- Nghién ctu duwoc tién hanh tlr thang
6/2019 - thang 12/2019 tai Bénh vién Da
khoa huyén Vi thw.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cdu: S dung
thiét k& nghién ctru mo ta cat ngang.

2.2.2. M3u va phwong phap chon mau

- Phuong phap chon mau: Chon mau
toan bd.

- C&#mau: Chon toan bd diéu duwéng vién
dang lam viéc tai 7 khoa lam sang cla bénh
vién Pa khoa huyén Vi Thw gdm 75 ngudi.
Trong d6 3 diéu dwéng vién dang di hoc va
2 diéu dwdng vién nghi thai sadn. Thuc té
nghién clru dwoc tién hanh trén 70 diéu
duwdng vién.

2.2.3. Cbng cu va phwong phap thu
thép théng tin

- Str dung céac phiéu diéu tra dwoc thiét
ké s&n c6 tham khao 17 tiéu chuén tiém an
toan ctia WHO va quy trinh ki thuat tiém.

- Danh gia kién thirc, thai d6 bang bo cau
hdi chuan bi trwéc doéng thoi quan séat ky
nang thuc hanh bang bang kiém vé tiém an
toan cta diéu dwdng vién Bénh vién Da khoa
huyén Vi Thuw.

2.2.4. Tiéu chi danh gia trong nghién ciru

- Cau hai kién thirc: 26 cau. M6i cau tra
l&i dung dwoc 1 diém.

Phan loai kién thtrc:

> 19 diém: Kién thirc dat

< 19 diém: Kién thtrc chwa dat

- Tiéu chi thwe hanh: 17 tiéu chi

Thwe hanh dat: Thye hién dung 17 tiéu chi.

Thwe hanh chwa dat: Co6 1 tiéu chi tré Ién
khong thuc hién hoac thuc hién khong dung.

2.2.5. Quan ly, xdr ly va phan tich sé
liéu

- Sé lieu sau khi dwoc lam sach, nhap va
phan tich trén phdn mém SPSS 16.0.

- Tinh cé&c gia tri phan trdm, bang d& mo
ta cac sb liéu theo muc tiéu nghién ctru.

13



NGHIEN CUYU KHOA HOC

3. KET QUA ) )
3.1. Kiéen thirc cua diéeu dwdng vién ve
tiém an toan

4%

BPpat
OKhéng dat

Biéu dd 1. Kién thirc clia diéu dwéng
vién vé tiém an toan (n=70)

Két qua nghién ctu cho thay, ty 1& didu
dwéng vién co kién thirc dat vé tiém an toan
la 96% va diéu dudng vién cé kién thirc
khéng dat la 4%.

3.2. Thwe hanh caa diéu dwéng vién vé
tiém an toan

BKy thuat tiém
dat

OKYy thuat tiém
chuwa dat

Biéu dé 2.Thwc hanh vé ky thuat tiém
bap cta diéu dwdng vién (n=70)
Ty 1é diéu dwdng vién thyc hanh dat
vé ky thuat tiém bap chiém 61,4% va 38,6%
diéu dwdng vién thiye hanh chwa dat.

BKY thuat tiém
dat

OKYy thuat tiém
chwa dat

Biéu dd 3. Thwe hanh vé ky thuat tiém
dwéi da cua diéu dwéng vién (n=70)
Két qua nghién ctu cho thdy, c6 60%

diéu dwéng vién thwc hanh dat vé ky thuat
tiém duwéi da va 40% diéu dwdng vién thuc
hanh chwa dat.
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BKYy thuat tiém
dat

0Ky thuat tiém
chwa dat

Biéu dd 4. Thwe hanh vé ky thuat tiém
tinh mach cua diéu dwdng vién (n=70)
Véi ky thuat tiém tinh mach, ty 1é diéu
dwdng vién cé thwe hanh dat chi c6 52,9%
va con 47,1% diéu dwdng vién thuc hanh
chwa dat.

B Ky thuat tiém
dat

OKy thuat tiém
chwa dat

Biéu dd 5. Thwe hanh vé ky thuat tiém
trong da cta diéu dwdng vién (n=70)
Ty I& diéu dwéng vién thwc hanh dat vé

ky thuat tiém trong da la 51,4% va con lai
48,6% diéu dwdng vién thwc hanh chwa dat.

B Ky thuat tiém
dat

OKy thuat tiém
chuwa dat

Biéu do6 6. Thwe hanh vé ca 4 ky thuat
tiém cua diéu dwdng vién (n=70)

Két qua biéu dd trén cho théy, ty 1& diéu
dwdng vién thwe hanh dat ca 4 ky thuat tiém
21,4% va thwc hanh chwa dat ca 4 ky thuat
& 78,6%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc cha diéu dwdng vién vé
tiém an toan

Tiém an toan 1a mét quy trinh tiém: Khéng
gay nguy hai cho ngwdi nhan mii tiém.
Khéng gay phoi nhiém cho ngudi thwe hién
mi tiém, khéng tao chét nguy hai cho ngudi
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khac va cong déng [1]. Mi tiém khéng an
toan la mdi tiém co tir mot tiéu chi thwe hanh
khéng dat tré Ién bao gdm nhitng dac tinh
sau: dung bom kim tiém, kim tiém (BKT)
khéng vd khuan, tiém khéng dung thudc theo
chi dinh; khéng thwc hién dung cac bwéc ctia
quy trinh tiém; cac chét thai, dic biét 1a chat
thai s&c nhon (CTSN) sau khi tiém khéng
phan loai va c6 lap ngay theo quy ché quan
ly chét thai cia Bo Y té [4].Két qua nghién
ctu & biéu dd 1 cho thay: c6 95,7% diéu
dwéng vién c6 kién thirc dat vé tiém an toan.
Két qua nay cao hon so v&i nghién cliru cta
tac gia Nguyén Thi Hoai Thu (2018) trong
146 didu dwdng vién tai bénh vién Nhi Trung
wong c6 60,9% diéu dwdng vién co kién
thire tiém an toan dat [5] va thap hon nghién
ctu cha Nguyén Thi Thu Hién (2017) tai
bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh. Tl két qua
nghién ctu cho thay, kién thirc ctia nhan
vién y té vé tiém an toan twong déi tét, gop
phan nang cao chét lwong trong cdng tac
cham soc ngudi bénh.

4.2. Thwe hanh cua diéu dwéng vé
tiém an toan

Tién hanh quan sat thwc hanh tiém cuda
didu dwéng vién thong qua bang kiém két
qua cho thay, diéu dwdng vién thwc hién
theo trng ky thuat tiém coé ty 1é dat kha cao
cu thé: Ty & diéu dwdng vién co thwc hanh
tiém bap dat 14 61,4%, ty |& diéu dwéng vién
c6 thwc hanh tiém duwéi da dat 1a 60%, ty 1é
diéu dwdng vién thyc hanh tiém tinh mach
dat 1a 52,9% va ty 1& diéu dwédng vién thuc
hanh tiém trong da dat la 51,4%. két qua cta
chung t6i cao hon nghién clru cla tac gia
Nguyén Thi Hoai Thu tai bénh vién Nhi Trung
wong, cé 39,0% diéu duwéng vién tham gia
nghién clru c6 thwc hanh dat vé tiém tinh
mach [5]. Tuy nhién, khi di sdu vao phan tich
thi thwe hanh vé tiém an toan khoéng cao.
Trong nghién ctu cda ching téi ty & diéu
dwdng vién thyc hanh dat ca 4 ky thuat tiém
la 21,4%. Két qua nghién cu ctia ching toi
twong déng véi nghién ctru cla tac gia Dao
Thanh nam 2005 c6 22,6% mdii tiém dat du
17/17 tiéu chi an toan [3], cao hon so v&i
nghién cru cla tac gia Nguyén Thi My Hanh
tai bénh vién Ddng Thap nam 2014 1a 17,5%
[6]. Ty |& diéu dwdng vién thuc hanh tiém dat
tirng ky thuat tiém la: ky thuat tiém bap la
61,4%; ky thuat tiém duwdi da la 60%; ky
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thuat tiém tinh mach 1a 52,9%: thap nhat la
ky thuat tiém trong da c6 51,4% diéu dwéng
vién thuwc hanh dat. V&i két qua nay, nhom
nghién ciu mong muén trong thoi gian tdi
Bénh vién c6 thé té chirc cac budi tap huén
vé thwc hanh tiém an an toan cho diéu
dwéng vién dé& nang cao tay nghé va gop
phan cai thién chét lwgng trong cham séc
ngudi bénh.

5. KET LUAN

5.1. Kién thiec cuta diéu dwdng vién vé
tiém an toan la tét

- Ty |é diéu dwéng vién co kién thirc vé
tiém an toan dat la 96,0%.

5.2. Thwc hanh caa diéu dwéng vién vé
tiém an toan la chwa tét

- Ty 1é diéu dwéng vién thwe hanh dat ca
4 ky thuat tiém la 21,4% .

- Ty 1& diéu dwéng vién thwc hanh tiém
bép dat 1& 61,4%.

- Ty 1& diéu dwéng vién thwc hanh tiém
duwéi da dat 1a 60%.

- Ty 1& diéu dwéng vién thwc hanh tiém
tinh mach dat la 52,9% .

- Ty 1& diéu dwéng vién thwc hanh tiém
trong da dat la 51,4%.

Vi két qua nghién ctru trén,chidng toi
khuyen nghi can tang cuong t6 chirc céac
budi tap huan vé tiém an toan cho dleu
dwéng vién theo huéng dan ctia Bo Y té.
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